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�3�R�Z�H�O�O����
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�$�X�M�R�X�U�G�¶�K�X�L���� �R�Q�� �S�U�D�W�L�T�X�H�� ���R�X�� �R�Q�� �I�D�L�W�� �S�U�D�W�L�T�X�H�U�� �V�H�V�� �H�Q�I�D�Q�W�V���� �O�H���M�X�G�R�� ���M�H��

�Q�R�W�H�U�D�L�� �D�L�Q�V�L�� �V�D�Q�V�� �P�D�U�T�X�H�V�� �G�L�D�F�U�L�W�L�T�X�H�V�� �R�X�� �L�W�D�O�L�T�X�H�V���� �F�R�Q�I�R�U�P�p�P�H�Q�W�� �j�� �V�D��
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�G�p�Q�R�P�L�Q�D�W�L�R�Q�� �©���L�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O�H���ª���� �O�D�� �G�L�V�F�L�S�O�L�Q�H�� �Q�p�H�� �G�X��j�Ìd�À������ �H�Q�� �H�Q�� �I�D�L�V�D�Q�W���� �V�D�Q�V��

�G�L�V�W�L�Q�F�W�L�R�Q���� �X�Q�� �P�R�\�H�Q�� �G�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���� �X�Q�� �D�U�W�� �P�D�U�W�L�D�O���� �X�Q�H�� �G�L�V�F�L�S�O�L�Q�H�� �Y�p�K�L�F�X�O�D�Q�W��

�F�H�U�W�D�L�Q�H�V�� �Y�D�O�H�X�U�V���� �X�Q�� �V�S�R�U�W���� �X�Q�H�� �p�F�R�O�H�� �G�H�� �F�R�Q�I�L�D�Q�F�H�� �H�Q�� �V�R�L���� �X�Q�H�� �V�H�O�I���G�p�I�H�Q�V�H���� �X�Q�H��

�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���S�K�\�V�L�T�X�H�����X�Q�H���S�K�L�O�R�V�R�S�K�L�H�«����

�3�R�X�U�W�D�Q�W�����O�D�U�J�H�P�H�Q�W���U�p�S�D�Q�G�X�����S�X�L�V�T�X�H���U�D�U�H�V���V�R�Q�W���O�H�V���S�D�\�V���R�•���L�O���Q�H���V�¶�H�V�W���S�D�V��

�G�p�Y�H�O�R�S�S�p�����O�H�V���p�F�R�O�H�V���M�D�S�R�Q�D�L�V�H�V���R�•���L�O���Q�¶�H�V�W���S�D�V���H�Q�V�H�L�J�Q�p�����O�H�V���Y�L�O�O�H�V���I�U�D�Q�o�D�L�V�H�V���V�D�Q�V��

d�Àj�À�����O�H���M�X�G�R���F�R�Q�F�H�U�Q�H���D�X�M�R�X�U�G�¶�K�X�L���S�O�X�V�L�H�X�U�V���P�L�O�O�L�R�Q�V���G�H���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���G�D�Q�V���O�H���P�R�Q�G�H������

�3�D�U�� �V�R�Q�� �R�U�L�J�L�Q�H���� �S�D�U�� �V�R�Q�� �Q�R�P���� �S�D�U�� �O�H�� �Y�R�F�D�E�X�O�D�L�U�H�� �T�X�¶�L�O�� �H�P�S�O�R�L�H���� �L�O�� �F�R�Q�W�U�L�E�X�H�� �j�� �O�D��

�G�L�I�I�X�V�L�R�Q���G�H���O�D���F�X�O�W�X�U�H���M�D�S�R�Q�D�L�V�H�����D�L�Q�V�L���T�X�H���G�¶�X�Q�H���F�H�U�W�D�L�Q�H���L�P�D�J�H�����I�D�Q�W�D�V�P�p�H���R�X���Q�R�Q����

�G�H���F�H�O�O�H���F�L�����,�O���V�H�P�E�O�H���G�R�Q�F���L�Q�W�p�U�H�V�V�D�Q�W���G�H���W�H�Q�W�H�U���G�¶�H�Q���G�R�Q�Q�H�U���X�Q�H���G�p�I�L�Q�L�W�L�R�Q���F�R�P�S�O�q�W�H����
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�(�Q�� �G�p�P�R�Q�V�W�U�D�W�L�R�Q�� �D�X�[�� �-�H�X�[�� �2�O�\�P�S�L�T�X�H�V�� �G�H�� �7�À�N�\�À�� �H�Q�� ������������ �S�X�L�V�� �D�X��

�S�U�R�J�U�D�P�P�H���R�I�I�L�F�L�H�O���j�� �S�D�U�W�L�U���G�H���������������� �O�H���M�X�G�R���H�V�W���O�D���S�U�H�P�L�q�U�H���G�L�V�F�L�S�O�L�Q�H���G�¶�R�U�L�J�L�Q�H��

�D�V�L�D�W�L�T�X�H���j���U�H�M�R�L�Q�G�U�H���O�H���F�H�U�F�O�H���W�U�q�V���I�H�U�P�p���H�W���W�U�q�V���S�U�L�V�p���G�H�V���V�S�R�U�W�V���R�O�\�P�S�L�T�X�H�V���±���I�D�F�W�H�X�U��

�S�D�U���D�L�O�O�H�X�U�V���G�H���V�D���U�D�S�L�G�H���G�L�I�I�X�V�L�R�Q���L�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O�H�����(�Q���)�U�D�Q�F�H�����O�D���I�p�G�p�U�D�W�L�R�Q���T�X�L���O�H���J�q�U�H����

�O�D���)�p�G�p�U�D�W�L�R�Q���I�U�D�Q�o�D�L�V�H���G�H���M�X�G�R�����M�X�M�L�W�V�X��(sic),���N�H�Q�G�R���H�W���G�L�V�F�L�S�O�L�Q�H�V���D�V�V�R�F�L�p�H�V�����)�)�-�'�$����

�H�V�W�� �D�L�Q�V�L�� �W�H�Q�X�H���� �G�D�Q�V�� �V�R�Q�� �U�q�J�O�H�P�H�Q�W�� �L�Q�W�p�U�L�H�X�U���� �G�H�� �U�H�V�W�H�U�� �G�D�Q�V�� �O�H�� �F�D�G�U�H�� �G�H�� �&�K�D�U�W�H��

�R�O�\�P�S�L�T�X�H����

Fédération�1à�1vocation�1sportive �1de�1loisirs �1et�1de�1compétition �1[…]�1
Ses�1membres�1et�1ses�1licenciés�1s’engagent�1à�1respecter�1ses�1textes�1et�1règlements,�1
ceux�1du�1ministère�1chargé�1des�1sports,�1du�1comité�1national �1olympique �1et�1sportif �1
français�1et�1du�1comité�1international �1olympique. 4�1
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�/�¶�H�V�S�U�L�W���G�H���F�H�W�W�H���F�K�D�U�W�H���S�O�D�F�H���O�¶�L�G�p�D�O���R�O�\�P�S�L�T�X�H���E�L�H�Q���D�X���G�H�O�j���G�H���V�D���G�H�Y�L�V�H������

Citius���±��Altius���±��Fortius�����3�O�X�V���Y�L�W�H�������3�O�X�V���K�D�X�W�������3�O�X�V���I�R�U�W������

��������������������������������������������������������������������������������������������������
�� ���� ���������������� �O�L�F�H�Q�F�L�p�V�� �U�L�H�Q�� �T�X�¶�H�Q�� �)�U�D�Q�F�H�� �V�X�U�� �O�D�� �V�D�L�V�R�Q�� �������������������������6�R�X�U�F�H������
�K�W�W�S�������Z�Z�Z���I�I�M�X�G�R���R�U�J���H�[�W�U�D�Q�H�W���F�R�P�S�W�D�J�H���9�L�V�X�B�F�R�P�S�W�D�J�H�B�I�H�G�H�U�D�W�L�R�Q���D�V�S����
�������3�R�X�U���O�H�V���P�D�V�F�X�O�L�Q�V�����3�R�X�U���O�H�V���I�p�P�L�Q�L�Q�H�V�����O�H���M�X�G�R���H�V�W���H�Q���G�p�P�R�Q�V�W�U�D�W�L�R�Q�V���D�X�[���-�H�X�[���G�H���6�p�R�X�O���H�Q������������
�S�X�L�V���D�X���S�U�R�J�U�D�P�P�H���R�I�I�L�F�L�H�O���G�H�S�X�L�V���%�D�U�F�H�O�R�Q�H��������������
�������/�H�V���V�W�D�W�X�W�V���G�H���O�D���)�)�-�'�$���V�R�Q�W���G�L�V�S�R�Q�L�E�O�H�V���H�Q���O�L�J�Q�H�����V�H�S�W�H�P�E�U�H���������������j���O�¶�D�G�U�H�V�V�H��������
�K�W�W�S�������Z�Z�Z���I�I�M�X�G�R���F�R�P���I�I�M�G�D�Q�H�Z���)�H�G�H�U�D�W�L�R�Q���K�W�P�O����
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1.�1L’Olympisme �1est�1une�1philosophie �1de�1vie,�1exaltant�1et�1combinant�1en�1un�1
ensemble�1équilibré �1les�1qualités�1du�1corps,�1de�1la�1volonté �1et�1de�1l’esprit. �1Alliant �1le�1
sport�1à�1la�1culture �1et�1à�1l’éducation, �1l’Olympisme �1se�1veut�1créateur�1d’un �1style�1de�1
vie�1fondé�1sur�1la�1joie�1dans�1l’effort, �1la�1valeur �1éducative�1du�1bon�1exemple�1et�1le�1
respect�1des�1principes�1éthiques�1fondamentaux �1universels.�1
2.�1Le�1but�1de�1l’Olympisme �1est�1de�1mettre�1le�1sport�1au�1service�1du�1développement�1
harmonieux �1de�1l’homme �1en�1vue�1de�1promouvoir �1une�1société�1pacifique,�1
soucieuse�1de�1préserver�1la�1dignité �1humaine.5�1
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�/�H�V���D�U�W�L�F�O�H�V�����������H�W�����������G�H�V���V�W�D�W�X�W�V���G�H���O�D���)�p�G�p�U�D�W�L�R�Q���L�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O�H���G�H���M�X�G�R��

���)�,�-�����H�W���G�H���O�¶�8�Q�L�R�Q���H�X�U�R�S�p�H�Q�Q�H���G�H���M�X�G�R�����L�O�V���V�R�Q�W���p�T�X�L�Y�D�O�H�Q�W�V�����D�I�I�L�U�P�H�Q�W���T�X�D�Q�W���j���H�X�[��

�T�X�H���O�H���M�X�G�R���Q�¶�H�V�W���S�D�V���T�X�¶�X�Q���V�S�R�U�W���R�O�\�P�S�L�T�X�H������

1.3�1The�1IJF�1recognizes�1Judo,�1as�1a�1system�1of�1physical�1and�1mental�1education�1
created�1by�1Jigoro�1Kano,�1which �1also�1exists�1as�1an�1Olympic �1sport.�1
1.4�1All �1provisions �1of�1the�1IJF�1Statutes,�1Bye�,Laws,�1Rules�1and�1other�1Regulations�1
must�1be�1in�1conformity �1with �1the�1Olympic �1Charter.�1
�1
1.3�1La�1FIJ�1considère�1le�1judo�1comme�1un�1système�1d’éducation �1physique�1et�1
mentale�1créé�1par�1Kan�ç�1Jigor�ç�1qui �1existe�1aussi�1en�1tant�1que�1sport�1olympique. �1
1.4�1Tout�1article�1dans�1les�1statuts�1de�1la�1FIJ,�1toute�1ordonnance,�1règle�1ou�1autre�1
disposition �1doit �1être�1conforme�1à�1la�1Charte�1olympique. 6�1
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�&�H�W�W�H���D�F�F�H�S�W�L�R�Q���S�O�X�V���O�D�U�J�H���G�X���M�X�G�R���F�R�P�P�H���V�\�V�W�q�P�H���G�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���S�K�\�V�L�T�X�H��

�H�W���P�H�Q�W�D�O���±���T�X�L���Q�¶�H�V�W���S�D�V���S�D�U�W�D�J�p�H���S�D�U���O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H�V���S�D�\�V���±���F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G���E�L�H�Q���j���O�D��

�G�p�I�L�Q�L�W�L�R�Q���T�X�H���O�D���O�R�L���I�U�D�Q�o�D�L�V�H�����H�O�O�H�����G�R�Q�Q�H���G�H�V���D�F�W�L�Y�L�W�p�V���S�K�\�V�L�T�X�H�V���H�W���V�S�R�U�W�L�Y�H�V�����G�H��

�P�D�Q�L�q�U�H���J�p�Q�p�U�D�O�H������

Loi �1n°84�,610�1du�116�1juillet �11984�1
Article �11�1�,�1Modifié �1par�1Loi �1n°2003�,339�1du�114�1avril �12003�1art.�13�1(JORF�115�1avril �1
2003).�1
Les�1activités�1physiques�1et�1sportives�1constituent�1un�1élément�1important �1de�1
l��éducation,�1de�1la�1culture, �1de�1l��intégration �1et�1de�1la�1vie�1sociale.�1Elles�1contribuent �1
également�1à�1la�1santé.�1Leur�1promotion �1et�1leur �1développement�1sont�1d��intérêt�1
général.7�1
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�/�H�� �P�L�Q�L�V�W�q�U�H�� �G�H�� �O�D�� �M�H�X�Q�H�V�V�H���� �G�H�V�� �V�S�R�U�W�V�� �H�W�� �G�H�� �O�D�� �Y�L�H�� �D�V�V�R�F�L�D�W�L�Y�H�� �p�W�D�Q�W��

�O�¶�D�X�W�R�U�L�W�p�� �G�H�� �W�X�W�H�O�O�H�� �G�H�� �O�D�� �)�)�-�'�$���� �F�H�O�O�H���F�L�� �H�V�W�� �W�H�Q�X�H�� �G�H�� �V�¶�D�F�T�X�L�W�W�H�U�� �G�H�� �W�R�X�V�� �F�H�V��

��������������������������������������������������������������������������������������������������
�������K�W�W�S�������P�X�O�W�L�P�H�G�L�D���R�O�\�P�S�L�F���R�U�J���S�G�I���I�U�B�U�H�S�R�U�W�B���������S�G�I���V�H�D�U�F�K� �������F�K�D�U�W�H�������R�O�\�P�S�L�T�X�H��������
�������K�W�W�S�������Z�Z�Z���L�M�I���R�U�J���U�X�O�H���U�X�O�H�B�U�R�O�H�B�P�L�V�V�L�R�Q���S�K�S������
�������K�W�W�S�������Z�Z�Z���S�\�U�H�Q�H�H�V���S�L�U�H�Q�H�X�V���F�R�P���O�R�L�B�V�X�U�B�O�H�B�V�S�R�U�W�B�P�D�L���������K�W�P��
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�D�V�S�H�F�W�V�������V�S�R�U�W���R�O�\�P�S�L�T�X�H�����p�G�X�F�D�W�L�R�Q���G�H���O�¶�L�Q�G�L�Y�L�G�X���G�D�Q�V���V�D���J�O�R�E�D�O�L�W�p���H�W���I�R�U�P�D�W�L�R�Q���G�X��

�F�L�W�R�\�H�Q����

�$�L�Q�V�L���O�H���M�X�G�R���H�V�W���L�O���X�Q���V�S�R�U�W���R�O�\�P�S�L�T�X�H���D�X�W�D�Q�W���T�X�¶�X�Q�H���G�L�V�F�L�S�O�L�Q�H���U�H�O�H�Y�D�Q�W��

�G�H���O�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���S�K�\�V�L�T�X�H���H�W���V�S�R�U�W�L�Y�H�����3�R�X�U�W�D�Q�W�������V�L���R�Q���U�H�Y�L�H�Q�W���j���O�D���O�L�V�W�H���G�H�V���P�R�W�L�Y�D�W�L�R�Q�V��

�T�X�L���S�H�X�Y�H�Q�W���S�R�X�V�V�H�U���X�Q���L�Q�G�L�Y�L�G�X���j���O�H���S�U�D�W�L�T�X�H�U�����L�O���V�H�P�E�O�H���T�X�¶�L�O���V�R�L�W�����H�Q���P�r�P�H���W�H�P�S�V����

�D�X�W�U�H���F�K�R�V�H�����&�¶�H�V�W���V�X�U���F�H�W���©���D�X�W�U�H���F�K�R�V�H���ª���T�X�H���O�¶�R�Q���D�F�K�R�S�S�H�����G�D�Q�V���O�D���P�H�V�X�U�H���R�•���F�H��

�W�U�D�Y�D�L�O���G�H���G�p�I�L�Q�L�W�L�R�Q���U�H�V�W�H���j���I�D�L�U�H����
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�$�S�S�U�p�F�L�p�� �G�H�V�� �V�D�Y�D�Q�W�V�� �G�H�� �U�H�Q�R�P�P�p�H���L�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O�H�� �±�� �F�¶�H�V�W�� �D�L�Q�V�L�� �T�X�¶�H�Q��

�)�U�D�Q�F�H���L�O���V�¶�L�P�S�R�V�H���D�X���W�U�D�Y�H�U�V���G�H���O�D���I�D�V�F�L�Q�D�W�L�R�Q���T�X�¶�L�O���H�[�H�U�F�H���G�D�Q�V���O�H�V���D�Q�Q�p�H�V�������������V�X�U��

�G�H�V�� �J�H�Q�V�� �F�R�P�P�H�� �)�U�p�G�p�U�L�F�� �-�R�O�L�R�W������ �3�D�X�O�� �%�R�Q�p�W���0�D�X�U�\������ �&�K�D�U�O�H�V�� �)�D�U�R�X�[�������� �/�p�R�Q��
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�S�X�L�V�� �j�� �H�V�V�D�\�H�U�� �G�H�� �F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H�� �F�R�P�P�H�Q�W�� �H�W�� �S�R�X�U�T�X�R�L�� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �D���S�X�� �S�D�V�V�H�U�� �G�H��

�O�¶�X�Q�H�� �j�� �O�¶�D�X�W�U�H�� �H�Q�� �S�U�H�Q�D�Q�W�� �S�R�X�U�� �L�Q�G�L�F�H�V�� �O�H�V�� �I�D�L�W�V���� �O�H�V�� �D�Q�H�F�G�R�W�H�V���� �p�Y�R�T�X�p�V�� �G�D�Q�V�� �V�H�V��

�G�L�I�I�p�U�H�Q�W�V���W�H�[�W�H�V�����S�D�U�I�R�L�V���j���G�H�V���G�L�V�W�D�Q�F�H�V���W�U�q�V���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�V���G�H���O�¶�p�Y�p�Q�H�P�H�Q�W����

�2�Q�� �S�R�X�U�U�D�� �U�H�J�U�H�W�W�H�U�� �O�H�� �P�D�Q�T�X�H�� �G�H���F�R�Q�W�H�[�W�H�� �V�R�F�L�R�O�R�J�L�T�X�H���� �K�L�V�W�R�U�L�T�X�H����

�F�X�O�W�X�U�H�O���� �1�p�D�Q�P�R�L�Q�V���� �F�H�� �W�U�D�Y�D�L�O���Q�H�� �S�U�p�W�H�Q�G�� �S�D�V�� �p�S�X�L�V�H�U�� �O�H�� �V�X�M�H�W�� �H�W�� �U�H�S�U�p�V�H�Q�W�H�� �X�Q�H��

�p�W�D�S�H�����j���Q�R�W�U�H���V�H�Q�V���H�V�V�H�Q�W�L�H�O�O�H�������P�R�Q�W�U�H�U���F�R�P�P�H�Q�W���O�D���G�p�P�D�U�F�K�H���H�W���O�D���S�H�Q�V�p�H���G�H���.�D�Q�À��

�-�L�J�R�U�À���R�Q�W���L�Q�I�O�X�p���V�X�U���O�¶�p�Y�R�O�X�W�L�R�Q���G�X��j�Ìd�À���H�W���F�R�P�P�H�Q�W���O�D���S�H�U�F�H�S�W�L�R�Q�����O�D���S�U�D�W�L�T�X�H�����O�D��

�G�L�I�I�X�V�L�R�Q�� �G�H�� �F�H�O�X�L���F�L�� �R�Q�W�� �H�Q�� �U�H�W�R�X�U�� �L�Q�I�O�X�p�� �V�X�U�� �O�H�V�� �F�R�Q�F�H�S�W�L�R�Q�V���H�W�� �G�p�F�L�V�L�R�Q�V�� �G�H�� �V�R�Q��

�I�R�Q�G�D�W�H�X�U�����T�X�L���R�Q�W���j���Q�R�X�Y�H�D�X�����G�D�Q�V���X�Q���Y�D���H�W���Y�L�H�Q�W���L�Q�F�H�V�V�D�Q�W���P�R�G�L�I�L�p���H�Q�F�R�U�H���V�R�L�W���O�H��

j�Ìd�À�� �V�R�L�W�� �O�H�� �G�L�V�F�R�X�U�V�� �O�¶�H�Q�W�R�X�U�D�Q�W���� �,�O�� �V�H�P�E�O�H�� �F�H�S�H�Q�G�D�Q�W�� �G�L�I�I�L�F�L�O�H�� �G�¶�H�Q�Y�L�V�D�J�H�U�� �G�H�V��

�W�U�D�Y�D�X�[���G�H���F�H�W���R�U�G�U�H���D�Y�D�Q�W���G�¶�D�Y�R�L�U���D�Q�D�O�\�V�p���F�H�V���W�H�[�W�H�V�����M�D�P�D�L�V���p�W�X�G�L�p�V���M�X�V�T�X�H���O�j����

����

�,�O���P�¶�D���V�H�P�E�O�p���S�H�U�W�L�Q�H�Q�W���G�H���S�U�p�V�H�Q�W�H�U���O�H�V���H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W�V���W�L�U�p�V���G�H���F�H�V���W�H�[�W�H�V��

�V�H�O�R�Q�� �X�Q�H�� �O�R�J�L�T�X�H�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�O�O�H���� �U�H�F�R�Q�V�W�U�X�L�W�H�� �j�� �S�D�U�W�L�U�� �G�H�� �F�H�W�W�H�� �p�W�X�G�H���� �H�W�� �V�H�O�R�Q�� �O�H��

�G�p�F�R�X�S�D�J�H���V�X�L�Y�D�Q�W�������X�Q�H���S�U�H�P�L�q�U�H���S�D�U�W�L�H���F�R�Q�V�D�F�U�p�H���j���O�D���G�p�P�D�U�F�K�H���G�H���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À����

�X�Q�H���G�H�X�[�L�q�P�H���j���O�D���P�p�W�K�R�G�H�����V�D���V�W�U�X�F�W�X�U�D�W�L�R�Q�����V�H�V���p�O�p�P�H�Q�W�V�����O�H�X�U���F�R�Q�V�W�U�X�F�W�L�R�Q���H�W���U�{�O�H�V����

�H�W���X�Q�H���W�U�R�L�V�L�q�P�H���D�X�[���G�L�V�F�R�X�U�V�����H�W���p�Y�R�O�X�W�L�R�Q���G�H���F�H�X�[���F�L�����V�X�U���O�D���P�p�W�K�R�G�H���H�W���G�p�P�D�U�F�K�H����



Partie I – La démarche 
 

��

��������������

��

��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��

�3�D�U�W�L�H���,��
��
��
��
��
��
��
��
��
��

�/�D���G�p�P�D�U�F�K�H��
��
��



Y. Cadot - Kan�À Jigor�À et l’élaboration du j�Ìd�À : le choix de la faiblesse et ses conséquences 
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Partie I – La démarche 
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1�� Le choix de la faiblesse _______________________________________ 27��

�������� �.�D�Q�À�����O�H���I�R�Q�G�D�W�H�X�U���G�X���M�Ì�G�À�� �B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B��������
������������ �©���/�¶�°�X�Y�U�H���D�X���Q�R�L�U���ª�� �B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B��������

���������������� �6�¶�H�Q�W�U�D�v�Q�H�U���S�R�X�U���V�¶�L�P�S�R�V�H�U���S�K�\�V�L�T�X�H�P�H�Q�W�� �B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B��������
���������������� �'�H�V���F�R�Q�V�p�T�X�H�Q�F�H�V���L�Q�D�W�W�H�Q�G�X�H�V�� �B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B��������
���������������� �5�H�S�U�R�G�X�L�U�H���O�¶�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B��������

������������ �8�Q���F�D�U�D�F�W�q�U�H���H�[�F�H�S�W�L�R�Q�Q�H�O���"���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B��������
���������������� �&�H���T�X�H���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���G�L�W���G�H���O�X�L���P�r�P�H�� �B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B��������

�������������������� �©���1�H���M�D�P�D�L�V���G�R�X�W�H�U�����Q�H���V�H�U�D�L�W���F�H���T�X�¶�X�Q���S�H�X�����G�H���P�R�L���ª�� �B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B��������
�������������������� �©���'�p�W�H�V�W�H�U���S�H�U�G�U�H���ª���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B��������

���������������� �&�H���T�X�H���G�¶�D�X�W�U�H�V���R�Q�W���G�L�W���G�H���O�X�L�� �B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B��������
�������������������� �©���,�O���p�W�D�L�W���S�U�R�I�R�Q�G�p�P�H�Q�W���U�D�W�L�R�Q�Q�H�O���ª���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B��������
�������������������� �©���8�Q���F�D�U�D�F�W�q�U�H���j���I�D�L�U�H���F�H���T�X�L���G�R�L�W���r�W�U�H���I�D�L�W���ª���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B��������
�������������������� �©���8�Q���L�Q�F�R�U�U�L�J�L�E�O�H���R�S�W�L�P�L�V�W�H���ª���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B��������
�������������������� �©���/�D���S�O�X�S�D�U�W���O�¶�D�L�P�D�L�H�Q�W���H�W���O�H���U�H�V�S�H�F�W�D�L�H�Q�W���ª�� �B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B��������
�������������������� �©���8�Q���K�X�P�R�X�U���U�D�I�I�L�Q�p���ª���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B��������

������������ �'�H�V���D�V�S�L�U�D�W�L�R�Q�V���V�D�Q�V���F�R�P�P�X�Q�H���P�H�V�X�U�H���"���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B��������
���������������� �(�Q���W�R�X�W�����G�R�Q�Q�H�U���W�R�X�W�H���V�D���P�H�V�X�U�H�� �B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B��������
���������������� �/�¶�D�V�S�L�U�D�W�L�R�Q���S�K�L�O�R�V�R�S�K�L�T�X�H�����U�H�O�L�J�L�H�X�V�H���H�W���P�R�U�D�O�H�� �B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B��������

�������������������� �/�¶�p�W�X�G�H���G�H���O�D���S�K�L�O�R�V�R�S�K�L�H���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B������ ��
�������������������� �/�D���W�H�Q�W�D�W�L�R�Q���U�H�O�L�J�L�H�X�V�H�� �B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B������ ��

���������������� �/�¶�D�P�E�L�W�L�R�Q���S�p�G�D�J�R�J�L�T�X�H���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B������ ��
������������ �8�Q�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q���G�H���K�D�X�W���Q�L�Y�H�D�X�� �B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B��������

���������������� �/�D���I�R�U�P�D�W�L�R�Q���L�Q�W�H�O�O�H�F�W�X�H�O�O�H�������S�O�D�L�V�L�U���H�W���S�R�W�H�Q�W�L�H�O�� �B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B��������
���������������� �/�D���I�R�U�P�D�W�L�R�Q���G�X���F�R�U�S�V�������O�D���O�X�E�L�H���G�H�V��j�Ìjutsu���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B��������

�������� �/�¶�p�W�X�G�H���G�H�V���M�Ì�M�X�W�V�X���D�Q�F�L�H�Q�V���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B��������
������������ �8�Q�H���U�p�D�O�L�W�p���S�U�R�W�p�L�I�R�U�P�H�� �B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B��������

���������������� �/�H���F�R�P�E�D�W���j���P�D�L�Q�V���Q�X�H�V���D�X���-�D�S�R�Q���D�Y�D�Q�W�������������B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B��������
�������������������� �&�R�P�E�D�W�W�U�H���O�¶�X�Q���F�R�Q�W�U�H���O�¶�D�X�W�U�H���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B��������
�������������������� �$�I�I�U�R�Q�W�H�U���O�H���F�K�D�P�S���G�H���E�D�W�D�L�O�O�H���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B��������

���������������� �$�S�U�q�V�����������������G�H���O�¶�R�U�L�J�L�Q�H���G�X��j�Ìjutsu���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B��������
������������ �.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���H�W���O�H�V��j�Ìjutsu���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B��������

���������������� �'�H�X�[���p�F�R�O�H�V���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B��������
���������������� �'�H�X�[���H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W�V���W�U�q�V���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�V�� �B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B��������

�������� �/�D���I�D�L�E�O�H�V�V�H���S�R�X�U���S�U�L�Q�F�L�S�H���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B��������
������������ �5�p�D�O�L�V�H�U���O�D���V�\�Q�W�K�q�V�H���G�H�V��j�Ìjutsu�� �B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B��������
������������ �8�Q���F�D�U�D�F�W�q�U�H���F�R�P�P�X�Q������j�Ì���� ���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B��������
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�������������������� �$�V�V�X�P�H�U���V�D���I�D�L�E�O�H�V�V�H���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����������
�������������������� Ukemi�����X�Q���H�[�H�U�F�L�F�H���V�S�p�F�L�I�L�T�X�H���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����������

���������������� Kuzushi����tsukuri����kake�� �B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����������
�������������������� �&�R�Q�I�L�V�T�X�H�U���j���O�¶�D�X�W�U�H���V�D���F�D�S�D�F�L�W�p���G�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�� �B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����������
�������������������� �/�H�V���W�U�R�L�V���p�W�D�S�H�V�� �B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����������

2.2.2.3.2.1�� Kuzushi���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����������
������������������������ Tsukuri���H�W��kake���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����������

�������������������� �9�D�O�L�G�H�U���O�D���W�K�p�R�U�L�H���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����������
���������������� �8�Q�H���Q�R�X�Y�H�O�O�H���F�R�Q�F�H�S�W�L�R�Q���G�H���O�D���W�H�F�K�Q�L�T�X�H���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����������

�������������������� �&�K�D�Q�J�H�U���G�H���S�D�U�D�G�L�J�P�H���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����������
�������������������� �©���'�¶�X�Q�H���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���j���O�¶�D�X�W�U�H���ª�� �B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����������
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�������������������� �©���(�Q���V�X�U�V�L�V���ª���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����������
�������������������� �)�D�L�U�H�����X�Q�H���I�R�L�V���G�H���S�O�X�V�����O�H���©���F�K�R�L�[���G�H���O�D���I�D�L�E�O�H�V�V�H���ª�� �B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����������

�������� �8�Q���Q�R�X�Y�H�D�X���S�U�L�Q�F�L�S�H�� �B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����������
������������ J�Ì no ri�������X�Q���S�U�L�Q�F�L�S�H���H�V�V�H�Q�W�L�H�O���P�D�L�V���Q�R�Q���V�X�I�I�L�V�D�Q�W���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����������
������������ �©���8�W�L�O�L�V�H�U���O�D���I�R�U�F�H���G�H���O�¶�H�V�S�U�L�W���H�W���G�X���F�R�U�S�V���G�H���O�D���I�D�o�R�Q���O�D���S�O�X�V���H�I�I�L�F�D�F�H���ª�� �B�B�B�B�B�B�B�B����������
������������ �9�H�U�V���O�D���I�R�U�P�X�O�D�W�L�R�Q���G�¶�X�Q���V�H�F�R�Q�G���S�U�L�Q�F�L�S�H�������©���P�H�L�O�O�H�X�U�H���X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���O�¶�p�Q�H�U�J�L�H���ª�� ��������

���������������� �5�H�W�R�X�U���V�X�U���O�H�V���R�U�L�J�L�Q�H�V�� �B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����������
���������������� �/�¶�K�L�V�W�R�L�U�H���G�¶�X�Q�H���I�R�U�P�X�O�H���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����������
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�.�D�Q�À�����O�H���I�R�Q�G�D�W�H�X�U���G�X���M�Ì�G�À��

�/�H j�Ìd�À���H�V�W���I�R�Q�G�p���D�X���P�R�L�V���G�H���P�D�L���G�H���O�¶�D�Q���������G�H���O�¶�q�U�H���0�H�L�M�L�����V�R�L�W���H�Q��������������

�'�L�I�I�p�U�H�Q�W�V�� �I�D�F�W�H�X�U�V�� �S�H�X�Y�H�Q�W�� �H�[�S�O�L�T�X�H�U�� �F�H�W�W�H�� �L�Q�Y�H�Q�W�L�R�Q������ �D�L�Q�V�L�� �O�¶�K�p�U�L�W�D�J�H�� �G�H�V�� �D�U�W�V��

�J�X�H�U�U�L�H�U�V���D�Q�W�p�U�L�H�X�U�V�����O�H�V��j�Ìjutsu�����H�W���O�¶�D�U�U�L�q�U�H���S�O�D�Q���V�R�F�L�R���K�L�V�W�R�U�L�T�X�H���H�Q���V�R�Q�W�����F�R�P�P�H��

�R�Q�� �O�H�� �Y�H�U�U�D�� �U�D�S�L�G�H�P�H�Q�W���� �G�H�V�� �S�U�p�P�L�F�H�V�� �Q�R�Q�� �Q�p�J�O�L�J�H�D�E�O�H�V���� �3�R�X�U�W�D�Q�W���� �O�¶�X�Q�� �F�R�P�P�H��

�O�¶�D�X�W�U�H���� �S�U�R�E�D�E�O�H�P�H�Q�W�� �L�Q�G�L�V�S�H�Q�V�D�E�O�H�V���� �Q�¶�D�X�U�D�L�H�Q�W�� �S�X�� �V�X�I�I�L�U�H�� �V�D�Q�V�� �O�D�� �U�p�I�O�H�[�L�R�Q���� �O�D��

�S�H�Q�V�p�H���� �O�¶�D�F�W�L�R�Q���� �O�D�� �Y�L�V�L�R�Q�� �H�W�� �O�D�� �Y�R�O�R�Q�W�p�� �G�¶�X�Q�� �K�R�P�P�H���� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À���Æ(á���¬4{ ��

����������������������������

�&�H���F�K�D�S�L�W�U�H���Y�L�V�H���j���S�U�p�V�H�Q�W�H�U���O�H���I�R�Q�G�D�W�H�X�U���G�X��j�Ìd�À�����Q�R�Q���G�D�Q�V���O�H���G�p�W�D�L�O���G�H���V�D��

�Y�L�H���±���T�X�L���I�X�W���I�R�U�W���U�L�F�K�H���±���P�D�L�V���H�Q���V�¶�D�W�W�D�F�K�D�Q�W���D�Y�D�Q�W���W�R�X�W���D�X�[���W�U�D�L�W�V���H�W���p�Y�p�Q�H�P�H�Q�W�V���T�X�L��

�V�R�Q�W���O�H�V���S�O�X�V���G�L�U�H�F�W�H�P�H�Q�W���H�Q���U�D�S�S�R�U�W���D�Y�H�F���O�D���Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�����S�X�L�V���D�Y�H�F���O�H���G�p�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W����

�G�X��j�Ìd�À����

��

�©���/�¶�°�X�Y�U�H���D�X���Q�R�L�U���ª��

�/�R�U�V�T�X�¶�L�O�� �E�D�S�W�L�V�H�� �V�D�� �P�p�W�K�R�G�H��j�Ìd�À����4( �� �±�� �R�X�� �S�O�X�V�� �H�[�D�F�W�H�P�H�Q�W��K�Àd�Àkan 

j�Ìd�À��1n4(9���4( ���±�����.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���D���������D�Q�V�����,�O���H�V�W���p�W�X�G�L�D�Q�W���j���O�¶�8�Q�L�Y�H�U�V�L�W�p���G�H���7�À�N�\�À����

��T�Àky�À daigaku���¾�¿�±�Û �����H�W�����G�H�S�X�L�V���M�D�Q�Y�L�H�U���������������F�K�D�U�J�p���G�H���F�R�X�U�V���D�X���*�D�N�X�V�K�Ì��

�L�Q�������Û*f7T ����

��������������������������������������������������������������������������������������������������
�������� �&�H�W�W�H���p�F�R�O�H���D���p�W�p���R�X�Y�H�U�W�H���j���7�À�N�\�À���H�Q���O�¶�D�Q���������G�H���0�H�L�M�L���� �������������S�D�U���O�¶�$�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���G�H���O�D���1�R�E�O�H�V�V�H��
���.�D�]�R�N�X���N�D�L��,ù�˜�
 �������S�R�X�U���O�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���G�H�V���M�H�X�Q�H�V���J�H�Q�V���G�H�V���F�O�D�V�V�H�V���Q�R�E�O�H�V�����,�O���V�¶�D�J�L�W���H�Q���I�D�L�W���G�H���U�H�F�U�p�H�U��
�O�¶�p�F�R�O�H���G�X���P�r�P�H���Q�R�P���H�W���j���P�r�P�H���Y�R�F�D�W�L�R�Q�����I�R�Q�G�p�H���j���.�\�À�W�R���H�Q�������������H�W���T�X�L���D�Y�D�L�W���G�€���V�X�V�S�H�Q�G�U�H���O�H�V��
�F�R�X�U�V���H�Q�������������D�Y�D�Q�W���V�D���I�H�U�P�H�W�X�U�H���R�I�I�L�F�L�H�O�O�H���H�Q��������������
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�.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �S�U�D�W�L�T�X�H�� �D�O�R�U�V�� �O�H�V��j�Ìjutsu�� �G�H�� �O�¶�p�F�R�O�H�� �7�H�Q�M�L�Q�� �V�K�L�Q���\�À�� ���7�H�Q�M�L�Q��

�V�K�L�Q���\�À���U�\�Ì���³&„%?�ÿ�v �����H�W���G�H���O�¶�p�F�R�O�H���.�L�W�À�����.�L�W�À���U�\�Ì��2s�½�v�����������P�D�L�V���G�H�S�X�L�V���F�L�Q�T��

�D�Q�Q�p�H�V���V�H�X�O�H�P�H�Q�W���S�R�X�U���O�D���S�U�H�P�L�q�U�H���H�W���j���S�H�L�Q�H���T�X�H�O�T�X�H�V���P�R�L�V���S�R�X�U���O�D���V�H�F�R�Q�G�H�����F�H���T�X�L��

�Q�H�� �O�X�L�� �F�R�Q�I�q�U�H�� �D�X�F�X�Q�H���O�p�J�L�W�L�P�L�W�p�� �G�D�Q�V�� �F�H�V�� �G�R�P�D�L�Q�H�V���� �/�¶�p�S�R�T�X�H���� �H�O�O�H��� � �H�V�W���S�O�X�W�{�W�� �D�X��

�U�H�M�H�W���G�H���F�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���J�X�H�U�U�L�q�U�H�V���K�p�U�L�W�p�H�V���G�¶�X�Q���S�D�V�V�p���F�H�U�W�H�V���H�Q�F�R�U�H���U�p�F�H�Q�W�����P�D�L�V���T�X�H��

�F�K�D�F�X�Q�� �±�� �H�W�� �Q�R�W�D�P�P�H�Q�W�� �O�H�V�� �K�R�P�P�H�V�� �G�X�� �P�L�O�L�H�X�� �G�H�� �O�D�� �E�R�X�U�J�H�R�L�V�L�H�� �D�L�V�p�H�� �D�X�T�X�H�O�� �L�O��

�D�S�S�D�U�W�L�H�Q�W���±���V�¶�H�I�I�R�U�F�H���G�¶�R�X�E�O�L�H�U�����$�X�W�D�Q�W���G�L�U�H���T�X�H���U�L�H�Q���Q�L���S�H�U�V�R�Q�Q�H���Q�H���O�H���S�R�X�V�V�H���D�O�R�U�V��

�j���I�R�Q�G�H�U���X�Q�H���p�F�R�O�H����

Au �1début,�1lorsque�1j��ai�1fondé�1le�1K�çd�çkan,�1c��était�1une�1
époque�1où�1les�1domaines�1des�1j��jutsu,�1des�1techniques�1
du�1sabre�1etc.,�1avaient�1pratiquement �1disparu �1de�1la�1
surface�1de�1la�1terre�1et�1où�1ne�1restait�1personne�1pour �1s��y�1
intéresser�1�>�«�@�1
�>�«�@�1Moi, �1j’étais�1persuadé�1que�1les�1j��jutsu�1ne�1sont�1pas�1
de�1simples�1méthodes�1d’attaque�1et�1de�1défense�1mais�1
possèdent�1de�1nombreuses�1autres�1significations �1
subtiles�1;�1 toutefois,�1 des�1 gens�1 pour �1 y�1 croire�1
également,�1il �1n’y �1en�1avait�1presque�1pas.�1Ainsi, �1
lorsque�1j��ouvris �1mon�1d�çj�ç�1pour �1la�1première�1fois,�1
nombreux�1furent �1ceux�1de�1mon�1entourage�1à�1tourner �1
cela�1en�1ridicule �1et�1à�1penser�1qu��il �1s��agissait,�1pour �1
utiliser �1des�1termes�1modernes,�1d��un�1anachronisme.�1
Mais,�1moi,�1j��y�1croyais�1et�1ne�1me�1décourageai�1pas�1dans�1
mes�1efforts�1�>�«�@25�1
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�'�D�Q�V���F�H���F�R�Q�W�H�[�W�H�����O�D���I�R�Q�G�D�W�L�R�Q���G�X��j�Ìd�À���H�V�W���G�R�Q�F���X�Q�H���L�Q�F�R�Q�J�U�X�L�W�p����

�'�¶�R�•�� �Y�L�H�Q�W���H�O�O�H���"�� �'�¶�X�Q�� �F�R�Q�V�W�D�W���� �G�¶�X�Q�H�� �S�U�L�V�H�� �G�H�� �F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H�� �T�X�L�����S�R�X�U�W�D�Q�W����

�G�H�P�H�X�U�H�����O�R�U�V���G�H���O�D���F�U�p�D�W�L�R�Q���G�X��j�Ìd�À,���X�Q�H���L�Q�F�R�P�S�U�p�K�H�Q�V�L�R�Q�����X�Q�H���L�Q�W�H�U�U�R�J�D�W�L�R�Q����

��

��������������������������������������������������������������������������������������������������
�������� �1�R�X�V�� �W�U�D�G�X�L�V�R�Q�V��ry�Ì���v ���� �©���F�R�X�U�D�Q�W���ª���� �S�D�U�� �©���p�F�R�O�H���ª�� �G�D�Q�V�� �O�H�� �F�D�V�� �G�H�V��j�Ìjutsu���� �3�D�U�� �O�D�� �V�X�L�W�H���� �Q�R�X�V��
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�>�«�@�1j’ai�1fait �1du�1j��jutsu�1simplement �1parce�1que,�1
comme�1je�1détestais�1perdre,�1je,�1voulais �1juste�1me�1
construire�1une�1grande�1force�1physique�1afin�1de�1ne�1pas�1
être�1méprisé.26�1
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�S�R�X�U���O�X�L���G�H���©���V�¶�H�[�H�U�F�H�U���j���O�¶�D�W�W�D�T�X�H���H�W���j���O�D���G�p�I�H�Q�V�H���ª������

�>�«�@�1 la�1conception�1de�1mes�1professeurs,�1qui �1
enseignaient,�1 comme�1 la�1 mienne,�1 qui �1 allait �1
apprendre,�1était�1toujours �1qu’il �1s’agissait�1d’un �1
moyen�1de�1s’exercer�1à�1l’attaque�1et�1à�1la�1défense.27�1
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Il �1s��ensuivit �1qu��à�1l��époque�1de�1la�1remise�1des�1
diplômes �1de�1l��université, �1j��avais�1acquis�1une�1forte�1
confiance�1en�1moi,�1j��étais�1considéré�1par�1les�1autres�1
également,�1et�1bien�1que�1je�1ne�1pesais�1qu’un �1peu�1
plus�1de�149�1kg,�1je�1n��étais�1méprisé�1par�1aucun�1des�1
autres�1étudiants.28�1
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�F�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���G�H���F�R�P�E�D�W������

�(�Q���H�I�I�H�W�����H�V�S�U�L�W���E�U�L�O�O�D�Q�W���S�U�L�V�R�Q�Q�L�H�U���G�¶�X�Q���F�R�U�S�V���P�D�O�L�Q�J�U�H�����.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���H�V�W���X�Q��

�p�W�X�G�L�D�Q�W�� �L�U�D�V�F�L�E�O�H���� �F�R�O�p�U�L�T�X�H���� �,�O�� �S�U�p�I�q�U�H�� �O�D�� �V�R�O�L�W�X�G�H���� �I�X�L�W�� �O�D���F�R�P�S�D�J�Q�L�H�� �G�H�� �V�H�V��
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�>�«�@�1le�1j��jutsu�1d��autrefois�1se�1limitait �1à�1des�1
techniques�1d��attaque�1et�1de�1défense�1et,�1c’était�1dans�1
la�1seule�1intention �1de�1ne�1pas�1perdre�1face�1aux�1autres�1
que�1je�1l��avais�1étudié�1;�1mais�1le�1résultat�1fut �1que,�1moi,�1
si�1faible,�1je�1devins�1plus�1fort �1que�1des�1personnes�1
naturellement �1robustes,�1et�1alors�1que�1 j��étais�1
quelqu��un�1de�1nerveux�1et�1facilement�1violent, �1cela�1
m��apprit �1à�1contrôler �1mes�1émotions,�1à�1ne�1plus�1céder�1
si�1vite �1à�1la�1violence,�1à�1réfléchir �1aux�1choses�1
calmement,�1et�1à�1ne�1plus�1régler�1mon�1comportement �1
en�1fonction �1de�1mes�1sentiments�1mais�1en�1fonction �1de�1
la�1raison.�129�1
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�T�X�¶�L�O���H�V�W���T�X�H�����O�H�V���P�r�P�H�V���F�D�X�V�H�V���S�U�R�G�X�L�V�D�Q�W���O�H�V���P�r�P�H�V���H�I�I�H�W�V�����L�O���G�R�L�W���W�H�Q�W�H�U���G�H���I�D�L�U�H��
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J’en�1vins�1à�1penser�1que�1je�1ne�1devais�1pas�1garder�1
quelque�1chose�1d’aussi�1précieux�1pour �1moi �1seul�1et�1
qu’il �1me�1fallait �1le�1transmettre�1le�1plus�1largement�1au�1
plus�1grand�1nombre�1de�1personnes,�1qu’il �1fallait �1
distribuer �1ces�1bénéfices�1au�1peuple.�1Je�1pris �1donc�1la�1
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Y. Cadot - Kan�À Jigor�À et l’élaboration du j�Ìd�À : le choix de la faiblesse et ses conséquences 
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étudié�1comme�1base,�1d’y �1adjoindre �1des�1idées�1et�1de�1
le�1faire�1pratiquer �1largement�1dans�1le�1monde.30�1
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�&�¶�H�V�W���D�L�Q�V�L���X�Q���K�R�P�P�H���G�¶�H�P�E�O�p�H���S�H�U�V�X�D�G�p���G�X���E�L�H�Q���T�X�H���O�D���U�H�S�U�R�G�X�F�W�L�R�Q���G�H��
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j�Ìd�À������

�6�R�Q�� �F�D�U�D�F�W�q�U�H�� �H�[�F�H�S�W�L�R�Q�Q�H�O���� �V�H�V�� �D�V�S�L�U�D�W�L�R�Q�V�� �V�D�Q�V�� �F�R�P�P�X�Q�H�� �P�H�V�X�U�H���� �V�D��

�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���W�D�Q�W���L�Q�W�H�O�O�H�F�W�X�H�O�O�H���T�X�H���S�K�\�V�L�T�X�H���V�R�Q�W���G�R�Q�F���O�H�V���I�D�F�W�H�X�U�V���S�U�L�Q�F�L�S�D�X�[���T�X�L���O�H��
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�L�O�� �F�D�U�D�F�W�p�U�L�V�H�� �V�R�Q�� �S�U�R�S�U�H�� �F�D�U�D�F�W�q�U�H�� �S�D�U�� �G�H�X�[�� �D�V�S�H�F�W�V�� �S�U�L�Q�F�L�S�D�X�[���� �S�U�p�V�H�Q�W�V�� �G�q�V�� �V�R�Q��

�H�Q�I�D�Q�F�H�� �H�W�� �F�R�Q�V�W�D�Q�W�V�� �W�R�X�W�� �D�X�� �O�R�Q�J�� �G�H�� �V�D�� �Y�L�H������ �©���Q�H�� �M�D�P�D�L�V�� �G�R�X�W�H�U���ª�� �H�W�� �©���G�p�W�H�V�W�H�U��
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De�1façon�1générale,�1l��influence�1spirituelle �1que�1j��ai�1
reçue�1de�1ma�1mère�1dans�1mon�1enfance,�1qui �1m��a�1
permis�1d��être�1ce�1que�1je�1suis�1aujourd ��hui, �1c��est�1de�1
ne�1jamais�1douter, �1ne�1serait�,ce�1qu��un�1peu,�1de�1
moi.31�1
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Partie I – La démarche 
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�3�R�X�U�T�X�R�L���O�H���M�H�X�Q�H���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���D���W���L�O���F�K�R�L�V�L���G�H���I�D�L�U�H���G�X��j�Ìjutsu�����G�¶�X�Q�H���S�D�U�W����

�H�W���S�R�X�U�T�X�R�L���D���W���L�O���O�X�W�W�p���S�R�X�U���P�D�L�Q�W�H�Q�L�U���V�R�Q���p�F�R�O�H���G�D�Q�V���O�H�V���S�p�U�L�R�G�H�V���O�H�V���S�O�X�V���G�L�I�I�L�F�L�O�H�V����

�G�¶�D�X�W�U�H�� �S�D�U�W���"�� �3�D�U�F�H�� �T�X�H���� �V�H�O�R�Q�� �O�X�L���� �D�X�W�U�H�� �W�U�D�L�W�� �O�H�� �F�D�U�D�F�W�p�U�L�V�H�� �G�H�S�X�L�V�� �O�¶�H�Q�I�D�Q�F�H������ �L�O��

�G�p�W�H�V�W�H���S�H�U�G�U�H����

Il �1est�1une�1vérité�1constante�1de�1mon�1
enfance�1à�1aujourd ��hui. �1Et�1c��est�1«�1détester�1
perdre�1».32�1
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�T�X�H�� �V�X�U�� �V�R�Q�� �D�Y�H�U�V�L�R�Q�� �S�R�X�U�� �O�D�� �G�p�I�D�L�W�H���� �,�O�V�� �F�R�P�S�O�q�W�H�Q�W�� �D�X�V�V�L�� �V�H�V���D�I�I�L�U�P�D�W�L�R�Q�V�� �H�Q��

�G�U�H�V�V�D�Q�W�� �X�Q�� �S�R�U�W�U�D�L�W�� �S�O�X�V�� �U�L�F�K�H�� �H�W�� �S�O�X�V�� �Q�X�D�Q�F�p���� �S�H�U�P�H�W�W�D�Q�W�� �G�H�� �P�L�H�X�[�� �F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H��

�F�R�P�P�H�Q�W���O�H���M�H�X�Q�H���K�R�P�P�H���D���S�X���E�p�Q�p�I�L�F�L�H�U�����T�X�H�O�O�H���T�X�H���V�R�L�W���O�¶�H�Q�W�U�H�S�U�L�V�H���G�D�Q�V���O�D�T�X�H�O�O�H��

�L�O���V�¶�H�V�W���O�D�Q�F�p�����G�X���V�R�X�W�L�H�Q���G�H���Q�R�P�E�U�H�X�V�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V�����V�R�X�Y�H�Q�W���L�Q�I�O�X�H�Q�W�H�V�����6�R�Q�W���D�L�Q�V�L��

�F�R�Q�I�L�U�P�p�H�V���G�H�V���T�X�D�O�L�W�p�V���T�X�H���V�H�V���p�F�U�L�W�V���O�D�L�V�V�H�Q�W���G�H�Y�L�Q�H�U�������W�D�O�H�Q�W���G�¶�R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q���H�W���G�H��

�P�H�Q�H�X�U���G�¶�K�R�P�P�H�V�����L�Q�W�H�O�O�L�J�H�Q�F�H���L�Q�V�D�W�L�D�E�O�H�����Y�R�O�R�Q�W�p���L�Q�p�E�U�D�Q�O�D�E�O�H������

�>�«�@�1il �1avait�1aussi�1une�1grande�1capacité�1à�1organiser�1
et�1à�1réglementer.�1�>�«�@�1en�1même�1temps,�1il �1possédait�1
une�1considérable�1et�1inébranlable�1confiance�1en�1lui. �1
�>�«�@�1Avec�1une�1intelligence�1hors�1du�1commun�1pour �1
pénétrer�1la�1vérité,�1il �1possédait�1une�1force�1de�1volonté�1
extrêmement�1solide.34�1
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�����������������������©���,�O���p�W�D�L�W���S�U�R�I�R�Q�G�p�P�H�Q�W���U�D�W�L�R�Q�Q�H�O���ª��

�8�Q�H�� �G�H�V�� �T�X�D�O�L�W�p�V�� �G�H�� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �T�X�L�� �U�H�Y�L�H�Q�W�� �O�H�� �S�O�X�V�� �V�R�X�Y�H�Q�W�� �G�D�Q�V�� �O�H�V��

�G�L�I�I�p�U�H�Q�W�V�� �W�p�P�R�L�J�Q�D�J�H�V�� �H�V�W�� �V�D�� �F�D�S�D�F�L�W�p�� �j�� �D�Q�D�O�\�V�H�U�� �O�H�V�� �V�L�W�X�D�W�L�R�Q�V� �� � � $� � �F�H�W�W�H� � �F�D�S�D�F�L�W�p� �

�G�¶�D�Q�D�O�\�V�H�� �Y�L�H�Q�W�� �V�¶�D�M�R�X�W�H�U�� �X�Q�� �H�V�S�U�L�W�� �S�U�R�I�R�Q�G�p�P�H�Q�W�� �U�D�W�L�R�Q�Q�H�O���� �G�p�I�H�Q�G�H�X�U�� �V�D�Q�V�� �W�U�r�Y�H��

�G�¶�X�Q�H�� �G�p�P�D�U�F�K�H�� �U�D�L�V�R�Q�Q�D�E�O�H���� �O�R�J�L�T�X�H�� �H�W�� �S�U�D�J�P�D�W�L�T�X�H���� �F�H�W�W�H�� �P�r�P�H���G�p�P�D�U�F�K�H�� �T�X�L��

�J�X�L�G�H�U�D���O�D���F�U�p�D�W�L�R�Q�����S�X�L�V���O�H���G�p�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W���G�X��j�Ìd�À�����W�R�X�W���D�X���O�R�Q�J���G�H���V�D���Y�L�H����

Au �1cours�1des�1nombreuses�1occasions�1que�1j’ai�1eues�1
de�1 faire�1 directement�1 la�1 connaissance�1 de�1
Monsieur �1Kan�ç,�1il �1y�1a�1des�1choses�1que�1j’ai�1
fortement �1ressenties,�1et�1la�1première�1est�1qu’il �1était�1
d’une�1extraordinaire �1sagacité. �>�«�@�1
Il �1était�1foncièrement�1rationaliste.35�1
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�c �����F�R�O�O�H�F�W�L�R�Q���.�À�G�À�N�D�Q���]�À�K�D�Q��1n4(9�.�"' �����7�À�N�\�À���¾�¿�����S�U�H�P�L�q�U�H���p�G�L�W�L�R�Q���������������p�G�L�W�L�R�Q���G�H���U�p�I�p�U�H�Q�F�H��
�������������I�D�F���V�L�P�L�O�p�����������������������S�������S����������������
�0�X�Q�D�N�D�W�D�� �,�W�V�X�U�À�� �V�¶�L�Q�V�F�U�L�W�� �D�X�� �.�À�G�À�N�D�Q�� �H�Q�� ���������� ���L�O�� �G�H�Y�L�H�Q�G�U�D�� ���H��dan� � �G�H� � �M� Ì�G�À� �� � �P�D�L�V� � �p�J�D�O�H�P�H�Q�W� � �D�X� �
�.�D�Q�À���M�X�N�X���H�W���D�X���.�À�E�X�Q�N�D�Q�����,�O���V�H�U�D���G�L�U�H�F�W�H�X�U���G�H���S�O�X�V�L�H�X�U�V���F�R�O�O�q�J�H�V���H�W���S�U�R�I�H�V�V�H�X�U���j���O�¶�e�F�R�O�H���Q�R�U�P�D�O�H��
�G�H���7�À�N�\�À������
���������6�X�J�L�P�R�U�L���.�À�M�L�U�À���¡�Ã�Õ��4{ �����������������������������S�K�L�O�R�V�R�S�K�H���S�U�R�F�K�H���G�H���O�D���S�H�Q�V�p�H���G�H���%�H�U�W�U�D�Q�G���5�X�V�V�H�O����
�S�U�R�I�H�V�V�H�X�U���j���O�¶�X�Q�L�Y�H�U�V�L�W�p���G�H���:�D�V�H�G�D������ibidem�����S��������������������������
���������&�H���V�R�Q�W�����D�X���G�p�E�X�W�����G�H�V���H�Q�I�D�Q�W�V���T�X�L���V�R�Q�W���F�R�Q�I�L�p�V���j���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���S�D�U���G�H�V���F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�V�����G�H�V���D�P�L�V���R�X��
�G�H�V���p�O�q�Y�H�V���V�p�G�X�L�W�V���S�D�U���V�H�V���F�R�Q�F�H�S�W�L�R�Q�V���S�p�G�D�J�R�J�L�T�X�H�V�����&�H�V���H�Q�I�D�Q�W�V���V�R�Q�W���S�H�Q�V�L�R�Q�Q�D�L�U�H�V���H�W���I�U�p�T�X�H�Q�W�H�Q�W����
�G�q�V���V�D���F�U�p�D�W�L�R�Q�����O�H���.�À�G�À�N�D�Q�����G�R�Q�W���O�H���&�R�X�U�V���.�D�Q�À���S�D�U�W�D�J�H���O�H�V���O�R�F�D�X�[���G�X���(�L�V�K�À���M�L���Ì�À�N �����/�H���Q�R�P���G�H��
�©���&�R�X�U�V���.�D�Q�À���ª���V�¶�L�P�S�R�V�H���G�¶�D�E�R�U�G���S�D�U�P�L���O�H�V���p�O�q�Y�H�V���H�W���F�H�W�W�H���p�F�R�O�H�����D�X���G�p�S�D�U�W���L�Q�I�R�U�P�H�O�O�H�����V�H���V�W�U�X�F�W�X�U�H��
�E�L�H�Q�W�{�W���D�X�W�R�X�U���G�H���U�q�J�O�H�V���V�W�U�L�F�W�H�V���H�W���H�[�L�J�H�D�Q�W�H�V�����D�F�F�R�P�S�D�J�Q�D�Q�W���E�L�H�Q�W�{�W���O�H�V���H�Q�I�D�Q�W�V���G�H���O�H�X�U���H�Q�W�U�p�H���G�D�Q�V��
�O�D���Y�L�H���V�F�R�O�D�L�U�H���j���O�H�X�U���H�Q�W�U�p�H���G�D�Q�V���O�D���Y�L�H���V�R�F�L�D�O�H���R�X���j���O�¶�X�Q�L�Y�H�U�V�L�W�p�����O�H�X�U���S�U�R�S�R�V�D�Q�W���X�Q���S�U�R�J�U�D�P�P�H���j���O�D��
�I�R�L�V���L�Q�W�H�O�O�H�F�W�X�H�O�����S�K�\�V�L�T�X�H���H�W���P�R�U�D�O����
����� �� � � /�H� � � .�À�E�X�Q�N�D�Q� �� � �©� � �%�k�W�L�P�H�Q�W�� �R�•� � �O�¶�R�Q� � �G�L� I� I�X�V�H� � �O�H�V� � � /�H�W�W�U�H�V� �� ª� �� � �H�V�W�� �X�Q�H�� �p�F�R�O�H�� �G�H�� �O�H�W�W�U�H�V�� �T�X�L�� �Q�D�v�W�� �G�H�� �O�D��
�Y�R�O�R�Q�W�p���G�H���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���G�H���W�U�D�Q�V�P�H�W�W�U�H���O�H�V���H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W�V���W�L�U�p�V���G�H���V�H�V���D�Q�Q�p�H�V���X�Q�L�Y�H�U�V�L�W�D�L�U�H�V�����/�H���Q�R�P��
�Q�¶�H�V�W���S�D�V���R�U�L�J�L�Q�D�O���S�X�L�V�T�X�H���F�¶�H�V�W���G�p�M�j���O�H���Q�R�P���G�¶�X�Q�H���p�F�R�O�H���I�R�Q�G�p�H���H�Q���&�K�L�Q�H���V�R�X�V���O�D���G�\�Q�D�V�W�L�H���7�D�Q�J������������
�������������P�D�L�V���D�X�V�V�L���F�H�O�X�L���G�H���O�¶�p�F�R�O�H���G�H���O�D���I�D�P�L�O�O�H���+�D�\�D�V�K�L���E�k�W�L�H���D�X���F�°�X�U���G�¶�(�G�R���S�D�U���+�D�\�D�V�K�L���5�D�]�D�Q���Ø*6
�£ ���������������������������H�Q���������������.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���Q�H���S�D�U�W�D�J�H���S�D�V���O�H�V���L�G�p�H�V���G�H���+�D�\�D�V�K�L���5�D�]�D�Q���H�Q���F�H���T�X�L���F�R�Q�F�H�U�Q�H��
�O�¶�L�G�p�D�O���p�G�X�F�D�W�L�I�����D�X�V�V�L���H�V�W���L�O���S�H�X���S�U�R�E�D�E�O�H���T�X�¶�L�O���\���D�L�W���H�X���Y�R�O�R�Q�W�p���G�H���I�L�O�L�D�W�L�R�Q�����P�D�L�V���O�H���F�K�R�L�[���G�X���Q�R�P��
�U�p�S�R�Q�G���E�L�H�Q���j�� �O�D���Y�R�O�R�Q�W�p���G�H���F�H���M�H�X�Q�H���K�R�P�P�H���Q�R�X�U�U�L���G�H���O�H�W�W�U�H�V���H�W���D�P�E�L�W�L�R�Q�Q�D�Q�W���G�H���F�U�p�H�U���X�Q�H���p�F�R�O�H��



Partie I – La démarche 
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Il �1[Kan�ç]�1n’était �1pas�1homme�1à�1parler �1mais�1à�1
agir.�1Il �1avait�1un�1caractère�1à�1faire�1ce�1qui �1
devait �1être�1fait. �138�1
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���������������������©���8�Q���L�Q�F�R�U�U�L�J�L�E�O�H���R�S�W�L�P�L�V�W�H���ª��

�3�R�X�U���G�p�S�D�V�V�H�U���W�R�X�W�H�V���O�H�V���G�L�I�I�L�F�X�O�W�p�V���H�W���H�Q�W�U�H�S�U�H�Q�G�U�H���P�D�O�J�U�p���W�R�X�W�����L�O���Q�H���V�X�I�I�L�W��

�S�D�V���G�H���S�H�Q�V�H�U���r�W�U�H���G�D�Q�V���O�H���M�X�V�W�H���H�W���G�¶�D�Y�R�L�U���G�H���O�D���Y�R�O�R�Q�W�p�������L�O���I�D�X�W���H�Q�F�R�U�H���r�W�U�H���S�H�U�V�X�D�G�p��

�T�X�H���F�H�O�D���Y�D���I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�U�����F�
�H�V�W���j���G�L�U�H���V�H���S�U�R�M�H�W�H�U���G�D�Q�V���O�¶�D�Y�H�Q�L�U���D�Y�H�F���R�S�W�L�P�L�V�P�H����

Sa�1vie�1a�1été�1une�1chronique�1de�1combats.�1Je�1crois�1
que�1l’on �1peut�1dire �1qu’elle�1a�1plutôt �1été�1une�1
histoire �1de�1franchissement�1de�1mille �1difficultés �1et�1
peines,�1une�1succession�1d’efforts �1et�1de�1luttes.�1
Pourtant,�1il �1paraissait�1toujours �1serein�1et�1calme.�1
Son�1attitude �1active�1était�1vaillante, �1audacieuse,�1
hardie.�1Non�1seulement�1il �1ne�1laissait�1jamais�1
apparaître�1ni �1peine�1ni �1ennui�1mais�1il �1était�1toujours �1
soit�1d’une�1attitude �1calme�1et�1sans�1précipitation, �1
soit�1souriant.�1�>�«�@�1
Le�1 professeur�1 était�1 aussi�1 un�1 incorrigible �1
optimiste. 39�1
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�F�D�U�D�F�W�q�U�H�����J�p�Q�p�U�D�O�H�P�H�Q�W���R�F�F�X�O�W�p���H�W���P�p�F�R�Q�Q�X�������O�D���F�K�D�O�H�X�U���G�R�Q�W���L�O���S�R�X�Y�D�L�W���I�D�L�U�H���S�U�H�X�Y�H��

�H�Q���W�R�X�W�H���F�L�U�F�R�Q�V�W�D�Q�F�H����

Derrière�1une�1franchise�1et�1un�1caractère�1bien�1trempé�1
qui �1le�1poussaient�1à�1foncer�1tête�1baissée�1quand�1il �1
pensait�1être�1dans�1le�1vrai, �1c’était�1un�1homme�1
sympathique �1et�1sans�1arrière�,pensée�1;�1c’est�1pourquoi, �1
alors�1qu’il �1paraissait�1d’un �1genre�1à�1ne�1se�1faire�1que�1des�1
ennemis,�1la�1plupart �1des�1gens�1l’aimaient �1et�1le�1
respectaient.41�1
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�D�Q�Q�H�[�H���G�H��Dai-nihon j�Ìd�À-shi �±�¥�•��4(�• �����+�L�V�W�R�L�U�H���G�X��j�Ìd�À���G�X���*�U�D�Q�G���-�D�S�R�Q����������

�V�R�X�V�� �O�H�� �W�L�W�U�H�� �©��Kan�À sensei no omoide��� Æ ( á 
 › # Õ � b � î � � ���ª�� ���©���6�R�X�Y�H�Q�L�U�V�� �G�X��

�S�U�R�I�H�V�V�H�X�U���.�D�Q�À���ª������

La�1première�1impression�1qu’il �1[Kan�ç]�1m’a�1
laissée�1était�1que�1c’était�1un�1homme�1vif, �1
gentil, �1passionné.43�1
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Sous�1un�1aspect�1sévère,�1il �1[Kan�ç]�1était�1d’un �1
caractère�1plein �1d’une�1affection�1chaleureuse.44�1
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Il �1[Kan�ç]�1revêtait�1aussi�1en�1personne�1le�1keiko�,g45i�1et�1
il �1enseignait�1minutieusement �1et�1rigoureusement�1
aux�1débutants.�1Mais�1ce�1n’était �1pas�1seulement�1
rigoureux, �1il �1observait�1avec�1une�1indicible �1chaleur�1
sortie�1du�1fond �1du�1cœur�1et�1c’est�1pourquoi �1tous�1
apprenaient�1les�1rudiments �1du�1mieux�1possible.�1Le�1
corps�1du�1professeur�1était�1vraiment �1souple,�1un�1peu�1
enveloppé�1mais,�1lorsqu’il �1portait �1une�1technique,�1
son�1corps�1devenait�1dur �1et�1tendu�1au�1point �1que�1l’on �1
aurait �1dit �1une�1autre�1personne�1:�1c’était�1alors�1
vraiment �1le�1professeur�1Kan�ç�1et�1cela�1nous�1

�x+O��8���0m
�-p�'�ù�æ���!�û�Ã
Fƒ�d�ü�M!™��65�����{�'�ý�ù�û�ÿ
�à�ÿ�à���à���ì�ä�‰�
���!�ô�Ä'f
�ì�ô�õ���à���ì�Ù�õ�æ�ü�ÿ�ä�Ã�þ
�è�à�ó���•��@0��.��!��$Y�õ�á3¦
�Ý�ï0ê�
�ô���ü�Ã,¶�¹�ù�û�{���þ
�â�'
��æ�ô�����ü�×� �Ä�x+O��DÛ
�ƒ�����è�ý�����à�ü�Ã6Õ�ù�û�'��
�!�ô�á�Ã�Ù�ë�°�'�à�æ���!� !å��
�ÿ� �ý�Ã��� �ü�U�ê�à�ý�M���!� 
�}��DÛ�ƒ�á
*�ä�E�â�ì�����Ã#q.#
���93=�x+O�õ�ý�$�!�$�!�–+O���O
�=�ê�ð���!�ô�����õ�Ä ��

��������������������������������������������������������������������������������������������������
���������6�R�H�M�L�P�D���0�L�F�K�L�P�D�V�D���j�å4(�G ����ibidem���S����������������
��������Ibidem���S���������������j������������
���������+�R�U�L�N�L�U�L���=�H�Q�M�L�U�À���ü�)�•��4{ �����������������������������V�R�F�L�R�O�R�J�X�H���H�W���S�K�L�O�R�V�R�S�K�H���S�U�R�I�H�V�V�H�X�U���j���O�¶�X�Q�L�Y�H�U�V�L�W�p���G�H��
�:�D�V�H�G�D���P�D�L�V���D�X�V�V�L���K�R�P�P�H���S�R�O�L�W�L�T�X�H�����L�O���V�H�U�D���Q�R�W�D�P�P�H�Q�W���P�D�L�U�H���G�H���7�À�N�\�À����ibidem���S����������������
���������1�D�J�D�R�N�D���6�K�Ì�L�F�K�L���Ì�¸&½�M �����������������������������X�Q���G�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�D�J�H�V���F�H�Q�W�U�D�X�[���G�X���.�À�G�À�N�D�Q���T�X�L���G�H�Y�L�H�Q�G�U�D��
�����H��dan���G�H��j�Ìd�À����ibidem���S����������������
��������Keiko-gi��'
�‚%T �����W�H�Q�X�H���G�¶�H�Q�W�U�D�v�Q�H�P�H�Q�W����



Partie I – La démarche 
 

��

��������������

emplissait,�1nous�1autres,�1élèves,�1d’admiration �1
respectueuse.46�1

�1
�1

Le�1monsieur�1Kan�|�1que�1l’on �1pouvait �1voir �1à�1Abiko 47�1
n’était �1ni �1le�1grand�1chef�1du�1K�|d�|kan,�1ni �1l’éminent �1
pédagogue,�1pas�1plus�1qu’un �1membre�1de�1la�1Chambre�1
des�1Pairs,�1mais�1un�1vieil �1homme�1débonnaire�1et�1
foncièrement�1gentil. �1Il �1fréquentait, �1toujours �1tout �1
sourire,�1 les�1 gens�1 du�1 village �1 et�1 s’intéressait�1
sérieusement�1aux�1problèmes�1de�1chacun.�1Les�1gens�1
du�1village �1ne�1le�1vénéraient�1pas�1comme�1un�1
personnage�1de�1tout �1premier �1plan�1mais�1plutôt �1
comme�1un�1ancien�1et�1l’appelaient �1affectueusement�1
«�1monsieur�1Kan�|,�1monsieur�1Kan�|�1».48�1
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�&�H�O�D�� �D�X�V�V�L���� �D�V�V�X�U�p�P�H�Q�W���� �G�H�Y�D�L�W�� �O�X�L�� �S�H�U�P�H�W�W�U�H�� �G�H�� �V�¶�D�W�W�L�U�H�U�� �O�D�� �V�\�P�S�D�W�K�L�H�� �G�H�� �V�H�V��

�L�Q�W�H�U�O�R�F�X�W�H�X�U�V����

Dans�1ces�1moments�1là,�1au�1beau�1milieu �1d’un �1discours�1
rigoureux �1tout �1autant�1que�1profond, �1avec�1un�1visage�1
sérieux,�1d’un �1ton�1sérieux,�1il �1plaçait�1une�1histoire �1d’un �1
humour �1raffiné �1qui �1faisait�1sourire�1les�1élèves.49�1
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Départ pour une réunion du Comité International Olympique (Vienne),  
le 17 mai 193350��
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�'�H�V���D�V�S�L�U�D�W�L�R�Q�V���V�D�Q�V���F�R�P�P�X�Q�H���P�H�V�X�U�H���"��

�(�Q���W�R�X�W�����G�R�Q�Q�H�U���W�R�X�W�H���V�D���P�H�V�X�U�H��

�/�H�V���W�p�P�R�L�J�Q�D�J�H�V�����T�X�¶�L�O�V���V�R�L�H�Q�W���G�H���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���R�X���G�H���F�H�X�[���T�X�L���O�¶�R�Q�W���F�R�Q�Q�X����

�D�S�S�D�U�D�L�V�V�H�Q�W���W�R�X�V���V�¶�D�F�F�R�U�G�H�U���j���O�X�L���S�U�r�W�H�U���p�Q�R�U�P�p�P�H�Q�W���G�¶�D�P�E�L�W�L�R�Q����

�/�¶�D�P�E�L�W�L�R�Q�� �G�H�� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �V�H�P�E�O�H�� �V�¶�H�Q�U�D�F�L�Q�H�U�� �G�D�Q�V�� �V�R�Q�� �H�Q�I�D�Q�F�H�����-�H�X�Q�H��

�J�D�U�o�R�Q�����L�O���D�I�I�L�U�P�H���U�r�Y�H�U���U�H�M�R�L�Q�G�U�H���V�R�Q���S�q�U�H���j���7�À�N�\�À�����D�U�J�X�D�Q�W���T�X�H���O�j���V�H���W�U�R�X�Y�H�Q�W���G�H�V��

�p�F�R�O�H�V�� �S�R�X�Y�D�Q�W�� �O�X�L�� �D�S�S�R�U�W�H�U�� �X�Q�� �H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W�� �E�L�H�Q�� �S�O�X�V�� �U�L�F�K�H�� �T�X�H� � �O�H�V� � �S�U�p�F�H�S�W�H�X�U�V� �

�D�Y�H�F���T�X�L���L�O���p�W�X�G�L�H���G�D�Q�V���O�D���U�p�V�L�G�H�Q�F�H���I�D�P�L�O�L�D�O�H���G�H���0�L�N�D�J�H���š�s �����S�U�q�V���G�H���.�À�E�H������

Cependant,�1même�1dans�1mon�1cœur�1d��enfant,�1je�1
savais�1que�1je�1ne�1pourrais �1jamais�1devenir �1
quelqu��un�1de�1brillant �1en�1restant�1dans�1un�1lieu�1
comme�1Mikage�1et�1j��avais�1la�1ferme�1volonté �1d��aller�1
à�1T�çky �ç,�1où�1vivait �1mon�1père,�1pour �1y�1étudier. �����1
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Partie I – La démarche 
 

��

��������������

�&�¶�H�V�W�� �W�R�X�M�R�X�U�V�� �F�H�W�W�H�� �D�P�E�L�W�L�R�Q�� �T�X�L�� �V�H�P�E�O�H�� �O�H�� �J�X�L�G�H�U�� �O�R�U�V�� �G�H�� �V�R�Q���H�Q�W�U�p�H�� �j��

�O�¶�8�Q�L�Y�H�U�V�L�W�p���G�H���7�À�N�\�À�����O�R�U�V�T�X�¶�L�O���G�R�L�W���I�D�L�U�H���O�H���F�K�R�L�[���G�H���V�R�Q���F�X�U�V�X�V�����$���F�H�W�W�H���R�F�F�D�V�L�R�Q����

�V�H���G�p�Y�R�L�O�H���X�Q���M�H�X�Q�H���K�R�P�P�H���T�X�L���Q�H���V�R�X�K�D�L�W�H���S�D�V���S�D�U�W�L�F�X�O�L�q�U�H�P�H�Q�W���U�p�X�V�V�L�U���V�R�F�L�D�O�H�P�H�Q�W��

�R�X���I�L�Q�D�Q�F�L�q�U�H�P�H�Q�W�����H�Q�F�R�U�H���T�X�H���F�H�W�W�H���U�p�X�V�V�L�W�H���O�j���O�X�L���p�W�D�Q�W���T�X�D�V�L�P�H�Q�W���D�V�V�X�U�p�H���G�¶�D�Y�D�Q�F�H��

�G�X���I�D�L�W���P�r�P�H���G�H���V�R�Q���Q�L�Y�H�D�X���G�¶�p�W�X�G�H�����L�O���H�V�W���V�D�Q�V���G�R�X�W�H���Q�D�W�X�U�H�O���T�X�¶�L�O���Q�H���O�D���U�H�Y�H�Q�G�L�T�X�H��

�S�D�V�������P�D�L�V���X�Q���L�G�p�D�O�L�V�W�H���G�p�V�L�U�H�X�[���G�H���O�D�L�V�V�H�U���V�R�Q���H�P�S�U�H�L�Q�W�H�����6�D�Q�V���Q�X�O�O�H���P�R�G�H�V�W�L�H�����L�O���Q�H��

�G�p�V�L�U�H�� �U�L�H�Q�� �G�¶�D�X�W�U�H�� �T�X�H�� �G�H�� �P�H�W�W�U�H�� �V�R�Q�� �D�P�E�L�W�L�R�Q�� �D�X�� �V�H�U�Y�L�F�H���� �Q�R�Q���V�H�X�O�H�P�H�Q�W�� �G�H�� �V�D��

�S�U�R�S�U�H�� �U�p�X�V�V�L�W�H���� �P�D�L�V�� �p�J�D�O�H�P�H�Q�W�� �G�H�� �O�D�� �U�p�D�O�L�V�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �J�U�D�Q�G�V�� �G�H�V�V�H�L�Q�V�� �G�D�Q�V�� �G�H�V��

�G�R�P�D�L�Q�H�V�����G�H���S�U�p�I�p�U�H�Q�F�H���H�Q�F�R�U�H���H�Q���I�U�L�F�K�H�����R�•���V�H�V���D�S�S�R�U�W�V���V�D�X�U�R�Q�W���r�W�U�H���U�H�F�R�Q�Q�X�V������

�3�D�U�P�L���G�H���Q�R�P�E�U�H�X�V�H�V���S�D�V�V�L�R�Q�V�����O�¶�D�V�W�U�R�Q�R�P�L�H���D���O�D���S�U�p�I�p�U�H�Q�F�H���G�X���M�H�X�Q�H���.�D�Q�À��

�-�L�J�R�U�À�����3�R�X�U���D�X�W�D�Q�W�����L�O���Q�H���V�R�X�K�D�L�W�H���S�D�V���V�X�L�Y�U�H���X�Q���F�X�U�V�X�V���S�X�U�H�P�H�Q�W���V�F�L�H�Q�W�L�I�L�T�X�H���S�D�U�F�H��

�T�X�H���O�D���V�F�L�H�Q�F�H���O�X�L���D�S�S�D�U�D�v�W���F�R�P�P�H���X�Q�H���D�F�W�L�Y�L�W�p���V�L�P�S�O�H�����p�W�U�R�L�W�H�����E�D�V�p�H���H�V�V�H�Q�W�L�H�O�O�H�P�H�Q�W��

�V�X�U���G�H�V���G�R�Q�Q�p�H�V���R�E�M�H�F�W�L�Y�D�E�O�H�V���H�W���X�Q�H���G�p�P�D�U�F�K�H���P�L�Q�X�W�L�H�X�V�H�����Q�H���O�D�L�V�V�D�Q�W���T�X�H���S�H�X���G�H��

�S�O�D�F�H�� �D�X�� �J�p�Q�L�H�� �G�X�� �F�K�H�U�F�K�H�X�U���� �H�W�� �T�X�H�� �G�¶�D�X�W�U�H�V�� �T�X�H�� �O�X�L�� �S�H�X�Y�H�Q�W�� �X�W�L�O�H�P�H�Q�W�� �I�D�L�U�H��

�S�U�R�J�U�H�V�V�H�U�����(�Q���U�H�Y�D�Q�F�K�H�����V�¶�R�F�F�X�S�H�U���G�H�V���D�I�I�D�L�U�H�V���G�H�V���K�R�P�P�H�V���O�X�L���S�D�U�D�v�W���F�R�Q�V�W�L�W�X�H�U���X�Q��

�G�p�I�L���S�O�X�V���F�R�P�S�O�H�[�H�����R�•���L�O���S�H�Q�V�H���S�R�X�Y�R�L�U���H�[�S�U�L�P�H�U���W�R�X�W�H���V�D���P�H�V�X�U�H�����$�X�V�V�L���F�K�R�L�V�L�W���L�O��

�I�L�Q�D�O�H�P�H�Q�W���G�¶�p�W�X�G�L�H�U���O�H�V���V�F�L�H�Q�F�H�V���S�R�O�L�W�L�T�X�H�V���H�W���p�F�R�Q�R�P�L�T�X�H�V������

Cependant,�1 je�1me�1dis�1que�1si�1 je�1devenais�1
astronome,�1comme�1j��en�1avais�1envie,�1je�1pourrais �1
sans�1doute�1apporter �1ma�1contribution �1au�1monde�1
sur�1le�1plan�1scientifique�1mais,�1pour �1autant,�1on�1
pouvait �1former �1d��autres�1personnes�1que�1moi.�1Moi �1
qui �1lisais�1de�1l��histoire �1ancienne,�1je�1me�1plus�1à�1
penser�1 que,�1 politicien, �1 je�1 pourrais �1 être�1
grandement�1utile �1à�1la�1société�1et,�1comme,�1à�1cette�1
époque,�1la�1section�1politique �1n��était�1pas�1rattachée�1à�1
la�1faculté�1de�1droit �1mais�1de�1lettres,�1j��entrai�1moi �1aussi�1
dans�1celle�,ci.52�1
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�/�¶�D�V�S�L�U�D�W�L�R�Q���S�K�L�O�R�V�R�S�K�L�T�X�H�����U�H�O�L�J�L�H�X�V�H���H�W���P�R�U�D�O�H��

�,�Q�I�O�X�H�U���V�X�U���O�D���V�R�F�L�p�W�p�����S�H�U�P�H�W�W�U�H���D�X�[���J�H�Q�V���G�H���Y�L�Y�U�H���O�H�V���X�Q�V���D�Y�H�F���O�H�V���D�X�W�U�H�V��

�U�H�V�W�H�U�D���� �W�R�X�W�� �D�X�� �O�R�Q�J�� �G�H�� �O�D�� �Y�L�H�� �G�H�� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À���� �O�¶�X�Q�H�� �G�H�� �V�H�V�� �S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H�V��

�S�U�p�R�F�F�X�S�D�W�L�R�Q�V�����7�R�X�W�H�V���O�H�V���D�Q�Q�p�H�V�������������V�R�Q�W���F�R�Q�V�D�F�U�p�H�V���j���F�H�W�W�H���T�X�H�V�W�L�R�Q�����O�D���F�U�p�D�W�L�R�Q��

��������������������������������������������������������������������������������������������������
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�G�X��j�Ìd�À���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W���F�O�D�L�U�H�P�H�Q�W�����D�X���P�r�P�H���W�L�W�U�H���T�X�H���G�L�Y�H�U�V�H�V���D�X�W�U�H�V���L�Q�L�W�L�D�W�L�Y�H�V�����G�H���F�H�W�W�H��

�G�\�Q�D�P�L�T�X�H����

��

���������������������/�¶�p�W�X�G�H���G�H���O�D���S�K�L�O�R�V�R�S�K�L�H��

�$�S�U�q�V���V�H�V���p�W�X�G�H�V���H�Q���V�F�L�H�Q�F�H�V���S�R�O�L�W�L�T�X�H�V���j���O�¶�X�Q�L�Y�H�U�V�L�W�p�����.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���R�E�W�L�H�Q�W��

�H�Q�������������V�R�Q���G�L�S�O�{�P�H�����$�X�V�V�L�W�{�W�����F�R�P�P�H���j���W�R�X�V���O�H�V���M�H�X�Q�H�V���J�H�Q�V���D�\�D�Q�W���V�X�L�Y�L���O�H���P�r�P�H��

�W�\�S�H���G�H���F�X�U�V�X�V�����G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�V���F�D�U�U�L�q�U�H�V���V�¶�R�X�Y�U�H�Q�W���j���O�X�L�����H�W���R�Q���O�X�L���R�I�I�U�H���Q�R�W�D�P�P�H�Q�W���X�Q��

�S�R�V�W�H���D�X���P�L�Q�L�V�W�q�U�H���G�H�V���I�L�Q�D�Q�F�H�V������

�>�«�@�1selon�1les�1tendances�1de�1l��époque,�1sortant�1diplômé �1de�1
l��université �1en�1politique �1et�1économie,�1il �1aurait �1été�1naturel �1
que�1je�1prenne�1du�1service�1dans�1un�1quelconque�1bureau�1de�1
l��administration, �1et�1pourtant �1cette�1perspective�1ne�1me�1
plaisait �1pas.53�1
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�/�D���S�H�U�V�S�H�F�W�L�Y�H���G�H���G�H�Y�H�Q�L�U���I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H���Q�H���F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G�D�Q�W���S�D�V�����G�¶�D�S�U�q�V���F�H��

�T�X�¶�L�O���H�Q���G�L�W�����j���O�¶�L�G�p�H���T�X�¶�L�O���V�H���I�D�L�W���G�H���V�D���F�D�U�U�L�q�U�H�����.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���U�H�I�X�V�H���O�H���S�R�V�W�H���T�X�¶�R�Q��

�O�X�L���S�U�R�S�R�V�H���H�W���G�p�F�L�G�H���G�H���S�R�X�U�V�X�L�Y�U�H���V�H�V���p�W�X�G�H�V���X�Q�L�Y�H�U�V�L�W�D�L�U�H�V���H�Q���I�D�L�V�D�Q�W���X�Q�H���Q�R�X�Y�H�O�O�H��

�T�X�D�W�U�L�q�P�H���D�Q�Q�p�H���X�Q�L�Y�H�U�V�L�W�D�L�U�H�����F�R�Q�V�D�F�U�p�H���F�H�W�W�H���I�R�L�V���j���O�D���S�K�L�O�R�V�R�S�K�L�H����

�.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �G�L�U�D�� �S�O�X�V�� �W�D�U�G�� �T�X�¶�L�O�� �\�� �D�� �p�W�X�G�L�p�� �Q�R�W�D�P�P�H�Q�W�� �O�D�� �S�K�L�O�R�V�R�S�K�L�H��

�L�Q�G�L�H�Q�Q�H�����F�H���T�X�L���Q�H���F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G���S�D�V���j���X�Q���F�K�R�L�[���G�H���V�D���S�D�U�W�����S�X�L�V�T�X�H���F�H�O�D���I�D�L�W���S�D�U�W�L�H���G�X��

�S�U�R�J�U�D�P�P�H���G�H���O�D���T�X�D�W�U�L�q�P�H���D�Q�Q�p�H������

En�11881,�1le�1Premier�1département�1éclate�1entre�1philosophie �1d’une�1part,�1sciences�1
politiques �1et�1économiques�1de�1l’autre. �1�>�«�@�1C’est�1la�1philosophie, �1présente�1dans�1
les�1trois�1années,�1qui �1connaît�1les�1plus�1grands�1bouleversements�1puisqu’elle �1
apparaît�1désormais�1en�1deuxième�1année�1sous�1la�1forme�1«�1Histoire �1de�1la�1
philosophie, �1sciences�1des�1mœurs,�1psychologie�1»,�1en�1troisième�1sous�1la�1forme�1
«�1Philosophie�1contemporaine,�1philosophies�1de�1l’Inde �1et�1de�1la�1Chine�1»�1et�1en�1
quatrième�1sous�1la�1forme�1«�1Éthique,�1esthétique�1et�1philosophies�1de�1l’Inde �1et�1de�1
la�1Chine�1».54�1
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��������Ky�Àiku-ka to shite no Kan�À Jigor�À (dai-ikkai)���M*ñ���\�K�Z�b�Æ(á���¬4{>&'¨�M�G>' �����.�D�Q�À��
�-�L�J�R�U�À�����O�H���S�p�G�D�J�R�J�X�H�����,���������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Sakk�À���8+Æ�����M�D�Q�Y�L�H�U���������������L�Q���.�-�7�.�����������S��������������
�������� �(�P�P�D�Q�X�H�O�� �/�R�]�H�U�D�Q�G����Littérature et génie national���� �/�H�V�� �%�H�O�O�H�V�� �O�H�W�W�U�H�V���� �F�R�O�O�H�F�W�L�R�Q�� �-�D�S�R�Q���� �3�D�U�L�V����
�P�D�U�V�����������������������S�������S������������



Partie I – La démarche 
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�(�Q���U�H�Y�D�Q�F�K�H�����L�O���H�V�W���L�Q�W�p�U�H�V�V�D�Q�W���G�H���Q�R�W�H�U���O�¶�L�Q�W�p�U�r�W���T�X�H���S�R�U�W�H�U�D���S�O�X�V���W�D�U�G���.�D�Q�À��

�j���F�K�D�F�X�Q���G�H�V���p�O�p�P�H�Q�W�V���T�X�L���F�R�Q�V�W�L�W�X�H�Q�W���O�¶�L�Q�W�L�W�X�O�p���G�H���F�H�W�W�H���T�X�D�W�U�L�q�P�H���D�Q�Q�p�H����

�,�O���V�H�P�E�O�H���T�X�H���G�D�Q�V���O�H���P�r�P�H���W�H�P�S�V�����L�O���V�¶�L�Q�W�p�U�H�V�V�H���G�H���S�U�q�V���D�X�[���S�K�L�O�R�V�R�S�K�H�V��

�R�F�F�L�G�H�Q�W�D�X�[���������W�H�O���6�R�F�U�D�W�H�����T�X�L���U�H�V�W�H�U�D���S�R�X�U���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���X�Q���P�R�G�q�O�H���j���G�R�X�E�O�H���W�L�W�U�H������

�G�¶�D�E�R�U�G�� �S�R�X�U�� �D�Y�R�L�U�� �I�R�U�W�H�P�H�Q�W�� �L�Q�I�O�X�H�Q�F�p�� �O�D�� �S�H�Q�V�p�H�� �G�H�V�� �J�p�Q�p�U�D�W�L�R�Q�V�� �S�R�V�W�p�U�L�H�X�U�H�V����

�H�Q�V�X�L�W�H���S�R�X�U���D�Y�R�L�U���D�F�F�H�S�W�p���G�H���P�R�X�U�L�U���S�O�X�W�{�W���T�X�H���G�H���U�H�Q�R�Q�F�H�U���j���V�H�V���S�U�L�Q�F�L�S�H�V������

Confucius�1et�1Socrate,�1bien�1qu’ils �1soient�1morts�1et�1leurs�1
os�1disparus,�1tel�1un�1code�1vivant �1respecté�1par�1des�1
dizaines�1de�1milliers �1de�1personnes,�1préservent�1de�1cette�1
façon�1la�1morale�1de�1ce�1monde�1et�1soutiennent�1ceux�1qui �1la�1
respectent.56�1
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�6�L���F�H�O�D���V�H�P�E�O�H���V�D�Q�V���O�L�H�Q���G�L�U�H�F�W���D�Y�H�F���O�H��j�Ìd�À�����F�¶�H�V�W���S�R�X�U�W�D�Q�W���H�Q���V�H���U�p�F�O�D�P�D�Q�W��

�G�H���F�H�W�W�H���G�R�X�E�O�H���L�Q�I�O�X�H�Q�F�H�����R�U�L�H�Q�W�D�O�H���H�W���R�F�F�L�G�H�Q�W�D�O�H���±���V�D�Q�V���S�U�p�F�L�V�H�U���S�O�X�V���±�����T�X�H���.�D�Q�À��

�-�L�J�R�U�À���H�[�S�O�L�T�X�H�U�D���O�D���U�D�L�V�R�Q���G�H���O�D���J�U�D�W�X�L�W�p���G�H�V���F�R�X�U�V���D�X���.�À�G�À�N�D�Q�����D�U�J�X�D�Q�W���T�X�¶�R�Q���Q�H��

�V�D�X�U�D�L�W�� �P�R�Q�Q�D�\�H�U�� �X�Q�� �H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W���� �/�H�V�� �I�U�D�L�V�� �H�Q�W�U�D�v�Q�p�V�� �S�D�U�� �O�¶�D�X�J�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q��

�H�[�S�R�Q�H�Q�W�L�H�O�O�H���G�X���Q�R�P�E�U�H���G�¶�p�O�q�Y�H�V���I�L�Q�L�U�R�Q�W���S�D�U���O�¶�R�E�O�L�J�H�U���j���U�p�F�O�D�P�H�U���j���V�H�V���p�O�q�Y�H�V���X�Q�H��

�S�H�W�L�W�H���S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q���D�X�[���I�U�D�L�V���G�¶�H�Q�W�U�H�W�L�H�Q���G�H�V��d�Àj�À�����P�D�L�V���L�O���Q�H���I�H�U�D���M�D�P�D�L�V���S�D�\�H�U���V�R�Q��

�H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W����

À�1cette�1époque,�1afin�1d’augmenter �1le�1plus�1possible�1
le�1nombre�1d’élèves,�1j’avais�1décidé�1d’accorder�1le�1
maximum �1de�1facilités�1à�1ceux�1qui �1venaient�1
apprendre,�1en�1ne�1percevant�1aucune�1contribution �1
pour �1le�1coût�1des�1cours�1ou�1les�1frais�1du�1d�çj�ç.�1J’étais�1
alors�1en�1partie�1influencé�1par�1la�1pensée�1occidentale�1
mais�1également,�1en�1grande�1part,�1par�1celle�1du�1
Japon�1des�1temps�1anciens.�1Il �1me�1semblait,�1en�1fait, �1
qu’enseigner�1aux�1gens,�1leur �1expliquer �1la�1voie,�1ne�1
constituait �1pas�1une�1raison�1pour �1leur �1réclamer�1de�1
l’argent �1et�1je�1ne�1demandais�1pas�1non�1plus�1de�1
produits �1alimentaires.57�1
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�������� �2�Q���W�U�R�X�Y�H�U�D���D�L�Q�V�L���� �G�D�Q�V���V�H�V���p�F�U�L�W�V���� �Q�R�P�E�U�H���G�H���P�H�Q�W�L�R�Q�V���H�W���G�H���F�L�W�D�W�L�R�Q�V���G�H���S�K�L�O�R�V�R�S�K�H�V���W�H�O�V���T�X�H��
�6�R�F�U�D�W�H�����6�p�Q�q�T�X�H�����0�D�U�F���$�X�U�q�O�H�����3�D�V�F�D�O�����6�S�L�Q�R�]�D�����/�H�L�E�Q�L�]�����5�R�X�V�V�H�D�X�����$�G�D�P���6�P�L�W�K�����.�D�Q�W�����%�H�Q�W�K�D�P����
�+�H�J�H�O�����6�F�K�R�S�H�Q�K�D�X�H�U�����0�L�O�O�����6�S�H�Q�F�H�U�����-�R�K�Q���'�H�Z�H�\�«��
���������.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���Æ(á���¬4{ ����Seinen sh�Ìy�Àkun��7÷�º�Ÿ8ô0«�� �����5�q�J�O�H�V���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q���G�H���O�D���M�H�X�Q�H�V�V�H������
�'�À�E�X�Q�N�D�Q��� �e9� �����G�p�F�H�P�E�U�H���������������7�À�N�\�À�������������S�������S��������������
��������J�Ìd�Àka to shite no Kan�À Jigor�À (dai-rokkai)����4(���\�K�Z�b�Æ(á���¬4{>&'¨
·�G>' � � � �� .�D�Q�À� �
�-�L�J�R�U�À�����O�H���M�Ì�G�À�N�D�����9�,���������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Sakk�À���8+Æ�����M�X�L�Q���������������L�Q���.�-�7�.�����������S������������



Y. Cadot - Kan�À Jigor�À et l’élaboration du j�Ìd�À : le choix de la faiblesse et ses conséquences 
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�/�H�V�� �S�K�L�O�R�V�R�S�K�H�V�� �D�Q�W�L�T�X�H�V�� �Q�H�� �V�R�Q�W�� �S�D�V�� �O�H�V�� �V�H�X�O�V�� �j�� �D�W�W�L�U�H�U�� �V�R�Q�� �D�W�W�H�Q�W�L�R�Q����

�7�D�N�D�V�K�L�P�D���+�H�L�]�D�E�X�U�À���V�H���V�R�X�Y�L�H�Q�W���G�¶�D�L�O�O�H�X�U�V���G�H���O�¶�L�Q�W�p�U�r�W���T�X�H���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À�����p�W�X�G�L�D�Q�W����

�S�R�U�W�D�L�W���D�X���F�R�X�U�D�Q�W���X�W�L�O�L�W�D�U�L�V�W�H�����D�O�R�U�V���H�Q���Y�R�J�X�H���D�X���-�D�S�R�Q��

Je�1pense�1que�1l’on �1peut�1dire�1qu’après�1qu’il �1[Kan�ç]�1
soit�1entré�1à�1l’université, �1le�1monde�1de�1la�1
philosophie �1comme�1celui�1de�1la�1pensée�1de�1notre�1
pays�1penchait�1dans�1son�1ensemble�1vers�1les�1
théories�1anglaises.�1Il �1semble�1que�1lui �,même,�1à�1
partir �1de�1ce�1moment�1là,�1se�1soit�1intéressé�1aux�1
théories�1utilitaristes �1de�1Mill �1et�1Bentham.�1Sans�1
doute�1ceux�1qui �1l’ont �1approché�1à�1la�1fin �1de�1sa�1vie�1
l’ignorent �,ils�1mais,�1à�1l’université, �1il �1avait�1étudié�1
la�1philosophie. �1Au �1temps�1du�1début�1des�1revues�1
philosophiques, �1il �1avait�1publié �1un�1article�1intitulé �1
«�1Utilitarisme �1»�1(«�1y��chiritarianizumu�1»)58.�1Moi, �1je�1
l’ai �1lu �1dans�1mon�1village �1natal,�1et�1je�1lui �1dois�1mes�1
premières�1notions�1sur�1les�1théories�1utilitaristes. 59�1
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�'�¶�D�L�O�O�H�X�U�V�����S�H�Q�G�D�Q�W���O�H�V���T�X�H�O�T�X�H�V���D�Q�Q�p�H�V���T�X�L���V�X�L�Y�H�Q�W���V�D���V�R�U�W�L�H���G�H���O�¶�X�Q�L�Y�H�U�V�L�W�p����

�D�I�L�Q���G�H���J�D�J�Q�H�U���X�Q���S�H�X���G�¶�D�U�J�H�Q�W���H�Q���S�O�X�V���G�H���V�R�Q���V�D�O�D�L�U�H���G�H���S�U�R�I�H�V�V�H�X�U���H�W���S�H�U�P�H�W�W�U�H���D�X�[��

�p�F�R�O�H�V���T�X�¶�L�O���D���F�U�p�p�H�V���G�H���V�X�U�Y�L�Y�U�H�����.�D�Q�À���W�U�D�G�X�L�W���G�H�V���W�H�[�W�H�V���G�H���+�H�Q�U�\���6�L�G�J�Z�L�F�N��������������

���������������D�X�W�U�H���S�K�L�O�R�V�R�S�K�H���X�W�L�O�L�W�D�U�L�V�W�H���D�Q�J�O�D�L�V�����&�H�V���S�D�J�H�V���T�X�¶�L�O���O�L�W���H�W���W�U�D�G�X�L�W���S�D�U�D�J�U�D�S�K�H��

�S�D�U���S�D�U�D�J�U�D�S�K�H�����H�[�H�U�F�H�Q�W�����j���Q�¶�H�Q���S�D�V���G�R�X�W�H�U�����X�Q�H���L�Q�I�O�X�H�Q�F�H���V�X�U���O�H���M�H�X�Q�H���K�R�P�P�H�����V�X�U��

�O�D�T�X�H�O�O�H���Q�R�X�V���U�H�Y�L�H�Q�G�U�R�Q�V���X�O�W�p�U�L�H�X�U�H�P�H�Q�W����

A�1cette�1époque�1[aux�1débuts�1du�1K�çd�çkan],�1quand�1
le�1besoin�1commençait�1à�1s’en�1faire�1sentir,�1il �1[Kan�ç]�1
se�1mettait �1avec�1acharnement,�1jusque�1tard�1et�1
parfois�1toute�1la�1nuit, �1à�1ces�1traductions. �1Le�1tarif �1
pour �1ces�1manuscrits�1était�1alors�1d’un �1yen60�1la�1page.�1
Il �1m’est�1très�1souvent�1arrivé, �1quand�1plusieurs�1
dizaines�1de�1pages�1étaient�1prêtes,�1de�1les�1prendre�1et�1
de�1les�1rapporter �1au�1donneur �1d’ordre, �1le�1chef�1du�1
département�1 comptable�1 du�1 Ministère �1 de�1
l’éducation, �1de�1recevoir�1un�1chèque�1puis�1de�1passer�1
par�1la�1banque�1du�1Japon�1pour �1le�1changer�1en�1
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��������������������������������������������������������������������������������������������������
���������1�R�X�V���Q�¶�D�Y�R�Q�V���S�X���H�Q���U�H�W�U�R�X�Y�H�U���W�U�D�F�H����
���� ���� �7�D�N�D�V�K�L�P�D�� �+�H�L�]�D�E�X�U�À��9×�å � ¹ �U4{ ���� �©���6�H�� �V�R�X�Y�H�Q�L�U�� �G�H�� �0�R�Q�V�L�H�X�U�� �.�D�Q�À���ª�� ���©��Kan�À sensei o 
shinobimatsurite �Æ(á
›#Õ�†
��g�r�X�~�Z ���ª�������+�L�V�W�R�L�U�H���G�X���M�Ì�G�À���G�X���*�U�D�Q�G���-�D�S�R�Q, op. cit.,���S����������������
���������'�L�I�I�L�F�L�O�H���G�H���V�D�Y�R�L�U���F�H���T�X�H���F�H�O�D���U�H�S�U�p�V�H�Q�W�D�L�W���H�[�D�F�W�H�P�H�Q�W���P�D�L�V���L�O���V�H�P�E�O�H���T�X�¶�L�O���V�¶�D�J�L�V�V�D�L�W���G�¶�X�Q�H��
�V�R�P�P�H���D�V�V�H�]���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H����



Partie I – La démarche 
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espèces.�1Je�1me�1souviens�1que�1ces�1textes�1anglais�1
étaient�1à�1coup�1sûr�1du�1moraliste�1Sidgwick. 61�1

��

�.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���p�F�U�L�W���G�R�Q�F���D�X���P�R�L�Q�V���X�Q���D�U�W�L�F�O�H���©���8�W�L�O�L�W�D�U�L�V�P�H���ª���G�D�Q�V���X�Q�H���U�H�Y�X�H��

�S�K�L�O�R�V�R�S�K�L�T�X�H�� �j�� �X�Q�H�� �G�D�W�H�� �L�Q�G�p�W�H�U�P�L�Q�p�H�� �P�D�L�V�� �V�X�U�W�R�X�W���� �H�Q�� ������������ �L�O�� �S�D�U�W�L�F�L�S�H�� � j� � �G�H�X�[� �

�R�X�Y�U�D�J�H�V���V�X�U���X�Q���V�X�M�H�W���T�X�L���O�¶�L�Q�W�p�U�H�V�V�H���S�O�X�V���G�L�U�H�F�W�H�P�H�Q�W�������O�¶�p�W�K�L�T�X�H�����/�¶�X�Q���H�V�W���L�Q�W�L�W�X�O�p��

�©���e�W�K�L�T�X�H�������K�L�V�W�R�L�U�H�����F�U�L�W�L�T�X�H���ª����Rinrigaku – rekikishi, hihy�À���Ô#.�Û ���������T�•�
�ˆ0Û

�����������G�D�Q�V���O�H�T�X�H�O���L�O���D�V�V�X�U�H���O�D���S�D�U�W�L�H���F�U�L�W�L�T�X�H�����H�W���R�•���L�O���H�V�W���H�Q�F�R�U�H���V�R�X�Y�H�Q�W���I�D�L�W���U�p�I�p�U�H�Q�F�H��

�j���6�L�G�J�Z�L�F�N�����U�D�S�S�H�O�R�Q�V���T�X�H���O�H���S�U�L�Q�F�L�S�D�O���R�X�Y�U�D�J�H���G�H���F�H�W���D�X�W�H�X�U���H�V�W��Methods of Ethics����

�������������� �/�¶�D�X�W�U�H�� �H�V�W��Nihon taika ronsh�Ì���¥�•�±��1=7Ÿ �� ���&�R�P�S�L�O�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �W�U�D�L�W�p�V�� �G�H��

�V�S�p�F�L�D�O�L�V�W�H�V���M�D�S�R�Q�D�L�V�����������R�X�Y�U�D�J�H���F�R�O�O�H�F�W�L�I���R�•���L�O���W�U�D�L�W�H���G�H���©���4�X�¶�H�V�W���F�H���T�X�H���O�¶�p�W�K�L�T�X�H���"�ª��

��Rinrigaku to wa ika naru mono zo���Ô#.�Û�º�Á�ô�1�¼�Ý�Ô�À�° ������

��

���������������������/�D���W�H�Q�W�D�W�L�R�Q���U�H�O�L�J�L�H�X�V�H��

�3�U�p�R�F�F�X�S�p���S�D�U���F�H�W�W�H���T�X�H�V�W�L�R�Q���G�X���U�D�S�S�R�U�W���G�H���O�¶�K�R�P�P�H���j���O�¶�K�R�P�P�H�����G�H���O�¶�K�R�P�P�H��

�j�� �O�D���V�R�F�L�p�W�p���� �G�D�Q�V���F�H���P�r�P�H���p�O�D�Q���T�X�L�� �O�H���S�R�X�V�V�H���Y�H�U�V���O�D���S�K�L�O�R�V�R�S�K�L�H���H�W���O�D���S�R�O�L�W�L�T�X�H����

�.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���V�¶�L�Q�W�p�U�H�V�V�H���E�H�D�X�F�R�X�S���j���O�D���U�H�O�L�J�L�R�Q�����T�X�¶�L�O���S�H�U�o�R�L�W���F�R�P�P�H���X�Q�H���I�R�U�F�H���H�Q��

�P�H�V�X�U�H���G�H���U�D�V�V�H�P�E�O�H�U���O�H�V���K�R�P�P�H�V����

À�1un�1moment,�1voyant �1ce�1qu��avaient�1fait �1les�1religieux �1
du�1passé,�1je�1m��intéressai�1à�1la�1religion. �1Aussi,�1après�1
mon�1diplôme �1universitaire, �1me�1suis�,je�1inscrit �1en�1
cours�1spécial�1de�1philosophie �1et�1me�1suis�,je�1quelque�1
peu�1 spécialisé�1 en�1 philosophie, �1 indienne�1
notamment.�1C��est�1que�1j��étais�1toujours �1fidèle�1à�1ma�1
volonté �1première�1qui �1consistait�1à�1ce�1que,�1né�1humain, �1
je�1me�1devais�1de�1réaliser�1le�1plus�1grand�1travail �1
possible,�1que�1les�1études�1sont�1un�1moyen�1de�1faire�1
quelque�1chose�1de�1grand�1et�1comme�1ce�1que�1l��homme�1
peut�1faire�1de�1plus�1remarquable�1est�1la�1politique �1ou�1la�1
religion, �1je�1voulais �1devenir �1politicien �1ou�1encore�1
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��������������������������������������������������������������������������������������������������
�������� �7�R�P�L�W�D�� �7�V�X�Q�H�M�L�U�À���)#ã�–��4{ ���� �©���5�H�O�D�W�H�U�� �O�¶�p�S�R�T�X�H�� �G�H�� �O�D�� �F�U�p�D�W�L�R�Q�� �G�X�� �.�À�G�À�N�D�Q���ª�� ���©��K�Àd�Àkan 
s�Àritsu jidai o kataru��1n4(9��p'g�ì�æ�†1��• ���ª�������+�L�V�W�R�L�U�H���G�X���M�Ì�G�À���G�X���*�U�D�Q�G���-�D�S�R�Q, op. cit.�����S��������������
���������Ô#.�Û ����rinrigaku�����H�V�W���O�D���W�U�D�G�X�F�W�L�R�Q���T�X�¶�,�Q�R�X�H���7�H�W�V�X�M�L�U�À���­�V�4��4{ ���������������������������S�U�R�S�R�V�H���S�R�X�U��
�©���H�W�K�L�F�V���ª�����F�H�W�W�H���E�U�D�Q�F�K�H���G�H���O�D���S�K�L�O�R�V�R�S�K�L�H���T�X�L���W�U�D�L�W�H���G�X���U�D�S�S�R�U�W���G�H���O�¶�K�R�P�P�H���j���O�¶�K�R�P�P�H����
���������(�Q���F�R�O�O�D�E�R�U�D�W�L�R�Q���D�Y�H�F���7�D�Q�D�K�D�V�K�L���,�F�K�L�U�À���´�«�M4{ �����������������������������T�X�L���V�H���F�K�D�U�J�H���G�H���O�D���S�D�U�W�L�H���K�L�V�W�R�L�U�H����
�(�G�L�W�L�R�Q�V���7�H�W�V�X�J�D�N�N�D�Q���4�Û9� �����F�R�O�O�H�F�W�L�R�Q���7�H�W�V�X�J�D�N�N�D�Q���N�À�J�L���U�R�N�X���4�Û9�1n*O6� �����7�À�N�\�À������������������������
�������S����
���������(�G�L�W�L�R�Q�V���7�D�N�H�G�D���V�K�R�W�H�Q���J#ã�i�Ñ �����¿�V�D�N�D���±70�����M�D�Q�Y�L�H�U�����������������������S����
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religieux, �1afin�1d��apporter �1ma�1contribution �1au�1
monde.65�1

��

�/�D���E�U�D�Q�F�K�H���S�D�W�H�U�Q�H�O�O�H���G�H���O�D���I�D�P�L�O�O�H���G�H���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���±���V�R�Q���S�q�U�H���D���p�W�p���D�G�R�S�W�p��

�j���O�¶�k�J�H���D�G�X�O�W�H���S�D�U���O�D���I�D�P�L�O�O�H���.�D�Q�À���O�R�U�V���G�H���V�R�Q���P�D�U�L�D�J�H���D�Y�H�F���X�Q�H���G�H�V���I�L�O�O�H�V���G�H���F�H�W�W�H��

�P�D�L�V�R�Q�������±���V�H���S�D�V�V�H�����G�H���S�q�U�H���H�Q���I�L�O�V�����O�D���F�K�D�U�J�H���G�H���G�H�V�V�H�U�Y�D�Q�W���G�X���V�D�Q�F�W�X�D�L�U�H���+�L�\�R�V�K�L��

�¥�•&„&k ���������3�R�X�U�W�D�Q�W���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���V�¶�L�Q�W�p�U�H�V�V�H���D�Y�D�Q�W���W�R�X�W���D�X���E�R�X�G�G�K�L�V�P�H�����S�H�X�W���r�W�U�H��

�H�Q���U�D�L�V�R�Q���G�H�V���p�W�X�G�H�V���T�X�¶�L�O���D���V�X�L�Y�L�H�V���j���O�¶�X�Q�L�Y�H�U�V�L�W�p����

�/�H�� �M�H�X�Q�H�� �K�R�P�P�H�� �V�H�� �P�R�Q�W�U�H�� �p�J�D�O�H�P�H�Q�W�� �S�D�U�W�L�F�X�O�L�q�U�H�P�H�Q�W�� �F�X�U�L�H�X�[�� �G�X��

�F�K�U�L�V�W�L�D�Q�L�V�P�H���F�D�U���L�O���D���H�Q�W�H�Q�G�X���S�D�U�O�H�U���G�H���O�¶�L�Q�I�O�X�H�Q�F�H���T�X�H���F�H�O�X�L���F�L���D���H�Q���2�F�F�L�G�H�Q�W�����$�X�V�V�L����

�O�R�U�V�T�X�¶�H�Q�� ���������� �L�O�� �G�R�L�W�� �V�H�� �U�H�Q�G�U�H�� �H�Q�� �Y�L�V�L�W�H�� �G�¶�R�E�V�H�U�Y�D�W�L�R�Q�� �G�H�V�� �V�\�V�W�q�P�H�V�� �p�G�X�F�D�W�L�I�V��

�R�F�F�L�G�H�Q�W�D�X�[�� �H�Q�� �(�X�U�R�S�H���� �G�p�F�L�G�H���W���L�O�� �G�H�� �V�D�W�L�V�I�D�L�U�H�� �V�D�� �F�X�U�L�R�V�L�W�p�� �F�D�U���� �G�L�W���L�O���� �©���V�L�� �P�D��

�P�L�V�V�L�R�Q�� �G�
�D�O�R�U�V�� �p�W�D�L�W�� �G�
�R�E�V�H�U�Y�H�U�� �O�
�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���� �M�H�� �Q�
�D�Y�D�L�V�� �S�D�V�� �F�H�V�V�p�� �G�H�� �V�R�Q�J�H�U�� �j�� �O�D��

�S�R�O�L�W�L�T�X�H���R�X���j���O�D���U�H�O�L�J�L�R�Q�����ª������

�'�¶�D�L�O�O�H�X�U�V�����S�H�X���G�H���W�H�P�S�V���D�Y�D�Q�W���V�R�Q���G�p�S�D�U�W�����L�O���W�L�H�Q�W���j���V�H���U�H�Q�G�U�H���j���.�\�À�W�R���D�I�L�Q��

�G�¶�\�� �R�E�V�H�U�Y�H�U�� �O�D�� �U�H�F�R�Q�V�W�U�X�F�W�L�R�Q�� �G�X�� �+�L�J�D�V�K�L�� �+�R�Q�J�D�Q���M�L���¾�•8ª�N ���� �/�¶�L�P�P�H�Q�V�H�� �V�D�O�O�H��

�S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H���G�H���F�H���W�H�P�S�O�H���E�R�X�G�G�K�L�T�X�H���G�H���O�D���V�H�F�W�H���-�À�G�R���V�K�L�Q�V�K�Ì���w�u%?�� �����G�p�W�U�X�L�W�H���S�D�U��

�O�H�V���I�O�D�P�P�H�V���j���S�O�X�V�L�H�X�U�V���U�H�S�U�L�V�H�V�����H�V�W���D�O�R�U�V���H�Q���F�K�D�Q�W�L�H�U�����/�H���V�S�H�F�W�D�F�O�H�����T�X�¶�R�Q���L�P�D�J�L�Q�H��

�I�D�F�L�O�H�P�H�Q�W�� �J�U�D�Q�G�L�R�V�H���� �G�H�� �F�H�� �J�L�J�D�Q�W�H�V�T�X�H�� �E�k�W�L�P�H�Q�W�������H�Q�F�R�U�H�� �L�Q�D�F�K�H�Y�p�� �������� �V�X�U�� ������

�P�q�W�U�H�V���� �S�R�X�U�� �X�Q�H�� �K�D�X�W�H�X�U�� �G�H�� ������ �P�q�W�U�H�V���� �V�H�P�E�O�H�� �H�[�H�U�F�H�U�� �V�X�U�� �O�H�� �M�H�X�Q�H�� �K�R�P�P�H�� �X�Q�H��

��������������������������������������������������������������������������������������������������
��������Kaiko rokuj�Ì nen���G8³
·���º �����6�R�L�[�D�Q�W�H���D�Q�V���G�H���V�R�X�Y�H�Q�L�U�V�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Ky�Àiku���M*ñ�����P�D�L��������������
�L�Q���.�-�7�.�����������S��������������
���������/�H���S�D�W�U�R�Q�\�P�H���G�H���Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���G�X���S�q�U�H���G�H���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���H�V�W���6�K�À�J�H�Q�M�L��#Õ ;�N �����1�p���H�Q�������������H�W���I�L�O�V���F�D�G�H�W��
�G�H���6�K�À�J�H�Q�M�L���0�D�U�H�W�D�N�H��#Õ ;�N�|!o �����L�O���T�X�L�W�W�H���V�R�Q���I�R�\�H�U���S�R�X�U���S�D�U�F�R�X�U�L�U���O�H���-�D�S�R�Q���j���S�L�H�G�����(�Q���U�R�X�W�H���S�R�X�U��
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Y. Cadot - Kan�À Jigor�À et l’élaboration du j�Ìd�À : le choix de la faiblesse et ses conséquences 
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�)�H�U�G�L�Q�D�Q�G���%�X�L�V�V�R�Q�����D�Y�H�F���O�H�T�X�H�O���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���U�H�V�W�H�U�D���H�Q���U�H�O�D�W�L�R�Q���W�R�X�W���D�X���O�R�Q�J���G�H���V�D��

�Y�L�H���� �H�V�W�� �O�¶�X�Q�� �G�H�V�� �S�O�X�V�� �I�H�U�Y�H�Q�W�V�� �G�p�I�H�Q�V�H�X�U�V�� �²���D�X�[�� �F�{�W�p�V�� �G�H�� �-�X�O�H�V�� �)�H�U�U�\���²�� �G�H�� �O�D��

�O�D�w�F�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���O�¶�H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W���S�X�E�O�L�F�����0�H�P�E�U�H���G�L�U�L�J�H�D�Q�W���G�X���I�X�W�X�U���S�D�U�W�L���5�D�G�L�F�D�O�������H�W��

�P�H�P�E�U�H���I�R�Q�G�D�W�H�X�U���G�H���O�D���/�L�J�X�H���I�U�D�Q�o�D�L�V�H���G�H�V���G�U�R�L�W�V���G�H���O�¶�+�R�P�P�H���������L�O���R�F�F�X�S�H���D�O�R�U�V���O�H��

�S�R�V�W�H�� �G�H�� �G�L�U�H�F�W�H�X�U�� �G�X�� �E�X�U�H�D�X�� �G�H�� �O�¶�H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W�� �J�p�Q�p�U�D�O�� �D�X�� �P�L�Q�L�V�W�q�U�H�� �I�U�D�Q�o�D�L�V�� �G�H��

�O�¶�e�G�X�F�D�W�L�R�Q���H�W���S�U�R�P�H�X�W���O�¶�L�G�p�H���G�¶�X�Q�H���©���P�R�U�D�O�H���O�D�w�T�X�H���ª�����T�X�¶�L�O���R�S�S�R�V�H���j���O�D���P�R�U�D�O�H���W�H�O�O�H��

�T�X�H�� �O�H�V�� �U�H�O�L�J�L�R�Q�V�� �O�¶�H�Q�Y�L�V�D�J�H�Q�W�� �±�� �X�Q�H�� �P�R�U�D�O�H�� �T�X�¶�L�O�� �F�R�Q�V�L�G�q�U�H�� �F�R�P�P�H�� �O�¶�p�O�p�P�H�Q�W��

�H�V�V�H�Q�W�L�H�O���� �V�W�D�E�O�H�� �H�W�� �F�R�Q�V�W�D�Q�W�� �G�H�� �W�R�X�V�� �O�H�V�� �F�X�O�W�H�V�� �S�O�X�W�{�W�� �T�X�H�� �F�R�P�P�H�� �O�¶�X�Q�H�� �G�H�� �O�H�X�U�V��

�F�R�Q�V�p�T�X�H�Q�F�H�V����

�$�� �%�H�U�O�L�Q���� �R�•�� �L�O�� �V�p�M�R�X�U�Q�H�� �V�L�[�� �P�R�L�V���� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �I�D�L�W�� �O�D�� �F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�� �G�H��

�5�X�G�R�O�I�� �9�R�Q�� �*�Q�H�L�V�W�� �������������������������� �X�Q�� �M�X�U�L�V�W�H�� �D�O�O�H�P�D�Q�G�������� �W�K�p�R�U�L�F�L�H�Q�� �P�D�U�T�X�p�� �S�D�U�� �O�H��

�V�\�V�W�q�P�H�� �M�X�U�L�G�L�T�X�H�� �H�W�� �S�R�O�L�W�L�T�X�H�� �D�Q�J�O�D�L�V���� �H�W�� �G�R�Q�W�� �O�H�V�� �L�G�p�H�V�� �D�X�U�R�Q�W�� �X�Q�H�� �S�U�R�I�R�Q�G�H��

�L�Q�I�O�X�H�Q�F�H���V�X�U���O�H���G�p�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W���G�X���G�U�R�L�W���D�G�P�L�Q�L�V�W�U�D�W�L�I���D�O�O�H�P�D�Q�G�����0�H�P�E�U�H���G�X���S�D�U�W�L��

�1�D�W�L�R�Q�D�O�� �/�L�E�p�U�D�O���� �9�R�Q�� �*�Q�H�L�V�W�� �H�V�W�� �O�H�� �I�H�U�Y�H�Q�W�� �G�p�I�H�Q�V�H�X�U�� �G�¶�X�Q�� �e�W�D�W�� �G�H�� �G�U�R�L�W��

���©���5�H�F�K�W�V�W�D�D�W���ª�����H�W���V�
�R�S�S�R�V�H���D�X�[���F�{�W�p�V���G�H���%�L�V�P�D�U�F�N���D�X�[���L�G�p�H�V���G�H�V���F�D�W�K�R�O�L�T�X�H�V���H�W���D�X�[��

�V�R�F�L�D�X�[���G�p�P�R�F�U�D�W�H�V����

Pendant�1mon�1séjour�1à�1Berlin,�1j��allais�1parfois�1en�1
cours�1à�1l��université �1mais�1je�1passais�1surtout �1mon�1
temps�1à�1écouter�1toutes�1sortes�1de�1gens�1et�1à�1
observer�1les�1différentes�1écoles.�1Comme�1le�1célèbre�1
Gneist�1[H. �1Rudolf �1Von�1Gneist]�1s��y�1trouvait �1
encore,�1je�1lui �1rendais�1parfois�1visite�1pour �1
l��écouter.�1Le�1moraliste�1[X76]�1était�1alors�1professeur�1
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���������3�D�U�W�L���5�D�G�L�F�D�O�������I�R�U�P�D�W�L�R�Q���O�D�w�T�X�H���H�W���D�Q�W�L�F�O�p�U�L�F�D�O�H���T�X�L���U�D�V�V�H�P�E�O�H���G�H�V���P�H�P�E�U�H�V���G�H���O�R�J�H�V���P�D�o�R�Q�Q�L�T�X�H�V����
�G�H���V�H�F�W�L�R�Q�V���G�H���O�D���/�L�J�X�H���G�H�V���G�U�R�L�W�V���G�H���O�
�+�R�P�P�H���H�W���G�H���O�D���/�L�J�X�H���I�U�D�Q�o�D�L�V�H���G�H���O�
�H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W����
���������,�O���H�Q���V�H�U�D���S�U�p�V�L�G�H�Q�W���H�Q�W�U�H�������������H�W���������������H�W���O�H�V���H�I�I�R�U�W�V���T�X�¶�L�O���F�R�Q�V�D�F�U�H���D�O�R�U�V���D�X���G�p�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W���G�H���O�D��
�6�R�F�L�p�W�p���G�H�V���1�D�W�L�R�Q�V���H�W���D�X���U�D�S�S�U�R�F�K�H�P�H�Q�W���I�U�D�Q�F�R���D�O�O�H�P�D�Q�G���O�X�L���Y�D�O�H�Q�W���O�H���S�U�L�[���1�R�E�H�O���G�H���O�D���S�D�L�[���H�Q��������������
�������� �e�O�q�Y�H�� �j�� �O�
�X�Q�L�Y�H�U�V�L�W�p�� �G�H�� �%�H�U�O�L�Q�� �D�X�S�U�q�V�� �G�X�� �S�K�L�O�R�V�R�S�K�H�� �+�H�J�H�O�� �H�Q���S�D�U�W�L�F�X�O�L�H�U���� �5�X�G�R�O�I�� �9�R�Q�� �*�Q�H�L�V�W��
�S�R�X�U�V�X�L�W���G�H���E�U�L�O�O�D�Q�W�H�V���p�W�X�G�H�V�����,�O���G�H�Y�L�H�Q�W���M�X�J�H���H�Q�������������P�D�L�V���H�V�W���G�H�V�W�L�W�X�p���H�Q�������������S�R�X�U���V�
�r�W�U�H���R�S�S�R�V�p���j��
�O�D���S�R�O�L�W�L�T�X�H���U�p�D�F�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H���G�H�V���D�Q�Q�p�H�V�����������a�������������,�O���V�H���F�R�Q�V�D�F�U�H���G�q�V���O�R�U�V���j���O�
�H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W���G�X���G�U�R�L�W���H�W��
�S�X�E�O�L�H���G�H���Q�R�P�E�U�H�X�[���W�U�D�Y�D�X�[���T�X�L���O�X�L���Y�D�O�H�Q�W���G�
�r�W�U�H���Q�R�P�P�p���P�H�P�E�U�H���G�X���S�U�H�P�L�H�U���&�R�Q�V�H�L�O���G�
�e�W�D�W���D�O�O�H�P�D�Q�G��
�H�Q��������������
���������/�H���Q�R�P���H�V�W���p�F�U�L�W���H�Q���M�D�S�R�Q�D�L�V���H�Q���S�K�R�Q�p�W�L�T�X�H��� �³�¶�Ÿ �����©���*�L�F�K�L�W�V�X�N�L���ª���R�X���©���*�L�F�K�L�N�N�L���ª�����,�O���Q�H���Q�R�X�V��
�D���S�D�V���p�W�p���S�R�V�V�L�E�O�H���G�H���O�¶�L�G�H�Q�W�L�I�L�H�U���S�R�X�U���O�¶�L�Q�V�W�D�Q�W����



Partie I – La démarche 
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à�1l��Université �1de�1Berlin�1et�1je�1lui �1rendais�1parfois�1
visite�1chez�1lui �1également.�1Je�1faisais�1aussi�1la�1
tournée�1des�1directeurs�1de�1collège�1et,�1tout �1en�1
observant�1le�1schéma�1d��éducation�1des�1écoles,�1
j��échangeais�1toutes�1sortes�1de�1points �1de�1vue.77�1
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�5�H�Q�F�R�Q�W�U�H�V���H�W���G�L�V�F�X�V�V�L�R�Q�V���S�D�U�W�D�J�p�H�V���V�¶�H�Q�U�L�F�K�L�V�V�H�Q�W���G�¶�R�E�V�H�U�Y�D�W�L�R�Q�V���G�L�U�H�F�W�H�V����

�F�R�Q�G�X�L�V�D�Q�W���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���j���U�p�Y�L�V�H�U���S�H�W�L�W���j���S�H�W�L�W���O�¶�L�P�D�J�H���T�X�¶�L�O���V�H���I�D�L�W���G�H���O�D���S�X�L�V�V�D�Q�F�H��

�G�X���U�H�O�L�J�L�H�X�[�����$�X�V�V�L�����O�R�U�V�T�X�¶�L�O���V�¶�H�P�E�D�U�T�X�H���H�Q���G�p�F�H�P�E�U�H�������������j���0�D�U�V�H�L�O�O�H���S�R�X�U���V�R�Q��

�U�H�W�R�X�U�� �D�X�� �-�D�S�R�Q���� �Q�H�� �F�U�R�L�W���L�O�� �S�O�X�V�� �j�� �O�D�� �U�H�O�L�J�L�R�Q�� �F�R�P�P�H�� �I�R�U�F�H�� �D�F�W�L�Y�H�� �G�X�� �P�R�Q�G�H��

�F�R�Q�W�H�P�S�R�U�D�L�Q�����(�O�O�H���O�X�L���D�S�S�D�U�D�v�W���G�p�V�R�U�P�D�L�V���F�R�P�P�H���X�Q�H���I�R�U�F�H���G�X���S�D�V�V�p�����G�H���O�D�T�X�H�O�O�H���L�O��

�G�p�F�L�G�H���G�H���V�H���G�p�W�R�X�U�Q�H�U���G�p�I�L�Q�L�W�L�Y�H�P�H�Q�W����

En�1outre,�1la�1religion, �1à�1laquelle�1je�1pensais�1
auparavant,�1est�1grande�1si�1l’on �1considère�1le�1passé�1
mais�1je�1ne�1trouvais �1plus�1qu’elle�1méritât �1de�1s��y�1
consacrer�1et�1d��y�1travailler �1:�1la�1religion �1appartient �1
au�1passé�1et�1comme�1elle�1n’a�1pas�1tant�1d��avenir,�1je�1
considérai�1qu��elle�1ne�1convenait�1pas�1à�1quelqu��un�1
qui �1nourrissait �1de�1grandes�1ambitions �1et�1de�1
grands�1espoirs�1�>�«�@78�1
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�/�¶�D�P�E�L�W�L�R�Q���S�p�G�D�J�R�J�L�T�X�H��

��
�.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���D�L�P�H���H�Q�V�H�L�J�Q�H�U�����,�O���\���S�U�H�Q�G���E�H�D�X�F�R�X�S���G�H���S�O�D�L�V�L�U�����(�W���V�R�Q���L�Q�W�p�U�r�W��

�S�R�X�U���O�¶�H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W���G�¶�D�E�R�U�G�����S�R�X�U���O�D���S�p�G�D�J�R�J�L�H���H�Q�V�X�L�W�H�����H�W���H�Q�I�L�Q���S�R�X�U���O�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q��

�J�U�D�Q�G�L�W���D�X���I�L�O���G�H�V���D�Q�Q�p�H�V�����Q�R�W�D�P�P�H�Q�W���D�S�U�q�V���V�R�Q���U�H�W�R�X�U���G�H���V�R�Q���Y�R�\�D�J�H���H�Q���2�F�F�L�G�H�Q�W����

J’aime,�1de�1façon�1innée,�1enseigner�1;�1lorsque�1j��étais�1
enfant,�1à�1l��époque�1où�1j’apprenais�1à�1lire �1les�1Quatre�1
Livres 79 �1sans�1m’intéresser�1encore�1au�1sens,�1il �1
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��������Ky�Àiku-ka to shite no Kan�À Jigor�À (dai-yonkai)���M*ñ���\�K�Z�b�Æ(á���¬4{>&'¨�D�G>' �����.�D�Q�À��
�-�L�J�R�U�À�����O�H���S�p�G�D�J�R�J�X�H�����,�9���������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Sakk�À���8+Æ�����P�D�L���������������L�Q���.�-�7�.�����������S�D�J�H�V��������������������
��������Kaiko rokuj�Ì nen���G8³
·���º �����6�R�L�[�D�Q�W�H���D�Q�V���G�H���V�R�X�Y�H�Q�L�U�V�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Ky�Àiku���M*ñ�����P�D�L��������������
�L�Q���.�-�7�.�����������S��������������
���������/�H�V���4�X�D�W�U�H���O�L�Y�U�H�V�����D�i �����M�D�S������shisho�����3�L�Q�\�L�Q������sishu������Rongo��1=1������/�H�V���(�Q�W�U�H�W�L�H�Q�V�����3�L�Q�\�L�Q������Lun 
yu������M�Àshi���×�Ê �����/�H���0�H�Q�F�L�X�V�����3�L�Q�\�L�Q������Meng zi������Daigaku���±�Û �����/�D���*�U�D�Q�G�H���(�W�X�G�H�����3�L�Q�\�L�Q������Da xue������
Ch�Ìy�À���p�ä �����O�¶�,�Q�Y�D�U�L�D�E�O�H���P�L�O�L�H�X�����3�L�Q�\�L�Q���� Zhong yong�����I�R�U�P�H�Q�W���D�Y�H�F���O�H�V���&�L�Q�T���&�O�D�V�V�L�T�X�H�V���¬)� �����M�D�S������
goky�À�����3�L�Q�\�L�Q������wujing�����O�H�V���O�L�Y�U�H�V���I�R�Q�G�D�P�H�Q�W�D�X�[���G�X���F�R�Q�I�X�F�L�D�Q�L�V�P�H����



Y. Cadot - Kan�À Jigor�À et l’élaboration du j�Ìd�À : le choix de la faiblesse et ses conséquences 
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m��arrivait, �1lorsque�1des�1enfants�1de�1ma�1famille �1plus�1
jeunes�1que�1moi �1se�1rassemblaient,�1de�1leur �1enseigner�1
toutes�1sortes�1de�1caractères.�1De�1même,�1à�1T�çky �ç,�1et�1
même�1quand�1j’étais�1étudiant �1à�1l��université, �1il �1m��est�1
souvent�1arrivé �1de�1donner�1aux�1élèves�1des�1classes�1
inférieures�1des�1cours�1à�1propos�1de�1différents �1
ouvrages.�1C��est�1parce�1qu��enseigner�1a�1toujours �1été,�1
pour �1moi,�1une�1sorte�1de�1plaisir. 80�1
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�$���F�H�W�W�H���p�S�R�T�X�H�����D�O�R�U�V���T�X�¶�L�O���D���R�X�Y�H�U�W���H�W���G�L�U�L�J�H���O�H���&�R�X�U�V���.�D�Q�À�����O�H���.�À�E�X�Q�N�D�Q��

�H�W���O�H���.�À�G�À�N�D�Q�����L�O���H�V�W�����G�H�S�X�L�V���M�D�Q�Y�L�H�U���������������F�K�D�U�J�p���G�H���F�R�X�U�V����k�Àshi��1n�Œ�����G�H���V�F�L�H�Q�F�H�V��

�p�F�R�Q�R�P�L�T�X�H�V���H�W���S�R�O�L�W�L�T�X�H�V���D�X���*�D�N�X�V�K�Ì���L�Q���Û*f7T �����,�O���\���G�H�Y�L�H�Q�G�U�D���S�U�R�I�H�V�V�H�X�U����ky�Àshi��

�M�Œ���� �H�Q�� �D�R�€�W�� ������������ �V�H�F�U�p�W�D�L�U�H�� �J�p�Q�p�U�D�O�� ��kanji���¿�¦ ���� �H�Q�� �D�Y�U�L�O�� ���������� ���H�Q�� �J�D�U�G�D�Q�W�� �V�D��

�F�K�D�U�J�H�� �G�¶�H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W������ �S�X�L�V�� �G�L�U�H�F�W�H�X�U�� �G�H�V�� �p�W�X�G�H�V�� ��ky�Àt�À���M8Œ���� �H�Q�� �M�X�L�Q�� ������������ �H�W��

�R�F�F�X�S�H�U�D���O�D���I�R�Q�F�W�L�R�Q���G�H���G�L�U�H�F�W�H�X�U���±���V�D�Q�V���H�Q���D�Y�R�L�U���O�H���W�L�W�U�H���±���G�H���V�H�S�W�H�P�E�U�H���j���Q�R�Y�H�P�E�U�H��

�������������&�¶�H�V�W���F�H���V�D�O�D�L�U�H�����F�R�P�S�O�p�W�p���G�H�V���W�U�D�G�X�F�W�L�R�Q�V���G�p�M�j���p�Y�R�T�X�p�H�V�����T�X�L���O�X�L���S�H�U�P�H�W���G�H��

�I�L�Q�D�Q�F�H�U���V�H�V���D�X�W�U�H�V���S�U�R�M�H�W�V���H�W���G�H���O�R�X�H�U���O�H�V���O�L�H�X�[���T�X�L���S�H�U�P�H�W�W�H�Q�W���O�H�X�U���R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q����

�(�Q�� �Q�R�Y�H�P�E�U�H�� ������������ �0�L�X�U�D�� �*�R�U�À���U �† �Œ� \�� �������������������������� ���S�U�H�Q�G�� �V�H�V��

�I�R�Q�F�W�L�R�Q�V�� �G�H�� �G�L�U�H�F�W�H�X�U�� �G�X�� �*�D�N�X�V�K�Ì���L�Q�� �H�W���� �F�R�Q�W�U�D�L�U�H�P�H�Q�W�� �j�� �V�H�V�� �S�U�p�G�p�F�H�V�V�H�X�U�V�� �T�X�L��

�V�H�P�E�O�H�Q�W�� �V�¶�r�W�U�H�� �D�V�V�H�]�� �S�H�X�� �L�Q�W�p�U�H�V�V�p�V�� �D�X�[�� �U�p�I�R�U�P�H�V�� �H�Q�J�D�J�p�H�V�� �S�D�U���O�H�� �M�H�X�Q�H�� �V�R�X�V��

�G�L�U�H�F�W�H�X�U�����L�O���U�p�S�U�R�X�Y�H���R�X�Y�H�U�W�H�P�H�Q�W���O�H�V���L�Q�L�W�L�D�W�L�Y�H�V���S�U�L�V�H�V���S�D�U���O�H���M�H�X�Q�H���K�R�P�P�H�����&�H�O�X�L��

�F�L�����H�Q���H�I�I�H�W�����D�Y�D�L�W���Q�R�W�D�P�P�H�Q�W���P�H�Q�p���G�H�V���U�p�I�R�U�P�H�V���±���D�S�S�U�R�X�Y�p�H�V���S�D�U���O�H���S�U�p�G�p�F�H�V�V�H�X�U��

�G�H�� �0�L�X�U�D�� �±�� �S�R�X�U�� �R�X�Y�U�L�U�� �O�¶�p�F�R�O�H�� �D�X�[�� �I�D�P�L�O�O�H�V�� �Q�R�Q�� �Q�R�E�O�H�V�� �H�Q�� �V�p�O�H�F�W�L�R�Q�Q�D�Q�W�� �V�X�U�� �O�H��

�Q�L�Y�H�D�X���V�F�R�O�D�L�U�H���H�W���Q�R�Q���O�D���U�L�F�K�H�V�V�H�����,�O���D�Y�D�L�W���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���P�L�V���H�Q���S�O�D�F�H���X�Q���V�\�V�W�q�P�H���G�H��

�E�R�X�U�V�H���S�R�X�U���D�O�O�H�U���p�W�X�G�L�H�U���j���O�¶�p�W�U�D�Q�J�H�U���V�X�U���F�R�Q�F�R�X�U�V�����H�Q�F�R�U�H���X�Q�H���I�R�L�V���V�D�Q�V���S�U�H�Q�G�U�H���H�Q��

�F�R�P�S�W�H���O�¶�R�U�L�J�L�Q�H���V�R�F�L�D�O�H����

�$�W�W�D�F�K�p���D�X�[���S�U�L�Y�L�O�q�J�H�V���G�H���O�¶�D�U�L�V�W�R�F�U�D�W�L�H�����0�L�X�U�D���*�R�U�À���Y�R�L�W���G�¶�X�Q���W�U�q�V���P�D�X�Y�D�L�V��

�°�L�O�� �O�¶�R�X�Y�H�U�W�X�U�H�� �G�H�� �O�¶�p�F�R�O�H�� �D�X�[�� �U�R�W�X�U�L�H�U�V���� �P�r�P�H�� �E�U�L�O�O�D�Q�W�V���� �3�L�U�H���H�Q�F�R�U�H���� �L�O�� �Q�H�� �S�H�X�W��

�D�F�F�H�S�W�H�U�� �T�X�H�� �O�D�� �V�p�O�H�F�W�L�R�Q�� �H�W�� �O�H�V�� �U�p�F�R�P�S�H�Q�V�H�V�� �D�F�F�R�U�G�p�H�V�� �D�X�[�� �p�O�q�Y�H�V�� �V�R�L�H�Q�W��

��������������������������������������������������������������������������������������������������
��������Ky�Àiku-ka to shite no Kan�À Jigor�À (dai-ikkai)���M*ñ���\�K�Z�b�Æ(á���¬4{>&'¨�M�G>' �����.�D�Q�À��
�-�L�J�R�U�À�����O�H���S�p�G�D�J�R�J�X�H�����,���������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Sakk�À���8+Æ�����M�D�Q�Y�L�H�U���������������L�Q���.�-�7�.�����������S�D�J�H�V������������
���������*�p�Q�p�U�D�O���G�H���O�¶�D�U�P�p�H���G�H���W�H�U�U�H���H�W���K�R�P�P�H���S�R�O�L�W�L�T�X�H���R�U�L�J�L�Q�D�L�U�H���G�X���I�L�H�I���G�H���&�K�À�V�K�Ì�����L�O���I�X�W���W�U�q�V���D�F�W�L�I���G�D�Q�V��
�O�H���U�H�Q�Y�H�U�V�H�P�H�Q�W���G�X���V�K�À�J�X�Q�D�W���H�W���O�D���U�p�S�U�H�V�V�L�R�Q���G�H�V���W�U�R�X�E�O�H�V���G�H���+�D�J�L����Hagi no ran -��b�˜ �����������������H�W���G�H��
�6�D�W�V�X�P�D����Seinan sens�À��0Y�!�S�¤ �������������������(�Q���������������D�O�R�U�V���T�X�¶�L�O���H�V�W���H�Q���S�R�V�W�H���H�Q���&�R�U�p�H�����L�O���H�V�W���D�F�F�X�V�p��
�G�¶�D�Y�R�L�U���I�R�P�H�Q�W�p���O�
�D�V�V�D�V�V�L�Q�D�W���G�H���O�D���U�H�L�Q�H�����-�X�J�p�����L�O���H�V�W���I�L�Q�D�O�H�P�H�Q�W���D�F�T�X�L�W�W�p����



Partie I – La démarche 
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�X�Q�L�T�X�H�P�H�Q�W�� �D�F�F�R�U�G�p�H�V�� �H�Q�� �I�R�Q�F�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�H�X�U�� �P�p�U�L�W�H���� �&�¶�H�V�W�� �O�j�� �O�H�� �S�R�L�Q�W�� �H�V�V�H�Q�W�L�H�O�� �G�X��

�G�p�V�D�F�F�R�U�G���T�X�L���V�p�S�D�U�H���O�H�V���G�H�X�[���K�R�P�P�H�V�����'�¶�D�L�O�O�H�X�U�V���D�O�R�U�V���T�X�¶�j���V�R�Q���D�U�U�L�Y�p�H���X�Q���p�O�q�Y�H��

�G�¶�X�Q�H���V�L�P�S�O�H���I�D�P�L�O�O�H���G�H���J�X�H�U�U�L�H�U���D�Y�D�L�W���p�W�p���V�p�O�H�F�W�L�R�Q�Q�p���H�W���T�X�H���O�¶�D�F�F�R�U�G���G�H���V�R�Q���G�p�S�D�U�W��

�j���O�¶�p�W�U�D�Q�J�H�U���D�Y�D�L�W���p�W�p���R�E�W�H�Q�X���G�X���0�L�Q�L�V�W�U�H���G�H�V���$�I�I�D�L�U�H�V���L�P�S�p�U�L�D�O�H�V�����0�L�X�U�D���D�Q�Q�X�O�H���V�R�Q��

�G�p�S�D�U�W���H�W���O�H���U�H�P�S�O�D�F�H���S�D�U���X�Q���M�H�X�Q�H���D�U�L�V�W�R�F�U�D�W�H����

�.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À�����S�D�U���S�U�L�Q�F�L�S�H�����U�H�I�X�V�H���G�H���G�p�P�L�V�V�L�R�Q�Q�H�U���P�D�L�V���L�O���S�H�U�V�L�V�W�H���H�Q���P�r�P�H��

�W�H�P�S�V���j���H�[�S�U�L�P�H�U���V�D�Q�V���G�p�W�R�X�U���V�D���S�H�Q�V�p�H�����0�L�X�U�D���*�R�U�À���Q�¶�D���G�q�V���O�R�U�V���G�H���F�H�V�V�H���G�H���W�U�R�X�Y�H�U��

�X�Q���P�R�\�H�Q���G�¶�p�F�D�U�W�H�U���O�H���M�H�X�Q�H���K�R�P�P�H���G�H���V�R�Q���D�G�P�L�Q�L�V�W�U�D�W�L�R�Q�����&�¶�H�V�W���D�O�R�U�V���T�X�H���O�X�L���Y�L�H�Q�W��

�O�¶�L�G�p�H���G�H���S�U�R�S�R�V�H�U���j���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���X�Q���Y�R�\�D�J�H���G�¶�p�W�X�G�H���j���O�¶�p�W�U�D�Q�J�H�U����

�&�H���Q�¶�H�V�W���S�D�V���O�D���S�U�H�P�L�q�U�H���I�R�L�V���T�X�H���O�¶�p�Y�H�Q�W�X�D�O�L�W�p���G�¶�X�Q���Y�R�\�D�J�H���j���O�¶�p�W�U�D�Q�J�H�U���H�V�W��

�S�U�R�S�R�V�p�H���j���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À�����P�D�L�V���L�O���D�Y�D�L�W���M�X�V�T�X�H���O�j���U�H�I�X�V�p���S�R�X�U���P�H�Q�H�U���j���O�H�X�U���W�H�U�P�H���V�H�V��

�G�L�Y�H�U�V�H�V�� �D�F�W�L�R�Q�V�� �H�Q�W�U�H�S�U�L�V�H�V�� �D�X���-�D�S�R�Q���� �3�R�X�U�W�D�Q�W���� �F�H�W�W�H�� �I�R�L�V���� �S�O�X�V�� �U�L�H�Q�� �Q�H�� �O�H�� �U�H�W�L�H�Q�W��

�Y�U�D�L�P�H�Q�W������

�(�Q���H�I�I�H�W�����O�H���&�R�X�U�V���.�D�Q�À���I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H���G�p�V�R�U�P�D�L�V���G�H���I�D�o�R�Q���D�X�W�R�Q�R�P�H���H�W���S�H�X�W��

�V�H���S�D�V�V�H�U���G�H���V�D���S�U�p�V�H�Q�F�H�������O�H���.�À�E�X�Q�N�D�Q�����D�S�U�q�V���V�H�S�W���D�Q�Q�p�H�V���G�¶�H�[�L�V�W�H�Q�F�H�����Q�H���F�R�Q�Q�D�v�W��

�W�R�X�M�R�X�U�V���S�D�V���O�¶�H�V�V�R�U���H�V�F�R�P�S�W�p���H�W���L�O���V�H�P�E�O�H���W�H�P�S�V���G�H���O�H���I�H�U�P�H�U�������F�H���V�H�U�D���F�K�R�V�H���I�D�L�W�H��

�H�Q���D�R�€�W����������������

�4�X�D�Q�W�� �D�X��K�Àd�Àkan j�Ìd�À���� �L�O�� �F�R�Q�Q�D�v�W�� �X�Q�� �G�p�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W�� �H�[�S�R�Q�H�Q�W�L�H�O������ �O�H��

�Q�R�X�Y�H�D�X���.�À�G�À�N�D�Q�����G�H���������W�D�W�D�P�L�V�����H�V�W���L�Q�D�X�J�X�U�p���H�Q���D�Y�U�L�O���������������/�H���������P�D�L�����O�R�U�V���G�H���O�D��

�U�p�X�Q�L�R�Q���S�O�p�Q�L�q�U�H���G�H���O�
�$�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���G�H���O�
�e�G�X�F�D�W�L�R�Q���G�X���*�U�D�Q�G���-�D�S�R�Q���������G�H�Y�D�Q�W���X�Q���S�X�E�O�L�F��

�F�R�Q�V�W�L�W�X�p���G�H���J�H�Q�V���Y�H�Q�X�V���G�¶�K�R�U�L�]�R�Q�V���G�L�Y�H�U�V���H�W���Q�R�Q���X�Q�L�T�X�H�P�H�Q�W���G�H���V�S�p�F�L�D�O�L�V�W�H�V���G�H�V���D�U�W�V��

�P�D�U�W�L�D�X�[�����.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���S�U�p�V�H�Q�W�H���X�Q�H���F�R�Q�I�p�U�H�Q�F�H���L�Q�W�L�W�X�O�p�H���©���/�H���M�Ì�G�À���H�Q���J�p�Q�p�U�D�O���D�L�Q�V�L��

�T�X�H���V�D���Y�D�O�H�X�U���V�X�U���O�H���S�O�D�Q���p�G�X�F�D�W�L�I���ª�� ��j�Ìd�À ippan nami ni sono ky�Àiku j�À no kachi��

����4(�M+á�j�½
¼�M*ñ�V�À�o�Í�� �������&�H�W�W�H���G�D�W�H���P�D�U�T�X�H���O�H���G�p�E�X�W���G�¶�X�Q�H���Y�p�U�L�W�D�E�O�H��

�U�H�F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�� �G�H�� �V�R�Q�� �p�F�R�O�H���� �H�W�� �O�H�V�� �G�À�M�À�� �Q�H�� �F�H�V�V�H�Q�W�� �G�q�V�� �O�R�U�V�� �G�H�� �V�¶�R�X�Y�U�L�U���� �&�H�W�W�H��

�G�\�Q�D�P�L�T�X�H�� �H�V�W�� �W�H�O�O�H�� �T�X�H�� �O�H�� �.�À�G�À�N�D�Q���Q�¶�D�� �D�V�V�X�U�p�P�H�Q�W�� �S�D�V�� �E�H�V�R�L�Q�� �G�H�� �V�D�� �S�U�p�V�H�Q�F�H��

�T�X�R�W�L�G�L�H�Q�Q�H�����G�¶�D�X�W�D�Q�W���T�X�H���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���S�H�X�W���F�R�P�S�W�H�U���V�X�U���O�H���V�p�U�L�H�X�[���G�H���T�X�H�O�T�X�H�V���X�Q�V��

��������������������������������������������������������������������������������������������������
���������$�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���G�H���O�
�e�G�X�F�D�W�L�R�Q���G�X���*�U�D�Q�G���-�D�S�R�Q�����±�¥�•�M*ñ�
 �����R�U�J�D�Q�L�V�P�H���J�R�X�Y�H�U�Q�H�P�H�Q�W�D�O���F�U�p�p���O�H������
�V�H�S�W�H�P�E�U�H�������������D�I�L�Q���G�
�L�Q�V�W�L�W�X�W�L�R�Q�D�O�L�V�H�U���O�
�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���j���O�
�p�F�K�H�O�O�H���Q�D�W�L�R�Q�D�O�H���H�W���G�H���G�p�I�L�Q�L�U���V�H�V���R�U�L�H�Q�W�D�W�L�R�Q�V����
�/�H�� ������ �R�F�W�R�E�U�H�� ������������ �H�O�O�H�� �G�H�Y�L�H�Q�W�� �O�
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�e�G�X�F�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�
�(�P�S�L�U�H�� ���‡�\�M*ñ�
 ���� �P�D�L�V�� �V�D��
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�$�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���F�R�P�P�H��
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�G�H���V�H�V���S�O�X�V���D�Q�F�L�H�Q�V���p�O�q�Y�H�V���S�R�X�U���D�V�V�X�U�H�U���O�H���I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���G�H���O�¶�p�F�R�O�H���H�W���Y�H�L�O�O�H�U���j���V�R�Q��

�G�p�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W���G�X�U�D�Q�W���V�R�Q���D�E�V�H�Q�F�H����

�$�X���*�D�N�X�V�K�Ì���L�Q���H�Q�I�L�Q�����O�D���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���V�H�P�E�O�H���V�D�Q�V���L�V�V�X�H���H�W���O�D���S�R�O�L�W�L�T�X�H���T�X�L���\��

�H�V�W���P�H�Q�p�H���S�D�U���0�L�X�U�D���*�R�U�À���P�H�W���S�H�X���j���S�H�X���j���P�D�O���W�R�X�W���F�H���T�X�H���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���D�Y�D�L�W���D�S�S�R�U�W�p��

�D�X���F�R�X�U�V���G�H�V���D�Q�Q�p�H�V���S�U�p�F�p�G�H�Q�W�H�V�����$�X�V�V�L���O�H���M�H�X�Q�H���K�R�P�P�H���D�F�F�H�S�W�H���W���L�O���I�L�Q�D�O�H�P�H�Q�W���O�D��

�S�U�R�S�R�V�L�W�L�R�Q���T�X�L���O�X�L���H�V�W���I�D�L�W�H�����'�q�V���T�X�H���V�D���U�p�S�R�Q�V�H���H�V�W���G�R�Q�Q�p�H�����W�R�X�W���Y�D���W�U�q�V���Y�L�W�H����

�(�Q���������������L�O���H�V�W���R�I�I�L�F�L�H�O�O�H�P�H�Q�W���Q�R�P�P�p���S�D�U���O�H���%�X�U�H�D�X���G�H�V���$�I�I�D�L�U�H�V���,�P�S�p�U�L�D�O�H�V��

��kunaish�À����
Æ%,�����F�R�P�P�H���U�H�S�U�p�V�H�Q�W�D�Q�W���G�H���O�D���&�R�X�U���,�P�S�p�U�L�D�O�H����goy�À-gakari���š#Ý�C����

�D�I�L�Q���G�¶�p�W�X�G�L�H�U�����D�X���F�R�X�U�V���G�¶�X�Q�H���P�L�V�V�L�R�Q���G�H���V�H�L�]�H���P�R�L�V�����G�X���������V�H�S�W�H�P�E�U�H�������������D�X��������

�M�D�Q�Y�L�H�U�����������������O�H�V���V�\�V�W�q�P�H�V���G�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���H�X�U�R�S�p�H�Q�V���H�W���O�H�X�U���R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q�����(�Q���I�D�L�W�����L�O��

�H�V�W���D�V�V�H�]���O�L�E�U�H���G�H���V�D���P�L�V�V�L�R�Q���H�W���F�¶�H�V�W���O�X�L���T�X�L���H�Q���G�p�I�L�Q�L�W���O�H���F�R�Q�W�H�Q�X�����6�¶�L�O���F�K�R�L�V�L�W���F�H�O�X�L��

�F�L�����F�¶�H�V�W���S�O�X�V���G�H���I�D�o�R�Q���L�Q�W�X�L�W�L�Y�H�����S�D�U���F�X�U�L�R�V�L�W�p�����T�X�H���S�D�U���U�D�S�S�R�U�W���j���X�Q���S�U�R�M�H�W���S�U�p�F�L�V����

À�1l��université, �1j��ai�1étudié�1la�1politique �1ainsi�1que�1
l��économie�1et,�1au�1Gakush���,in�1également,�1j��ai�1
commencé�1par�1enseigner�1ces�1matières�1mais�1j��ai�1
toujours �1 éprouvé�1 un�1 grand�1 intérêt �1 pour �1
l��éducation.�1D��ailleurs,�1alors�1que�1j��assurais�1au�1
Gakush���,in�1les�1fonctions�1de�1secrétaire�1général�1
puis�1de�1directeur �1des�1études,�1j��en�1vins�1à�1réaliser�1de�1
plus�1en�1plus�1que�1l��on�1doit �1avoir �1de�1la�1considération�1
pour �1l��éducation�1et�1qu’elle�1est�1—�1au�1demeurant�1—�1
essentielle.�1Aussi�1me�1vint �1l��ambition �1d��étudier,�1
lors�1de�1mon�1voyage�1en�1Europe,�1plutôt �1que�1la�1
politique �1ou�1l��économie,�1l��éducation.�1Cependant,�1
en�1même�1temps,�1je�1ressentais�1un�1profond �1intérêt �1
pour �1tous�1ceux�1qui �1exercent�1une�1action�1dans�1le�1
domaine�1de�1la�1religion. 83�1
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�&�¶�H�V�W�����Q�R�X�V���O�¶�D�Y�R�Q�V���Y�X�����L�O���D�I�I�L�U�P�H���T�X�H���F�¶�H�V�W���D�X���F�R�X�U�V���G�H���F�H���Y�R�\�D�J�H���T�X�¶�L�O���V�H��

�G�p�W�R�X�U�Q�H�� �G�p�I�L�Q�L�W�L�Y�H�P�H�Q�W�� �G�H�� �O�D�� �U�H�O�L�J�L�R�Q���� �P�D�L�V�� �D�X�V�V�L�� �G�H�� �O�D�� �S�R�O�L�W�L�T�X�H�� �±�� �L�O�� �M�X�J�H�� �O�H�X�U��

�L�Q�I�O�X�H�Q�F�H�� �W�U�R�S�� �O�L�P�L�W�p�H�� �G�D�Q�V�� �O�H�� �W�H�P�S�V�� �±���� �H�W�� �T�X�¶�L�O�� �F�R�P�S�U�H�Q�G�� �p�J�D�O�H�P�H�Q�W�� �F�H�� �j�� �T�X�R�L�� �L�O��

�G�p�V�L�U�H���V�H���F�R�Q�V�D�F�U�H�U�������O�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q����

Or,�1l��éducation�1est�1la�1base�1de�1tout. �1Ce�1que�1les�1
hommes�1accomplissent�1sur�1le�1plan�1de�1l��éducation�1ne�1
s��efface�1pas�1facilement.�1C��est�1un�1travail, �1à�1dire�1vrai, �1
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que�1ne�1reconnaissent�1pas�1les�1gens�1ordinaires �1mais,�1
si�1on�1y�1réfléchit �1intensément,�1c��est�1prodigieux. �1C��est�1
là�1une�1vérité�1que�1ne�1doivent �1pas�1comprendre�1les�1
individus �1médiocres�1et�1superficiels�1mais,�1en�1réalité,�1
c��est�1la�1mission�1la�1plus�1grande�1qui �1soit�1et�1j��en�1suis�1
arrivé �1à�1penser�1que�1l��œuvre�1de�1ma�1vie�1ne�1se�1trouvait �1
pas�1dans�1la�1religion, �1ni �1davantage�1dans�1la�1politique �1
mais�1bien�1dans�1l��éducation�1et�1nulle �1part �1ailleurs.84�1

�æ�ü�Ã$!�Ù�?
£���ß�Ù�û:����à
�ÿ�����ü�×� �Ä���è#u���à�ÿ65
�����ò���»�Ï��@�� ���Ù�á�\�ƒ
���?
£���ß�Ù�û�0���y�W�ÿ����
�ü�×�ø�û�Ã8��6��3r+O���»�•��
�Ç�‰��MŽ�ï�Ã�o"ë��MŽ�ï�ì�û�Ï
���‰6â���F�ÿ���ÿ�Ù�ý63�Ý� ��
8#�ø�ô���ü�×� �Ä ��

��

�0�r�P�H���V�L���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���G�L�U�D���S�O�X�V���W�D�U�G���T�X�¶�L�O���V�¶�p�W�D�L�W���G�p�W�R�X�U�Q�p���G�H���V�H�V���D�P�E�L�W�L�R�Q�V��

�S�R�O�L�W�L�T�X�H�V�� �G�q�V�� �V�R�Q�� �Y�R�\�D�J�H�� �G�H�� �U�H�W�R�X�U���� �L�O�� �I�D�X�W�� �D�W�W�H�Q�G�U�H�� ������������ �O�R�U�V�T�X�¶�L�O�� �T�X�L�W�W�H�� �V�H�V��

�I�R�Q�F�W�L�R�Q�V���G�H���G�L�U�H�F�W�H�X�U���G�X���E�X�U�H�D�X���G�H�V���p�W�X�G�H�V���J�p�Q�p�U�D�O�H�V���G�X���P�L�Q�L�V�W�q�U�H���G�H���O�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q��

�S�R�X�U�� �T�X�¶�L�O�� �Q�H�� �V�H�� �P�r�O�H�� �S�O�X�V�� �S�X�E�O�L�T�X�H�P�H�Q�W�� �G�H�� �S�R�O�L�W�L�T�X�H���� �I�D�W�L�J�X�p�� �G�H�V�� �U�H�P�D�Q�L�H�P�H�Q�W�V��

�J�R�X�Y�H�U�Q�H�P�H�Q�W�D�X�[���� �T�X�L�� �V�X�U�Y�L�H�Q�Q�H�Q�W�� �S�D�U�I�R�L�V�� �V�H�X�O�H�P�H�Q�W�� �D�X�� �E�R�X�W�� �G�H�� �T�X�H�O�T�X�H�V��

�V�H�P�D�L�Q�H�V���������/�H�V���G�p�F�L�V�L�R�Q�V���S�R�O�L�W�L�T�X�H�V���Q�¶�R�Q�W���T�X�H���U�D�U�H�P�H�Q�W���O�H���W�H�P�S�V���G�¶�r�W�U�H���D�S�S�O�L�T�X�p�H�V��

�H�W�� �V�R�L�W�� �I�R�Q�W�� �U�D�S�L�G�H�P�H�Q�W�� �O�D�� �S�U�H�X�Y�H�� �G�H�� �O�H�X�U�� �L�Q�D�G�D�S�W�D�W�L�R�Q���� �V�R�L�W�� �V�R�Q�W�� �U�H�P�S�O�D�F�p�H�V�� �G�H��

�Q�R�X�Y�H�O�O�H�V���G�p�F�L�V�L�R�Q�V����

�>�«�@�1quant�1à�1la�1politique, �1en�1y�1réfléchissant�1bien,�1
il �1est�1possible�1d’attirer �1pour �1un�1temps�1l’attention �1
des�1hommes,�1mais�1quand�1on�1étudie�1l’histoire, �1on�1
s��aperçoit�1qu��il �1arrive �1souvent�1que�1la�1plupart �1des�1
traces�1du�1travail �1des�1politiciens �1disparaissent�1tôt,�1
en�1vingt �1ou�1trente�1ans,�1disons�1au�1maximum �1en�1
quarante,�1cinquante,�1au�1mieux�1cent�1ans.86�1
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�D�X�F�X�Q�H���S�R�O�L�W�L�T�X�H���Q�H���S�H�X�W���r�W�U�H���U�p�H�O�O�H�P�H�Q�W���P�L�V�H���H�Q���S�O�D�F�H���Q�L���V�X�L�Y�L�H����
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Il �1n��est�1rien�1sous�1le�1ciel�1de�1plus�1grand�1que�1l��éducation.�1L’enseignement�1juste�1
d’un �1seul�1homme�1s’étend�1à�1dix �1mille �1hommes,�1la�1formation �1d’une�1génération�1
s’étend�1à�1cent�1générations.�1
�1
�M*ñ�…�¦�
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Il �1n��est�1rien�1sous�1le�1ciel�1de�1plus�1plaisant�1que�1l��éducation�1;�1former �1des�1hommes�1
de�1talent�1est�1améliorer�1le�1monde�1;�1même�1si�1ce�1corps�1est�1périssable,�1l��influence�1
des�1actes�1est�1éternelle.�1
�1
�1

�'�D�Q�V���X�Q���W�H�[�W�H���L�Q�W�L�W�X�O�p���©��jiki ga kite itanda — shojosaku tsuikaidan �ì�µ�@

�¶�Z�„�S�‡�T ��— ���ê�83ã��1/ ���ª�����©���/�H���P�R�P�H�Q�W���p�W�D�L�W���Y�H�Q�X��— �S�U�R�S�R�V���Q�R�V�W�D�O�J�L�T�X�H�V��

�V�X�U�� �P�H�V�� �S�U�H�P�L�H�U�V�� �U�R�P�D�Q�V���ª���������� �p�F�U�L�W���H�Q�� ������������ �1�D�W�V�X�P�H�� �6�À�V�H�N�L���Ÿ%  ™%¼�� ������������

�����������������U�D�F�R�Q�W�H�� �D�L�Q�V�L�� �V�D�� �U�H�Q�F�R�Q�W�U�H�� �D�Y�H�F�� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À���� �D�O�R�U�V�� �G�L�U�H�F�W�H�X�U�� �G�H�� �O�¶�e�F�R�O�H��

�Q�R�U�P�D�O�H���V�X�S�p�U�L�H�X�U�H������

La�1discussion�1dérive�1sur�1ma�1carrière�1;�1juste�1après�1
la�1sortie�1de�1l’université, �1alors�1qu’un �1jour,�1
Toyama�1Masakazu�1m’avait �1demandé�1de�1passer,�1
j’y �1suis�1allé�1pour �1voir �1et�1il �1me�1demanda�1si�1je�1ne�1
voulais �1pas�1essayer�1de�1devenir �1professeur.�1Je�1ne�1
m’étais�1jamais�1demandé�1si�1j’en�1avais�1ou�1non�1
envie�1mais,�1puisqu’on �1me�1le�1proposait, �1je�1ne�1
peux�1pas�1dire�1que�1je�1n’avais�1pas�1envie�1d’essayer.�1
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�p�W�D�L�W���Y�H�Q�X��— �S�U�R�S�R�V���Q�R�V�W�D�O�J�L�T�X�H�V���V�X�U���P�H�V���S�U�H�P�L�H�U�V���U�R�P�D�Q�V�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Bunsh�À sekai sankan j�Ìnig�À��
���e'v�a#ú���U�s���§�• �����/�H���P�R�Q�G�H���G�H���O�¶�p�F�U�L�W�������H���Y�R�O�X�P�H���������H���Q�X�P�p�U�R�������������V�H�S�W�H�P�E�U�H���������������L�Q��
S�Àseki zensh�Ì dai nij�Ìgokan�� ™%¼
²7Ÿ'¨�§���¬�s �� ���6�À�V�H�N�L������ �°�X�Y�U�H�V�� �F�R�P�S�O�q�W�H�V���� �W�R�P�H�� �;�;�9������
�,�Z�D�Q�D�P�L���V�K�R�W�H�Q���¾�<�i�Ñ �����7�À�N�\�À���¾�¿�������������������������������S�������S����������������������
���� ���� �/�H�� �S�D�U�F�R�X�U�V�� �G�H�V�� �G�H�X�[�� �K�R�P�P�H�V�� �Q�H�� �S�R�X�Y�D�L�W�� �T�X�H�� �O�H�V�� �P�H�Q�H�U�� �j�� �V�H�� �U�H�Q�F�R�Q�W�U�H�U���� �.�D�Q�À�� �H�W�� �6�À�V�H�N�L��
�I�U�p�T�X�H�Q�W�H�Q�W�� �H�Q�� �H�I�I�H�W�� �O�H�V�� �P�r�P�H�V�� �p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W�V���� �6�L�� �O�¶�R�Q�� �V�X�L�W�� �O�H���S�D�U�F�R�X�U�V�� �G�H�� �O�¶�p�F�U�L�Y�D�L�Q������ �O�H�� �3�U�H�P�L�H�U��
�&�R�O�O�q�J�H���G�H���7�À�N�\�À�����W�R�X�W���G�¶�D�E�R�U�G�����G�R�Q�W���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���V�H�U�D���±���E�U�L�q�Y�H�P�H�Q�W���±���O�H���G�L�U�H�F�W�H�X�U���H�W���R�•���1�D�W�V�X�P�H��
�6�À�V�H�N�L���p�W�X�G�L�H�U�D�����/�¶�X�Q�L�Y�H�U�V�L�W�p���G�H���7�À�N�\�À�����H�Q�V�X�L�W�H�����R�•���W�R�X�V���G�H�X�[���V�H�U�R�Q�W���p�W�X�G�L�D�Q�W�V���H�W���R�•���6�À�V�H�N�L���G�H�Y�L�H�Q�G�U�D��
�S�U�R�I�H�V�V�H�X�U�����3�X�L�V���O�¶�(�F�R�O�H���1�R�U�P�D�O�H���6�X�S�p�U�L�H�X�U�H�����S�U�H�P�L�H�U���S�R�V�W�H���G�¶�H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W���S�R�X�U���6�À�V�H�N�L�����H�P�S�O�R�\�p��
�S�D�U���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À�����G�¶�R�F�W�R�E�U�H�������������j���D�Y�U�L�O���������������G�D�W�H���G�H���V�D���S�U�L�V�H���G�H���I�R�Q�F�W�L�R�Q���j���0�D�W�V�X�\�D�P�D���R�•���L�O���H�V�W��
�D�I�I�H�F�W�p���D�Y�D�Q�W���G�¶�r�W�U�H���P�X�W�p���D�X���&�L�Q�T�X�L�q�P�H���&�R�O�O�q�J�H���G�H���.�X�P�D�P�R�W�R�����G�R�Q�W���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���D���p�W�p���O�H���G�L�U�H�F�W�H�X�U����
�,�O���H�V�W���P�r�P�H���X�Q���D�X�W�U�H���p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W���T�X�L���D�X�U�D�L�W���S�X���I�D�L�U�H���S�D�U�W�L�H���G�H���O�H�X�U���F�X�U�V�X�V���F�R�P�P�X�Q�������O�H���*�D�N�X�V�K�Ì���L�Q����
�G�D�Q�V���O�H�T�X�H�O���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���R�F�F�X�S�D���S�O�X�V�L�H�X�U�V���S�R�V�W�H�V�����G�H���S�U�R�I�H�V�V�H�X�U���D�V�V�L�V�W�D�Q�W���j���V�R�X�V���G�L�U�H�F�W�H�X�U�����S�H�Q�G�D�Q�W��
�V�H�S�W���D�Q�Q�p�H�V���H�W���R�•���O�H���I�U�D�v�F�K�H�P�H�Q�W���G�L�S�O�{�P�p���1�D�W�V�X�P�H���6�À�V�H�N�L���S�R�V�W�X�O�H���S�R�X�U���X�Q���S�R�V�W�H���G�¶�H�Q�V�H�L�J�Q�D�Q�W���T�X�L���O�X�L��
�p�F�K�D�S�S�H�U�D�� �H�W�� �O�H�� �P�q�Q�H�U�D�� �I�L�Q�D�O�H�P�H�Q�W�� �j�� �O�¶�(�F�R�O�H�� �1�R�U�P�D�O�H�� �6�X�S�p�U�L�H�X�U�H���� �,�O�� �\�� �S�U�R�Q�R�Q�F�H�U�D�� �Q�p�D�Q�P�R�L�Q�V�� �X�Q��
�G�L�V�F�R�X�U�V���O�H���������Q�R�Y�H�P�E�U�H�������������L�Q�W�L�W�X�O�p���©���0�R�Q���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�L�V�P�H���ª�����©��watashi no kojin shugi��&¾�b�¶�Ç
�z*O���ª����S�Àseki zensh�Ì dai-j�Ìrokkan�� ™%¼
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�,�Z�D�Q�D�P�L���V�K�R�W�H�Q���¾�<�i�Ñ �����7�À�N�\�À���¾�¿�������������������������S�������S�������������������������R�•���L�O���U�H�Y�L�H�Q�W���S�O�X�V���S�U�p�F�L�V�p�P�H�Q�W��
�V�X�U�� �O�H�V�� �F�L�U�F�R�Q�V�W�D�Q�F�H�V�� �G�H�� �V�D�� �U�H�Q�F�R�Q�W�U�H� � �D�Y�H�F� � � .�D�Q�À� � � -�L�J�R�U�À� � �H�W� � �G�H� � �V�H�V� � �G�p�E�X�W�V� � � j� � �O�¶� (�F�R�O�H� � �1�R�U�P�D�O�H� �� � � /�H�V� �
�U�p�I�p�U�H�Q�F�H�V�� �D�X��j�Ìd�À� � �R�X� � �D�X� �j�Ìjutsu�� �V�R�Q�W�� �W�U�q�V�� �S�U�p�V�H�Q�W�H�V�� �G�D�Q�V�� �O�¶�°�X�Y�U�H�� �G�H�� �6�À�V�H�N�L���� �\�� �F�R�P�S�U�L�V�� �G�D�Q�V�� �V�H�V��
�S�R�q�P�H�V����



Partie I – La démarche 
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Lorsque�1je�1répondis�1que�1je�1voulais �1bien�1essayer,�1
M.�1Sotoyama�1me�1conduisit �1à�1M.�1Kan�ç.�1Ce�1
dernier �1était�1le�1directeur �1de�1l’Ecole�1Normale. �1Là,�1
j’écoutai�1d’abord �1et�1M.�1Kan�ç�1dit �1des�1choses�1
extraordinairement �1éminentes.�1Ce�1qu’est�1le�1
travail �1d’éducation, �1ce�1que�1doit �1être�1l’éducateur �1;�1
autant�1de�1choses�1qui �1paraîtraient �1irréalisables�1à�1
quiconque.�1S’il�1s’agissait�1de�1maintenant,�1je�1
n’écouterais�1qu’un �1tiers�1et�1je�1m’acquitterais �1d’un �1
tiers�1du�1travail �1mais,�1à�1l’époque,�1j’étais�1franc�1
jusqu’à�1la�1bêtise�1et�1il �1m’était �1impossible�1d’agir �1de�1
la�1sorte.�1Quand�1je�1dis�1que�1cela�1m’était �1totalement�1
impossible�1et�1que�1je�1déclinai �1l’offre, �1M.�1Kan�ç�1
répondit �1habilement.�1Il �1me�1dit �1:�1«�1comme�1votre�1
refus�1me�1donne�1envie�1de�1vous�1en�1demander�1
encore�1plus,�1faites,�1dans�1un�1premier �1temps,�1ce�1
que�1vous�1pouvez�1».�1M’entendant �1répondre�1cela,�1
mon�1caractère�1ne�1me�1permettant �1pas�1de�1refuser�1
à�1nouveau,�1je�1me�1suis�1finalement �1retrouvé �1
employé�1à�1l’Ecole�1Normale. �1Ce�1fut �1mon�1début�1
dans�1la�1vie.91�1
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�&�H�W�W�H�� �U�H�Q�F�R�Q�W�U�H�� �D�� �P�D�Q�L�I�H�V�W�H�P�H�Q�W�� �P�D�U�T�X�p�� �O�¶�p�F�U�L�Y�D�L�Q���� �S�X�L�V�T�X�H�� �G�D�Q�V�� �V�R�Q��

�U�R�P�D�Q��Botchan�����“�U�w�‡ �������p�F�U�L�W���H�Q���������������L�O���U�H�O�D�W�H���O�D���U�H�Q�F�R�Q�W�U�H���H�Q�W�U�H���V�R�Q���K�p�U�R�V���H�W��

�O�H���G�L�U�H�F�W�H�X�U���G�H���O�¶�p�F�R�O�H���G�¶�X�Q�H���P�D�Q�L�q�U�H���T�X�L���O�D�L�V�V�H���S�H�X���G�H���G�R�X�W�H���T�X�D�Q�W���j���O�D���U�p�I�p�U�H�Q�F�H������

Le�1directeur �1tira �1sa�1montre,�1y�1jeta�1un�1coup�1d’œil �1et�1
me�1dit �1que�1son�1intention �1était�1de�1s’entretenir�1plus�1
tard�1avec�1moi �1de�1manière�1circonstanciée�1mais�1que�1
pour �1le�1moment,�1il �1voulait �1me�1faire�1saisir�1quelques�1
points �1essentiels�1;�1là�,dessus,�1il �1se�1lança�1dans�1une�1
longue�1conférence�1sur�1l’esprit �1éducatif.�1Moi, �1bien�1
sûr,�1je�1ne�1l’écoutais�1que�1d’une�1oreille �1distraite, �1mais�1
au�1milieu �1de�1son�1discours,�1je�1compris�1néanmoins�1
que�1j’avais�1commis�1une�1bourde�1en�1atterrissant�1ici.�1
J’étais�1rigoureusement�1incapable�1de�1faire�1ce�1que�1
disait �1le�1directeur. �1Demander�1à�1quelqu’un �1d’aussi�1
impulsif �1que�1moi �1de�1devenir �1un�1exemple�1pour �1les�1
élèves,�1lui �1dire �1qu’il �1devait �1être�1regardé�1comme�1un�1
modèle�1pour �1l’école�1tout �1entière,�1qu’il �1ne�1serait�1
jamais�1éducateur�1à�1moins�1qu’il �1ne�1fût �1apte�1à�1
transmettre�1ses�1vertus�1personnelles,�1en�1dehors�1de�1la�1
classe�1 également,�1 c’étaient�1 là�1 des�1 exigences�1
extravagantes.�1Un�1tel�1oiseau�1rare�1viendrait �,il �1dans�1
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un�1trou �1de�1campagne�1pareil, �1avec�1un�1salaire�1de�1
quarante�1yens�1par�1mois�1?�1Les�1hommes,�1grosso�1modo,�1
se�1ressemblent.�1J’ai�1toujours �1pensé�1que�1tout �1un�1
chacun�1pouvait �1se�1laisser�1emporter �1par�1la�1colère�1ou�1
entraîner�1dans�1quelque�1bagarre,�1mais�1dans�1le�1
tableau�1qui �1m’était �1dépeint,�1on�1ne�1me�1laisserait�1
même�1pas�1ouvrir �1la�1bouche,�1même�1pas�1me�1
promener.�1On�1devrait �1prévenir �1les�1gens�1avant�1de�1
leur�1assigner�1une�1tâche�1aussi�1lourde. �1Comme�1je�1hais�1
les�1mensonges,�1je�1me�1dis�1que�1je�1devais�1en�1prendre�1
mon�1parti, �1me�1résigner�1à�1avoir �1été�1dupé,�1mais�1que�1
j’allais�1refuser�1ce�1poste�1et�1rentrer �1chez�1moi.�1J’avais�1
donné�1cinq�1yens�1à�1l’auberge,�1il �1ne�1m’en�1restait�1donc�1
plus�1que�1neuf,�1à�1peu�1près.�1Avec�1neuf�1yens,�1
impossible�1de�1revenir �1à�1Tokyo.�1J’aurais�1mieux�1fait �1
de�1ne�1pas�1donner�1ce�1pourboire. �1Un�1geste�1bien�1
regrettable.�1Mais�1neuf�1yens,�1après�1tout, �1ce�1n’était �1
pas�1rien�1non�1plus.�1Même�1s’ils�1n’étaient�1pas�1
suffisants�1pour �1mes�1frais�1de�1voyage,�1tout �1était�1
préférable�1au�1mensonge,�1pensai�,je,�1et�1je�1déclarai�1
donc�1au�1directeur �1que�1je�1ne�1pouvais�1absolument�1pas�1
me�1conformer�1à�1ce�1qu’il �1me�1demandait �1et�1que�1je�1
voulais �1lui �1rendre�1ma�1nomination �1;�1ses�1yeux�1de�1
blaireau�1clignèrent�1lorsqu’il �1me�1regarda�1au�1visage.�1
Voyons,�1ce�1qu’il �1avait�1professé�1était�1un�1pur �1idéal,�1il �1
comprenait �1bien�1que�1je�1ne�1pouvais�1pas�1m’y �1
soumettre,�1je�1ne�1devais�1pas�1me�1faire�1de�1souci,�1
déclara�,t�,il �1alors�1en�1riant. �1S’il�1le�1savait�1si�1bien,�1que�1
ne�1s’était�,il �1abstenu�1de�1cette�1intimidation �1initiale �1?�192�1
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�P�D�L�V���L�O���H�V�W���G�L�I�I�L�F�L�O�H���G�H���Q�H���S�D�V���\���Y�R�L�U���X�Q�H���D�O�O�X�V�L�R�Q���P�D�U�T�X�p�H���j���O�¶�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���G�H���F�H�W�W�H��

�S�U�H�P�L�q�U�H�� �U�H�Q�F�R�Q�W�U�H���� �H�W�� �G�H�� �Q�H�� �S�D�V�� �U�H�V�V�H�Q�W�L�U�� �X�Q�� �S�H�X�� �G�¶�H�P�S�D�W�K�L�H�� �S�R�X�U�� �F�H�� �M�H�X�Q�H��

�S�U�R�I�H�V�V�H�X�U���V�R�X�P�L�V���j���X�Q���G�L�V�F�R�X�U�V���L�G�p�D�O�L�V�W�H���D�X�V�V�L���H�[�L�J�H�D�Q�W����

�$�S�U�q�V���D�Y�R�L�U���p�W�p���G�L�U�H�F�W�H�X�U���G�H���O�\�F�p�H���G�H�������������j���������������.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���I�H�U�D���W�R�X�W�H��

�V�D�� �F�D�U�U�L�q�U�H�� �S�X�E�O�L�T�X�H�� �F�R�P�P�H�� �G�L�U�H�F�W�H�X�U�� �G�H�� �O�¶�e�F�R�O�H�� �Q�R�U�P�D�O�H�� �V�X�S�p�U�L�H�X�U�H�� �G�H�� �7�À�N�\�À��
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Partie I – La démarche 
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��T�Àky�À k�Àt�À shihan gakk�À���¾�¿9×'¼�Œ(
�Û�/ ���������� �G�X�� ������ �V�H�S�W�H�P�E�U�H�� ���������� �D�X�� ������

�M�D�Q�Y�L�H�U������������������

�$�� �F�H�W�� �H�Q�J�D�J�H�P�H�Q�W�� �S�p�G�D�J�R�J�L�T�X�H���� �L�O�� �I�D�X�W�� �D�M�R�X�W�H�U�� �O�H�V�� �p�F�R�O�H�V�� �G�p�M�j�� �F�L�W�p�H�V���� �O�H��

�.�À�G�À�N�D�Q�����G�H�S�X�L�V���P�D�L���������������� �O�H���.�À�E�X�Q�N�D�Q�����G�H���P�D�U�V������������ �j�� �D�R�€�W���������������� �G�R�Q�W���©���O�D��

�Y�R�F�D�W�L�R�Q���F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G�D�L�W���j���>�V�R�Q�@���D�P�E�L�W�L�R�Q���G�H���G�L�I�I�X�V�H�U�����Q�H���V�H�U�D�L�W���F�H���T�X�¶�X�Q���S�H�X�����G�H���S�D�U��

�O�D���V�R�F�L�p�W�p���O�H�V���V�F�L�H�Q�F�H�V���>�T�X�¶�L�O���D�Y�D�L�W�@���S�X���p�W�X�G�L�H�U���ª���������H�W���O�H���&�R�X�U�V���.�D�Q�À�����H�Q�W�U�H���P�D�U�V���H�W��

�P�D�L���������������������Q�R�Y�H�P�E�U�H�����������������.�D�Q�À���H�Q���U�H�O�D�W�H���D�L�Q�V�L���O�H�V���G�p�E�X�W�V������

�>�«�@�1il �1ne�1s��agissait�1au�1début�1de�1rien�1de�1plus�1
qu��une�1réunion �1tout �1ce�1qu��il �1y�1a�1de�1familial �1sans�1
règle�1particulièrement �1stricte.�1Mais�1le�1nombre�1
d��élèves�1 augmentant,�1 leurs�1 catégories�1 se�1
diversifiant, �1il �1fallait �1faire�1quelque�1chose�1et,�1de�1
plus,�1comme�1il �1fallait �1définir �1une�1orientation �1
pédagogique,�1le�1cours�1s��est�1progressivement�1
organisé�1en�1fonction �1de�1règles.�1Le�1nom�1de�1Cours�1
Kan�ç�1n’avait �1pas�1été�1décidé�1dès�1le�1début�1mais�1
comme�1on�1se�1retrouvait �1sous�1la�1direction �1de�1
Kan�ç,�1on�1prit �1l��habitude�1de�1dire �1le�1Cours�1Kan�ç.96�1
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�6�D�Q�V���R�X�E�O�L�H�U���O�H���.�À�E�X�Q�J�D�N�X���L�Q�����ù�e�Û7T �����������I�R�Q�G�p���D�X���V�R�U�W�L�U���G�H���O�D���J�X�H�U�U�H��

�V�L�Q�R���M�D�S�R�Q�D�L�V�H���S�R�X�U���S�H�U�P�H�W�W�U�H���D�X�[���p�W�X�G�L�D�Q�W�V���F�K�L�Q�R�L�V���G�H���Y�H�Q�L�U���p�W�X�G�L�H�U���D�X���-�D�S�R�Q���H�W���T�X�L����

��������������������������������������������������������������������������������������������������
���������)�R�Q�G�p�H���H�Q���M�X�L�O�O�H�W�������������S�D�U���O�H���Q�R�X�Y�H�D�X���J�R�X�Y�H�U�Q�H�P�H�Q�W���G�H���0�H�L�M�L���F�R�Q�V�F�L�H�Q�W���G�H���O�D���Q�p�F�H�V�V�L�W�p���S�R�X�U���O�H�V��
�S�U�R�I�H�V�V�H�X�U�V�� �G�H�� �U�H�F�H�Y�R�L�U�� �X�Q�H�� �I�R�U�P�D�W�L�R�Q�� �V�S�p�F�L�I�L�T�X�H���� �H�O�O�H�� �V�¶�D�S�S�H�O�O�H�� �G�¶�D�E�R�U�G�� �e�F�R�O�H�� �Q�R�U�P�D�O�H�� ��shihan 
gakk�À���Œ(
�Û�/ �����D�Y�D�Q�W���G�¶�r�W�U�H���U�H�E�D�S�W�L�V�p�H���e�F�R�O�H���Q�R�U�P�D�O�H���G�H���7�À�N�\�À����T�Àky�À shihan gakk�À���¾�¿�Œ(

�Û�/ ������ �G�q�V�� �O�¶�D�Q�Q�p�H�� �V�X�L�Y�D�Q�W�H�� �D�S�U�q�V�� �O�D�� �F�U�p�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �G�H�X�[�� �D�X�W�U�H�V���� �O�¶�X�Q�H� � � j� � � 6�H�Q�G�D�L� � �H�W� � �O�¶�D�X�W�U�H� � � j� � � ¿�V�D�N�D� �� �
�/�R�U�V�T�X�H���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���H�Q���S�U�H�Q�G���O�D���G�L�U�H�F�W�L�R�Q�����H�O�O�H���V�¶�D�S�S�H�O�O�H�����G�H�S�X�L�V���������������e�F�R�O�H���Q�R�U�P�D�O�H���V�X�S�p�U�L�H�X�U�H��
��k�Àt�À shihan gakk�À��9×'¼�Œ(
�Û�/ ���� �H�W���Q�H���S�U�H�Q�G�U�D���V�R�Q���Q�R�P���G�¶�e�F�R�O�H���Q�R�U�P�D�O�H���V�X�S�p�U�L�H�X�U�H���G�H���7�À�N�\�À��
��Toky�À k�Àt�À shihan gakk�À���¾�¿9×'¼�Œ(
�Û�/���� �T�X�¶�D�S�U�q�V�� �O�¶�p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W�� �G�¶�X�Q�H�� �V�H�F�R�Q�G�H�� �e�F�R�O�H��
�Q�R�U�P�D�O�H���V�X�S�p�U�L�H�X�U�H�����j���+�L�U�R�V�K�L�P�D�����H�Q��������������
����� �� � � ,�O� � �D� � �H�Q� � � I�D�L�W� � �p�W�D�L�W� � �Q�R�P�P�p� � �W�U�R�L�V� � � I�R�L�V� � � j� � �F�H� � �S�R�V�W�H� � �S�X�L�V�T�X�H� � �V�R�Q� � �F�D�U�D�F�W�q�U�H�� �H�W�� �V�H�V�� �D�W�W�D�T�X�H�V�� �F�R�Q�W�U�H�� �O�H�V��
�S�R�O�L�W�L�T�X�H�V�� �G�X�� �P�L�Q�L�V�W�q�U�H�� �O�X�L�� �R�Q�W�� �Y�D�O�X�� �G�¶�r�W�U�H�� �G�p�P�L�V�� �G�H�� �V�H�V�� �I�R�Q�F�W�L�R�Q�V�� �j�� �G�H�X�[�� �U�H�S�U�L�V�H�V���� �/�D�� �S�U�H�P�L�q�U�H��
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�D�F�F�X�H�L�O���H�W���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q�����/�D���S�U�H�P�L�q�U�H��
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�H�Q���W�U�H�L�]�H���D�Q�V���G�¶�D�F�W�L�Y�L�W�p�����S�U�L�Q�W�H�P�S�V�������������±���������M�X�L�O�O�H�W�����������������D���D�F�F�X�H�L�O�O�L���S�U�q�V���G�H������������

�p�W�X�G�L�D�Q�W�V����

�>�«�@�1j’ai�1créé�1l’école�1appelée�1K�çbungaku�,in�1afin�1
d’accueillir �1correctement�1les�1élèves�1de�1toutes�1les�1
spécialités�1scolaires�1qui �1viennent �1de�1Chine�1dans�1
notre�1pays.�1Cette�1école�1a�1pour �1vocation�1de�1dispenser�1
des�1cours�1de�1japonais�1aux�1étudiants�1chinois,�1de�1leur �1
donner�1une�1éducation�1générale�1et�1de�1les�1préparer�1à�1
leur �1entrée�1dans�1les�1écoles�1spécialisées�1de�1toutes�1
sortes.�1 Elle�1 offre�1 également�1 des�1 formations �1
spécialisées�1 accélérées,�1 enseigne�1 des�1 sciences�1
spécialisées�1sur�1quelques�1jours�1ou�1mois�1afin�1de�1
donner�1des�1éléments�1pratiques�1aux�1personnes�1qui �1
rentrent �1dans�1leur �1pays.�1Dans�1l’avenir, �1je�1désire�1
bâtir �1des�1sections�1pour �1que�1cette�1école�1accueille�1des�1
Japonais�1et�1offre�1à�1ceux�1de�1nos�1compatriotes�1qui �1
veulent �1partir �1en�1Chine�1pour �1y�1travailler, �1des�1cours�1
de�1chinois�1et�1d’autres�1disciplines �1indispensables.�1
Ce�1que�1je�1souhaite,�1c’est�1que�1la�1majorité�1des�1gens�1
prêtent�1attention �1à�1la�1Chine,�1étudient �1celle�,ci,�1s’y�1
rendent�1et�1qu��aussi,�1même�1au�1Japon,�1ils�1fraternisent �1
avec�1les�1Chinois,�1créent�1des�1métiers�1dans�1des�1
domaines�1où�1nos�1deux�1pays�1sont�1en�1relation �1et�1
prennent�1en�1considération�1le�1bien�1de�1nos�1deux�1
pays.98�1
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�8�Q�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q���G�H���K�D�X�W���Q�L�Y�H�D�X��

�/�D���I�R�U�P�D�W�L�R�Q���L�Q�W�H�O�O�H�F�W�X�H�O�O�H�������S�O�D�L�V�L�U���H�W���S�R�W�H�Q�W�L�H�O��

�.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���D���W�R�X�M�R�X�U�V���G�p�P�R�Q�W�U�p���X�Q�H���J�U�D�Q�G�H���F�X�U�L�R�V�L�W�p���L�Q�W�H�O�O�H�F�W�X�H�O�O�H�����X�Q�H��

�I�R�U�W�H���Y�R�O�R�Q�W�p���G�
�D�S�S�U�H�Q�W�L�V�V�D�J�H���H�W���X�Q���Y�U�D�L���S�O�D�L�V�L�U���j���D�S�S�U�H�Q�G�U�H�����,�O���D���O�D���F�K�D�Q�F�H���G�¶�D�Y�R�L�U���X�Q��

�S�q�U�H�� �H�W�� �X�Q�� �J�U�D�Q�G���S�q�U�H�� �T�X�L�� �D�F�F�R�U�G�H�Q�W�� �X�Q�H�� �L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H�� �F�R�Q�V�L�G�p�U�D�E�O�H�� �j�� �O�
�p�G�X�F�D�W�L�R�Q����
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�p�W�X�G�H���D�X���-�D�S�R�Q�����O�H���.�À�E�X�Q�J�D�N�X���L�Q�����I�D�X�W�H���G�
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Partie I – La démarche 
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�&�H�X�[���F�L�� �G�p�F�L�G�H�Q�W�� �G�H�� �Q�H�� �S�D�V�� �O�¶�H�Q�Y�R�\�H�U�� �G�D�Q�V�� �O�H�V�� �p�F�R�O�H�V�� �G�H�� �T�X�D�U�W�L�H�U���� �R�X��terakoya��������

�P�D�L�V���G�H���O�X�L���R�F�W�U�R�\�H�U���G�H�V���S�U�p�F�H�S�W�H�X�U�V����

Lorsque�1j��étais�1enfant,�1il �1n��y�1avait�1pas,�1comme�1
aujourd ��hui, �1d��écoles�1primaires �1et�1la�1plupart �1des�1
enfants�1du�1voisinage�1se�1rendaient�1dans�1ce�1que�1l��on�1
appelait�1les�1terakoya�1[écoles�1de�1quartier] �1où�1ils�1
recevaient�1un�1enseignement�1primaire �1;�1cependant,�1en�1
ce�1qui �1me�1concerne,�1mon�1père,�1qui �1était�1à�1l��origine �1le�1
fils �1de�1Sh�çgenji�1Maretake,�1desservant�1du�1sanctuaire�1
de�1Hiyoshi �1de�1G�çsh�� 100,�1érudit �1en�1lettres�1japonaises,�1
chinoises�1et�1en�1bouddhisme, �1avait�1étudié�1dès�1son�1
enfance�1les�1lettres�1chinoises.�1S��il �1en�1était�1arrivé �1à�1être�1
adopté�1par�1la�1famille �1Kan�|,�1c��est�1qu��alors�1qu��il �1passait�1
par�1les�1environs�1de�1Mikage�1de�1Nada�1dans�1ses�1
pérégrinations,�1il �1commenta�1par�1hasard�1les�1Entretiens�1
de�1Confucius,�1ce�1qui �1plut �1au�1grand�,père�1Kan�ç�1qui, �1
finalement, �1l��adopta�1;�1c��est�1pourquoi �1mon�1père�1
n’acceptait�1pas�1que�1je�1puisse�1être�1envoyé�1dans�1une�1
terakoya�1ordinaire. �1Dès�1l��âge�1de�1sept�1ans�1en�1
kazoedoshi101,�1sous�1la�1direction �1bien�1sûr�1de�1mon�1père�1et�1
de�1mon�1grand�,père,�1je�1commençai�1à�1fréquenter�1la�1
maison�1d��un�1homme�1du�1nom�1de�1Yamamoto�1
Chikuun 102,�1peintre�1de�1Sanuki103�1qui �1possédait�1alors�1
une�1résidence�1secondaire�1à�1Mikage�1où�1j��appris,�1
notamment,�1la�1calligraphie 104 �1et�1les�1classiques�1
chinois.�1Ensuite,�1je�1me�1rendis�1chez�1un�1médecin�1du�1
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�p�W�D�E�O�L�W���G�
�D�E�R�U�G���j���6�K�L�N�R�N�X�����D�\ �����G�D�Q�V���O�D���Y�L�O�O�H���G�H���7�D�N�D�P�D�W�V�X������9×�Ç����
�D�Y�D�Q�W���G�H���S�D�U�F�R�X�U�L�U���W�R�X�W���O�H���-�D�S�R�Q�����,�O���S�D�V�V�H���V�H�V���G�H�U�Q�L�q�U�H�V���D�Q�Q�p�H�V���j���.�\�À�W�R���R�•���L�O���V�H���G�R�Q�Q�H���O�D���P�R�U�W���H�Q��������������
�H�Q���S�O�H�L�Q�H���J�O�R�L�U�H����
�����������6�D�Q�X�N�L������1­�± �������D�Q�F�L�H�Q���Q�R�P���G�H���S�U�R�Y�L�Q�F�H�����F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G�D�Q�W���j���O�
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���������� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �D�� �O�D�L�V�V�p�� �X�Q�� �W�U�q�V�� �J�U�D�Q�G�� �Q�R�P�E�U�H�� �G�H�� �F�D�O�O�L�J�U�D�S�K�L�H�V���� �V�L�J�Q�D�Q�W�� �V�H�V�� �°�X�Y�U�H�V�� �G�H�� �G�L�I�I�p�U�H�Q�W�V��
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�H�W�� ������ �D�Q�V���� �S�X�L�V�� �.�L�L�F�K�L�V�D�L�� ���•�M�j ���� �D�X�� �G�H�O�j�� �G�H�� ������ �D�Q�V���� �$�X�� �G�H�O�j�� �G�H�� �O�¶�K�D�E�L�W�X�G�H���G�H�� �O�¶�p�S�R�T�X�H���� �R�•�� �W�R�X�W��
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�O�X�L���V�H�X�O���X�Q�H���Q�R�W�L�R�Q���H�V�V�H�Q�W�L�H�O�O�H����
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�$�S�U�q�V���O�D���P�R�U�W���G�H���V�D���P�q�U�H�����.�D�Q�À���H�V�W���H�Q�Y�R�\�p���U�H�M�R�L�Q�G�U�H���V�R�Q���S�q�U�H���j���7�À�N�\�À����������

�,�O���D���G�L�[���D�Q�V���H�W�����G�¶�D�S�U�q�V���V�H�V���V�R�X�Y�H�Q�L�U�V�����H�V�W���D�V�V�R�L�I�I�p���G�H���F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�V���H�W���L�P�S�D�W�L�H�Q�W���G�H��

�G�R�Q�Q�H�U�� �O�L�E�U�H�� �F�R�X�U�V�� �j�� �V�R�Q�� �S�R�W�H�Q�W�L�H�O�� �L�Q�W�H�O�O�H�F�W�X�H�O���� �,�O�� �H�Q�W�U�H�� �G�D�Q�V���O�H�� �F�R�X�U�V�� �S�U�L�Y�p��

�6�H�L�W�D�W�V�X�V�K�R�� ��Seitatsusho-juku��� B 4 ) � i � ? ���� �H�W�� �\�� �S�R�X�U�V�X�L�W�� �V�R�Q�� �D�S�S�U�H�Q�W�L�V�V�D�J�H�� �G�H�V��

�F�O�D�V�V�L�T�X�H�V���F�K�L�Q�R�L�V���H�W���G�H���O�D���F�D�O�O�L�J�U�D�S�K�L�H�����6�H�V���T�X�D�O�L�W�p�V���H�W���V�R�Q���S�R�W�H�Q�W�L�H�O���V�R�Q�W���U�H�P�D�U�T�X�p�V��

�S�D�U���O�H���S�U�R�I�H�V�V�H�X�U���U�H�V�S�R�Q�V�D�E�O�H���G�X���F�R�X�U�V�����8�E�X�N�D�W�D���.�H�L�G�À��#Õ�‰�G�ý�����T�X�L���O�X�L���F�R�Q�V�H�L�O�O�H��

�G�¶�H�Q�W�U�H�S�U�H�Q�G�U�H�� �O�¶�p�W�X�G�H�� �G�H�� �O�¶�D�Q�J�O�D�L�V���� �S�X�L�V�� �O�X�L�� �U�H�F�R�P�P�D�Q�G�H�� �G�H�� �V�¶�L�Q�V�F�U�L�U�H�� �D�X�� �F�R�X�U�V��

�S�U�L�Y�p���6�D�Q�Q�\�Ì����Sanny�Ì-juku���U
°�? �������������F�H���T�X�¶�L�O���I�D�L�W���O�¶�D�Q�Q�p�H���V�X�L�Y�D�Q�W�H�����,�O���\���U�H�Q�F�R�Q�W�U�H��

��������������������������������������������������������������������������������������������������
����������Kaiko rokuj�Ì nen���G8³
·���º �����6�R�L�[�D�Q�W�H���D�Q�V���G�H���V�R�X�Y�H�Q�L�U�V�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Ky�Àiku���M*ñ�����P�D�L��������������
�L�Q���.�-�7�.�����������S����������������������
�����������/�H���J�U�D�Q�G���S�q�U�H���G�H���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���S�R�U�W�H���V�D�Q�V���G�R�X�W�H���j���V�R�Q���I�L�O�V���D�G�R�S�W�L�I���-�L�U�R�V�D�N�X���X�Q�H���D�I�I�H�F�W�L�R�Q���H�W���X�Q�H��
�F�R�Q�I�L�D�Q�F�H���W�R�X�W�H�V���S�D�U�W�L�F�X�O�L�q�U�H�V���S�X�L�V�T�X�H���F�
�H�V�W���O�X�L���T�X�
�L�O���G�p�V�L�J�Q�H���S�R�X�U���O�X�L���V�X�F�F�p�G�H�U���j���O�D���W�r�W�H���G�H���O�D���I�D�P�L�O�O�H����
�W�D�Q�G�L�V�� �T�X�
�L�O�� �H�Q�Y�R�L�H�� �V�R�Q�� �I�L�O�V�� �O�p�J�L�W�L�P�H���� �.�D�Q�À�� �5�\�À�W�D�U�À�� ���Æ(á,��´4{ ������ �I�R�Q�G�H�U�� �X�Q�H�� �Q�R�X�Y�H�O�O�H�� �E�U�D�Q�F�K�H����
�'�H�Y�D�Q�W�� �F�H�� �S�q�U�H�� �D�G�R�S�W�L�I�� �T�X�L�� �V�H�Q�W�� �Y�H�Q�L�U�� �V�H�V�� �G�H�U�Q�L�H�U�V�� �L�Q�V�W�D�Q�W�V���� �-�L�U�R�V�D�N�X�� �D�F�F�H�S�W�H�� �O�
�K�p�U�L�W�D�J�H�� �T�X�L�� �O�X�L�� �H�V�W��
�S�U�R�S�R�V�p���� �P�D�L�V�� �Q�H�� �W�D�U�G�H�� �S�D�V���� �V�L�W�{�W�� �O�H�� �Y�L�H�L�O���K�R�P�P�H�� �G�p�F�p�G�p�� ���Q�R�X�V�� �Q�¶�D�Y�R�Q�V���S�D�V���S�X�� �G�p�W�H�U�P�L�Q�H�U�� �O�D���G�D�W�H��
�S�U�p�F�L�V�H�� �G�H�� �V�R�Q�� �G�p�F�q�V������ �j�� �G�H�P�D�Q�G�H�U�� �j�� �O�D�� �I�D�P�L�O�O�H�� �T�X�H�� �O�
�H�Q�J�D�J�H�P�H�Q�W�� �S�U�L�V�� �Q�H�� �V�R�L�W�� �S�D�V�� �U�H�V�S�H�F�W�p���� �&�
�H�V�W��
�I�L�Q�D�O�H�P�H�Q�W���E�L�H�Q���5�\�À�W�D�U�À���T�X�L���V�X�F�F�q�G�H���j���V�R�Q���S�q�U�H�����4�X�D�Q�W���j���-�L�U�R�V�D�N�X�����L�O���G�p�F�L�G�H���G�H���S�R�X�U�V�X�L�Y�U�H���O�D���U�R�X�W�H��
�L�Q�W�H�U�U�R�P�S�X�H���L�O���\���D���G�H���O�R�Q�J�X�H�V���D�Q�Q�p�H�V���H�W���G�H���U�H�S�D�U�W�L�U���j���O�
�D�Y�H�Q�W�X�U�H�����O�D�L�V�V�D�Q�W���V�D���I�H�P�P�H���H�W���V�H�V���H�Q�I�D�Q�W�V���D�Y�H�F��
�V�D���I�D�P�L�O�O�H���D�G�R�S�W�L�Y�H�����Q�L���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���Q�L���V�D���V�°�X�U���D�v�Q�p�H���Q�H���V�R�Q�W���H�Q�F�R�U�H���Q�p�V�������.�D�Q�À���-�L�U�R�V�D�N�X���S�D�U�W���G�R�Q�F��
�S�R�X�U���¿�V�D�N�D���R�•���L�O���W�U�R�X�Y�H���j���V�
�H�P�E�D�U�T�X�H�U���V�X�U���X�Q���E�D�W�H�D�X���T�X�L���I�D�L�W���G�X���F�D�E�R�W�D�J�H���S�R�X�U���O�H���F�R�P�S�W�H���G�X���%�D�N�X�I�X����
�,�O���D�S�S�U�H�Q�G���j���Q�D�Y�L�J�X�H�U���W�D�Q�W���V�X�U���O�H�V���Q�D�Y�L�U�H�V���j���Y�R�L�O�H���T�X�H���V�X�U���F�H�X�[���j���Y�D�S�H�X�U���H�W���G�p�P�R�Q�W�U�H���U�D�S�L�G�H�P�H�Q�W���G�H��
�U�p�H�O�O�H�V���T�X�D�O�L�W�p�V���S�R�X�U���F�H���W�U�D�Y�D�L�O�����T�X�D�O�L�W�p�V���U�H�P�D�U�T�X�p�H�V���S�D�U���.�D�W�V�X���.�D�L�V�K�Ì�����¾�•+Ú�����������������������������D�O�R�U�V��
�D�G�P�L�Q�L�V�W�U�D�W�H�X�U���V�K�À�J�X�Q�D�O���G�H���O�D���P�D�U�L�Q�H���G�H���J�X�H�U�U�H�����T�X�L���O�H���S�U�H�Q�G���G�D�Q�V���V�R�Q���p�T�X�L�S�H���H�W���O�X�L���S�H�U�P�H�W���G�H���V�H��
�S�H�U�I�H�F�W�L�R�Q�Q�H�U���G�D�Q�V���F�H���G�R�P�D�L�Q�H�����,�O���S�D�V�V�H���G�p�V�R�U�P�D�L�V���V�D���Y�L�H���H�Q���P�H�U�����H�Q�W�U�H���(�G�R�����¿�V�D�N�D���H�W���.�À�E�H�����V�R�L�W���S�R�X�U��
�V�R�Q�� �S�U�R�S�U�H�� �F�R�P�S�W�H���� �V�R�L�W�� �S�R�X�U�� �F�H�O�X�L�� �G�H�� �O�D�� �P�D�U�L�Q�H�� �V�K�À�J�X�Q�D�O�H�� �R�X�� �G�
�X�Q�� �J�U�D�Q�G�� �W�U�D�Q�V�S�R�U�W�H�X�U�� �G�H��
�P�D�U�F�K�D�Q�G�L�V�H�V���� �V�R�L�W�� �H�Q�F�R�U�H�� �G�L�U�H�F�W�H�P�H�Q�W�� �S�R�X�U�� �F�H�O�X�L�� �G�H�� �.�D�W�V�X�� �.�D�L�V�K�Ì���� �D�Y�H�F�� �O�H�T�X�H�O�� �L�O�� �S�D�U�W�L�F�L�S�H��
�Q�R�W�D�P�P�H�Q�W���j���O�D���F�R�Q�V�W�U�X�F�W�L�R�Q���G�H�V���E�D�W�W�H�U�L�H�V���G�H���+�\�À�J�R����
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Partie I – La démarche 
 

��

��������������

�¿�W�V�X�N�L���)�X�P�L�K�L�N�R���±�s�e�j �����������p�O�q�Y�H���S�O�X�V���k�J�p���T�X�L���I�D�L�W���R�I�I�L�F�H���G�H���S�U�R�I�H�V�V�H�X�U���D�V�V�L�V�W�D�Q�W����

�&�H�O�X�L���F�L���O�H���S�R�X�V�V�H���j���P�H�Q�H�U���H�W���j���D�S�S�U�R�I�R�Q�G�L�U���S�D�U�D�O�O�q�O�H�P�H�Q�W���O�H�V���p�W�X�G�H�V���M�D�S�R�Q�D�L�V�H�V���H�W��

�O�H�V���p�W�X�G�H�V���R�F�F�L�G�H�Q�W�D�O�H�V�����/�¶�D�Q�Q�p�H���V�X�L�Y�D�Q�W�H�����L�O���U�H�M�R�L�Q�W���O�H���F�R�X�U�V���S�U�L�Y�p���,�N�X�H�L����Ikuei gijuku��

* ñ , e *O �?������ �R�•�� �O�¶�H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W�� �H�V�W�� �U�p�V�R�O�X�P�H�Q�W�� �W�R�X�U�Q�p�� �Y�H�U�V�� �O�H�V�� �O�D�Q�J�X�H�V���� �D�Y�D�Q�W��

�G�¶�L�Q�W�p�J�U�H�U���X�Q�H���S�U�H�P�L�q�U�H���p�F�R�O�H���S�X�E�O�L�T�X�H���� �O�¶�e�F�R�O�H���G�H�V���O�D�Q�J�X�H�V���p�W�U�D�Q�J�q�U�H�V���G�H���7�À�N�\�À��

��T�Àky�À gaikokugo gakk�À���¾�¿�¥�\1��Û�/ ������������ �,�O���S�R�X�U�V�X�L�W���V�H�V���p�W�X�G�H�V���H�Q���H�Q�W�U�D�Q�W���j��

�O�¶�p�F�R�O�H���.�D�L�V�H�L����Kaisei gakk�À��6ä�B�Û�/ �������������G�R�Q�W���L�O���V�R�U�W���G�L�S�O�{�P�p���H�Q���������������,�O���L�Q�W�q�J�U�H��

�D�O�R�U�V���O�¶�8�Q�L�Y�H�U�V�L�W�p�� �G�H�� �7�À�N�\�À���� �I�R�Q�G�p�H�� �F�H�W�W�H�� �P�r�P�H�� �D�Q�Q�p�H���������H�W���R�•�� �L�O�� �V�X�L�W���X�Q�� �S�U�H�P�L�H�U��

�F�X�U�V�X�V�� �G�H�� �T�X�D�W�U�H�� �D�Q�V�� �G�H�� �V�F�L�H�Q�F�H�V�� �p�F�R�Q�R�P�L�T�X�H�V�� �H�W�� �S�R�O�L�W�L�T�X�H�V���� �D�X���W�H�U�P�H�� �G�X�T�X�H�O�� �L�O��

�G�p�F�L�G�H�� �±�� �S�R�X�U�� �V�R�Q�� �S�O�D�L�V�L�U�� �±�� �G�¶�\���p�W�X�G�L�H�U�� �O�D�� �S�K�L�O�R�V�R�S�K�L�H�� �S�H�Q�G�D�Q�W���X�Q�H�� �D�Q�Q�p�H��

�V�X�S�S�O�p�P�H�Q�W�D�L�U�H����

��

�/�D���I�R�U�P�D�W�L�R�Q���G�X���F�R�U�S�V�������O�D���O�X�E�L�H���G�H�V��j�Ì jutsu ����

�.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���H�V�W���W�U�q�V���D�P�E�L�W�L�H�X�[�����,�Q�W�H�O�O�H�F�W�X�H�O�O�H�P�H�Q�W�����L�O���Q�H���V�H���U�H�F�R�Q�Q�D�v�W���S�D�V��

�G�H���O�L�P�L�W�H�����0�D�L�V���S�K�\�V�L�T�X�H�P�H�Q�W�����L�O���V�R�X�I�I�U�H���P�D�Q�L�I�H�V�W�H�P�H�Q�W���G�¶�r�W�U�H���D�I�I�X�E�O�p���G�¶�X�Q���F�R�U�S�V��

��������������������������������������������������������������������������������������������������
�I�U�D�Q�o�D�L�V�H���ª����Furansu dai kakumei-shi� � � �� � �Ö.R0Y�±8	�è�•�� ���� �H�W�� �G�
�X�Q�H�� �©���+�L�V�W�R�L�U�H�� �G�H�� �O�
�p�S�R�T�X�H��
�Q�D�S�R�O�p�R�Q�L�H�Q�Q�H���ª����Naporeon-jidai-shi�������¼�Ï�Þ�œ�å�ì�æ�•�� ������
�����������¿�W�V�X�N�L���)�X�P�L�K�L�N�R�����±�s�e�j ���������������������������H�V�W���Q�R�W�D�P�P�H�Q�W���O�
�D�X�W�H�X�U���G�H���S�O�X�V�L�H�X�U�V���G�L�F�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H�V���G�H��
�M�D�S�R�Q�D�L�V���� �G�R�Q�W�� �O�H�� �S�O�X�V�� �F�p�O�q�E�U�H�� �H�V�W�� �O�H��Daigenkai� � � ��±0•�• ������ �,�O�� �H�V�W�� �p�J�D�O�H�P�H�Q�W�� �O�¶�D�X�W�H�X�U�� �G�X��Kô-Nihon 
bunten�����È�¥�•�e
¾ �������R�X�Y�U�D�J�H���G�H���J�U�D�P�P�D�L�U�H����
���������� �)�R�Q�G�p�H���H�Q���Q�R�Y�H�P�E�U�H���G�H���O�¶�D�Q�������G�H���O�¶�q�U�H���0�H�L�M�L���>���������@���� �.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���S�D�V�V�H���O�
�H�[�D�P�H�Q���G�
�H�Q�W�U�p�H���G�H��
�F�H�W�W�H���p�F�R�O�H���O�H���������D�Y�U�L�O���������������&�R�Q�F�R�X�U�H�Q�W���H�Q���P�r�P�H���W�H�P�S�V���T�X�H���O�X�L���G�H�V���K�R�P�P�H�V���W�H�O�V���T�X�H���.�D�W�À���7�D�N�D�D�N�L��
���•.(9×�Â �����������������������������T�X�L���V�H�U�D���D�P�E�D�V�V�D�G�H�X�U���G�X���-�D�S�R�Q���j���/�R�Q�G�U�H�V�����0�L�Q�L�V�W�U�H���G�H�V���D�I�I�D�L�U�H�V���p�W�U�D�Q�J�q�U�H�V��
�S�X�L�V���S�U�H�P�L�H�U���P�L�Q�L�V�W�U�H���G�H�������������j�����������������7�V�X�E�R�L���.�X�P�H�]�À�����¤�­�‘9?�U �����������������������������T�X�L���G�H�Y�L�H�Q�G�U�D��
�K�L�V�W�R�U�L�H�Q���G�H���U�H�Q�R�P���H�W���S�U�R�I�H�V�V�H�X�U���j���O�
�8�Q�L�Y�H�U�V�L�W�p���G�H���7�À�N�\�À�����S�D�U�W�L�F�X�O�L�q�U�H�P�H�Q�W���U�H�Q�R�P�P�p���S�R�X�U���D�Y�R�L�U���V�X��
�D�S�S�O�L�T�X�H�U���j���O�D���U�H�F�K�H�U�F�K�H���K�L�V�W�R�U�L�T�X�H���G�H�V���P�p�W�K�R�G�H�V���D�S�S�U�L�V�H�V���H�Q���$�O�O�H�P�D�J�Q�H���H�W���H�Q���$�X�W�U�L�F�K�H�����D�X�W�H�X�U���G�H��
�©���0�p�W�K�R�G�H�V�� �G�H�� �U�H�F�K�H�U�F�K�H�� �K�L�V�W�R�U�L�T�X�H���ª�� �����•�Û%Ê'2�2�� ���� �H�W�� �G�H�� �©���+�L�V�W�R�L�U�H�� �G�H�� �S�R�O�L�W�L�T�X�H�� �H�[�W�p�U�L�H�X�U�H��
�P�R�G�H�U�Q�H���ª�������q3Æ�;���¥�º�•�� �����R�X���7�D�Q�D�N�D�G�D�W�H���$�L�N�L�W�V�X����#ã�p9��¡�² �����������������������������J�p�R�S�K�\�V�L�F�L�H�Q����
�T�X�L���G�H�Y�L�H�Q�G�U�D���S�U�R�I�H�V�V�H�X�U���j���O�
�8�Q�L�Y�H�U�V�L�W�p���G�H���7�À�N�\�À���D�S�U�q�V���G�H�V���p�W�X�G�H�V���H�Q���$�Q�J�O�H�W�H�U�U�H���H�W���H�Q���$�O�O�H�P�D�J�Q�H����
�6�X�U�Q�R�P�P�p���O�H���©���S�q�U�H���G�H���O�D���V�L�V�P�R�O�R�J�L�H���M�D�S�R�Q�D�L�V�H���ª���� �L�O���F�U�p�H�U�D���X�Q���E�X�U�H�D�X���G�H�V���O�R�Q�J�L�W�X�G�H�V�����S�U�p�F�R�Q�L�V�H�U�D��
�O�
�D�G�R�S�W�L�R�Q���G�X���V�\�V�W�q�P�H���P�p�W�U�L�T�X�H���H�W���V�H�U�D���S�D�U�W�L�V�D�Q���G�H���O�D���U�R�P�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���O�
�p�F�U�L�W�X�U�H���M�D�S�R�Q�D�L�V�H����
�����������(�Q���������������O�H���%�D�N�X�I�X���F�U�p�H���j���(�G�R���O�H���%�D�Q�V�K�R���V�K�L�U�D�E�H�V�K�R����-½�i1*�d �������R�U�J�D�Q�L�V�P�H���G�p�G�L�p���j���O�
�p�W�X�G�H���G�H�V��
�V�F�L�H�Q�F�H�V�� �H�W�� �G�H�V�� �O�D�Q�J�X�H�V�� �p�W�U�D�Q�J�q�U�H�V�� �D�L�Q�V�L�� �T�X�¶�j�� �O�D�� �W�U�D�G�X�F�W�L�R�Q�� �G�H�V�� �R�X�Y�U�D�J�H�V�� �R�F�F�L�G�H�Q�W�D�X�[���� �5�H�E�D�S�W�L�V�p��
�<�À�V�K�R�� �V�K�L�U�D�E�H�V�K�R�� ���R�i1*�d ���� �H�Q�� ������������ �S�X�L�V�� �.�D�L�V�H�L���M�R�� ��6ä�B�d ���� �H�Q�� ������������ �L�O�� �H�V�W�� �U�H�Q�R�P�P�p�� �.�D�L�V�H�L��
�J�D�N�N�À����6ä�B�Û�/ �����S�D�U���O�H���Q�R�X�Y�H�D�X���J�R�X�Y�H�U�Q�H�P�H�Q�W���H�Q���������������S�U�H�Q�G���E�U�L�q�Y�H�P�H�Q�W���O�H�V���Q�R�P�V���G�H���'�D�L�J�D�N�X��
�Q�D�Q�N�À�����±�Û�!�/ �����H�Q���������������H�W���1�D�Q�N�À�����!�/ �����H�Q���������������D�Y�D�Q�W���G�H���U�H�S�U�H�Q�G�U�H���O�H���Q�R�P���G�H���.�D�L�V�H�L���J�D�N�N�À��
��6ä�B�Û�/ �����H�Q��������������
�����������/�¶�p�F�R�O�H���.�D�L�V�H�L���H�W���O�¶�e�F�R�O�H���G�H���P�p�G�H�F�L�Q�H���G�H���7�À�N�\�À����T�Àky�À i-gakk�À���¾�¿���Û�/ �����V�R�Q�W���U�p�X�Q�L�H�V���H�Q��
���������� �S�R�X�U�� �I�R�U�P�H�U�� �O�
�8�Q�L�Y�H�U�V�L�W�p�� �G�H�� �7�À�N�\�À�� ��T�Àky�À daigaku���¾ �¿ �± �Û������ �&�H�O�O�H���F�L�� �H�V�W�� �U�H�Q�R�P�P�p�H��
�8�Q�L�Y�H�U�V�L�W�p���L�P�S�p�U�L�D�O�H����Teikoku daigaku���‡�\�±�Û ���H�Q���������������S�X�L�V��T�Àky�À Teikoku daigaku���¾�¿�‡�\
�±�Û �����D�S�U�q�V���O�D���F�U�p�D�W�L�R�Q���G�H���O�
�8�Q�L�Y�H�U�V�L�W�p���L�P�S�p�U�L�D�O�H���G�H���.�\�À�W�R����Ky�Àto Teikoku daigaku���¿4”�‡�\�±�Û ����
�H�Q��������������



Y. Cadot - Kan�À Jigor�À et l’élaboration du j�Ìd�À : le choix de la faiblesse et ses conséquences 
 

��

��������������

�T�X�¶�L�O���F�R�Q�V�L�G�q�U�H���F�R�P�P�H���F�K�p�W�L�I���H�W���T�X�L���Q�H���F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G���Y�U�D�L�V�H�P�E�O�D�E�O�H�P�H�Q�W���S�D�V���j���O�¶�L�G�p�H��

�T�X�¶�L�O���V�H���I�D�L�W���G�H���O�X�L���P�r�P�H���� �$�G�X�O�W�H���� �D�X���V�R�P�P�H�W���G�H���V�D���I�R�U�P�H���� �.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À�� �P�H�V�X�U�D�L�W��

�����������P���������H�W���S�H�V�D�L�W���P�R�L�Q�V���G�H���������N�J�������«���R�Q���G�H�Y�L�Q�H���D�L�V�p�P�H�Q�W���j���T�X�H�O���S�R�L�Q�W���L�O���D�Y�D�L�W���G�€��

�r�W�U�H���X�Q���H�Q�I�D�Q�W���I�U�r�O�H����

�>�«�@�1je�1n’étais�1pas�1en�1retard�1par�1rapport �1aux�1autres�1
en�1ce�1qui �1concerne�1les�1matières�1scolaires�1mais�1
comme�1à�1cette�1époque,�1parmi �1les�1jeunes�1gens,�1les�1
forts�1avaient�1tendance�1à�1dominer �1tandis�1que�1les�1
faibles�1devaient�1être�1à�1 leurs�1ordres,�1 j’avais�1
malheureusement,�1sur�1ce�1plan�1là,�1constamment�1du�1
retard.�1J’ai,�1surtout �1maintenant,�1un�1corps�1à�1la�1
vigueur �1supérieure�1à�1la�1moyenne�1mais,�1à�1cette�1
époque,�1si�1on�1ne�1peut�1pas�1dire �1que�1j’étais�1maladif, �1
mon�1corps�1était�1extrêmement�1chétif�1et�1j’étais�1
physiquement �1inférieur �1à�1la�1plupart �1des�1gens.�1C’est�1
la�1raison�1pour �1laquelle,�1souvent,�1les�1autres�1ne�1me�1
prenaient�1pas�1en�1compte.�1Tout�1en�1étant�1persuadé�1
que�1je�1ne�1le�1cédais�1pas�1à�1la�1plupart �1des�1gens�1sur�1le�1
plan�1des�1études,�1moi �1qui �1souvent�1étais�1forcé�1de�1me�1
placer�1sous�1les�1autres,�1j’avais�1entendu�1dès�1mon�1
enfance�1qu’il �1existait�1au�1Japon�1le�1j��jutsu�1qui �1
consistait�1en�1une�1méthode�1permettant �1aux�1gens�1
même�1dénués�1de�1toute�1force�1de�1l’emporter �1sur�1des�1
gens�1très�1puissants,�1et�1je�1me�1disais�1qu’il �1me�1fallait �1
vraiment �1apprendre�1ce�1j��jutsu.114�1
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�,�O�� �F�R�Q�Q�D�v�W�� �G�H�� �Q�R�P�� �O�H��j�Ìjutsu���� �T�X�¶�R�Q�� �O�X�L�� �D�� �G�p�F�U�L�W�� �F�R�P�P�H�� �©���X�Q�H�� �P�p�W�K�R�G�H��

�S�H�U�P�H�W�W�D�Q�W���D�X�[�� �J�H�Q�V���P�r�P�H���G�p�Q�X�p�V���G�H���W�R�X�W�H���I�R�U�F�H���G�H���O�¶�H�P�S�R�U�W�H�U���V�X�U���G�H�V���J�H�Q�V���W�U�q�V��

�S�X�L�V�V�D�Q�W�V���ª�����4�X�D�Q�G���V�D���I�D�L�E�O�H�V�V�H���S�K�\�V�L�T�X�H���F�R�P�P�H�Q�F�H���j���O�X�L���S�R�V�H�U���S�U�R�E�O�q�P�H�����L�O���V�H���P�H�W��

�j���V�R�Q�J�H�U���j���H�Q���G�p�E�X�W�H�U���O�¶�p�W�X�G�H������

Mais,�1à�1l’école�1Kaisei,�1comme�1de�1nombreuses�1
personnes�1des�1anciens�1fiefs�1se�1trouvaient �1réunies,�1je�1
ressentis�1la�1force�1physique�1comme�1de�1plus�1en�1plus�1
nécessaire.�1
Là,�1l’accent�1était�1bien�1sûr�1mis�1sur�1les�1études�1mais�1la�1
nécessité�1de�1la�1suprématie�1physique�1était�1encore�1
supérieure�1par�1rapport �1à�1l’Ikuei �,gijuku. �1Là�1encore,�1
pour �1peu�1que�1j’étudie, �1je�1n’avais�1pas�1à�1craindre�1de�1
prendre�1du�1retard�1sur�1les�1autres�1sur�1le�1plan�1scolaire�1
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mais�1il �1n’y �1avait�1rien�1à�1faire�1pour �1le�1corps.�1C’est�1
pourquoi �1mon�1désir�1de�1faire�1du�1j��jutsu�1devint �1de�1
plus�1en�1plus�1profond. 115�1
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�3�R�X�U�W�D�Q�W�����V�R�Q���S�q�U�H���Q�H���S�D�U�W�D�J�H���S�D�V���V�R�Q���D�Y�L�V���H�W���U�H�I�X�V�H���G�H���O�¶�D�L�G�H�U���j���W�U�R�X�Y�H�U���X�Q��

�S�U�R�I�H�V�V�H�X�U�����'�H���S�O�X�V�����W�R�X�V���O�H�V���J�H�Q�V���T�X�¶�L�O���F�R�Q�Q�D�v�W���T�X�L���R�Q�W���S�X���p�W�X�G�L�H�U���O�H�V��j�Ìjutsu���G�D�Q�V��

�O�H�X�U���M�H�X�Q�H�V�V�H���U�H�I�X�V�H�Q�W���G�H���O�X�L���H�Q�V�H�L�J�Q�H�U�����V�R�L�W���S�D�U�F�H���T�X�H���F�H�O�D���O�H�X�U���V�H�P�E�O�H���V�D�Q�V���R�E�M�H�W����

�F�R�P�P�H�� �X�Q�� �H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W�� �G�¶�X�Q�� �D�X�W�U�H�� �k�J�H�� �G�R�Q�W�� �X�Q�� �M�H�X�Q�H�� �K�R�P�P�H�� �P�R�G�H�U�Q�H�� �Q�¶�D�� �T�X�H��

�I�D�L�U�H�����V�R�L�W���S�D�U���F�U�D�L�Q�W�H���G�H���G�p�S�O�D�L�U�H���j���V�R�Q���S�q�U�H����

A�1cette�1époque,�1comme�1parmi �1les�1gens�1qui �1
fréquentaient�1 ma�1 maison�1 se�1 trouvaient �1 un�1
hatamoto116�1du�1nom�1de�1Nakai �1qui �1se�1vantait �1d’avoir �1
autrefois�1pratiqué �1 le�1 j��jutsu�1et�1qui �1m’avait �1
démontré�1de�1nombreux�1kata,�1je�1le�1priai �1de�1
m’enseigner�1le�1j��jutsu�1mais�1il �1me�1répondit �1aussitôt�1
que�1de�1nos�1jours�1cela�1était�1inutile �1et�1il �1ne�1tint �1pas�1
compte�1de�1ma�1demande.�1
De�1plus,�1à�1cette�1époque,�1mon�1père�1avait�1une�1
résidence�1secondaire�1à�1Koishikawa �1Maruyama �,ch�ç�1
dont �1le�1gardien�1s’appelait�1Katakiri. �1Comme�1lui �1
aussi�1m’avait �1parfois�1montré�1des�1kata�1de�1j��jutsu,�1je�1
lui �1demandai�1également�1mais�1il �1me�1répondit �1
évidemment �1que�1c’était�1inutile �1et�1n’accéda�1pas�1à�1ma�1
requête.�1Sinon,�1bien�1sûr,�1comme�1parmi �1les�1gens�1qui �1
fréquentaient�1ma�1maison�1se�1trouvait �1un�1homme�1
originaire �1de�1Higo, �1Imai, �1qui �1avait�1appris�1le�1j��jutsu�1
de�1l’école�1Ky��shin,�1je�1lui �1demandai�1aussi�1mais,�1à�1
nouveau,�1 j’essuyai�1un�1refus.�1Finalement,�1ne�1
trouvant �1pas�1d’occasion�1d’apprendre �1le�1j��jutsu�1et�1
déplorant �1la�1faiblesse�1de�1mon�1corps,�1je�1m’enfonçai�1
jour �1après�1jour �1dans�1la�1mélancolie.117�1
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�I�R�U�W�L�I�L�p�����P�D�L�V���F�H�W���H�[�H�U�F�L�F�H���U�p�J�X�O�L�H�U���Q�H���V�H�P�E�O�H���S�D�V���O�X�L���S�H�U�P�H�W�W�U�H���G�H���F�H�V�V�H�U���G�H���V�H���V�H�Q�W�L�U��

�S�K�\�V�L�T�X�H�P�H�Q�W���L�Q�I�p�U�L�H�X�U���D�X�[���D�X�W�U�H�V������

�3�H�X�� �D�Y�D�Q�W�� �V�R�Q�� �H�Q�W�U�p�H�� �j�� �O�¶�X�Q�L�Y�H�U�V�L�W�p���� �L�O�� �U�H�I�D�L�W�� �X�Q�H�� �W�H�Q�W�D�W�L�Y�H�� �D�X�S�U�q�V�� �G�H�� �V�R�Q��

�S�q�U�H���� �S�X�L�V�� �V�H�� �O�D�Q�F�H�� �O�X�L���P�r�P�H�� �G�D�Q�V�� �O�D�� �U�H�F�K�H�U�F�K�H���� �8�Q�H�� �I�R�L�V�� �G�p�F�L�G�p�� �©���j�� �W�U�R�X�Y�H�U�� �X�Q��

�S�U�R�I�H�V�V�H�X�U�� �D�G�D�S�W�p�� �P�r�P�H�� �V�D�Q�V�� �O�¶�H�Q�W�U�H�P�L�V�H�� �G�H�� �>�V�R�Q�@�� �S�q�U�H���ª������ ���� �L�O�� �V�¶�\�� �H�P�S�O�R�L�H��

�U�p�V�R�O�X�P�H�Q�W���� �D�U�S�H�Q�W�D�Q�W�� �O�D�� �Y�L�O�O�H���� �I�U�D�S�S�D�Q�W�� �Q�R�W�D�P�P�H�Q�W�� �j�� �O�D�� �S�R�U�W�H�� �G�H�V�� �F�K�L�U�R�S�U�D�F�W�H�X�U�V����

�U�p�S�X�W�p�V���D�Y�R�L�U���S�R�X�U���E�H�D�X�F�R�X�S���S�U�D�W�L�T�X�p���O�H�V��j�Ìjutsu����

�>�«�@�1comme�1j’avais�1entendu�1dire�1par�1hasard�1que�1les�1
chiropracteurs�1étaient�1autrefois�1des�1j��jutsu�,ka,�1je�1me�1
rendis�1de�,ci�1de�,là�1en�1tout �1endroit �1qui �1arborait �1une�1
pancarte�1de�1chiropracteur �1et�1demandai�1s’ils�1
pratiquaient �1le�1j��jutsu�1ou�1non.�1Ceci�1étant,�1nombreux�1
étaient�1ceux�1qui �1répondaient �1l’ignorer. �1Ou�1alors�1ils�1
ne�1manifestaient�1aucun�1intérêt �1et�1me�1répondaient �1
qu’ils �1en�1avaient�1fait �1autrefois�1mais�1qu’ils �1ne�1
pratiquaient �1plus�1aujourd’hui. �1C’est�1pourquoi �1
pendant�1longtemps�1je�1fus�1dans�1l’impossibilité �1de�1
trouver �1quelqu’un �1susceptible�1de�1m’enseigner�1
�>�«�@119�1
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Après�1la�1Restauration,�1pendant�1quelques�1temps,�1de�1
la�1même�1façon�1que�1les�1gens�1avaient�1pratiquement �1
oublié�1les�1bujutsu�1[arts�1guerriers], �1on�1peut�1presque�1
dire �1que�1leurs�1traces�1se�1sont�1interrompues �1un�1
moment.�1Pour�1le�1j��jutsu�1par�1exemple,�1je�1pense�1qu’il �1
en�1allait �1de�1même�1en�1province �1mais,�1à�1T�çky �ç,�1aux�1
environs�1de�1l’an�110�1de�1l’ère�1Meiji �1[1877],�1j’ai�1
vraiment �1souffert �1pour �1trouver �1un�1professeur�1du�1
fait �1de�1leur �1petit �1nombre.120�1
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�6�R�Q���R�E�V�W�L�Q�D�W�L�R�Q���S�D�\�H���I�L�Q�D�O�H�P�H�Q�W���H�W���F�¶�H�V�W���M�H�X�Q�H���X�Q�L�Y�H�U�V�L�W�D�L�U�H���T�X�¶�L�O���H�Q�W�D�P�H��

�H�Q�I�L�Q���V�R�Q���p�W�X�G�H���G�X��j�Ìjutsu�����p�W�X�G�H���T�X�R�W�L�G�L�H�Q�Q�H���±���©���M�H���P�¶�\���U�H�Q�G�D�L�V���D�E�V�R�O�X�P�H�Q�W���W�R�X�V��

�O�H�V�� �M�R�X�U�V���ª���������±�� �H�W�� �T�X�L�� �Y�D�� �G�H�Y�H�Q�L�U�� �G�H�� �S�O�X�V�� �H�Q�� �S�O�X�V�� �H�Q�Y�D�K�L�V�V�D�Q�W�H���� �G�H�� �S�O�X�V�� �H�Q�� �S�O�X�V��
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Partie I – La démarche 
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�H�[�F�O�X�V�L�Y�H���S�R�X�U���S�U�H�Q�G�U�H���O�H���S�D�V���G�¶�D�E�R�U�G���V�X�U���O�H�V���D�X�W�U�H�V���D�F�W�L�Y�L�W�p�V���S�K�\�V�L�T�X�H�V���S�X�L�V���V�X�U���O�H�V��

�p�W�X�G�H�V����

Comme�1je�1n��aime�1pas�1perdre,�1j��étudiais�1aussi�1
mais�1ensuite,�1comme�1je�1pensais�1qu��en�1étudiant, �1
rien�1ne�1m��était�1impossible,�1je�1fis�1passer�1les�1études�1
en�1second,�1employant �1mon�1énergie�1pour �1mon�1
corps,�1et�1tout �1en�1continuant �1le�1base�,ball�1et�1
l��aviron, �1je�1commençai�1le�1j��jutsu.�1Pourtant,�1de�1
toutes�1ces�1activités,�1le�1j��jutsu�1me�1semblait�1la�1
meilleure �1et�1par�1la�1suite,�1j��arrêtai�1tout �1et�1
concentrai�1mon�1attention �1sur�1le�1j��jutsu.122�1
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De�1mon�1entrée�1dans�1cette�1école�1du�1ministère�1de�1
l��Éducation�1jusqu��à�1ma�1sortie�1comme�1diplômé, �1
j��étudiai �1beaucoup�1au�1début,�1et�1j’obtins �1des�1
résultats�1 excellents�1 dans�1 les�1 matières�1 au�1
programme�1;�1cependant,�1juste�1avant�1ma�1sortie�1de�1
l��université, �1je�1mettais�1l’essentiel�1de�1mon�1énergie�1
dans�1les�1activités�1physiques�1et�1faisais�1passer�1le�1
travail �1scolaire�1en�1second�1sans�1m’y �1investir �1
totalement.�1Au �1milieu �1de�1cette�1époque,�1les�1
activités�1 physiques�1 et�1 les�1 études�1 étaient�1
exactement�1équilibrées.123�1
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�$�X���I�L�O���G�X���W�H�P�S�V�����L�O���F�R�Q�V�D�F�U�H���G�H���S�O�X�V���H�Q���S�O�X�V���G�H���W�H�P�S�V���j���O�¶�p�W�X�G�H���G�H�V��j�Ìjutsu����

�M�X�V�T�X�¶�j���\���S�D�V�V�H�U���O�H���S�O�X�V���F�O�D�L�U���G�H���V�R�Q���W�H�P�S�V�����D�X���S�R�L�Q�W���G�H���G�p�O�D�L�V�V�H�U���T�X�H�O�T�X�H���S�H�X���V�H�V��

�p�W�X�G�H�V������

Tandis�1que�1je�1m’investissais�1grandement�1dans�1les�1
disciplines �1physiques,�1je�1pensais�1que�1les�1hommes�1
ne�1peuvent�1réaliser�1de�1grandes�1choses�1seulement�1
par�1les�1livres.�1Que�1ceux�1qui �1font �1de�1grandes�1choses�1
doivent �1bien�1sûr�1lire �1mais�1également�1travailler �1sur�1
eux.�1Que�1les�1études�1sont�1un�1moyen�1mais�1ce�1qui �1
importe �1c��est�1de�1forger�1l��homme�1:�1à�1y�1repenser�1
maintenant,�1il �1me�1paraît�1que�1j’ai�1considéré�1un�1peu�1
légèrement�1les�1études.124�1
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Y. Cadot - Kan�À Jigor�À et l’élaboration du j�Ìd�À : le choix de la faiblesse et ses conséquences 
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�'�H�V�� �S�U�R�S�R�V�� �T�X�¶�L�O�� �F�R�Q�Y�L�H�Q�W�� �G�H�� �S�R�Q�G�p�U�H�U�� �V�L�� �O�¶�R�Q�� �F�R�Q�V�L�G�q�U�H�� �T�X�¶�L�O�� �p�W�X�G�L�H�� �G�H��

�P�D�Q�L�q�U�H���L�Q�W�H�O�O�H�F�W�X�H�O�O�H���G�H�S�X�L�V���X�Q�H���E�R�Q�Q�H���T�X�L�Q�]�D�L�Q�H���G�¶�D�Q�Q�p�H�V�����H�W���T�X�H�����S�D�U�P�L���O�H�V���W�U�R�L�V��

�p�F�R�O�H�V�� �T�X�¶�L�O�� �F�U�p�H�� �H�Q�W�U�H�� �P�D�U�V�� �H�W�� �P�D�L�� ������������ �X�Q�H�� �V�H�X�O�H�� �H�V�W�� �U�p�H�O�O�H�P�H�Q�W�� �F�H�Q�W�U�p�H�� �V�X�U�� �O�D��

�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���G�X���F�R�U�S�V������

��

�/�¶�p�W�X�G�H���G�H�V���M�Ì�M�X�W�V�X���D�Q�F�L�H�Q�V��

�/�H�V��j�Ìjutsu���G�R�Q�W���O�H���M�H�X�Q�H���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���D���H�Q�W�H�Q�G�X���S�D�U�O�H�U���S�H�Q�G�D�Q�W���V�R�Q���H�Q�I�D�Q�F�H����

�F�H�X�[���T�X�¶�L�O���p�W�X�G�L�H���j���S�D�U�W�L�U���G�H�������������V�R�Q�W���G�H�V���D�U�W�V���G�X���F�R�P�E�D�W���D�X�[���R�U�L�J�L�Q�H�V���D�Q�F�L�H�Q�Q�H�V���±��

�H�W���D�X�[���D�F�F�H�Q�W�V���S�O�X�V���R�X���P�R�L�Q�V���G�p�V�X�H�W�V���O�R�U�V�T�X�H���O�H���M�H�X�Q�H���K�R�P�P�H���H�Q���H�Q�W�U�H�S�U�H�Q�G���O�¶�p�W�X�G�H������
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�8�Q�H���U�p�D�O�L�W�p���S�U�R�W�p�L�I�R�U�P�H��

�)�U�D�S�S�H�U���� �W�D�S�H�U���� �F�R�X�S�H�U���� �S�U�R�M�H�W�H�U���� �p�W�U�D�Q�J�O�H�U���� �E�U�L�V�H�U�� �O�H�V�� �R�V���� �G�L�V�O�R�T�X�H�U�� �O�H�V��

�D�U�W�L�F�X�O�D�W�L�R�Q�V���� �H�V�W�R�X�U�E�L�U���� �E�O�H�V�V�H�U���� �D�S�S�U�p�K�H�Q�G�H�U�«�H�W�� �P�r�P�H�� �V�R�L�J�Q�H�U���� �V�R�Q�W�� �D�X�W�D�Q�W�� �G�H��

�W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�� �T�X�¶�H�Q�V�H�L�J�Q�H�Q�W�� �O�H�V�� �G�L�I�I�p�U�H�Q�W�V��j�Ìjutsu���� �&�H�U�W�H�V�� �S�H�X�� �G�¶�p�F�R�O�H�V�� �R�I�I�U�H�Q�W��

�O�¶�p�Y�H�Q�W�D�L�O���F�R�P�S�O�H�W���G�H���F�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�������F�K�D�F�X�Q�H���H�V�W���S�O�X�W�{�W���V�S�p�F�L�D�O�L�V�p�H���G�D�Q�V���O�¶�X�Q���R�X��

�O�¶�D�X�W�U�H���G�H���V�H�V���G�R�P�D�L�Q�H�V�����H�W���U�H�V�W�H���U�X�G�L�P�H�Q�W�D�L�U�H���R�X���O�D�F�X�Q�D�L�U�H���G�D�Q�V���O�H�V���D�X�W�U�H�V�����&�H�U�W�D�L�Q�H�V��

�p�F�R�O�H�V�� �R�X�� �F�H�U�W�D�L�Q�V�� �V�W�\�O�H�V�� �V�R�Q�W�� �P�r�P�H�� �K�\�S�H�U���V�S�p�F�L�D�O�L�V�p�V���� �H�Q�V�H�L�J�Q�D�Q�W�� �H�W�� �W�U�D�Y�D�L�O�O�D�Q�W��

�H�[�F�O�X�V�L�Y�H�P�H�Q�W���X�Q���D�V�S�H�F�W���G�R�Q�Q�p���G�X���F�R�P�E�D�W�������W�H�O�O�H���p�F�R�O�H���O�H�V���F�R�X�S�V���G�H���S�L�H�G�����W�H�O�O�H���D�X�W�U�H��

�O�H�V���S�U�R�M�H�F�W�L�R�Q�V�����H�W�F�����'�L�I�I�L�F�L�O�H�����V�X�U�W�R�X�W���j���S�U�H�P�L�q�U�H���Y�X�H�����G�H���O�H�X�U���W�U�R�X�Y�H�U���S�O�X�V���G�H���S�R�L�Q�W�V��

�F�R�P�P�X�Q�V���T�X�H���F�H���Q�R�P���T�X�L���O�H�V���U�D�V�V�H�P�E�O�H������j�Ìjutsu����

�,�O���Q�¶�D�S�S�D�U�D�v�W���S�D�V���V�L�P�S�O�H�����G�R�Q�F�����G�H���W�L�U�H�U���G�¶�X�Q�H���U�p�D�O�L�W�p���D�X�V�V�L���S�U�R�W�p�L�I�R�U�P�H�����X�Q�H��

�G�p�I�L�Q�L�W�L�R�Q���V�\�Q�W�K�p�W�L�T�X�H�����&�H�U�W�D�L�Q�V���V�¶�\���V�R�Q�W���F�H�S�H�Q�G�D�Q�W���H�V�V�D�\�p�������1�L�W�R�E�H���,�Q�D�]�À���‚�û�^'�

4� ���� �G�D�Q�V�� �V�D�� �W�H�Q�W�D�W�L�Y�H�� �G�H�� �S�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q�� �j�� �O�¶�2�F�F�L�G�H�Q�W���� �H�W�� �S�O�X�V�� �S�D�U�W�L�F�X�O�L�q�U�H�P�H�Q�W�� �D�X�[��

�$�P�p�U�L�F�D�L�Q�V�����G�H���O�D���E�D�V�H���G�H���O�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���P�R�U�D�O�H���G�X���S�H�X�S�O�H���M�D�S�R�Q�D�L�V�����H�[�S�O�L�T�X�H���T�X�H���O�H��

�W�U�D�Y�D�L�O���G�H�V��j�Ìjutsu���F�R�Q�V�L�V�W�H���j���©���>�«�@���U�H�Q�G�U�H���O�¶�D�G�Y�H�U�V�D�L�U�H���L�Q�D�S�W�H���j���W�R�X�W�H���D�F�W�L�R�Q���>�«�@���ª����

�F�¶�H�V�W���j���G�L�U�H���G�H���S�D�U�Y�H�Q�L�U���j���F�R�Q�W�U�{�O�H�U���O�¶�D�X�W�U�H�����O�H���P�D�v�W�U�L�V�H�U����

Jiujutsu�1may�1be�1briefly �1defined�1as�1an�1application �1of�1anatomical�1knowledge �1to�1
the�1purpose�1of�1offense�1or�1defense.�1It �1differs �1from �1wrestling, �1in�1that�1it �1does�1not�1
depend�1upon�1muscular�1strength.�1It �1differs �1from �1other�1forms�1of�1attack�1in�1that�1
it �1uses�1no�1weapon.�1Its�1feat�1consists�1in�1clutching �1or�1striking �1such�1part �1of�1the�1



Partie I – La démarche 
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enemy��s�1body�1as�1will �1make�1him �1numb�1and�1incapable�1of�1resistance.�1Its�1object�1is�1
not�1to�1kill, �1but�1to�1incapacitate�1one�1for �1action�1for �1the�1time�1being.125�1
�1
Le�1jujutsu�1peut�1grossièrement�1se�1définir �1comme�1l’application �1d’un �1savoir�1
d’ordre �1anatomique�1aux�1voies�1de�1l’attaque�1et�1de�1la�1défense.�1Il �1diffère �1de�1la�1lutte �1
parce�1qu’il �1dépend�1beaucoup�1moins�1de�1la�1force�1musculaire.�1Il �1diffère �1des�1
autres�1systèmes�1offensifs�1parce�1qu’il �1n’use�1d’aucune�1arme.�1Le�1secret�1consiste�1
à�1saisir�1ou�1à�1frapper �1telle�1ou�1telle�1partie�1du�1corps�1de�1l’ennemi �1pour �1l’étourdir �1
où�1lui �1ôter�1toute�1velléité�1de�1résistance.�1Son�1but�1n’est�1pas�1de�1tuer�1mais�1de�1rendre�1
l’adversaire�1inapte�1à�1toute�1action�1pendant�1un�1temps�1donné.126�1
�1
�1

�&�H�U�W�D�L�Q�H�V���p�F�R�O�H�V���V�R�Q�W���F�H�Q�W�U�p�H�V���V�X�U���X�Q�H���D�U�P�H���S�D�U�W�L�F�X�O�L�q�U�H�����W�H�O�O�H���T�X�H���O�H���V�D�E�U�H����

�O�D���O�D�Q�F�H���R�X���O�¶�D�U�F�����H�W���U�H�S�U�H�Q�Q�H�Q�W���J�p�Q�p�U�D�O�H�P�H�Q�W���G�D�Q�V���F�H���F�D�V���O�H���Q�R�P���G�H���F�H�W���D�U�P�H���G�D�Q�V��

�O�H�X�U�� �D�S�S�H�O�O�D�W�L�R�Q������gekken�� ���R�X��gekiken�����Á�b ���� �©���D�W�W�D�T�X�H�� �D�X�� �V�D�E�U�H���ª����kenjutsu���b/¡ ����

�©���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���G�H���V�D�E�U�H���ª����s�Àjutsu���U/¡ ���©���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���G�H���O�D�Q�F�H���ª�����H�W�F�����&�H���Q�H���V�R�Q�W���S�D�V��

�G�H�V���p�F�R�O�H�V���G�H��j�Ìjutsu�����3�R�X�U���D�X�W�D�Q�W�����F�H�U�W�D�L�Q�V��j�Ìjutsu���S�H�X�Y�H�Q�W���W�R�X�W���j���I�D�L�W���L�Q�F�O�X�U�H�����S�D�U�P�L��

�O�H�X�U���p�Y�H�Q�W�D�L�O���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�����O�H���U�H�F�R�X�U�V���j���X�Q�H���D�U�P�H���R�X���j���X�Q���R�X�W�L�O���±���O�D���G�L�I�I�p�U�H�Q�F�H���W�H�Q�D�Q�W��

�D�O�R�U�V���j���F�H���T�X�H���O�H�V��j�Ìjutsu���V�R�Q�W���R�U�J�D�Q�L�V�p�V���D�X�W�R�X�U���G�H���O�¶�X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�X���F�R�U�S�V���F�R�P�P�H���D�U�P�H��

�±���S�X�L�V�T�X�H���F�¶�H�V�W���O�D���V�H�X�O�H���G�R�Q�W���R�Q���Q�H���S�X�L�V�V�H���r�W�U�H��a priori���G�p�S�R�V�V�p�G�p������

Cependant,�1quand�1on�1cherche�1ce�1qu’ils �1peuvent�1
avoir �1en�1commun,�1on�1peut�1penser�1qu’il �1doit �1être�1
juste�1de�1dire�1que�1ce�1sont�1«�1des�1techniques�1pour �1
attaquer�1ou�1encore�1se�1défendre�1contre�1un�1ennemi�1
soit�1à�1mains�1nues�1soit�1avec�1des�1armes�1courtes�1».127�1
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�'�¶�D�L�O�O�H�X�U�V���� �O�D�� �S�U�H�P�L�q�U�H�� �p�F�R�O�H�� �j�� �r�W�U�H�� �F�O�D�V�V�p�H�� �G�D�Q�V�� �O�D�� �F�D�W�p�J�R�U�L�H���G�H�V��j�Ìjutsu��

�U�H�J�U�R�X�S�H���G�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���G�H���V�D�E�U�H�����j���P�D�L�Q�V���Q�X�H�V�����D�X���F�R�X�W�H�D�X�����R�X���H�Q�F�R�U�H���G�H�V�W�L�Q�p�H�V���j��

�O�L�J�R�W�H�U���O�¶�D�G�Y�H�U�V�D�L�U�H�����,�O���V�¶�D�J�L�W���G�H���O�¶�p�F�R�O�H���7�D�N�H���Q�R���X�F�K�L����'‰
Æ�v�������T�X�L���D�X�U�D�L�W���p�W�p���I�R�Q�G�p�H��

�O�H�������H���M�R�X�U���G�X�����H���P�R�L�V���G�H���O�D���S�U�H�P�L�q�U�H���D�Q�Q�p�H���G�H���O�¶�q�U�H���7�H�Q�E�X�Q�����F�¶�H�V�W���j���G�L�U�H���H�Q��������������������

��������������������������������������������������������������������������������������������������
����������Bushid�À, the soul of Japan���D�\�D�Q�W���p�W�p���S�X�E�O�L�p���H�Q�������������H�Q���D�Q�J�O�D�L�V���S�D�U���1�L�W�R�E�H���,�Q�D�]�À�����Q�R�X�V���F�K�R�L�V�L�V�V�R�Q�V��
�G�H�� �S�U�p�V�H�Q�W�H�U�� �X�Q�H�� �F�L�W�D�W�L�R�Q�� �G�D�Q�V�� �F�H�W�W�H�� �O�D�Q�J�X�H�� �S�O�X�W�{�W�� �T�X�H�� �G�D�Q�V�� �V�D���Y�H�U�V�L�R�Q�� �M�D�S�R�Q�D�L�V�H�� �T�X�L�� �Q�¶�H�V�W�� �T�X�H�� �O�D��
�W�U�D�G�X�F�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�¶�D�Q�J�O�D�L�V�H���� �/�H�� �W�H�[�W�H�� �U�H�S�U�R�G�X�L�W�� �L�F�L�� �F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G�� �j�� �O�D�� �����H�� �p�G�L�W�L�R�Q�� �G�H�� ������������ �U�p�Y�L�V�p�H�� �H�W��
�D�X�J�P�H�Q�W�p�H�� �S�D�U�� �O�¶�D�X�W�H�X�U���� �H�W�� �D�� �p�W�p�� �F�R�S�L�p�� �G�X�� �V�L�W�H�� �Z�H�E�� �V�X�L�Y�D�Q�W������
�K�W�W�S�������Z�Z�Z���J�X�W�H�Q�E�H�U�J���R�U�J���I�L�O�H�V���������������������������K���������������K���K�W�P��
�����������1�L�W�R�E�H���,�Q�D�]�R�����7�U�D�G�X�F�W�L�R�Q���(�P�P�D�Q�X�H�O���&�K�D�U�O�R�W����Bushido, l’âme du Japon,���/�D���%�X�G�R�W�K�q�T�X�H�����%�X�G�R��
�e�G�L�W�L�R�Q�V�����I�p�Y�U�L�H�U�����������������������S�������S������������
����������J�Ìd�À ippan nami ni sono ky�Àiku j�À no kachi������4(�M#��j�½
¼�M*ñ�V�À
`�Í�� �����/�H���M�Ì�G�À���H�Q��
�J�p�Q�p�U�D�O���H�W���V�D���Y�D�O�H�X�U���V�X�U���O�H���S�O�D�Q���p�G�X�F�D�W�L�I������ �S�X�E�O�L�p���S�D�U���O�D���'�D�L���Q�L�K�R�Q���N�\�À�L�N�X���N�D�L���±�¥�•�M*ñ�
 ���� �P�D�L��
�������������L�Q���.�-�7�.���������S������������
�����������&�H���T�X�H���F�R�Q�I�L�U�P�H�Q�W���0�X�U�D�W�D���1�D�R�N�L�����§#ã%$�ž�����H�W���7�À�G�À���<�R�V�K�L�D�N�L����.(�ý,��Â �����G�D�Q�V���O�H�X�U���p�W�X�G�H���V�X�U��
�O�H��kogusoku���H�W���O�H��koshi-no-mawari���G�H���O�¶�p�F�R�O�H���7�D�N�H���Q�R���X�F�K�L���F�R�P�P�H���R�U�L�J�L�Q�H���G�X��j�Ìjutsu�����L�Q��K�Àd�Àkan 
j�Ìd�À kagaku kenky�Ìkai��kiy�À dai-ky�Ìsh�Ì��1n4 (9 � � � 4 (&É �Û%Ê'2 � 
 (Ö0 [ ' ¨ � ‘ 3 t�� ���%�X�O�O�H�W�L�Q�� �G�H��
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�V�R�L�W���E�L�H�Q���D�Y�D�Q�W���O�¶�p�S�R�T�X�H���S�H�Q�G�D�Q�W���O�D�T�X�H�O�O�H���F�H�V���p�F�R�O�H�V���Y�R�Q�W���I�O�H�X�U�L�U���H�Q���J�U�D�Q�G���Q�R�P�E�U�H����

�O�D���S�p�U�L�R�G�H���G�¶�(�G�R����������������������������

��

�/�H���F�R�P�E�D�W���j���P�D�L�Q�V���Q�X�H�V���D�X���-�D�S�R�Q���D�Y�D�Q�W������������

�,�O���Q�H���V�¶�D�J�L�W���S�D�V���L�F�L���G�H���U�H�W�U�D�F�H�U���G�H���I�D�o�R�Q���H�[�K�D�X�V�W�L�Y�H���O�¶�K�L�V�W�R�L�U�H���G�H�V���P�p�W�K�R�G�H�V��

�G�H���F�R�P�E�D�W�����P�D�L�V���G�H���G�p�J�D�J�H�U���G�H�V���W�H�Q�G�D�Q�F�H�V���S�H�U�P�H�W�W�D�Q�W���G�H���P�L�H�X�[���F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H���O�¶�L�P�D�J�H��

�T�X�H���O�H���M�H�X�Q�H���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���S�R�X�Y�D�L�W���D�Y�R�L�U���G�H���F�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���D�Q�F�L�H�Q�Q�H�V����

��

���������������������� �&�R�P�E�D�W�W�U�H���O�¶�X�Q���F�R�Q�W�U�H���O�¶�D�X�W�U�H��

�/�H���F�R�P�E�D�W���j���P�D�L�Q�V���Q�X�H�V���V�H���G�L�Y�L�V�H���H�Q���G�H�X�[���F�D�W�p�J�R�U�L�H�V���J�U�R�V�V�L�q�U�H�V�������O�H�V���E�R�[�H�V��

�H�W���O�H�V�� �O�X�W�W�H�V��� � �&�H�W�W�H�� �G�L�V�W�L�Q�F�W�L�R�Q�� �Q�¶�H�V�W���E�L�H�Q�� �H�Q�W�H�Q�G�X�� �S�D�V�� �S�U�R�S�U�H���D�X�� �-�D�S�R�Q���� �/�H�V�� �E�R�[�H�V��

�F�R�Q�V�L�V�W�H�Q�W���j���X�W�L�O�L�V�H�U���S�L�H�G�V���H�W���S�R�L�Q�J�V���S�R�X�U���I�U�D�S�S�H�U�����O�H�V���O�X�W�W�H�V���j���D�O�O�H�U���D�X���F�R�U�S�V���j���F�R�U�S�V��

�S�R�X�U���S�U�R�M�H�W�H�U�����p�W�U�D�Q�J�O�H�U���R�X���H�Q�F�R�U�H���S�R�U�W�H�U���X�Q�H���F�O�p���V�X�U���X�Q�H���D�U�W�L�F�X�O�D�W�L�R�Q������

�/�D�� �S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H�� �G�L�V�W�L�Q�F�W�L�R�Q�� �H�Q�W�U�H�� �E�R�[�H�V�� �H�W�� �O�X�W�W�H�V�� �W�L�H�Q�W�� �G�R�Q�F�� �D�Y�D�Q�W�� �W�R�X�W�� �j�� �O�D��

�G�L�V�W�D�Q�F�H���T�X�L���V�p�S�D�U�H���O�H�V���G�H�X�[���S�U�R�W�D�J�R�Q�L�V�W�H�V�������O�H�V���E�R�[�H�V���V�H���S�U�D�W�L�T�X�H�Q�W���j���J�U�D�Q�G�H���G�L�V�W�D�Q�F�H����

�O�H�V���O�X�W�W�H�V���j���F�R�X�U�W�H���G�L�V�W�D�Q�F�H�����,�O���H�[�L�V�W�H���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���X�Q�H���G�L�V�W�D�Q�F�H���P�R�\�H�Q�Q�H�����T�X�L���S�H�U�P�H�W��

�G�H���I�U�D�S�S�H�U���D�Y�H�F���P�R�L�Q�V���G�¶�D�P�S�O�L�W�X�G�H�����S�O�X�W�{�W���F�R�X�G�H�V���H�W���J�H�Q�R�X�[�����T�X�L���D�X�W�R�U�L�V�H���F�H�U�W�D�L�Q�H�V��

�S�U�R�M�H�F�W�L�R�Q�V���� �H�W�� �T�X�L�� �U�H�V�W�H�� �I�D�Y�R�U�D�E�O�H�� �D�X�[�� �F�O�p�V�� �V�X�U�� �O�H�V�� �G�R�L�J�W�V���� �S�R�L�J�Q�H�W�V���� �F�R�X�G�H�V���� �/�D��

�S�O�X�S�D�U�W�� �G�H�V�� �W�U�D�G�L�W�L�R�Q�V�� �M�D�S�R�Q�D�L�V�H�V�� �G�H�� �F�R�P�E�D�W�� �j�� �P�D�L�Q�V�� �Q�X�H�V���� �D�L�Q�V�L�� �T�X�H�� �O�¶�L�P�P�H�Q�V�H��

�P�D�M�R�U�L�W�p�� �G�H�V�� �p�F�R�O�H�V�� �G�H��j�Ìjutsu���� �W�U�D�Y�D�L�O�O�H�Q�W�� �V�X�U�� �O�H�V�� �G�L�V�W�D�Q�F�H�V�� �P�R�\�H�Q�Q�H�V�� �H�W�� �F�R�X�U�W�H�V����

�$�X�W�U�H�P�H�Q�W���G�L�W�����O�D���G�L�V�W�D�Q�F�H���W�U�D�G�L�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H���G�X���F�R�P�E�D�W���j���P�D�L�Q�V���Q�X�H�V���D�X���-�D�S�R�Q���H�V�W���F�H�O�O�H��

�G�H�� �O�D�� �O�X�W�W�H�� �H�W�� �Q�R�Q�� �F�H�O�O�H�� �G�H�� �O�D�� �E�R�[�H���� �H�W�� �G�H�� �I�D�L�W���� �O�H�V�� �O�X�W�W�H�V�� �V�¶�\�� �V�R�Q�W�� �O�D�U�J�H�P�H�Q�W�� �S�O�X�V��

�G�p�Y�H�O�R�S�S�p�H�V���T�X�H���O�H�V���E�R�[�H�V������

��������������������������������������������������������������������������������������������������
�O�¶�$�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���G�H���U�H�F�K�H�U�F�K�H���V�F�L�H�Q�W�L�I�L�T�X�H���V�X�U���O�H��K�Àd�Àkan j�Ìd�À�������.�À�G�À�N�D�Q��1n4(9� �����7�À�N�\�À���¾�¿����������������
���������S���������7�À�G�À���<�R�V�K�L�D�N�L�����0�X�U�D�W�D���1�D�R�N�L��.(�ý,��Â�í�§#ã%$�ž ����J�Ìjutsu no kigen – Take-no-uchi-ry�Ì 
�N�R�J�X�V�R�N�X���N�R�V�K�L���Q�R���P�D�Z�D�U�L ni kan suru kenky�Ì – bunka-teki keitai oyobi j�Ìd�À e no eiky�À ni tsuite ��
/¡�b ;�v�í'‰
Æ�v�`
½2Š�� +\�b���_6õ�M�•%Ê'2�� >+�e�ì$×�g�Â�l�g��4(�l�b�s8j�_�X�8
�Z>+�����/�¶�R�U�L�J�L�Q�H���G�X���M�Ì�M�X�W�V�X���±���p�W�X�G�H���V�X�U���O�H��kogusoku���H�W���O�H��koshi no mawari���G�H���O�¶�p�F�R�O�H���7�D�N�H���Q�R���X�F�K�L���±��
�j���S�U�R�S�R�V���G�H���V�D���P�R�U�S�K�R�O�R�J�L�H���F�X�O�W�X�U�H�O�O�H���H�W���G�H���V�R�Q���L�Q�I�O�X�H�Q�F�H���V�X�U���O�H���M�Ì�G�À�������S������������������



Partie I – La démarche 
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�&�H�W�W�H�� �V�X�S�U�p�P�D�W�L�H�� �G�H�V�� �O�X�W�W�H�V�� �V�¶�H�Q�U�D�F�L�Q�H�� �D�X�� �S�O�X�V�� �S�U�R�I�R�Q�G�� �G�H�� �O�D�� �P�p�P�R�L�U�H��

�F�R�O�O�H�F�W�L�Y�H�����S�X�L�V�T�X�H���O�H��Recueil des choses anciennes����Kojiki�����‚�¦0° �����������������������G�D�Q�V��

�V�R�Q�� �O�L�Y�U�H�� �S�U�H�P�L�H�U���� �I�D�L�W�� �P�H�Q�W�L�R�Q�� �G�¶�X�Q�� �F�R�P�E�D�W�� �j�� �P�D�L�Q�V�� �Q�X�H�V�� �H�Q�W�U�H���G�H�X�[�� �G�L�Y�L�Q�L�W�p�V����

�O�R�U�V�T�X�H���7�D�N�H�P�L�N�D�]�X�F�K�L���Q�R���N�D�P�L�������š7¾&„ �����������H�W���7�D�N�H�P�L�Q�D�N�D�W�D���Q�R���N�D�P�L�������š�¡

�‰&„�������©���P�H�V�X�U�H�Q�W���O�H�X�U�V���I�R�U�F�H�V���ª����chikara-kurabe�����Š'‡�m �������7�D�N�H�P�L�Q�D�N�D�W�D���Q�R���N�D�P�L��

�O�¶�H�P�S�R�U�W�H���I�L�Q�D�O�H�P�H�Q�W�����J�U�k�F�H���j���X�Q�H���F�O�p���G�H���E�U�D�V���±���F�¶�H�V�W���G�X���P�R�L�Q�V���O�¶�L�Q�W�H�U�S�U�p�W�D�W�L�R�Q���T�X�¶�H�Q��

�I�D�L�W���0�X�U�D�W�D���1�D�R�N�L���������±���V�X�L�Y�L�H���G�¶�X�Q�H���S�U�R�M�H�F�W�L�R�Q����

Il �1[Takeminakata�,no�,kami] �1dit �1:�1«�1Qui �1vient �1dans�1
mon�1pays�1et�1chuchote�1ainsi�1?�1S’il�1en�1va�1ainsi,�1
combattons�1!�1Je�1commence�1par�1te�1saisir�1la�1
main�1».�1L’autre �1[Takemikazuchi �,no�,kami] �1se�1
laissa�1saisir�1la�1main�1et�1renversa�1aussitôt�1la�1
situation �1par�1tachihi�1(stalagmite�1de�1glace)�1et�1
tsurugiha�1(lame�1d’épée).�1L’autre �1pris�1alors�1peur�1
et�1se�1recula.�1
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Il �1[Takemikazuchi �,no�,kami] �1demanda�1à�1son�1tour �1
de�1prendre�1la�1main�1et,�1quand�1il �1le�1fit, �1il �1la�1saisit�1
comme�1il �1l’eût �1fait �1d’un �1jeune�1roseau,�1la�1maintint �1
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�����������3�O�X�V���Y�L�H�X�[���W�H�[�W�H���V�X�E�V�L�V�W�D�Q�W���G�H���O�¶�K�L�V�W�R�L�U�H���M�D�S�R�Q�D�L�V�H�����L�O���H�V�W���F�R�P�S�R�V�p���G�H���W�U�R�L�V���O�L�Y�U�H�V�����/�H���S�U�H�P�L�H�U���W�U�D�L�W�H��
�G�X���W�H�P�S�V���G�H�V���G�L�H�X�[�����/�H���G�H�X�[�L�q�P�H���F�R�P�P�H�Q�F�H���D�Y�H�F���O�H���O�H���U�q�J�Q�H���G�H���O�¶�H�P�S�H�U�H�X�U���-�L�P�P�X����Jinmu-tenn�À��&„
�J�³$Ú �����©���G�R�Q�W���O�¶�D�Y�q�Q�H�P�H�Q�W���D�X�U�D�L�W���H�X���O�L�H�X���H�Q�����������D�Y�D�Q�W���Q�R�W�U�H���q�U�H�����F�H���T�X�L���H�V�W���H�Q���F�R�Q�W�U�D�G�L�F�W�L�R�Q���I�O�D�J�U�D�Q�W�H��
�D�Y�H�F�� �O�H�V�� �R�Q�Q�p�H�V�� �G�H�� �O�¶�D�U�F�K�p�R�O�R�J�L�H���ª���� �H�W�� �V�H�� �F�O�{�W�� �D�Y�H�F�� �F�H�O�X�L�� �G�¶�¿�M�L�Q�����¿jin tenn�À���Â&„�³$Ú ���� �T�X�L�� �D�X�U�D�L�W��
�U�p�J�Q�p���j���O�D���I�L�Q���G�X���,�9�H���V�L�q�F�O�H�������,�O���V�H���Y�H�X�W���K�L�V�W�R�U�L�T�X�H���P�D�L�V���V�H�V���U�p�F�L�W�V���W�L�H�Q�Q�H�Q�W���S�O�X�W�{�W���G�X���P�\�W�K�H�����/�H���G�H�U�Q�L�H�U��
�Y�D���G�X���U�q�J�Q�H���G�H���O�¶�H�P�S�H�U�H�X�U���1�L�Q�W�R�N�X�����1�L�Q�W�R�N�X���W�H�Q�Q���À���Ë�¨�³$Ú �����I�L�O�V���G�¶�¿�M�L�Q�����V�X�S�S�R�V�p���G�p�E�X�W���9�H���V�L�q�F�O�H����
�j���F�H�O�X�L���G�H���O�¶�L�P�S�p�U�D�W�U�L�F�H���6�X�L�N�R�����6�X�L�N�R���W�H�Q�Q�À���N�‚�³$Ú �����������������������U�q�J�Q�H���j���S�D�U�W�L�U���G�H�����������������©���6�¶�L�O���Q�H��
�I�D�L�W���D�X�F�X�Q���G�R�X�W�H���T�X�H���O�H���E�X�W���U�H�F�K�H�U�F�K�p���p�W�D�L�W���G�H���P�D�J�Q�L�I�L�H�U���O�D���I�D�P�L�O�O�H���L�P�S�p�U�L�D�O�H���H�W���G�¶�D�I�I�L�U�O�H�U���V�D���O�p�J�L�W�L�P�L�W�p��
�H�Q���S�U�R�F�D�O�P�D�Q�W���V�D���I�L�O�L�D�W�L�R�Q���D�Y�H�F�� �O�D���J�U�D�Q�G�H���G�p�H�V�V�H���V�R�O�D�L�U�H���$�P�D�W�H�U�D�V�X���À�P�L�N�D�P�L���³!·�±&„ �� �>�«�@���L�O���Q�H��
�I�D�X�W���S�D�V���R�X�E�O�L�H�U���T�X�H���O�H��Kojiki���G�R�Q�Q�H���D�X�V�V�L���X�Q�H���H�[�S�O�L�F�D�W�L�R�Q���G�X���P�R�Q�G�H�����P�R�Q�W�U�D�Q�W���O�¶�p�P�H�U�J�H�Q�F�H���G�H���O�¶�R�U�G�U�H��
�j���S�D�U�W�L�U���G�X���F�K�D�R�V�����F�K�D�R�V���S�U�L�P�R�U�G�L�D�O�����F�K�D�R�V���G�H�V���G�L�Y�L�Q�L�W�p�V���L�Q�V�R�X�P�L�V�H�V���O�R�U�V���G�H���O�D���G�H�V�F�H�Q�W�H���G�X���S�H�W�L�W���I�L�O�V��
�F�p�O�H�V�W�H���R�X���G�H���O�D���F�R�Q�T�X�r�W�H���G�H���<�D�P�D�W�R���S�D�U���-�L�P�P�X�����3�D�U�D�O�O�q�O�H�P�H�Q�W�����L�O���P�R�Q�W�U�H���O�H���S�D�V�V�D�J�H���S�U�R�J�U�H�V�V�L�I���G�H�V��
�W�H�P�S�V���P�\�W�K�L�T�X�H�V���D�X�[���W�H�P�S�V���K�L�V�W�R�U�L�T�X�H�V���S�D�U���O�¶�L�Q�W�H�U�P�p�G�L�D�L�U�H���G�H�V���W�H�P�S�V���K�p�U�R�w�T�X�H�V���G�X���V�H�F�R�Q�G���O�L�Y�U�H�����ª��
���0�D�L�V�R�Q�� �)�U�D�Q�F�R���-�D�S�R�Q�D�L�V�H�� �G�H�� �7�À�N�\�À����Dictionnaire historique du Japon 1 A/K���� �0�D�L�V�R�Q�Q�H�X�Y�H�� �	��
�/�D�U�R�V�H�����3�D�U�L�V���������������������������S�������S���������������������������H�W�����S�R�X�U���-�L�P�P�X�����S������������������
�����������2�X���J#Î�T&„ ����
�����������0�X�U�D�W�D���1�D�R�N�L���§#ã%$�ž���H�V�W���O�H���F�R�Q�V�H�U�Y�D�W�H�X�U���G�X���P�X�V�p�H���G�X���.�À�G�À�N�D�Q�����'�D�Q�V���X�Q���W�H�[�W�H���L�Q�W�L�W�X�O�p�A7�
�•�b�•$× ;�v ����4(1�#Õ�r�[�b�a#ú ���� ���W�H�[�W�H���H�Q���Q�R�W�U�H���S�R�V�V�H�V�V�L�R�Q���V�R�X�V���I�R�U�P�H���G�H���S�K�R�W�R�F�R�S�L�H���P�D�L�V��
�V�D�Q�V�� �U�p�I�p�U�H�Q�F�H�V�� �S�U�p�F�L�V�H�V���� �/�¶�D�X�W�H�X�U���� �F�R�Q�W�D�F�W�p���� �Q�¶�D�� �S�D�V�� �p�W�p�� �Q�R�Q���S�O�X�V�� �j�� �P�r�P�H�� �G�H�� �Q�R�X�V�� �O�H�V�� �I�R�X�U�Q�L�U������ �L�O��
�L�Q�W�H�U�S�U�q�W�H��tachihi����'g�Ë �������©���V�W�D�O�D�J�P�L�W�H���G�H���J�O�D�F�H���ª���H�W��tsurugiha ���b�%�������©���O�D�P�H���G�¶�p�S�p�H���ª�����F�R�P�P�H���G�H�V��
�Q�R�P�V�� �G�H�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�� �G�H�� �F�O�p�� �G�H�� �E�U�D�V���� �(�Q�� �H�I�I�H�W���� �F�H�V�� �G�H�X�[�� �D�S�S�H�O�O�D�W�L�R�Q�V�� �V�X�J�J�q�U�H�Q�W�� �T�X�H�O�T�X�H�� �F�K�R�V�H�� �G�H��
�S�D�U�I�D�L�W�H�P�H�Q�W�� �G�U�R�L�W���� �R�U���� �P�H�W�W�U�H�� �O�H�� �E�U�D�V�� �G�H�� �O�¶�D�G�Y�H�U�V�D�L�U�H�� �H�Q�� �W�R�W�D�O�H�� �H�[�W�H�Q�V�L�R�Q�� �H�V�W�� �X�Q�� �G�H�V�� �S�U�L�Q�F�L�S�H�V�� �G�H�V��
�W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�� �G�H�� �F�O�p���� �$�L�Q�V�L���� �S�D�U���V�R�Q�� �G�p�S�O�D�F�H�P�H�Q�W�� �R�X�� �X�Q�H�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H���G�H�� �F�O�p���� �7�D�N�H�P�L�N�D�]�X�F�K�L���Q�R���N�D�P�L��
�D�X�U�D�L�W���S�O�D�F�p���O�H���E�U�D�V���G�H���7�D�N�H�P�L�Q�D�N�D�W�D���Q�R���N�D�P�L���H�Q���W�R�W�D�O�H���H�[�W�H�Q�V�L�R�Q����
�����������7�H�[�W�H���M�D�S�R�Q�D�L�V���G�H���F�H�W�W�H���F�L�W�D�W�L�R�Q���D�L�Q�V�L���T�X�H���G�H���O�D���V�X�L�Y�D�Q�W�H���H�[�W�U�D�L�W���G�H��Kojiki (j �À)��zen yakuch�Ì Tsugita 
Masaki�‚�¦0°>&�V>'
²0Â�@��#ã%?�¾ ����Récit des choses anciennes�����H�Q�W�L�q�U�H�P�H�Q�W���W�U�D�G�X�L�W���H�W���D�Q�Q�R�W�p��
�S�D�U���7�V�X�J�L�W�D���0�D�V�D�N�L�������.�À�G�D�Q�V�K�D���J�D�N�X�M�X�W�V�X���E�X�Q�N�R��1n1/&k�Û/¡�e�Ü �����7�À�N�\�À�����S�U�H�P�L�q�U�H���p�G�L�W�L�R�Q��������������
�p�G�L�W�L�R�Q���G�H���U�p�I�p�U�H�Q�F�H���������������S��������������



Y. Cadot - Kan�À Jigor�À et l’élaboration du j�Ìd�À : le choix de la faiblesse et ses conséquences 
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fermement�1serrée�1et�1projeta�1au�1loin �1son�1
adversaire�1qui �1s’enfuit �1aussitôt.�1
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�/�H�V��Chroniques du Japon� � � �Nihon shoki���¥�•�i(Ö ���� ���������������� �T�X�D�Q�W�� �j�� �H�O�O�H�V��

�p�Y�R�T�X�H�Q�W���O�H���F�R�P�E�D�W�����©���U�L�Y�D�O�L�V�H�U���H�Q���I�R�U�F�H���ª����kakuryoku 0…�Š�����������T�X�L���V�H���W�L�H�Q�W�����O�H�����H���M�R�X�U��

�G�X�����H���P�R�L�V���G�H���O�D�����H���D�Q�Q�p�H���G�X���U�q�J�Q�H���G�H���O�¶�H�P�S�H�U�H�X�U���6�X�L�Q�L�Q�����¶�Ë�³$Ú �������H�Q�W�U�H���1�R�P�L��

�Q�R���6�X�N�X�Q�H�� ��5 �0b� �&² ���� �H�W�� �7�D�L�P�D���Q�R���.�H�K�D�\�D�� ��� \ ;Þ2þ3ÿ������ �6�L�� �O�D�� �F�R�Q�I�U�R�Q�W�D�W�L�R�Q��

�V�¶�R�X�Y�U�H���D�Y�H�F���G�H�V���F�R�X�S�V���G�H���S�L�H�G�V�����F�H�X�[���F�L���p�W�D�Q�W���F�H�U�W�D�L�Q�H�P�H�Q�W���O�H���S�R�L�Q�W���I�R�U�W���G�H���7�D�L�P�D��

�Q�R���.�H�K�D�\�D���V�L���R�Q���H�Q���F�U�R�L�W���V�R�Q���Q�R�P����2þ3ÿ����kehaya���V�L�J�Q�L�I�L�H���©���F�R�X�S�V���G�H���S�L�H�G�V���U�D�S�L�G�H�V���ª������

�F�¶�H�V�W�� �I�L�Q�D�O�H�P�H�Q�W�� �1�R�P�L���Q�R���6�X�N�X�Q�H�� �T�X�L�� �O�¶�H�P�S�R�U�W�H�� �H�Q�� �O�X�L�� �E�U�L�V�D�Q�W�� �O�H�V�� �F�{�W�H�V�� �H�W�� �H�Q�� �O�X�L��

�O�X�[�D�Q�W���O�D���K�D�Q�F�K�H���H�Q���O�X�L���P�D�U�F�K�D�Q�W���G�H�V�V�X�V������

Tous�1deux�1se�1firent �1face.�1Ils�1levèrent�1les�1jambes�1et�1
se�1donnèrent�1mutuellement �1des�1coups�1de�1pieds.�1
Nomi �,no�,Sukune�1piétina �1les�1côtes�1de�1Taima�,no�,
Kehaya.�1Puis�1il �1lui �1disloqua�1la�1hanche�1en�1lui �1
marchant�1dessus�1et�1le�1tua.�1135�1
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Partie I – La démarche 
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�,�O�� �I�D�X�W�� �F�H�S�H�Q�G�D�Q�W�� �U�H�W�H�Q�L�U�� �T�X�¶�D�X�� �-�D�S�R�Q�� �O�H�� �F�R�P�E�D�W�� �j�� �P�D�L�Q�V�� �Q�X�H�V�� �H�V�W�� �S�O�X�W�{�W��

�Y�p�F�X���� �D�X���P�R�L�Q�V���G�D�Q�V���O�¶�L�P�D�J�L�Q�D�L�U�H���F�R�O�O�H�F�W�L�I���� �F�R�P�P�H���X�Q�H���O�X�W�W�H���R�•���F�K�D�F�X�Q���H�V�V�D�L�H���G�H��

�S�U�R�M�H�W�H�U���R�X���G�H���F�R�Q�W�U�{�O�H�U���O�¶�D�X�W�U�H�����H�W���Q�R�Q���F�R�P�P�H���X�Q�H���E�R�[�H���R�•���F�K�D�F�X�Q���F�K�H�U�F�K�H���j���I�U�D�S�S�H�U��

�O�¶�D�X�W�U�H�����0�r�P�H���V�L�����p�Y�L�G�H�P�P�H�Q�W�����O�¶�X�Q���Q�¶�H�[�F�O�X�W���S�D�V���O�¶�D�X�W�U�H����
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���������������������� �$�I�I�U�R�Q�W�H�U���O�H���F�K�D�P�S���G�H���E�D�W�D�L�O�O�H��

�/�H���F�R�P�E�D�W���Q�¶�H�V�W���S�D�V���I�R�U�F�p�P�H�Q�W���X�Q���G�X�H�O�����/�H�V���E�D�W�D�L�O�O�H�V���U�D�Q�J�p�H�V���L�P�S�O�L�T�X�D�Q�W��

�X�Q�� �Q�R�P�E�U�H�� �L�P�S�R�U�W�D�Q�W�� �G�H�� �J�X�H�U�U�L�H�U�V���� �L�Q�D�X�J�X�U�p�H�V�� �S�D�U�� �O�H�V�� �7�D�L�U�D�� �H�W�� �O�H�V�� �0�L�Q�D�P�R�W�R����

�S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H�P�H�Q�W�� �H�Q�W�U�H�� ���������� �H�W�� ���������� �D�Y�D�L�H�Q�W�� �G�H�S�X�L�V�� �O�R�Q�J�W�H�P�S�V�� �P�R�G�L�I�L�p�� �O�¶�L�G�p�H�� �T�X�H��

�F�K�D�T�X�H���J�X�H�U�U�L�H�U���S�R�X�Y�D�L�W���V�H���I�D�L�U�H���G�H���O�D���Q�R�W�L�R�Q���G�H���V�X�U�Y�L�H���D�X���F�R�X�U�V���G�¶�X�Q���F�R�P�E�D�W�����&�H�U�W�H�V����

�O�¶�L�V�V�X�H�� �G�¶�X�Q�H�� �E�D�W�D�L�O�O�H�� �H�V�W�� �V�R�X�Y�H�Q�W�� �O�¶�D�I�I�D�L�U�H�� �G�H�V�� �F�K�H�I�V�� �H�W�� �G�H�V�� �V�W�U�D�W�q�J�H�V���� �P�D�L�V�� �O�H��

�F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W�� �G�H�� �F�K�D�F�X�Q�� �U�H�V�W�H�� �H�V�V�H�Q�W�L�H�O���� �(�Q�� �H�I�I�H�W���� �V�L�� �F�H�V�� �D�U�P�p�H�V�� �V�R�Q�W�� �F�R�Q�V�W�L�W�X�p�H�V��

�G�¶�D�U�F�K�H�U�V�����G�H���F�D�Y�D�O�L�H�U�V���H�W���G�H���I�D�Q�W�D�V�V�L�Q�V�����G�L�Y�H�U�V�H�P�H�Q�W���D�U�P�p�V���H�W���S�U�R�W�p�J�p�V�����O�H���S�U�L�Q�F�L�S�H��

�H�V�W���G�H���F�R�P�P�H�Q�F�H�U���j���O�R�Q�J�X�H���G�L�V�W�D�Q�F�H�����M�H�W�V���G�H���I�O�q�F�K�H�V�������G�¶�D�U�U�L�Y�H�U���j���P�R�\�H�Q�Q�H���G�L�V�W�D�Q�F�H��

���F�D�Y�D�O�L�H�U�� �F�R�Q�W�U�H�� �O�D�Q�F�H���� �R�X�� �P�r�P�H�� �V�D�E�U�H�� �F�R�Q�W�U�H�� �V�D�E�U�H���� �S�R�X�U�� �I�L�Q�L�U���D�X� � �F�R�U�S�V� � � j� � �F�R�U�S�V� �� �

�V�D�E�U�H���R�X���O�D�Q�F�H���E�U�L�V�p���R�X���S�H�U�G�X�����D�X���P�L�H�X�[���X�Q�H���G�D�J�X�H���j���O�D���P�D�L�Q�����1�D�v�W���D�O�R�U�V���O�H��kumiuchi��

��)�0¦ �������R�•��kumi ��)� �����p�Y�R�T�X�H���O�¶�L�G�p�H���G�¶�r�W�U�H���H�Q�O�D�F�p�����H�Q�W�U�H�P�r�O�p�����D�X���F�R�U�S�V���j���F�R�U�S�V���H�W��uchi 

��0¦ �����F�H�O�O�H���G�H���E�O�H�V�V�H�U�����G�¶�D�W�W�D�T�X�H�U�������D�X�W�U�H�P�H�Q�W���G�L�W�����F�R�P�P�H�Q�W�����W�R�X�W���H�Q���p�W�D�Q�W���J�r�Q�p���G�¶�X�Q�H��

�S�D�U�W���S�D�U���V�D���S�U�R�S�U�H���D�U�P�X�U�H���T�X�L���O�L�P�L�W�H���O�D���O�L�E�H�U�W�p���G�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���H�W���S�D�U���F�H�O�O�H���G�H���O�¶�D�X�W�U�H����

�T�X�L���O�L�P�L�W�H���O�H�V���S�R�L�Q�W�V���G�¶�D�W�W�D�T�X�H���S�R�V�V�L�E�O�H�V�����S�H�X�W���R�Q���S�D�U�Y�H�Q�L�U���j���O�¶�D�W�W�H�L�Q�G�U�H�����j���O�H���E�O�H�V�V�H�U����

�j���O�H���P�H�W�W�U�H���K�R�U�V���G�H���F�R�P�E�D�W���"���*�O�L�V�V�H�U���X�Q�H���O�D�P�H�����F�R�X�U�W�H���R�X���O�R�Q�J�X�H�����G�D�Q�V���O�H�V���I�D�L�O�O�H�V���G�H��

�O�¶�D�U�P�X�U�H�� �H�V�W�� �X�Q�H�� �V�R�O�X�W�L�R�Q���� �S�U�R�M�H�W�H�U�� �O�¶�D�G�Y�H�U�V�D�L�U�H�� �H�Q�� �H�V�W�� �X�Q�H�� �D�X�W�U�H���� �&�D�U�� �P�r�P�H�� �V�L��

�O�¶�D�U�P�X�U�H�� �M�D�S�R�Q�D�L�V�H�� �H�V�W�� �P�R�L�Q�V�� �F�R�Q�W�U�D�L�J�Q�D�Q�W�H�� �T�X�H�� �O�¶�D�U�P�X�U�H�� �R�F�F�L�G�H�Q�W�D�O�H���� �H�O�O�H�� �O�L�P�L�W�H��

�F�H�S�H�Q�G�D�Q�W���O�H�V���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�V���±���V�X�U�W�R�X�W���V�¶�L�O���V�¶�D�J�L�W���G�¶�H�V�V�D�\�H�U���G�H���V�H���U�H�O�H�Y�H�U���±���F�H���T�X�L���U�H�Q�G��

�O�H���F�R�P�E�D�W�W�D�Q�W���j���W�H�U�U�H���Y�X�O�Q�p�U�D�E�O�H������

�/�H���F�R�U�S�V���j���F�R�U�S�V���V�X�U���O�H���F�K�D�P�S���G�H���E�D�W�D�L�O�O�H���Q�¶�H�V�W���G�R�Q�F���S�D�V���G�H�V���S�O�X�V���D�L�V�p�V���P�D�L�V��

�F�¶�H�V�W���D�X�V�V�L���O�D���G�L�V�W�D�Q�F�H���j���O�D�T�X�H�O�O�H���O�¶�H�Q�W�U�D�v�Q�H�P�H�Q�W���S�H�U�V�R�Q�Q�H�O�����R�X���O�¶�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�����S�H�X�Y�H�Q�W��

�O�H���S�O�X�V���I�D�L�U�H���O�D���G�L�I�I�p�U�H�Q�F�H�������j���O�R�Q�J�X�H���G�L�V�W�D�Q�F�H�����S�D�V�V�H�U���D�X���W�U�D�Y�H�U�V���G�H�V���Y�R�O�p�H�V���G�H���I�O�q�F�K�H�V��

�U�H�S�R�V�H���S�O�X�V���V�X�U���O�D���F�K�D�Q�F�H���T�X�H���V�X�U���O�H���W�D�O�H�Q�W�������j���G�L�V�W�D�Q�F�H���P�R�\�H�Q�Q�H�����T�X�D�Q�G���L�O���\���D���H�Q�F�R�U�H��

�E�H�D�X�F�R�X�S���G�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���D�X�W�R�X�U���G�H���V�R�L�����O�¶�D�W�W�D�T�X�H���S�H�X�W���Y�H�Q�L�U���G�H���S�D�U�W�R�X�W�����8�Q�H���I�R�L�V���D�X��

�F�R�U�S�V���j���F�R�U�S�V�����V�L���O�H���U�L�V�T�X�H���H�[�W�p�U�L�H�X�U���D�X���F�R�X�S�O�H���F�R�Q�V�W�L�W�X�p���Q�¶�H�V�W���S�D�V���p�F�D�U�W�p�����F�H�W���X�Q�L�T�X�H��

�D�G�Y�H�U�V�D�L�U�H�����D�Y�D�Q�W���O�H���V�X�L�Y�D�Q�W�����U�H�S�U�p�V�H�Q�W�H���O�H���S�U�R�E�O�q�P�H���L�P�P�p�G�L�D�W���j���U�p�V�R�X�G�U�H�����,�O���V�¶�D�J�L�W��



Y. Cadot - Kan�À Jigor�À et l’élaboration du j�Ìd�À : le choix de la faiblesse et ses conséquences 
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�G�R�Q�F���G�¶�D�Y�R�L�U���S�U�p�D�O�D�E�O�H�P�H�Q�W���p�W�X�G�L�p���O�D���T�X�H�V�W�L�R�Q���H�W���G�H���V�¶�\���r�W�U�H���S�U�p�S�D�U�p�����S�X�L�V���G�¶�r�W�U�H���j���O�D��

�I�R�L�V���L�Q�W�H�O�O�L�J�H�Q�W���H�W���R�S�S�R�U�W�X�Q�L�V�W�H���O�H���P�R�P�H�Q�W���Y�H�Q�X����

�$�X�� �I�X�U�� �H�W�� �j�� �P�H�V�X�U�H�� �G�H�V�� �E�D�W�D�L�O�O�H�V���� �O�H�V�� �F�R�P�E�D�W�W�D�Q�W�V�� �H�Q�J�U�D�Q�J�H�Q�W�� �X�Q� � � S� H� X� �

�G�¶�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���� �D�S�S�U�H�Q�D�Q�W�� �G�H�� �O�H�X�U�V�� �H�U�U�H�X�U�V�� �S�D�V�V�p�H�V�� �±�� �R�X�� �G�H�� �F�H�O�O�H�V� � � G� H� V� � � D� X� W� U� H� V� �

�F�R�P�E�D�W�W�D�Q�W�V���� �/�H�V�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�� �S�H�U�P�H�W�W�D�Q�W�� �G�H�� �S�U�R�O�R�Q�J�H�U�� �V�R�Q�� �H�[�L�V�W�H�Q�F�H�� �H�W�� �G�H�� �V�H��

�G�p�E�D�U�U�D�V�V�H�U���G�H���F�K�D�T�X�H���D�G�Y�H�U�V�D�L�U�H���O�R�U�V�T�X�H���O�D���E�D�W�D�L�O�O�H���U�D�Q�J�p�H���G�H�Y�L�H�Q�W���X�Q���F�R�U�S�V���j���F�R�U�S�V����

�V�H�� �G�p�Y�H�O�R�S�S�H�Q�W�� �S�H�Q�G�D�Q�W�� �S�O�X�V�� �G�¶�X�Q�� �V�L�q�F�O�H���� �H�Q�W�U�H�� �O�¶�q�U�H�� �G�¶�¿�Q�L�Q�� ������������������������ �H�W�� �O�D��

�E�D�W�D�L�O�O�H���G�H���6�H�N�L�J�D�K�D�U�D������������������

�&�¶�H�V�W�� �S�H�Q�G�D�Q�W�� �F�H�W�W�H�� �S�p�U�L�R�G�H�� �M�D�O�R�Q�Q�p�H�� �G�H�� �E�D�W�D�L�O�O�H�V�� �T�X�H�� �7�D�N�H���Q�R���X�F�K�L��

�1�D�N�D�W�V�X�N�D�V�D���Q�R���W�D�L�I�X�� �+�L�V�D�P�R�U�L��'‰
Æ�p�»�±�µ�‚%� ������ �������������������������� �D�� �O�¶�L�G�p�H�� �G�H��

�U�H�J�U�R�X�S�H�U�� �W�R�X�W�H�V�� �O�H�V�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�� �Q�p�H�V�� �V�X�U�� �O�H�� �F�K�D�P�S�� �G�H�� �E�D�W�D�L�O�O�H�� ���T�X�¶�H�O�O�H�V�� �V�R�L�H�Q�W�� �j��

�P�D�L�Q�V���Q�X�H�V���R�X���D�Y�H�F���D�U�P�H�V�������G�H���O�H�V���p�W�X�G�L�H�U���H�W���G�H���F�R�P�P�H�Q�F�H�U���j���O�H�V���F�O�D�V�V�H�U�����,�O���I�R�Q�G�H���O�D��

�S�U�H�P�L�q�U�H���p�F�R�O�H���D�\�D�Q�W���S�R�X�U���R�E�M�H�W���O�H���F�R�P�E�D�W���H�Q�����������������F�¶�H�V�W���O�¶�p�F�R�O�H���7�D�N�H���Q�R���X�F�K�L��'‰
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�V�X�U�W�R�X�W�� �O�¶�p�F�R�O�H�� �S�U�H�P�L�q�U�H���� �H�Q�V�H�L�J�Q�D�Q�W�� �O�D�� �J�X�H�U�U�H�� �H�W�� �O�D�� �E�D�W�D�L�O�O�H�� �S�R�X�U�� �O�D�� �S�U�H�P�L�q�U�H�� �I�R�L�V��

�G�D�Q�V���O�¶�K�L�V�W�R�L�U�H���M�D�S�R�Q�D�L�V�H�����V�D�Q�V���D�X�F�X�Q�H���G�L�V�W�L�Q�F�W�L�R�Q����
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�$�S�U�q�V�����������������G�H���O�¶�R�U�L�J�L�Q�H���G�X��j�Ì jutsu ��

�$���S�D�U�W�L�U���G�X���G�p�E�X�W���G�H���O�D���S�p�U�L�R�G�H���G�¶�(�G�R�����X�Q���Q�R�P�E�U�H���W�U�q�V���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���G�¶�p�F�R�O�H�V��
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�,�O�� �F�R�Q�V�W�D�W�H�� �T�X�H�� �F�H�U�W�D�L�Q�H�V�� �p�F�R�O�H�V���I�R�Q�W�� �p�W�D�W�� �G�¶�X�Q�H�� �R�U�L�J�L�Q�H�� �P�\�V�W�p�U�L�H�X�V�H����
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�O�¶�D�U�W�� �P�L�O�L�W�D�L�U�H�� ���/�R�X�L�V�� �)�U�p�G�p�U�L�F����Le Japon – dictionnaire et civilisation���� �5�R�E�H�U�W�� �/�D�I�I�R�Q�W���� �F�R�O�O�H�F�W�L�R�Q��
�%�R�X�T�X�L�Q�V�����3�D�U�L�V�����R�F�W�R�E�U�H���������������S������������������



Partie I – La démarche 
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�3�R�X�U���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���F�H�W�W�H���R�U�L�J�L�Q�H���P�\�V�W�p�U�L�H�X�V�H���S�H�X�W���D�X�V�V�L���I�D�L�U�H���U�p�I�p�U�H�Q�F�H���j���X�Q���K�X�P�D�L�Q��

�T�X�L�����D�\�D�Q�W���F�R�Q�Q�X���X�Q�H���U�p�Y�p�O�D�W�L�R�Q�����D�S�S�D�U�D�v�W�U�D�L�W���F�R�P�P�H���©���W�U�D�Q�V�I�L�J�X�U�p���ª���j�� �F�H�X�[���T�X�L���O�H��

�F�R�Q�Q�D�L�V�V�H�Q�W����

À�1en�1croire�1une�1histoire �1ancienne,�1ce�1serait�1des�1
techniques�1étranges�1et�1mystérieuses�1enseignées�1à�1
Fukayama�1par�1un�1ermite�1ou�1directement�1par�1un�1
tengu,�1mais�1il �1n��y�1a�1aucune�1raison�1de�1critiquer �1ici�1
les�1explications�1d’une�1école138.�1Toutefois,�1on�1ne�1
doit �1pas�1douter �1de�1la�1réalité�1de�1ce�1qu��après�1avoir �1
obtenu�1l’éveil �1dans�1une�1certaine�1logique,�1si�1l��on�1
compare�1à�1avant,�1une�1différence�1manifeste�1
apparaît.139�1
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�,�O���U�H�P�D�U�T�X�H���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���T�X�H���G�¶�D�X�W�U�H�V���p�F�R�O�H�V���S�U�p�I�q�U�H�Q�W���H�[�S�O�L�T�X�H�U���O�H�X�U���R�U�L�J�L�Q�H��

�H�Q���O�¶�D�W�W�U�L�E�X�D�Q�W���j���X�Q���I�R�Q�G�D�W�H�X�U���K�X�P�D�L�Q���L�G�H�Q�W�L�I�L�p�����'�¶�D�E�R�U�G���V�p�G�X�L�W���S�D�U���O�H�V���G�p�W�D�L�O�V���G�R�Q�Q�p�V��

�G�D�Q�V���O�H�V���G�R�F�X�P�H�Q�W�V���G�H���W�U�D�Q�V�P�L�V�V�L�R�Q�����G�H�V���Q�R�P�V�����G�H�V���I�D�L�W�V�����G�H�V���G�D�W�H�V�����G�H�V���O�L�H�X�[�����H�W�F��������

�.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���F�R�Q�V�W�D�W�H���T�X�H���U�D�U�H�V���V�R�Q�W���O�H�V���H�[�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�V���T�X�L���U�p�V�L�V�W�H�Q�W���O�R�Q�J�W�H�P�S�V���j���X�Q��

�H�[�D�P�H�Q���F�U�L�W�L�T�X�H����

�'�D�Q�V�� �X�Q�H�� �F�R�Q�I�p�U�H�Q�F�H�� �G�R�Q�Q�p�H�� �O�H�� ������ �P�D�L�� ������������ �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �p�Y�R�T�X�H�� �H�Q��

�S�D�U�W�L�F�X�O�L�H�U���O�D���W�K�q�V�H���O�D�U�J�H�P�H�Q�W���U�p�S�D�Q�G�X�H���T�X�L���Y�R�X�G�U�D�L�W���T�X�H���O�H�V���D�U�W�V���G�H���F�R�P�E�D�W���M�D�S�R�Q�D�L�V��

�D�L�H�Q�W�� �X�Q�H�� �R�U�L�J�L�Q�H�� �F�K�L�Q�R�L�V�H�� �±�� �T�X�¶�L�O�� �V�¶�D�J�L�V�V�H�� �G�¶�X�Q�H�� �H�[�S�p�G�L�W�L�R�Q�� �M�D�S�R�Q�D�L�V�H�� �V�X�U�� �O�H��

�F�R�Q�W�L�Q�H�Q�W�� �D�\�D�Q�W�� �S�H�U�P�L�V�� �G�¶�H�Q�� �U�D�S�S�R�U�W�H�U�� �G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�V�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���� �R�X�� �E�L�H�Q�� �G�H��

�O�¶�H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W���R�I�I�H�U�W���S�D�U���O�H���&�K�L�Q�R�L�V���&�K�L�Q���*�H�Q�S�L�Q����7^
–2V�����H�Q���S�L�Q�\�L�Q���=�K�H�Q�J���<�X�D�Q����

������������������������������

�2�U�����F�H�U�W�D�L�Q�H�V���L�Q�F�R�K�p�U�H�Q�F�H�V���G�R�L�Y�H�Q�W���r�W�U�H���Q�R�W�p�H�V�����'�¶�D�E�R�U�G�����O�¶�p�F�R�O�H���7�D�N�H���Q�R��

�X�F�K�L���H�V�W���D�Q�W�p�U�L�H�X�U�H���G�¶�H�[�D�F�W�H�P�H�Q�W���G�¶�X�Q���V�L�q�F�O�H���j���O�D���Y�H�Q�X�H���G�p�I�L�Q�L�W�L�Y�H���G�H���&�K�L�Q���*�H�Q�S�L�Q��

�D�X���-�D�S�R�Q�����(�Q�V�X�L�W�H�����V�L���O�D���O�X�W�W�H���D�X���F�R�U�S�V���j���F�R�U�S�V���Q�¶�H�V�W���S�D�V���W�R�W�D�O�H�P�H�Q�W���D�E�V�H�Q�W�H���H�Q���&�K�L�Q�H��

��������������������������������������������������������������������������������������������������
���������� �,�O�� �S�D�U�O�H�� �H�Q�� �O�¶�R�F�F�X�U�U�H�Q�F�H�� �G�H�� �O�¶�p�F�R�O�H�� �.�L�W�À���� �F�H�� �T�X�L�� �H�V�W�� �V�X�U�S�U�H�Q�D�Q�W�� �F�D�U�� �Q�R�X�V�� �Q�¶�D�Y�R�Q�V�� �S�D�V�� �U�H�W�U�R�X�Y�p����
�F�R�Q�F�H�U�Q�D�Q�W���F�H�O�O�H���F�L�����W�U�D�F�H���G�H���F�H�W�W�H���H�[�S�O�L�F�D�W�L�R�Q���D�L�O�O�H�X�U�V��
����������J�Ìd�À-ka to shite no Kan�À Jigor�À (dai-rokkai)����4(���\�K�Z�b�Æ(á���¬4{>&'¨
·�G>' �����.�D�Q�À��
�-�L�J�R�U�À�����O�H���M�Ì�G�À�N�D�����9�,���������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Sakk�À���8+Æ�����M�X�L�Q���������������L�Q���.�-�7�.�����������S������������������
�����������9�H�Q�X���X�Q�H���S�U�H�P�L�q�U�H���I�R�L�V���D�X���-�D�S�R�Q���H�Q���������������S�X�L�V���X�Q�H���V�H�F�R�Q�G�H���H�Q�������������S�R�X�U���Q�H���S�O�X�V���U�H�S�D�U�W�L�U�����&�K�L�Q��
�*�H�Q�S�L�Q����7^
–2V�����D�X�U�D�L�W���p�W�p���Q�D�W�X�U�D�O�L�V�p���H�Q���������������2�Q���O�X�L���S�U�r�W�H���G�H���Q�R�P�E�U�H�X�[���W�D�O�H�Q�W�V�������K�R�P�P�H���G�H���O�H�W�W�U�H�V����
�F�D�O�O�L�J�U�D�S�K�H���� �S�R�q�W�H�� �P�D�L�V�� �D�X�V�V�L�� �H�[�S�H�U�W�� �H�Q�� �D�U�F�K�L�W�H�F�W�X�U�H���� �S�K�D�U�P�D�F�R�S�p�H���� �D�F�X�S�X�Q�F�W�X�U�H���� �S�R�W�H�U�L�H�� �H�W�� �P�r�P�H��
�P�X�V�L�T�X�H�����3�D�U�P�L���F�H�X�[���F�L���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���V�H���W�U�R�X�Y�H�U�D�L�W���O�H��kenp�À�����X�Q�H���E�R�[�H���S�L�H�G�V���H�W���S�R�L�Q�J�V���F�K�L�Q�R�L�V�H�����8�Q�H��
�G�H�V���W�K�p�R�U�L�H�V���Y�R�X�G�U�D�L�W���T�X�¶�D�O�R�U�V���T�X�¶�L�O���U�p�V�L�G�D�L�W���G�D�Q�V���O�H���T�X�D�U�W�L�H�U���G�¶�$�]�D�E�X���j���(�G�R�����G�D�Q�V���O�H���W�H�P�S�O�H���.�R�N�X�V�K�À��
���ä�^;Þ#Õ�\�G�N �������H�Q�W�U�H�������������H�W���������������L�O���D�L�W���I�D�L�W���S�U�R�I�L�W�H�U���j���W�U�R�L�V��r�Ànin�����)�X�N�X�Q�R�����0�L�X�U�D���H�W���,�V�R�J�D�L�����G�H��
�V�H�V���F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�V���V�X�U���O�H���V�X�M�H�W�����&�H�V���G�H�U�Q�L�H�U�V���D�X�U�D�L�H�Q�W���H�Q�V�X�L�W�H���G�p�Y�H�O�R�S�S�p���F�K�D�F�X�Q���O�H�X�U���p�F�R�O�H����



Y. Cadot - Kan�À Jigor�À et l’élaboration du j�Ìd�À : le choix de la faiblesse et ses conséquences 
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�W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�� �±�� �H�V�V�H�Q�W�L�H�O�O�H�P�H�Q�W�� �E�D�V�p�V�� �V�X�U�� �O�H�� �F�R�U�S�V�� �j�� �F�R�U�S�V�� �±�� �p�W�D�Q�W�� �H�[�W�U�r�P�H�P�H�Q�W��
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Parmi�1les�1pratiquants �1de�1j��jutsu�1courent�1toutes�1
sortes�1de�1théories,�1comme�1la�1venue�1dans�1notre�1pays�1
de�1Chin�1Genpin�1depuis�1la�1Chine�1des�1Ming �1et�1que�1
celui�,ci�1aurait �1juste�1parlé�1de�1kenp�ç�1sans�1en�1enseigner�1
particulièrement �1lui �,même�1les�1techniques,�1mais�1on�1
dit �1que�1trois�1r�çnin,�1Fukuno,�1Miura �1et�1Isogai,�1
auraient�1écouté�1son�1histoire,�1y�1auraient�1apporté�1
leurs�1propres�1innovations �1avant�1de�1fonder �1chacun�1
une�1école�1de�1j��jutsu.�1Dans�1d’autres�1écoles�1encore,�1on�1
dit �1qu’un �1certain�1Akiyama �1Shirobee,�1médecin�1de�1
Nagasaki,�1se�1serait�1rendu�1en�1Chine,�1y�1aurait �1appris�1
seulement�1trois�1prises�1de�1hakuda,�1qu’il �1aurait �1
enrichies�1après�1son�1retour �1au�1Japon�1et�1créé�1le�1j��jutsu.�1
Parmi�1elles,�1certaines�1théories�1prétendent�1aussi�1que�1
le�1j��jutsu�1est�1apparu�1pour �1la�1première�1fois�1au�1temps�1
des�1dieux�1et�1qu’il �1s’agit�1de�1quelque�1chose�1
d’entièrement �1inventé�1par�1les�1Japonais.�1�1
D’abord, �1de�1mon�1point �1de�1vue,�1je�1pense�1qu’il �1s’agit�1
de�1quelque�1chose�1d’entièrement �1conçu�1par�1les�1
Japonais.�1La�1théorie�1qui �1fait �1d’Akiyama �1le�1fondateur �1
n’existe�1que�1dans�1une�1branche�1de�1l’école�1Y�çshin�1et�1
ne�1se�1retrouve �1absolument�1nulle �1part �1ailleurs.�1Peut�,
être�1que�1seule�1cette�1branche�1de�1l’école�1Y�çshin�1a�1une�1
origine �1qui �1diffère �1des�1autres�1écoles,�1mais�1il �1y�1a�1
d’autres�1raisons�1encore�1qui �1font �1que�1je�1ne�1crois�1pas�1
que�1cela�1a�1commencé�1par�1Akiyama. �1La�1version�1qui �1
fait �1de�1Chin�1Genpin�1le�1fondateur �1du�1j��jutsu�1est�1
largement�1répandue�1mais�1Chin�1Genpin�1est�1une�1
personne�1naturalisée�1la�1deuxième�1année�1de�1l’ère�1
Manji �1[1659]�1et�1décédée�1la�1onzième�1année�1de�1l’ère�1
Kanbun�1[1671].�1Si�1Chin�1Genpin�1avait�1transmis�1le�1
j��jutsu,�1on�1ne�1peut�1que�1penser�1qu’il �1s’agissait�1de�1
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quelque�1chose�1qu’on �1pourrait �1appeler�1kenp�ç�1ou�1
hakuda�1qui �1avait�1cours�1en�1Chine�1dans�1la�1période�1
située�1entre�1les�1ères�1Manji �1et�1Kanbun.�1Actuellement, �1
on�1 peut�1 vérifier �1 dans�1 les�1 documents�1 de�1
transmission�1également�1que�1ce�1que�1Chin�1Genpin�1a�1
transmis�1est�1du�1kenp�ç.�1Or,�1ce�1que�1l’on �1appelle�1kenp�ç�1
ou�1hakuda,�1quand�1on�1regarde�1dans�1les�1écrits�1de�1cette�1
époque�1 en�1 Chine,�1 consiste�1 pratiquement �1
exclusivement�1en�1des�1techniques�1de�1coups�1de�1pieds�1
ou�1de�1coups�1de�1poings.�1On�1ne�1peut�1penser�1qu’ils �1
aient�1jamais�1atteint �1le�1raffinement �1du�1j��jutsu�1
japonais.�1C’est�1pourquoi, �1même�1si�1d’aventure �1Chin�1
Genpin�1a�1enseigné�1le�1kenp�ç,�1on�1doit �1dire�1que�1le�1
véritable�1j��jutsu�1que,�1plusieurs �1siècles�1après,�1je�1
considère�1comme�1précieux,�1est�1quelque�1chose�1qui �1
s’est�1constitué�1par�1la�1réflexion �1des�1Japonais.�1Et,�1de�1
plus,�1des�1techniques�1pour �1donner�1des�1coups�1de�1
pieds�1ou�1des�1coups�1de�1poings�1n’ont �1pas�1attendu�1
Chin�1Genpin�1pour �1exister�1depuis�1fort �1longtemps�1au�1
Japon.�1Il �1y�1a�1par�1exemple�1aujourd’hui �1une�1école�1de�1
kogusoku�1appelée�1Take�,no�,uchi�1que�1l’on �1dit �1avoir �1été�1
fondée�1en�1l’an�11�1de�1l’ère�1Tenbun�1[1532].�1En�1outre,�1on�1
rencontre�1 souvent�1 les�1 caractères�1 yawara�1 ou�1
kumiuchi �1par�1exemple�1dans�1des�1écrits�1antérieurs�1à�1
l’ère�1Manji. �1D’après�1ce�1que�1je�1viens�1d’expliquer, �1on�1
ne�1peut�1imaginer �1que�1Chin�1Genpin�1ait�1eu�1un�1lien�1
marqué�1avec�1l’origine �1du�1j��jutsu.�1Mais�1on�1ne�1peut�1
pas�1penser�1non�1plus�1qu’il �1n’en�1a�1eu�1absolument�1
aucun.�1Peut�,être�1Chin�1Genpin�1a�,t�,il �1expliqué�1trois,�1
quatre�1techniques�1de�1kenp�ç�1à�1Fukuno,�1Miura �1et�1
Isogai,�1peut�,être�1leur �1a�,t�,il �1fait �1aussi�1part �1de�1
quelques�1connaissances,�1peut�,être�1a�,t�,il �1exercé�1une�1
certaine�1influence�1sur�1leur�1pratique �1et�1que,�1le�1fait �1
paraissant�1extraordinaire, �1cela�1ait�1été�1beaucoup�1
relaté.�1Peut�,être�1aussi�1qu’à�1cette�1époque,�1dire �1que�1
l’on �1avait�1entendu�1ou�1appris�1telle�1chose�1d’un �1
Chinois,�1à�1l’instar �1de�1dire�1aujourd’hui �1que�1l’on �1a�1
entendu�1ou�1appris�1telle�1chose�1d’un �1Occidental,�1
permettait �1 d’être�1 plus�1 facilement�1 cru.�1 C’est�1
pourquoi �1on�1ne�1peut�1dire �1clairement�1de�1quel�1mois�1
de�1quelle�1année�1date�1l’origine �1du�1j��jutsu�1mais�1
certainement�1s’est�,il �1progressivement�1construit �1
depuis�1des�1temps�1anciens�1grâce�1aux�1compétences�1
de�1gens�1qui �1se�1sont�1appliqués�1à�1mettre�1leur�1
ingéniosité�1dans�1cette�1voie.�1Cependant,�1on�1peut�1
penser�1qu’il �1ne�1s’est�1vraiment �1développé�1et�1n’a�1
atteint �1cet�1état�1de�1raffinement �1qu’après�1Chin�1
Genpin,�1c’est�,à�,dire �1après�1l’ère�1Kanbun.�1Ensuite,�1il �1
y�1eut�1certainement�1des�1hauts�1et�1des�1bas�1mais,�1
jusqu’à�1la�1Restauration,�1il �1s’est�1petit �1à�1petit �1répandu�1
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dans�1tout �1le�1pays,�1et�1a�1donné�1un�1grand�1nombre�1
d’écoles�1et�1de�1branches.141�1
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�Q�R�P�E�U�H���G�¶�p�F�R�O�H�V���Q�D�v�W���H�W���V�H���G�p�Y�H�O�R�S�S�H������

Au �1Japon,�1les�1écoles�1anciennes�1de�1bud�ç�1sont�1
incroyablement �1nombreuses.�1Selon�1les�1registres,�1il �1
y�1aurait �1718�1écoles�1de�1sabre,�1179�1de�1j��jutsu,�1148�1de�1
lance�1 etc.�1 («�1Documents�1 sur�1 l’histoire �1 de�1
l’éducation �1physique�1»�1Imamura �1Yoshio).142�1
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Partie I – La démarche 
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�V�p�P�D�Q�W�L�T�X�H�V���� �V�D�Q�V���V�H���U�H�F�R�X�Y�U�L�U���W�R�W�D�O�H�P�H�Q�W���� �V�¶�H�Q�W�U�H�F�R�X�S�H�Q�W���Q�p�D�Q�P�R�L�Q�V���� �H�W���O�H���W�H�U�P�H��

yawara�� �V�¶�H�Q�� �W�U�R�X�Y�H�� �H�Q�U�L�F�K�L�W���H�W�� �p�Y�R�T�X�H�� �W�R�X�U�� �j�� �W�R�X�U���� �R�X�� �W�R�X�W�� �j�� �O�D�� �I�R�L�V���� �V�R�X�S�O�H�V�V�H����

�D�G�D�S�W�D�W�L�R�Q�����K�D�U�P�R�Q�L�H�����G�R�X�F�H�X�U�����J�H�Q�W�L�O�O�H�V�V�H�����G�p�O�L�F�D�W�H�V�V�H�����I�D�L�E�O�H�V�V�H����
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�.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���H�W���O�H�V��j�Ì jutsu ��

�'�H�X�[���p�F�R�O�H�V��

�/�D���G�L�[�L�q�P�H���D�Q�Q�p�H���G�H���O�¶�q�U�H���0�H�L�M�L�����������������H�V�W�����S�R�X�U���O�H���M�H�X�Q�H���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À�����T�X�L��

�D���D�O�R�U�V���������D�Q�V�����X�Q�H���D�Q�Q�p�H���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H������

�(�Q�� �H�I�I�H�W���� �L�O�� �H�V�W�� �G�p�V�R�U�P�D�L�V�� �M�H�X�Q�H�� �p�W�X�G�L�D�Q�W���� �I�D�L�V�D�Q�W�� �S�D�U�W�L�H�� �G�H�� �O�D� � � S� U� H� P� L� q� U� H� �

�S�U�R�P�R�W�L�R�Q���G�H���O�¶�8�Q�L�Y�H�U�V�L�W�p���G�H���7�À�N�\�À����T�Àky�À daigaku���¾�¿�±�Û �������J�D�J�H���G�¶�X�Q�H���E�H�O�O�H��

�F�D�U�U�L�q�U�H���G�H���K�D�X�W���I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H�����8�Q�H���F�D�U�U�L�q�U�H���T�X�L���Y�D���O�¶�D�P�H�Q�H�U���j���G�L�U�L�J�H�U���S�H�Q�G�D�Q�W���S�U�q�V��

�G�¶�X�Q���T�X�D�U�W���G�H���V�L�q�F�O�H�����O�¶�e�F�R�O�H���Q�R�U�P�D�O�H���V�X�S�p�U�L�H�X�U�H���G�H���7�À�N�\�À����T�Àky�À k�Àt�À shihan gakk�À��

�¾�¿9×'¼�Œ(
�Û�/ ������ �H�W���O�X�L�� �S�H�U�P�H�W�W�U�H�� �G�H�� �S�D�U�W�L�F�L�S�H�U�� �j�� �G�H�� �Q�R�P�E�U�H�X�V�H�V�� �U�H�S�U�L�V�H�V�� �D�X�[��

�F�R�P�P�L�V�V�L�R�Q�V���R�U�G�L�Q�D�L�U�H�V���H�W���H�[�W�U�D�R�U�G�L�Q�D�L�U�H�V���G�X���P�L�Q�L�V�W�q�U�H���G�H���O�¶�(�G�X�F�D�W�L�R�Q���±���L�O���H�Q���H�V�W����

�G�q�V���O�H���G�p�E�X�W���G�H�V���D�Q�Q�p�H�V�������������H�W���M�X�V�T�X�¶�j���V�D���P�R�U�W�����O�¶�X�Q���G�H�V���F�R�Q�V�H�L�O�O�H�U�V���H�W���L�O���R�F�F�X�S�H����

�E�U�L�q�Y�H�P�H�Q�W���������� �X�Q�� �S�R�V�W�H�� �G�H�� �G�L�U�H�F�W�H�X�U�� �G�X�� �E�X�U�H�D�X�� �G�H�V�� �p�W�X�G�H�V�� �J�p�Q�p�U�D�O�H�V�� ��Monbush�À 

futs�Ì gakumu kyokuch�À���e4Š%,��3û�Û�»�•6× ������

���&�¶�H�V�W���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���O�¶�D�Q�Q�p�H���R�•�����V�¶�D�I�I�U�D�Q�F�K�L�V�V�D�Q�W���G�H���O�¶�L�Q�W�H�U�G�L�F�W�L�R�Q���S�D�W�H�U�Q�H�O�O�H����

�L�O���I�L�Q�L�W���S�D�U���W�U�R�X�Y�H�U���X�Q��d�Àj�À���G�H��j�Ìjutsu�����H�W���G�¶�H�Q���G�p�P�D�U�U�H�U���O�¶�p�W�X�G�H����

�/�H�� �M�H�X�Q�H�� �X�Q�L�Y�H�U�V�L�W�D�L�U�H�� �G�p�F�R�X�Y�U�H�� �D�Y�H�F�� �S�D�V�V�L�R�Q�� �O�H��j�Ìjutsu�� �G�H�� �O�¶�p�F�R�O�H��

�7�H�Q�M�L�Q�V�K�L�Q���\�À���³&„%?�ÿ�v ���V�R�X�V���O�D���G�L�U�H�F�W�L�R�Q���G�H���)�X�N�X�G�D���+�D�F�K�L�Q�R�V�X�N�H��&Ÿ#ã
µ�…�“������

�L�O���V�H���U�H�Q�G���G�q�V���O�R�U�V���T�X�R�W�L�G�L�H�Q�Q�H�P�H�Q�W���D�X��d�Àj�À������

�6�R�Q�� �S�U�R�I�H�V�V�H�X�U�� �P�H�X�U�W�� �H�Q�� �D�R�€�W�� ������������ �O�X�L�� �O�p�J�X�D�Q�W�� �W�R�X�V�� �O�H�V�� �G�R�F�X�P�H�Q�W�V�� �G�H��

�W�U�D�Q�V�P�L�V�V�L�R�Q���H�Q���V�D���S�R�V�V�H�V�V�L�R�Q����densho�������i �������D�L�Q�V�L���T�X�H���O�D���G�L�U�H�F�W�L�R�Q���G�H���V�R�Q��d�Àj�À����������

��������������������������������������������������������������������������������������������������
�����������'�X���������M�D�Q�Y�L�H�U���D�X���������Q�R�Y�H�P�E�U�H��������������
�����������.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���G�L�U�D���S�O�X�V���W�D�U�G���T�X�H���)�X�N�X�G�D���O�¶�D���F�K�R�L�V�L�����D�O�R�U�V���T�X�¶�L�O���Q�¶�p�W�D�L�W���O�H���S�O�X�V���I�R�U�W���G�X��d�Àj�À���Q�L���H�Q��kata��
�Q�L�� �H�Q��randori�� �S�D�U�F�H�� �T�X�¶�L�O�� �p�W�D�L�W�� �O�H�� �V�H�X�O�� �j�� �V�¶�H�[�H�U�F�H�U�� �V�p�U�L�H�X�V�H�P�H�Q�W�� �G�D�Q�V�� �F�H�V�� �G�H�X�[�� �G�R�P�D�L�Q�H�V�� �H�W�� �T�X�¶�L�O��
�V�¶�L�Q�Y�H�V�W�L�V�V�D�L�W�����W�R�X�V���O�H�V���M�R�X�U�V�����H�Q�W�L�q�U�H�P�H�Q�W���G�D�Q�V���O�¶�H�Q�W�U�D�v�Q�H�P�H�Q�W�����.�D�Q�À���F�R�P�P�H�Q�F�H���G�¶�D�L�O�O�H�X�U�V���S�D�U���U�H�I�X�V�H�U��
�O�¶�K�R�Q�Q�H�X�U���T�X�L���O�X�L���H�V�W���I�D�L�W���H�W���Q�H���O�¶�D�F�F�H�S�W�H���I�L�Q�D�O�H�P�H�Q�W���T�X�H���G�H�Y�D�Q�W���O�¶�L�Q�V�L�V�W�D�Q�F�H���G�H���O�D���Y�H�X�Y�H�����1�p�D�Q�P�R�L�Q�V����
�Q�R�X�V���S�R�X�Y�R�Q�V���Q�R�X�V���G�H�P�D�Q�G�H�U���S�R�X�U�T�X�R�L���D�Y�R�L�U���F�K�R�L�V�L���X�Q���V�X�F�F�H�V�V�H�X�U���D�X�V�V�L���M�H�X�Q�H���H�W���V�L���S�H�X���H�[�S�p�U�L�P�H�Q�W�p���"��
�'�L�I�I�L�F�L�O�H�� �G�¶�D�Y�R�L�U�� �G�H�V�� �F�H�U�W�L�W�X�G�H�V���� �P�D�L�V�� �Q�R�X�V�� �S�R�X�Y�R�Q�V�� �F�H�S�H�Q�G�D�Q�W�� �D�Y�D�Q�F�H�U�� �T�X�H�O�T�X�H�V�� �K�\�S�R�W�K�q�V�H�V�� ����



Y. Cadot - Kan�À Jigor�À et l’élaboration du j�Ìd�À : le choix de la faiblesse et ses conséquences 
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�.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���S�R�X�U�V�X�L�W���O�¶�p�W�X�G�H���G�H���F�H���V�W�\�O�H���V�R�X�V���O�D���G�L�U�H�F�W�L�R�Q���G�¶�,�V�R���0�D�V�D�W�R�P�R��&>�G�� ����

�P�D�L�V���F�H���G�H�U�Q�L�H�U���P�H�X�U�W���j���V�R�Q���W�R�X�U���H�Q���M�X�L�Q��������������

�(�Q�� �T�X�r�W�H�� �G�¶�X�Q�� �Q�R�X�Y�H�D�X�� �S�U�R�I�H�V�V�H�X�U���� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �H�V�W�� �D�F�F�H�S�W�p�� �S�D�U�� �,�L�N�X�E�R��

�.�À�Q�H�Q��8ä�‚�–���º ���������� �K�p�U�L�W�L�H�U���� �O�X�L���� �G�¶�X�Q�H�� �D�X�W�U�H�� �p�F�R�O�H���� �O�D�� �.�L�W�À�� ��2s�½�v������ �.�D�Q�À��

�-�L�J�R�U�À���R�E�W�L�H�Q�W���H�Q���R�F�W�R�E�U�H�������������O�¶�D�X�W�R�U�L�V�D�W�L�R�Q���G�¶�H�Q�V�H�L�J�Q�H�U���D�L�Q�V�L���T�X�H���O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H�V��

�G�R�F�X�P�H�Q�W�V�� �G�H�� �W�U�D�Q�V�P�L�V�V�L�R�Q�� �G�H�� �O�¶�p�F�R�O�H����menkyo kaiden� � � �
 0Á$Ù�� ������ �,�O�� �Y�L�H�Q�W�� �G�H��

�I�R�Q�G�H�U�� �V�R�Q�� �S�U�R�S�U�H��d�Àj�À���� �H�Q�� �P�D�L�� ������������ �P�D�L�V�� �L�O�� �F�R�Q�W�L�Q�X�H�� �G�H�� �U�H�Q�F�R�Q�W�U�H�U�� �,�L�N�X�E�R��

�U�p�J�X�O�L�q�U�H�P�H�Q�W���M�X�V�T�X�¶�j���O�D���P�R�U�W���G�H���F�H���W�U�R�L�V�L�q�P�H���S�U�R�I�H�V�V�H�X�U���H�Q���D�Y�U�L�O��������������
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�'�H�X�[���H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W�V���W�U�q�V���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�V��

�.�D�Q�À���H�V�W���G�¶�H�P�E�O�p�H���I�U�D�S�S�p���S�D�U���O�D���G�L�I�I�p�U�H�Q�F�H���G�¶�H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W���H�Q�W�U�H���O�H�V���G�H�X�[��

�p�F�R�O�H�V���T�X�¶�L�O���I�U�p�T�X�H�Q�W�H����

J’ai�1donc�1pour �1la�1première�1fois�1commencé�1
l’étude�1de�1l’école�1Kit �ç�1sous�1la�1direction �1du�1
professeur�1Iikubo �1mais�1j’ai�1été�1étonné�1qu’il �1y�1ait�1
une�1telle�1différence,�1que�1j’ai�1aussi�1ressentie,�1entre�1
celle�,ci�1et�1l’école�1Tenjin�1shin.y�ç�1que�1j’avais�1
étudié�1jusque�1là.�1147�1
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waza�����[�• �������O�D���V�H�F�R�Q�G�H���H�V�W���F�H�Q�W�U�p�H���T�X�D�Q�W���j���H�O�O�H���V�X�U���O�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���G�H���S�U�R�M�H�F�W�L�R�Q�V��

�R�X��nage-waza�����ž�• ������

Dans�1l’école�1Tenjin�1shin.y�ç,�1il �1y�1avait�1aussi�1du�1nage�,waza�1
mais�1 il �1 s’agissait�1 principalement �1 de�1 shime�,waza�1
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�G�p�V�L�J�Q�H�U���O�¶�X�Q���G�H�V���D�Q�F�L�H�Q�V���G�H���O�¶�p�F�R�O�H�����D�O�R�U�V���P�r�P�H���T�X�H���O�H�V���D�U�W�V���P�D�U�W�L�D�X�[���F�R�Q�Q�D�L�V�V�H�Q�W���O�D���G�p�V�D�I�I�H�F�W�L�R�Q���H�W��
�V�X�V�F�L�W�H�Q�W�� �O�H�� �P�p�S�U�L�V���� �Q�¶�D�X�U�D�L�W�� �I�D�L�W�� �T�X�H�� �U�H�F�X�O�H�U�� �G�H�� �T�X�H�O�T�X�H�V�� �D�Q�Q�p�H�V�� �O�D�� �P�R�U�W�� �H�W�� �O�¶�R�X�E�O�L�� �F�R�P�S�O�H�W�� �G�H��
�O�¶�H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W�����7�D�Q�G�L�V���T�X�H���G�p�V�L�J�Q�H�U���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À�����F�¶�p�W�D�L�W���I�D�L�U�H���O�H���S�D�U�L���G�H���O�¶�D�Y�H�Q�L�U�����,�O���H�V�W���M�H�X�Q�H�����D�Q�F�U�p��
�G�D�Q�V�� �V�R�Q�� �W�H�P�S�V���� �R�X�Y�H�U�W�� �D�X�� �P�R�Q�G�H���� �I�R�U�P�p�� �G�H�� �I�D�o�R�Q�� �F�O�D�V�V�L�T�X�H�� �H�W�� �L�O� � � D� � � G� p� P� R� Q� W� U� p� � � G� ¶� H� [� F� H� S� W� L� R� Q� Q� H� O� O� H� V� �
�T�X�D�O�L�W�p�V���G�
�H�Q�J�D�J�H�P�H�Q�W�����G�H���F�R�Q�V�W�D�Q�F�H�����G�H���U�p�I�O�H�[�L�R�Q���H�W���G�
�p�W�X�G�H�����,�O���Q�
�H�V�W���S�H�X�W���r�W�U�H���S�D�V���O�H���S�O�X�V���I�R�U�W���P�D�L�V��
�F�H�� �K�D�Q�G�L�F�D�S�� �Q�H�� �O�
�H�P�S�r�F�K�H�U�D�� �M�D�P�D�L�V�� �G�H�� �F�R�Q�W�L�Q�X�H�U�� �j�� �V�
�H�Q�W�U�D�v�Q�H�U���� �'�H�� �S�O�X�V���� �L�O�� �H�V�W�� �F�R�Q�Y�D�L�Q�F�X�� �G�H��
�O�¶�L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H���G�H���O�D���G�L�I�I�X�V�L�R�Q�������)�X�N�X�G�D���S�R�X�Y�D�L�W���G�R�Q�F���V�X�S�S�R�V�H�U���T�X�¶�L�O���Q�H���O�D�L�V�V�H�U�D�L�W���M�D�P�D�L�V���O�
�D�U�W���W�R�P�E�H�U��
�G�D�Q�V���O�
�R�X�E�O�L����
�����������2�Q���W�U�R�X�Y�H���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���O�D���O�H�F�W�X�U�H���,�L�N�X�E�R���7�V�X�Q�H�W�R�V�K�L�����Y�R�L�U���S�D�U���H�[�H�P�S�O�H��Kan�À Jigor�À — watakushi 
no sh�Àgai to j�Ìd�À���Æ(á���¬4{ �² &¾�b#Õ�­�\��4( �����.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���²���P�D���Y�L�H���H�W���O�H���M�Ì�G�À�������1�L�K�R�Q���W�R�V�K�R��
�V�H�Q�W�—���¥�•�W�i�­�å�±�î �����F�R�O�O�H�F�W�L�R�Q���1�L�Q�J�H�Q���Q�R���N�L�U�R�N�X�������Ç6ë�b0°6� �• �����7�À�N�\�À�������������������������S�������S��������������
����������J�Ìd�À-ka to shite no Kan�À Jigor�À (dai-nikai)����4(���\�K�Z�b�Æ(á���¬4{>&'¨�§�G>' �����.�D�Q�À��
�-�L�J�R�U�À�����O�H���M�Ì�G�À�N�D�����,�,���������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Sakk�À���8+Æ�����I�p�Y�U�L�H�U���������������L�Q���.�-�7�.�����������S������������



Partie I – La démarche 
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[techniques�1 d’étranglement] �1 et�1 de�1 kansetsu�,waza�1
[techniques�1de�1clés�1sur�1les�1articulations], �1ensuite�1d’osae�,
komi�,waza�1[techniques�1d’immobilisation], �1tandis�1que�1
l’étude �1du�1nage�,waza�1était�1comparativement �1faible.�1L’école�1
Kit �ç�1étant�1à�1l’origine �1une�1lutte �1au�1corps�1à�1corps�1en�1armure,�1
elle�1est�1ce�1qu’y �1a�1de�1mieux�1pour �1le�1nage�,waza�1mais�1elle�1
n’insiste�1pratiquement �1pas�1sur�1le�1shime�,waza,�1le�1kansetsu�,
waza,�1l’osae�,komi�,waza.148�1
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�&�H�V���G�L�I�I�p�U�H�Q�F�H�V���U�H�S�U�p�V�H�Q�W�H�Q�W���V�X�U�W�R�X�W���X�Q���H�Q�U�L�F�K�L�V�V�H�P�H�Q�W���T�X�L���H�Q�W�K�R�X�V�L�D�V�P�H��

�.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À�����3�R�X�U�W�D�Q�W�����F�H�V���G�H�X�[���p�F�R�O�H�V���P�L�V�H�V���H�Q���U�H�J�D�U�G���O�¶�X�Q�H���G�H���O�¶�D�X�W�U�H���S�U�p�V�H�Q�W�H�Q�W��

�F�K�D�F�X�Q�H�� �D�Y�D�Q�W�D�J�H�V�� �H�W�� �G�p�I�D�X�W�V�� �T�X�L���Q�¶�D�S�S�D�U�D�L�V�V�H�Q�W�� �S�D�V�� �O�R�U�V�T�X�¶�R�Q�� �O�H�V�� �p�W�X�G�L�H��

�H�[�F�O�X�V�L�Y�H�P�H�Q�W�����V�D�Q�V���F�R�P�S�D�U�D�L�V�R�Q���H�[�W�p�U�L�H�X�U�H�����.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���H�Q���G�p�G�X�L�W���T�X�¶�L�O���H�Q���V�H�U�D�L�W��

�S�U�R�E�D�E�O�H�P�H�Q�W�� �G�H�� �P�r�P�H�� �V�¶�L�O�� �H�Q�W�D�P�D�L�W�� �O�¶�D�S�S�U�H�Q�W�L�V�V�D�J�H�� �D�X�S�U�q�V�� �G�H�� �Q�R�X�Y�H�D�X�[��

�S�U�R�I�H�V�V�H�X�U�V�����3�R�X�U�W�D�Q�W�����L�O���Q�H���V�¶�L�Q�Y�H�V�W�L�W���S�D�V���G�D�Q�V���O�¶�p�W�X�G�H���G�¶�D�X�W�U�H�V���V�W�\�O�H�V���T�X�H���F�H�X�[���G�H���O�D��

�7�H�Q�M�L�Q�V�K�L�Q���\�À���H�W���G�H���O�D���.�L�W�À�����F�
�H�V�W���j���G�L�U�H���V�R�X�V���O�D���G�L�U�H�F�W�L�R�Q���G�¶�X�Q���S�U�R�I�H�V�V�H�X�U���S�H�Q�G�D�Q�W��

�G�H�� �O�R�Q�J�X�H�V�� �D�Q�Q�p�H�V���� �'�¶�X�Q�H�� �S�D�U�W�� �O�H�� �W�H�P�S�V�� �O�X�L�� �P�D�Q�T�X�H�� �S�R�X�U�� �X�Q�H�� �W�H�O�O�H�� �p�W�X�G�H��

�V�\�V�W�p�P�D�W�L�T�X�H�����G�¶�D�X�W�U�H���S�D�U�W���V�D���G�p�P�D�U�F�K�H���H�V�W���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�������L�O���V�H���P�H�W���j���p�W�X�G�L�H�U���O�H�V��j�Ìjutsu��

�Q�R�Q�� �G�D�Q�V�� �X�Q�H�� �S�H�U�V�S�H�F�W�L�Y�H�� �G�H�� �F�R�O�O�H�F�W�L�R�Q�Q�H�X�U�� ���G�¶�p�F�R�O�H�V���� �G�H�� �V�W�\�O�H�V���� �G�H�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V������

�P�D�L�V���G�D�Q�V���X�Q�H���S�H�U�V�S�H�F�W�L�Y�H���G�H���F�K�H�U�F�K�H�X�U����
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�/�D���I�D�L�E�O�H�V�V�H���S�R�X�U���S�U�L�Q�F�L�S�H��

�5�p�D�O�L�V�H�U���O�D���V�\�Q�W�K�q�V�H���G�H�V��j�Ì jutsu ����

�.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���Q�¶�D���p�W�X�G�L�p���T�X�H���G�H�X�[���p�F�R�O�H�V���G�H��j�Ìjutsu���H�W�����G�p�M�j�����L�O���F�R�Q�V�W�D�W�H���G�H�V��

�G�L�I�I�p�U�H�Q�F�H�V���H�Q�W�U�H���O�H�V���G�H�X�[���H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W�V���T�X�¶�L�O���U�H�o�R�L�W������

�3�R�X�U�W�D�Q�W�����P�D�O�J�U�p���O�H�V���G�L�V�V�H�P�E�O�D�Q�F�H�V�����L�O���H�Q���S�H�U�o�R�L�W���O�H�V���E�L�H�Q�I�D�L�W�V�����&�H�X�[���F�L���V�H��

�S�D�U�W�D�J�H�Q�W�� �H�Q�W�U�H�� �W�U�R�L�V�� �G�R�P�D�L�Q�H�V������ �O�H�� �S�U�H�P�L�H�U�� �H�V�W�� �F�H�O�X�L�� �G�X�� �F�R�P�E�D�W�� �±�� �F�H�� �T�X�L�� �H�V�W�� �E�L�H�Q��

�Q�D�W�X�U�H�O�� �S�X�L�V�T�X�H�� �O�H�V�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�� �T�X�L�� �O�X�L�� �V�R�Q�W�� �H�Q�V�H�L�J�Q�p�H�V�� �H�Q�� �V�R�Q�W���L�V�V�X�H�V�� �R�X�� �R�Q�W�� �p�W�p��

�p�O�D�E�R�U�p�H�V�� �G�D�Q�V�� �F�H�W�W�H�� �R�S�W�L�T�X�H�� �±���� �O�H�� �V�H�F�R�Q�G�� �H�V�W�� �F�H�O�X�L�� �G�X�� �F�R�U�S�V�� �±���F�H�� �T�X�L�� �H�V�W�� �Q�R�U�P�D�O��

�p�J�D�O�H�P�H�Q�W�����G�D�Q�V���O�D���P�H�V�X�U�H���R�•���O�H���F�R�U�S�V���H�V�W���O�H���Y�H�F�W�H�X�U�����O�¶�R�X�W�L�O���S�D�U���O�H�T�X�H�O���O�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V��

��������������������������������������������������������������������������������������������������
����������J�Ìd�À no hattatsu����4(�b$Î4) �����'�p�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W���G�X���M�Ì�G�À�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Shin nihon-shi dai-yon kan 
bud�À-hen���‚�¥�•�•'¨�D�s�J4()…�� �� ���1�R�X�Y�H�O�O�H�� �K�L�V�W�R�L�U�H�� �G�X�� �-�D�S�R�Q���� �Y�R�O�X�P�H�� ������ �O�L�Y�U�H�� �G�H�V��bud�À������
�Q�R�Y�H�P�E�U�H���������������L�Q���.�-�7�.���������S������������������



Y. Cadot - Kan�À Jigor�À et l’élaboration du j�Ìd�À : le choix de la faiblesse et ses conséquences 
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�G�H�V���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�V��j�Ìjutsu���V�¶�H�[�S�U�L�P�H�Q�W�����H�W���T�X�¶�L�O���G�R�L�W���r�W�U�H���U�H�Q�I�R�U�F�p���H�W���H�Q�W�U�D�v�Q�p���D�I�L�Q���G�H���M�R�X�H�U��

�F�R�U�U�H�F�W�H�P�H�Q�W���V�R�Q���U�{�O�H���±�����H�W���O�H���W�U�R�L�V�L�q�P�H���H�V�W���F�H�O�X�L���G�H���O�¶�L�Q�W�H�O�O�L�J�H�Q�F�H���H�W���G�H���O�D���P�R�U�D�O�H������

�(�Q���I�R�Q�F�W�L�R�Q���G�H�V���p�S�R�T�X�H�V���H�W���G�H�V���W�H�[�W�H�V���� �.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���H�P�S�O�R�L�H�U�D���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�V��

�W�H�U�P�H�V���S�R�X�U���p�Y�R�T�X�H�U���F�H���G�H�U�Q�L�H�U���G�R�P�D�L�Q�H������chitoku�������¨ �����©���L�Q�W�H�O�O�L�J�H�Q�F�H���H�W���P�R�U�D�O�H���ª������

sh�Ìshin�����Ÿ�° �����©���W�U�D�Y�D�L�O���V�X�U���V�R�L���ª������seishin����(­&„ �����©���H�V�S�U�L�W���ª�����S�D�U�I�R�L�V��shin �� kokoro��
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Alors, �1moi �1qui �1autrefois�1étais�1extrêmement�1
colérique�1et�1du�1genre�1à�1m’échauffer�1facilement,�1je�1
me�1rendis�1compte�1que�1grâce�1au�1j��jutsu,�1non�1
seulement�1ma�1santé�1physique�1croissait�1mais�1que�1
mon�1état�1d’esprit �1également�1se�1calmait�1peu�1à�1peu�1
et�1que�1j’avais�1atteint �1une�1capacité�1de�1maîtrise�1de�1
moi �1 extraordinairement �1 forte.�1 Je�1 ressentis�1
également�1que�1les�1principes�1du�1combat�1de�1j��jutsu�1
pouvaient �1s’appliquer �1dans�1beaucoup�1d’autres�1
domaines�1de�1la�1société.�1De�1plus,�1j’en�1vins�1
également�1à�1ressentir�1que�1l’exercice�1intellectuel �1
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Partie I – La démarche 
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qui �1accompagne�1l’exercice�1de�1combat�1est�1un�1
précieux�1exercice�1de�1l’intelligence. �1J’en�1vins�1à�1
penser�1que�1bien�1sûr,�1en�1tant�1que�1méthode,�1il �1n’était �1
à�1mon�1avis�1pas�1bon�1de�1l’appliquer �1telle�1qu’elle�1
était�1enseignée�1traditionnellement �1mais�1qu’en�1y�1
apportant �1les�1bonnes�1innovations, �1elle�1était�1
vraiment �1précieuse�1non�1seulement�1comme�1bujutsu�1
mais�1comme�1éducation�1intellectuelle, �1physique�1et�1
morale.�1149�1
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�6�L���� �H�Q�W�U�H�� �G�H�X�[�� �p�F�R�O�H�V�� �G�R�Q�Q�p�H�V���� �O�H�V�� �H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W�V�� �G�L�I�I�q�U�H�Q�W�� �P�D�L�V�� �T�X�H�� �O�H�V��

�E�L�H�Q�I�D�L�W�V�� �V�H�� �U�H�M�R�L�J�Q�H�Q�W���� �D�O�R�U�V���T�X�H�O�O�H�V�� �F�R�Q�F�O�X�V�L�R�Q�V�� �H�Q�� �W�L�U�H�U���"�� �3�R�X�U�� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À����

�G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�V�� �G�p�G�X�F�W�L�R�Q�V�� �V�¶�L�P�S�R�V�H�Q�W������ �G�¶�X�Q�H�� �S�D�U�W�� �T�X�¶�p�W�X�G�L�H�U�� �G�¶�D�X�W�U�H�V�� �p�F�R�O�H�V��

�S�H�U�P�H�W�W�U�D�L�W�� �G�H�� �G�p�F�R�X�Y�U�L�U�� �G�H�V�� �H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W�V�� �H�Q�F�R�U�H�� �G�L�I�I�p�U�H�Q�W�V�������G�¶�D�X�W�U�H�� �S�D�U�W�� �T�X�H��

�O�¶�p�W�X�G�H�� �G�H�� �W�R�X�W�H�V�� �O�H�V�� �p�F�R�O�H�V�� �G�H�Y�U�D�L�W�� �S�H�U�P�H�W�W�U�H�� �G�H�� �U�p�D�O�L�V�H�U�� �O�D�� �V�\�Q�W�K�q�V�H�� �S�D�U�I�D�L�W�H�� �G�H�V��

j�Ìjutsu ;�� �H�Q�I�L�Q�� �T�X�H�� �F�H�W�W�H�� �V�\�Q�W�K�q�V�H�� �V�H�U�D�L�W���S�U�R�E�D�E�O�H�P�H�Q�W�� �O�¶�p�F�R�O�H�� �S�D�U�I�D�L�W�H���S�H�U�P�H�W�W�D�Q�W��

�G�¶�R�E�W�H�Q�L�U�� �G�H�� �O�D�� �P�D�Q�L�q�U�H�� �O�D�� �S�O�X�V�� �V�€�U�H�� �O�H�V�� �S�O�X�V�� �J�U�D�Q�G�V�� �E�L�H�Q�I�D�L�W�V��� � � j� � � O� D� � � I� R� L� V� � � G� D� Q� V� � � O� H� �

�G�R�P�D�L�Q�H���G�X���F�R�P�E�D�W�����G�X���F�R�U�S�V���H�W���G�H���O�¶�H�V�S�U�L�W����

De�1plus,�1de�1par�1mon�1étude�1des�1deux�1écoles�1
Tenjin�1shin.y�ç�1et�1Kit �ç,�1je�1compris�1que�1le�1j��jutsu�1
n’était �1pas�1complet�1avec�1une�1seule�1école�1et�1que�1si�1
on�1prenait �1les�1points�1forts�1non�1pas�1de�1deux�1mais�1
de�1toutes�1les�1écoles,�1le�1j��jutsu�1serait,�1selon�1les�1
innovations �1qu’on �1lui �1apporterait, �1la�1meilleure �1
manière�1d’atteindre �1non�1pas�1seulement�1l’objectif �1
du�1bujutsu�1mais�1aussi�1de�1réaliser�1les�1trois�1
éducations�1intellectuelle, �1morale�1et�1physique.150�1

���ô�Y/Ž-O�z#q�ýC§�B#q�ý���¼#q
�'�×�$�ð�–�(�õ�ý�è�"�à���Ã��>ƒ
� � � 0#q � � � � � ü � � � ˜ � â � � � � � ü � � � ÿ
�Ù�Ã�¼#q�����ÿ���ï�ÿ�ß�ò������
#q�0����	ú���ì�Ã
4�ò��K§�'�Ñ��
!–>ƒ��-�,´�'F„�î� �����ÿ���ï�Ã
Fb�(�ü.� G‰�ã G‰�ƒ�96â��FJF„�î� �è
�ý�����[!Q1\�ü�Ã��>ƒ�����ø�ý��
���Ù���é�ü�×� �ý63�Ý�ô�Ä ��

��
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�X�Q�� �Y�D�V�W�H�� �W�U�D�Y�D�L�O�� �G�¶�H�Q�T�X�r�W�H���� �(�Q�� �S�D�U�W�L�F�X�O�L�H�U���� �L�O�� �V�H�� �P�H�W�� �H�Q�� �T�X�r�W�H���G�H�V�� �G�R�F�X�P�H�Q�W�V�� �G�H��

�W�U�D�Q�V�P�L�V�V�L�R�Q���G�H�V���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�V���p�F�R�O�H�V���G�H��j�Ìjutsu���±���O�H�X�U�V���K�p�U�L�W�L�H�U�V���O�H�V���Y�H�Q�G�H�Q�W���±���H�W���O�H�V��

�U�D�F�K�q�W�H�� �V�\�V�W�p�P�D�W�L�T�X�H�P�H�Q�W�� �G�D�Q�V�� �O�H�V�� �O�L�E�U�D�L�U�L�H�V�� �G�H�� �O�L�Y�U�H�V�� �G�¶�R�F�F�D�V�L�R�Q�� �G�X�� �T�X�D�U�W�L�H�U�� �G�H��
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Y. Cadot - Kan�À Jigor�À et l’élaboration du j�Ìd�À : le choix de la faiblesse et ses conséquences 
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�S�H�X�W�� �L�G�H�Q�W�L�I�L�H�U���� �W�R�X�W�� �H�Q�� �S�R�X�U�V�X�L�Y�D�Q�W�� �V�R�Q�� �W�U�D�Y�D�L�O�� �D�Y�H�F�� �V�R�Q�� �S�U�R�S�U�H�� �S�U�R�I�H�V�V�H�X�U�� �H�W�� �V�H�V��

�S�U�R�S�U�H�V���p�O�q�Y�H�V������

Comme�1à�1l’origine, �1j’ai�1appris�1le�1j��jutsu�1de�1l’école�1
Tenjin�1Shin.y�ç�1puis�1celui�1de�1l’école�1Kit �ç,�1j’enseignai,�1
au�1début,�1quelque�1chose�1qui �1était�1comme�1une�1
synthèse�1de�1ces�1deux�1écoles.�1Ceci�1étant,�1comme�1le�1
contenu�1de�1ces�1deux�1écoles�1diffère �1totalement,�1qu’ils �1
ont�1des�1points �1forts�1et�1des�1points �1faibles�1qui �1se�1
complètent�1mutuellement, �1qu’il �1est�1impossible�1de�1
comprendre�1le�1fond �1des�1choses�1avec�1une�1seule�1école,�1
que�1même�1deux�1écoles�1ne�1suffisent�1pas,�1j’en�1vins�1à�1
souhaiter�1d’étudier �1le�1plus�1grand�1nombre�1d’écoles�1
possible.�1Alors, �1tandis�1que�1d’un �1côté�1je�1fréquentais�1
des�1maîtres�1de�1toutes�1les�1écoles,�1que�1nous�1
échangions�1nos�1réflexions�1et�1nous�1montrions �1
mutuellement �1nos�1densho,�1d’un �1autre�1côté,�1comme�1il �1
s’agissait�1d’une�1époque�1où�1les�1menkyo�1kaiden�1et�1
densho�1de�1toutes�1sortes�1que�1les�1anciens�1bujutsu�,ka�1
conservaient�1précieusement�1comme�1des�1objets�1de�1
valeur �1 se�1 retrouvaient �1 en�1 devanture�1 des�1
antiquaires,�1j’achetais�1et�1collectionnais�1tous�1ces�1
livres �1et,�1progressivement,�1je�1retirais�1de�1grands�1
profits �1de�1mes�1recherches.151�1
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�$�X���I�L�O���G�H���V�R�Q���p�W�X�G�H�����.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���F�R�Q�V�W�D�W�H���T�X�H���F�H�U�W�H�V�����O�D���S�O�X�S�D�U�W���G�X���W�H�P�S�V����

�O�H�V���H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W�V���V�H���F�R�P�S�O�q�W�H�Q�W�����P�D�L�V���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���T�X�¶�L�O���H�[�L�V�W�H���G�H�V���L�Q�F�R�P�S�D�W�L�E�L�O�L�W�p�V����

�,�O���G�p�F�R�X�Y�U�H���D�L�Q�V�L���T�X�H���F�H�U�W�D�L�Q�V���S�U�R�I�H�V�V�H�X�U�V�����H�Q�V�H�L�J�Q�D�Q�W���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���V�R�X�V���O�D��

�I�R�U�P�H�� �G�¶�X�Q�H�� �U�p�S�p�W�L�W�L�R�Q�� �V�D�Q�V�� �R�S�S�R�V�L�W�L�R�Q���� �R�X�� �V�D�Q�V�� �H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�� �U�p�H�O�O�H�� �G�H�� �O�D��

�F�R�Q�I�U�R�Q�W�D�W�L�R�Q�����R�Q�W���S�X���H�Q���S�H�U�G�U�H���O�H���V�H�Q�V������

On�1m’a�1enseigné�1beaucoup�1de�1façons�1de�1faire�1mais�1
jamais�1en�1me�1précisant�1:�1cela�1repose�1sur�1tel�1
principe �1ou�1bien�1il �1s’agit�1de�1l’application �1de�1tel�1
principe. �1C’est�1la�1raison�1pour �1laquelle,�1au�1cours�1de�1
mes�1 recherches,�1 j’ai�1 pu�1 penser�1 que�1 ce�1
qu’enseignait�1un�1professeur�1différait �1de�1ce�1
qu’enseignait�1un�1autre.�1N’ayant �1pas�1de�1base�1me�1
permettant �1de�1juger�1laquelle�1était�1juste,�1j’ai�1
commencé�1une�1étude�1approfondie �1du�1j��jutsu.�1Au �1
final, �1j’ai�1appris�1auprès�1de�1nombreux�1professeurs�1
et�1étudié�1de�1nombreuses�1écoles�1et,�1quand�1un�1
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Partie I – La démarche 
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enseignement�1différait �1d’un �1autre,�1je�1me�1torturais �1
en�1essayant�1de�1comprendre�1pourquoi. 152�1

��

�3�R�X�U���U�p�D�O�L�V�H�U���V�D���V�\�Q�W�K�q�V�H�����L�O���O�X�L���I�D�X�W���G�R�Q�F���G�p�I�L�Q�L�U���O�H���S�U�L�Q�F�L�S�H���G�H���E�D�V�H�����F�H�O�X�L��

�T�X�L���I�D�L�W���V�H�Q�V���H�W���T�X�L���V�H���F�D�F�K�H���G�H�U�U�L�q�U�H���W�R�X�W�H�V���O�H�V���p�F�R�O�H�V���G�H��j�Ìjutsu�����S�H�X���L�P�S�R�U�W�H���O�H�X�U�V��

�F�K�R�L�[���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�����H�W���F�H�O�X�L���G�R�Q�W���G�p�S�H�Q�G�H�Q�W�����S�H�Q�V�H���W���L�O�����O�H�V���E�p�Q�p�I�L�F�H�V���G�H���O�D���S�U�D�W�L�T�X�H����

��

�8�Q���F�D�U�D�F�W�q�U�H���F�R�P�P�X�Q������j�Ì ���� ��

�3�U�q�V���G�H���F�H�Q�W���T�X�D�W�U�H���Y�L�Q�J�W�V���p�F�R�O�H�V�����G�H�V���D�Q�J�O�H�V���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�V���G�¶�D�E�R�U�G�H�U���O�H���F�R�P�E�D�W����

�G�H�V�� �F�K�R�L�[�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�� �G�L�Y�H�U�J�H�Q�W�V�����3�R�X�U�W�D�Q�W���� �X�Q�� �V�H�X�O�� �W�H�U�P�H�� �O�H�V�� �U�D�V�V�H�P�E�O�H������j�Ìjutsu����

�.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �V�X�S�S�R�V�H�� �T�X�H�� �O�¶�X�Q�H�� �G�H�V�� �F�O�p�V�� �S�R�X�U�U�D�L�W�� �U�H�S�R�V�H�U�� �V�X�U�� �O�H���F�D�U�D�F�W�q�U�H��j�Ì� � � G� H� �

j�Ìjutsu������j�Ì����yawara���� ����

��

�e�W�\�P�R�O�R�J�L�H���G�X���F�D�U�D�F�W�q�U�H��j�Ì ���� ��

�/�H���G�L�F�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H���p�W�\�P�R�O�R�J�L�T�X�H���G�H�V���p�G�L�W�L�R�Q�V���*�D�N�N�H�Q���������G�R�Q�Q�H���O�¶�H�[�S�O�L�F�D�W�L�R�Q��

�V�X�L�Y�D�Q�W�H���G�H���O�D���F�R�Q�V�W�U�X�F�W�L�R�Q���G�X���F�D�U�D�F�W�q�U�H��������

�
�–����%©>&�o�G>'>)�Œ���[�
�o�G�b�ö�_�M�•�N�Š�b�6�•�Œ�b�G�\���d�F�Z
�v�¡�€�^�8�K�^�x�?�I�†�–�á�M�• �1
Caractère�1composé�1de�1parties�1faisant�1sens.�1«�1Lance�1+�1bois�1»,�1bois�1ayant�1la�1
souplesse�1permettant �1d’en�1faire�1un�1manche�1de�1lance.�1Qui �1a�1le�1sens�1d’une�1
flexibilité �1qui �1ne�1rompt �1pas�1même�1pliée.�1
�1
�1

�2�Q���F�R�P�S�U�H�Q�G���E�L�H�Q���S�R�X�U�T�X�R�L���O�H���E�R�L�V���G�¶�X�Q�H���O�D�Q�F�H���Q�H���S�H�X�W���r�W�U�H���W�U�R�S���G�X�U���V�R�X�V��

�S�H�L�Q�H���G�H���F�D�V�V�H�U���D�X���S�U�H�P�L�H�U���F�K�R�F�����,�O���Q�H���S�H�X�W���r�W�U�H���W�U�R�S���V�R�X�S�O�H���V�L�Q�R�Q���L�O���V�H�U�D�L�W���L�P�S�R�V�V�L�E�O�H��

�j���P�D�Q�L�H�U�����j���G�L�U�L�J�H�U�����,�O���Q�H���S�H�X�W���S�D�V���Q�R�Q���S�O�X�V�����D�S�U�q�V���D�Y�R�L�U���p�W�p���S�O�L�p�����J�D�U�G�H�U���F�H�W�W�H���S�R�V�L�W�L�R�Q����

�L�O���O�X�L���I�D�X�W���U�H�W�U�R�X�Y�H�U���V�D���S�R�V�L�W�L�R�Q���G�¶�R�U�L�J�L�Q�H�����&�H���T�X�L���S�H�X�W���r�W�U�H���T�X�D�O�L�I�L�p���G�H��j�Ì������ �������D���G�R�Q�F��

�S�R�X�U�� �F�D�U�D�F�W�p�U�L�V�W�L�T�X�H�� �X�Q�H�� �V�R�U�W�H�� �G�H�� �I�H�U�P�H�W�p�� �V�R�X�S�O�H������ �E�L�H�Q�� �G�U�R�L�W�� �V�D�Q�V�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�W�L�R�Q��

��������������������������������������������������������������������������������������������������
����������J�Ìd�À no konpon seishin����4(�b�?�•(­&„ �����/�
�H�V�S�U�L�W���I�R�Q�G�D�P�H�Q�W�D�O���G�X���M�Ì�G�À�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V���0�D�U�X�\�D�P�D��
�6�D�Q�]�À���x�£�U4�)… �����V�R�X�V���O�D���G�L�U�H�F�W�L�R�Q���G�H������Dai nihon j�Ìd�À-shi�����±�¥�•��4(�•�� �����+�L�V�W�R�L�U�H���G�X���M�Ì�G�À��
�G�X���*�U�D�Q�G���-�D�S�R�Q�������'�D�L�L�F�K�L���V�K�R�E�À��'¨�M�i�c �����F�R�O�O�H�F�W�L�R�Q���.�À�G�À�N�D�Q���]�À�K�D�Q��1n4(9�.�"' �����7�À�N�\�À���¾�¿����
�S�U�H�P�L�q�U�H���p�G�L�W�L�R�Q���������������p�G�L�W�L�R�Q���G�H���U�p�I�p�U�H�Q�F�H���������������I�D�F���V�L�P�L�O�p�����������������������S�������S����������������
����������Kanji-gen JIS-han�� Ž�Ð ; ���-�,�6"' �����'�L�F�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H���p�W�\�P�R�O�R�J�L�T�X�H���G�H�V���F�D�U�D�F�W�q�U�H�V���F�K�L�Q�R�L�V�����p�G�L�W�L�R�Q���-�,�6������
�*�D�N�N�H�Q���Û%Ê�����������������Y�H�U�V�L�R�Q���p�O�H�F�W�U�R�Q�L�T�X�H���V�X�U���&�D�V�L�R���(�;���Z�R�U�G���;�'���0������.��



Y. Cadot - Kan�À Jigor�À et l’élaboration du j�Ìd�À : le choix de la faiblesse et ses conséquences 
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�H�[�W�p�U�L�H�X�U�H�����T�X�L���V�¶�D�G�D�S�W�H���j���F�H�O�O�H���F�L���V�L���H�O�O�H���V�H���I�D�L�W���V�H�Q�W�L�U�����D�Y�D�Q�W���G�H���U�H�Y�H�Q�L�U���j���V�D���S�R�V�L�W�L�R�Q��

�L�Q�L�W�L�D�O�H�� �O�R�U�V�T�X�¶�H�O�O�H�� �G�L�V�S�D�U�D�v�W���� �$�L�Q�V�L���� �O�D�� �S�D�U�W�L�F�X�O�D�U�L�W�p�� �F�R�P�P�X�Q�H�� �D�X�[��j�Ìjutsu� � � V� H� U� D� L� W� �

�G�¶�H�Q�V�H�L�J�Q�H�U���j���Q�H���S�D�V���R�S�S�R�V�H�U���O�D���I�R�U�F�H���j���O�D���I�R�U�F�H�����P�D�L�V���j���O�X�L���F�p�G�H�U���V�R�X�S�O�H�P�H�Q�W������

J�Ì no ri, ���b#. ��

�(�Q���������������.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���p�F�U�L�W���T�X�¶�L�O���V�X�S�S�R�V�H���T�X�H���O�H��j�Ì���� ���G�H��j�Ìjutsu���W�U�R�X�Y�H���V�R�Q��

�R�U�L�J�L�Q�H���G�D�Q�V���O�¶�H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q��j�Ì no ri ���b#. ���� �R�• ri #. �� �G�p�V�L�J�Q�H���O�H���S�U�L�Q�F�L�S�H�����������Q�R�W�L�R�Q��

�F�R�Q�I�X�F�p�H�Q�Q�H���p�Y�R�T�X�D�Q�W���j���O�D���I�R�L�V���S�U�L�Q�F�L�S�H���S�D�U�W�L�F�X�O�L�H�U���H�W���O�¶�D�V�S�L�U�D�W�L�R�Q���Y�H�U�V���X�Q���S�U�L�Q�F�L�S�H��

�X�O�W�L�P�H���±���H�Q���O�¶�R�F�F�X�U�U�H�Q�F�H�����F�H�O�X�L���G�H j�Ì �� �����©���V�R�X�S�O�H�V�V�H���ª�����©���D�G�D�S�W�D�W�L�R�Q���ª�����©���I�D�L�E�O�H�V�V�H���ª������

Je�1ne�1sais�1pas�1exactement�1d’où �1vient �1ce�1
caractère�1j���1que�1l’on �1utilise �1pour �1les�1j��jutsu�1
anciens�1ou�1le�1j��d�ç�1mais�1que�1cela�1renvoie�1au�1
sens�1de�1j���1dans�1j���1no�1ri �1ne�1laisse�1guère�1place�1
au�1doute.155�1
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�7�R�P�L�N�L���.�H�Q�M�L���H�Q���S�U�R�S�R�V�H���F�H�W�W�H���G�p�I�L�Q�L�W�L�R�Q������

(2)�1j���1no�1ri �1
Sans�1s’opposer�1à�1la�1force�1de�1l’attaque�1de�1
l’adversaire,�1 la�1 rendre�1 inefficace�1 en�1
l’accompagnant�1 tranquillement. �1 C��est�,à�,dire�1
prévoir �1la�1direction �1et�1la�1vitesse�1de�1la�1force�1adverse�1
et,�1tout �1en�1l’accompagnant,�1effacer�1son�1propre �1
corps,�1et�1dans�1cet�1instant�1précis,�1saisir�1l’occasion�1
de�1l’emporter. 156�1
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�.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �H�V�W�� �W�R�X�W�H�I�R�L�V�� �V�R�X�Y�H�Q�W�� �X�Q�� �S�H�X�� �S�O�X�V�� �S�U�p�F�L�V���� �E�L�H�Q�� �T�X�H���W�R�X�M�R�X�U�V��

�S�O�H�L�Q�� �G�H�� �S�U�p�F�D�X�W�L�R�Q���� �$�X���G�H�O�j�� �G�H��j�Ì no ri���� �L�O�� �U�H�P�R�Q�W�H�� �j�� �F�H�� �T�X�L�� �O�X�L�� �V�H�P�E�O�H�� �r�W�U�H��

�O�¶�H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q���S�U�H�P�L�q�U�H�����O�H���F�R�Q�F�H�S�W���G�H���U�p�I�p�U�H�Q�F�H������j�Ì yoku g�À o sei su������+��D�[ �����©���F�H��

�T�X�L���V�¶�D�G�D�S�W�H���S�H�X�W���O�¶�H�P�S�R�U�W�H�U���V�X�U���F�H���T�X�L���H�V�W���U�L�J�L�G�H���ª������

Maintenant, �1en�1ce�1qui �1concerne�1le�1véritable�1sens�1
de�1j��jutsu,�1il �1existe�1de�1nombreuses�1chroniques�1et�1
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��������������������������������������������������������������������������������������������������
����������Ri#. �I�D�L�W���U�p�I�p�U�H�Q�F�H���D�X���©���S�U�L�Q�F�L�S�H���ª���G�X���F�R�Q�I�X�F�L�D�Q�L�V�P�H�����©���F�H���T�X�L���H�[�L�V�W�H���D�X���G�H�O�j���G�H���F�K�D�T�X�H���I�R�U�P�H���ª����
�/�H��ri ���S�U�p�H�[�L�V�W�H���j���W�R�X�W�H���F�K�R�V�H�����H�W���W�R�X�W�H���F�K�R�V�H���D���V�R�Q��ri ����
������ ����K�Àd�Àkan j�Ìd�À gaisetsu (dai-nikai)��1n4(9� � �4( �+1� ��' ¨ �§�G>' �� ���(�[�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�� �J�p�Q�p�U�D�O�H�� �G�X��
K�Àd�Àkan j�Ìd�À�����,�,���������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����P�D�U�V���������������L�Q���.�-�7�.���������S��������������
���������� �7�R�P�L�N�L�� �.�H�Q�M�L�)�Œ1l�� ����Bud�À no gendaika ni k�Àken shita K�Àd�Àkan j�Ìd�À to sono gijutsuteki 
hatten���J4(�b#'�æ�ì�_2	"©�K�S1n4(9���4(�\�Q�b�•/¡$×$Î�Ž �����/�¶�D�S�S�R�U�W���G�X��K�Àd�Àkan j�Ìd�À���j���O�D��
�P�R�G�H�U�Q�L�V�D�W�L�R�Q���G�H�V���E�X�G�À���H�W���V�R�Q���G�p�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W���W�H�F�K�Q�L�T�X�H������op.cit.�����S������������



Partie I – La démarche 
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de�1nombreuses�1histoires,�1mais�1il �1n’y �1a�1rien�1de�1
bien�1précis.�1Il �1semble�1au�1moins�1que�1ce�1nom�1
provienne �1de�1l’expression�1j���1yoku�1g�ç�1o�1sei�1su.157�1

���ã���ù�û�u� �á�Ã!“.ê�ÿ������
�…���ÿ�Ù�Ä�A�ÿ�ä���ò��
=0a����
7-�f�‹�ý�Ù�
@0:y�à���*�ô������
�ì�Ù�Ä ��

�1
�1

Autrefois, �1on�1pensait�1généralement�1que�1les�1
j��jutsu�1étaient�1des�1techniques�1d’attaque�1et�1de�1
défense�1constituées�1sur�1le�1principe �1de�1j���1yoku�1g�ç�1
o�1sei�1su.158�1
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On�1pense�1généralement�1que�1les�1appellations�1
j��jutsu�1ou�1bien�1j�}d�|�1viennent �1de�1l’expression�1j���1
yoku �1g�ç�1o�1seisu.159�1
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J�Ì yoku g�À o sei su����+��D�[ �� �H�V�W�� �X�Q�H�� �H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q�� �W�L�U�p�H�� �G�X�� �S�U�H�P�L�H�U�� �O�L�Y�U�H��

��J�Àryaku �V$� �����3�U�H�P�L�q�U�H���6�W�U�D�W�p�J�L�H�����G�X���W�U�D�L�W�p���G�H���V�W�U�D�W�p�J�L�H���P�L�O�L�W�D�L�U�H��Sanryaku���U$� ��

���7�U�R�L�V���6�W�U�D�W�p�J�L�H�V�������/�H��Sanryaku���I�D�L�W���S�D�U�W�L�H���G�H�V���©���6�H�S�W���F�O�D�V�V�L�T�X�H�V���G�H���J�X�H�U�U�H���ª����Buky�À 

shichisho���J)��P�i 160 ���� �X�Q�� �H�Q�V�H�P�E�O�H�� �V�R�X�Y�H�Q�W�� �V�L�P�S�O�H�P�H�Q�W�� �D�S�S�H�O�p��Shichisho���P�i ��

���O�H�V���6�H�S�W���/�L�Y�U�H�V�������T�X�L���U�D�V�V�H�P�E�O�H���G�H�V���R�X�Y�U�D�J�H�V���F�K�L�Q�R�L�V���G�R�Q�W���S�U�q�V���G�H���P�L�O�O�H���D�Q�V���V�p�S�D�U�H�Q�W��

�O�H���S�O�X�V���D�Q�F�L�H�Q���G�X���S�O�X�V���U�p�F�H�Q�W������

�/�H��Sanryaku���H�V�W���U�p�S�X�W�p���D�Y�R�L�U���p�W�p���G�R�Q�Q�p���j���&�K�À���5�\�À�����G,� �����"�����������D�Y�����-�����&������

�3�L�Q�\�L�Q�������=�K�D�Q�J���/�L�D�Q�J�������S�D�U���X�Q���V�D�J�H���G�X���Q�R�P���G�H���.�À�V�H�N�L���.�À����;ä%¼
¶�����������3�L�Q�\�L�Q���+�X�D�Q�J��

�6�K�L���*�R�Q�J�������P�D�L�V���L�O���G�D�W�H���S�O�X�V���Y�U�D�L�V�H�P�E�O�D�E�O�H�P�H�Q�W���G�¶�X�Q�H���S�p�U�L�R�G�H���V�L�W�X�p�H���H�Q�W�U�H���O�H���,�,�H���H�W��

�9�,�H�� �V�L�q�F�O�H�� �G�H�� �Q�R�W�U�H�� �q�U�H���� �H�W���S�O�X�V�� �S�U�R�E�D�E�O�H�P�H�Q�W���H�Q�F�R�U�H�� �G�¶�X�Q�H�� �S�p�U�L�R�G�H�� �X�O�W�p�U�L�H�X�U�H�� �D�X�[��

�+�D�Q���S�R�V�W�p�U�L�H�X�U�V������������������������

��+��D�[>*�E+��D�I����*…>*�«�“���[*…>*2+�“���E*…>*�Ç�…�d�“���I*…>*�÷
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��������������������������������������������������������������������������������������������������
����������J�Ìd�À no konpon seishin����4(�b�?�•(­&„ �����/�
�H�V�S�U�L�W���I�R�Q�G�D�P�H�Q�W�D�O���G�X���M�Ì�G�À������op. cit.�����S����������������
����������Seiryoku no saizen katsuy�À��(­�Š�b�q�•�q#Ý �� ���0�H�L�O�O�H�X�U�H�� �X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�
�p�Q�H�U�J�L�H������ �S�X�E�O�L�p�� �G�D�Q�V��
Taisei���±�Ã �����D�Y�U�L�O���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������
����������J�Ìd�À no hattatsu����4(�b$Î4) �����'�p�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W���G�X���M�Ì�G�À�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Shin nihon-shi dai-yon kan 
bud�À-hen���‚�¥�•�•'¨�D�s�J4()…�� �� ���1�R�X�Y�H�O�O�H�� �K�L�V�W�R�L�U�H�� �G�X�� �-�D�S�R�Q���� �Y�R�O�X�P�H�� ������ �O�L�Y�U�H�� �G�H�V��bud�À������
�Q�R�Y�H�P�E�U�H���������������L�Q���.�-�7�.���������S������������
������ � �� � � $� Y� H� F� � � O� H� V� � � V� L� [� � � D� X� W� U� H� V� � � O� L� Y� U� H� V� �� �� �Sonshi�����Þ�Ê���� �U�p�S�X�W�p�� �G�H�� �6�R�Q�� �%�X�����Þ�J ���� �V�W�U�D�W�q�J�H�� �G�H�� �O�D�� �S�p�U�L�R�G�H��
�G�H�V���©���S�U�L�Q�W�H�P�S�V���H�W���G�H�V���D�X�W�R�P�Q�H�V���ª�������������������������D�Y�����-�����&��������Goshi�����Ë�Ê �����D�W�W�U�L�E�X�p���j���*�R���.�L�����Ë�Ê �������"���±��
���������D�Y�����-�����&��������Shiba-h�À�����–9?�2 �����V�X�S�S�R�V�p���G�H���O�D���S�p�U�L�R�G�H���G�H�V���©���U�R�\�D�X�P�H�V���F�R�P�E�D�W�W�D�Q�W�V���ª�����������������������D�Y����
�-�����&��������Utsury�Àshi�����Z)Ï�Ê ���� �P�r�P�H�� �S�p�U�L�R�G�H�� �T�X�H�� �O�H�� �S�U�p�F�p�G�H�Q�W������Rikut�À����
·8W�� ���H�Q�W�U�H�� �������� �H�W�� ��������������
Rieik�Àmontai�����¤/¨
¶�e�P �����U�p�S�X�W�p���G�H���5�L���6�H�L�����¤7ù������������������������
�����������R�•��K�À��
¶ �����3�L�Q�\�L�Q��gong�������S�H�X�W���D�X�V�V�L���r�W�U�H���O�H���S�O�X�V���p�O�H�Y�p���G�H�V���F�L�Q�T���W�L�W�U�H�V���Q�R�E�L�O�L�D�L�U�H�V�����F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G�D�Q�W���j��
�©���G�X�F���ª����



Y. Cadot - Kan�À Jigor�À et l’élaboration du j�Ìd�À : le choix de la faiblesse et ses conséquences 
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Le�1souple�1peut�1l’emporter �1sur�1le�1rigide, �1le�1faible�1sur�1le�1fort. �1Le�1souple�1est�1
vertueux. �1Le�1dur �1est�1dévastateur.�1Le�1souple�1reçoit�1de�1l’aide.�1Le�1dur �1suscite�1la�1
défiance.�1Cependant,�1souple,�1dur, �1faible,�1fort �1ont�1tous�1quatre�1chacun�1leur �1
emploi. 162�1
�1
�1

�$�L�Q�V�L�����F�H���T�X�L���H�V�W���V�R�X�S�O�H�����D�G�D�S�W�D�W�L�I�����I�D�L�E�O�H���H�Q���F�R�P�S�D�U�D�L�V�R�Q���S�H�X�W���O�¶�H�P�S�R�U�W�H�U��

�V�X�U���O�H���U�L�J�L�G�H�����O�H���G�X�U�����O�H���I�R�U�W���H�Q���F�R�P�S�D�U�D�L�V�R�Q�����0�D�L�V���F�H���T�X�L���L�P�S�R�U�W�H�����H�W���T�X�H���O�D���V�X�L�W�H���G�H��

�O�D�� �F�L�W�D�W�L�R�Q�� �Y�L�H�Q�W�� �U�H�Q�I�R�U�F�H�U���� �F�¶�H�V�W�� �T�X�H�� �F�H�� �Q�¶�H�V�W�� �T�X�¶�X�Q�H�� �S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p�� �H�[�S�U�L�P�p�H�� �S�D�U�� �O�H��

�S�R�W�H�Q�W�L�H�O�����F�D�U�D�F�W�q�U�H+� �������H�W���Q�R�Q���X�Q�H���F�R�Q�V�W�D�Q�W�H�����'�¶�D�L�O�O�H�X�U�V�����V�H�O�R�Q���O�H�V���F�D�V�����L�O���F�R�Q�Y�L�H�Q�W��

�G�¶�r�W�U�H���G�R�X�[�����G�X�U�����I�R�U�W�����I�D�L�E�O�H�����F�¶�H�V�W���X�Q�H���T�X�H�V�W�L�R�Q���G�H���F�L�U�F�R�Q�V�W�D�Q�F�H�V�����G�H���M�X�V�W�H�V�V�H������

�4�X�¶�L�O�� �V�¶�D�J�L�V�V�H�� �G�X�� �©���V�R�X�S�O�H�� �S�H�X�W�� �O�¶�H�P�S�R�U�W�H�U�� �V�X�U�� �O�H�� �U�L�J�L�G�H���ª�� �R�X�� �G�X�� �©���I�D�L�E�O�H��

�S�H�X�W�� �O�¶�H�P�S�R�U�W�H�U�� �V�X�U�� �O�H�� �I�R�U�W���ª���� �F�H�� �T�X�L�� �I�U�D�S�S�H���� �D�Y�D�Q�W�� �O�H�� �V�H�Q�V���� �F�¶�H�V�W�� �O�D�� �F�R�Q�V�W�U�X�F�W�L�R�Q��

�J�U�D�S�K�L�T�X�H�� �G�H�� �O�D�� �I�R�U�P�X�O�H���� �4�X�D�W�U�H�� �F�D�U�D�F�W�q�U�H�V�� �V�H�X�O�H�P�H�Q�W���� �G�R�Q�W�� �G�H�X�[�� �D�Q�W�D�J�R�Q�L�V�W�H�V��

�U�H�M�H�W�p�V���H�Q���W�r�W�H���H�W���H�Q���T�X�H�X�H�������V�R�X�S�O�H���±���G�X�U�����I�D�L�E�O�H���±���I�R�U�W�����/�H�V���S�{�O�H�V���V�R�Q�W���H�Q���S�O�D�F�H�����O�D��

�W�H�Q�V�L�R�Q�� �H�V�W�� �F�U�p�p�H���� �8�Q�� �S�H�X�� �S�O�X�V�� �O�R�L�Q�� �G�D�Q�V�� �F�H�� �P�r�P�H�� �W�H�[�W�H���� �X�Q�H�� �D�X�W�U�H�� �F�L�W�D�W�L�R�Q�� �Y�L�H�Q�W��

�U�p�D�I�I�L�U�P�H�U���T�X�¶�L�O���Q�H���V�¶�D�J�L�W���S�D�V���G�¶�r�W�U�H���W�R�X�W���O�¶�X�Q���R�X���W�R�X�W���O�¶�D�X�W�U�H������

+���+��[>*
¼�g�W
œ��+��E+��I>*
¼�g�W�r��(ç��(ç�E>*
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¼�g�²�¸�� �1
�1
Quand�1souple�1et�1dur �1sont�1possible,�1alors�1le�1pays�1s’épanouit.�1
Quand�1faible�1et�1fort �1sont�1possibles,�1alors�1le�1pays�1prospère.�1
Si�1seuls�1le�1souple�1ou�1le�1faible�1sont�1présents,�1alors�1le�1pays�1ne�1peut�1que�1décliner.�1
Si�1seuls�1le�1dur �1et�1le�1fort �1sont�1présents,�1alors�1le�1pays�1ne�1peut�1que�1mourir. 163�1
�1
�1

�/�H�V���S�U�p�F�D�X�W�L�R�Q�V���G�H���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���H�Q�W�R�X�U�D�Q�W���O�D���U�p�I�p�U�H�Q�F�H���j��j�Ì yoku g�À o sei 

su����+��D�[ ���� �S�H�X�Y�H�Q�W�� �r�W�U�H�� �L�Q�W�H�U�S�U�p�W�p�H�V�� �G�H�� �S�O�X�V�L�H�X�U�V�� �I�D�o�R�Q�V���� �'�¶�D�E�R�U�G���� �X�Q�H�� �W�H�O�O�H��

�U�p�I�p�U�H�Q�F�H�� �P�D�Q�T�X�H�� �G�H�� �S�U�H�X�Y�H�V�� �D�F�D�G�p�P�L�T�X�H�V�� �V�R�O�L�G�H�V���� �D�X�V�V�L�� �S�U�p�I�q�U�H���W���L�O�� �V�D�Q�V�� �G�R�X�W�H��

�U�H�V�W�H�U� � �S�U�X�G�H�Q�W��� � � '�H� � �S�O�X�V� �� � �F�R�P�P�H� � �L�O� � �Q�H� � �V�R�X�V�F�U�L�W�� �S�D�V� � � j� � �O�¶�R�U�L�J�L�Q�H� � �F�K�L�Q�R�L�V�H�� �G�X��j�Ìjutsu��

�M�D�S�R�Q�D�L�V���±���V�H�O�R�Q���O�X�L���L�O���\���D���E�L�H�Q���V�€�U���H�X���L�Q�I�O�X�H�Q�F�H���R�X���F�R�Q�W�D�F�W���P�D�L�V���S�D�V���G�H���W�U�D�Q�V�P�L�V�V�L�R�Q��

�G�L�U�H�F�W�H���±���S�H�X�W���r�W�U�H���F�U�D�L�Q�W���L�O���T�X�H���O�¶�D�I�I�L�U�P�D�W�L�R�Q���G�H���F�H�W�W�H���I�L�O�L�D�W�L�R�Q���Q�H���Y�L�H�Q�Q�H���U�H�Q�I�R�U�F�H�U��

�O�¶�K�\�S�R�W�K�q�V�H���G�¶�X�Q�H���L�P�S�R�U�W�D�W�L�R�Q���F�K�L�Q�R�L�V�H������

�6�D�L�W�À�� �.�À�M�L���� �&�K�H�Q�� �0�L�Q�V�K�H�Q�J���� �.�X�U�R�V�X�� �.�H�Q�� �H�W�� �7�D�N�H�G�D�� �5�\�Ì�L�F�K�L�� �G�p�P�R�Q�W�U�H�Q�W��

�G�D�Q�V�� �O�H�X�U�� �p�W�X�G�H�� ��Étude sur la formation des arts guerriers des temps anciens en 

��������������������������������������������������������������������������������������������������
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�Ç�…#Õ�“���E>*
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¼�Z�“�ä�M���>���I*…>*�Z�…
�•>*���E*…>*#Õ�…�•���Ý�è
»�I�N�Y�¾>*�Œ�I�N�¡���I�±.f�W>*���E.f�V F¹�1
L’homme �1à�1sa�1naissance�1est�1souple�1et�1faible,�1à�1sa�1mort �1dur �1et�1fort. �1Plantes�1et�1
arbres�1sont�1souples�1et�1malléables�1à�1leur �1naissance,�1secs�1et�1cassants�1à�1leur �1mort. �1
Ainsi, �1le�1dur �1et�1le�1fort �1accompagnent�1la�1mort, �1le�1souple�1et�1le�1faible�1la�1vie.�1C’est�1
pourquoi, �1celui�1qui �1est�1fort �1ne�1peut�1vaincre�1et�1l’arbre�1puissant�1se�1brise.�1La�1place�1
du�1fort �1et�1grand�1est�1en�1bas,�1celle�1du�1souple�1et�1faible,�1en�1haut.�1
�1
�1

�3�X�L�V���O�H���F�K�D�S�L�W�U�H������������

�³�W,Ø���E�Š�È>**‹�7���I*…>*,Ø�…+��¾>*�è
¼!“�è�Æ�…���E�…�¾�I>*���…�¾
�[>*�³�W,Ø�Y%±>*,Ø+�/œ���Ý�è*·�Ç�ª>*�w�g�…�È>*�Ý1]&k'��z>*�w�g�Y&ˆ>*
�Ý!m�³�W"ä���G0•,]�o�� �1
Il �1n’est�1rien�1de�1plus�1souple�1et�1faible�1que�1l’eau.�1Pourtant,�1rien�1ne�1peut�1la�1
surpasser�1quand�1il �1s’agit�1d’assaillir �1le�1dur �1et�1le�1fort, �1car�1il �1n’est�1rien�1qui �1la�1
transforme.�1�1
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6õ�M�•%Ê'2� � � �Étude sur la formation des arts guerriers des temps anciens en Chine������ �H�W�� �S�X�E�O�L�p�H����
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Que�1le�1faible�1l’emporte �1sur�1le�1fort, �1le�1souple�1sur�1le�1rigide, �1tout �1le�1monde�1le�1sait,�1
mais�1personne�1ne�1peut�1l’appliquer. �1C’est�1pourquoi �1le�1sage�1dit �1:�1«�1celui�1qui �1
accepte�1la�1crasse�1du�1pays�1est�1le�1maître�1du�1royaume,�1celui�1qui �1en�1accepte�1les�1
malheurs,�1est�1le�1maître�1du�1monde.�1»�1Ce�1qui �1est�1juste�1sonne�1de�1manière�1
paradoxale.�1�1
�1
�1
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�O�¶�D�X�W�H�X�U�� �G�H�� �F�H�V�� �O�L�J�Q�H�V�� �±�� �V�R�Q�W�� �G�R�Q�F�� �V�D�Q�V�� �Q�X�D�Q�F�H���� �F�H�� �T�X�L�� �H�[�S�O�L�T�X�H� � �S�H�X�W� �� r�W�U�H� � �T�X�H� � �O�D� �
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Caractère�1composé�1d’éléments�1sémantiques�1et�1phonétiques.�1�‘ 167(jutsu)�1est�1un�1
caractère�1qui �1représente�1de�1façon�1imagée�1une�1pâte�1collante�1sur�1une�1tige.�1«�1Jutsu�1
montre,�1par�1l’association�1de�1«�1/œ�1(chemin,�1méthode)>)élément�1sonore �‘ �1»,�1
qu’un �1homme�1reste�1fidèle�1à�1un�1chemin�1pendant�1de�1longues�1années�1sans�1s’en�1
départir. �1Par�1extension,�1une�1façon�1de�1faire�1à�1laquelle�1on�1reste�1absolument�1
fidèle�1depuis�1des�1temps�1anciens,�1une�1méthode�1traditionnelle. �1
�1
�1
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�&�H�� �P�r�P�H�� �G�L�F�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H�� �G�R�Q�Q�H�� �S�R�X�U�� �V�H�Q�V���� �V�R�L�W���O�D���©���P�p�W�K�R�G�H���ª���� �O�H�� �©���P�R�\�H�Q��
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�U�H�W�U�D�Q�V�P�H�W�W�U�H�� �F�R�P�P�H�� �R�Q�� �Q�R�X�V�� �D�� �W�U�D�Q�V�P�L�V���ª���� �F�
�H�V�W���j���G�L�U�H�� �O�D�� �©���U�H�F�H�W�W�H���ª���� �O�H�� �©���V�H�F�U�H�W��

�D�U�W�L�V�D�Q�D�O���ª������
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�W�U�D�Q�V�P�H�W�� ���T�X�¶�R�Q�� �U�H�o�R�L�W�� �G�¶�X�Q�� �P�D�v�W�U�H���� �T�X�¶�R�Q�� �W�U�D�Y�D�L�O�O�H���� �S�X�L�V�� �T�X�U�� �O�¶�R�Q�� �W�U�D�Q�V�P�H�W�� �j�� �V�R�Q��

�W�R�X�U������

�&�H���G�H�U�Q�L�H�U���S�R�L�Q�W���p�F�O�D�L�U�H���S�D�U���D�L�O�O�H�X�U�V���G�¶�X�Q���M�R�X�U���Q�R�X�Y�H�D�X���O�¶�L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H���G�H���O�D��

�I�L�O�L�D�W�L�R�Q�� �G�D�Q�V�� �O�H�V�� �p�F�R�O�H�V�� �W�U�D�G�L�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�V�� ���S�D�V�� �V�H�X�O�H�P�H�Q�W�� �F�H�O�O�H�V� � � G� H� �j�Ìjutsu������ �L�O�� �H�V�W��

�S�U�L�P�R�U�G�L�D�O���G�H���©���W�U�D�Q�V�P�H�W�W�U�H���F�R�P�P�H���R�Q���Q�R�X�V���D���W�U�D�Q�V�P�L�V���ª�����H�W���F�H���S�D�V�V�D�J�H���H�V�W���L�G�H�Q�W�L�I�L�p��

�G�H���P�D�Q�L�q�U�H���I�R�U�P�H�O�O�H�������X�Q���K�p�U�L�W�L�H�U�����H�W���X�Q���V�H�X�O�����U�H�o�R�L�W���G�X���I�R�Q�G�D�W�H�X�U�����R�X���G�H���O�¶�K�p�U�L�W�L�H�U��

�D�O�R�U�V�� �U�H�V�S�R�Q�V�D�E�O�H�� �G�H�� �O�¶�p�F�R�O�H���� �O�¶�L�Q�W�p�J�U�D�O�L�W�p�� �G�H�V�� �G�R�F�X�P�H�Q�W�V�� �G�H�� �O�¶�p�F�R�O�H����kaiden��$Ù�� ��

���O�L�W�W�p�U�D�O�H�P�H�Q�W�����O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���O�D���W�U�D�Q�V�P�L�V�V�L�R�Q�����H�W���Y�L�H�Q�W���V�¶�L�Q�V�F�U�L�U�H���G�D�Q�V���X�Q�H���J�p�Q�p�D�O�R�J�L�H��

�W�U�q�V���S�U�p�F�L�V�H���±���D�F�W�H���T�X�L���S�H�X�W���P�r�P�H���V�¶�D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�U���G�¶�X�Q���F�K�D�Q�J�H�P�H�Q�W���G�H���Q�R�P������

��

�6�H���F�R�Q�V�L�G�p�U�H�U���F�R�P�P�H���©���I�D�L�E�O�H���ª��a priori ��

�6�L���R�Q���R�S�S�R�V�H���O�D���I�R�U�F�H���E�U�X�W�D�O�H���j���O�D���I�R�U�F�H���E�U�X�W�D�O�H���D�X���F�R�X�U�V���G�¶�X�Q���D�I�I�U�R�Q�W�H�P�H�Q�W��

�V�D�Q�V�� �Q�X�D�Q�F�H���� �D�O�R�U�V�� �±�� �H�W�� �F�¶�H�V�W�� �F�H�U�W�D�L�Q�� �±�� �F�¶�H�V�W�� �O�H�� �S�O�X�V�� �I�R�U�W�� �S�K�\�V�L�T�X�H�P�H�Q�W�� �G�H�V�� �G�H�X�[��

�S�U�R�W�D�J�R�Q�L�V�W�H�V�����O�H���S�O�X�V���J�U�D�Q�G�����O�H���S�O�X�V���O�R�X�U�G�����O�H���S�O�X�V���P�X�V�F�O�p�����T�X�L���O�¶�H�P�S�R�U�W�H�U�D�����'�H�Y�H�Q�L�U��

�S�O�X�V���I�R�U�W���T�X�H���W�R�X�V���O�H�V���D�X�W�U�H�V�����F�
�H�V�W���j���G�L�U�H���G�L�U�H���O�H���S�O�X�V���D�S�W�H�����j���W�R�X�W���P�R�P�H�Q�W���H�W���F�R�Q�W�U�H��

�Q�¶�L�P�S�R�U�W�H���T�X�H�O���D�G�Y�H�U�V�D�L�U�H�����j���G�p�S�O�R�\�H�U���S�O�X�V���G�H���I�R�U�F�H���S�K�\�V�L�T�X�H�����S�R�X�U�U�D�L�W���G�R�Q�F���r�W�U�H���X�Q��

�R�E�M�H�F�W�L�I���F�R�K�p�U�H�Q�W���S�R�X�U���T�X�L���Y�R�X�G�U�D�L�W���O�¶�H�P�S�R�U�W�H�U���j���F�R�X�S���V�€�U���O�R�U�V���G�¶�X�Q�H���F�R�Q�I�U�R�Q�W�D�W�L�R�Q��

�S�K�\�V�L�T�X�H������

�&�H�S�H�Q�G�D�Q�W���� �G�H�Y�H�Q�L�U�� �S�O�X�V�� �I�R�U�W�� �S�R�V�H�� �X�Q�� �F�H�U�W�D�L�Q�� �Q�R�P�E�U�H�� �G�H�� �S�U�R�E�O�q�P�H�V����

�'�¶�D�E�R�U�G���� �H�Q�� �D�G�P�H�W�W�D�Q�W�� �T�X�H�� �F�H�� �V�R�L�W�� �S�R�V�V�L�E�O�H�� ���T�X�¶�R�Q�� �H�Q�� �D�L�W�� �O�H�V�� �P�R�\�H�Q�V�� �S�K�\�V�L�T�X�H�V����

�T�X�¶�R�Q�� �V�R�L�W�� �H�Q�� �S�U�H�P�L�H�U�� �O�L�H�X���� �J�U�D�Q�G�� �H�W�� �I�R�U�W���� �H�W�� �G�R�W�p�� �G�H�� �P�X�V�F�O�H�V�� �D�L�V�p�V�� �j�� �U�H�Q�I�R�U�F�H�U������

�G�H�Y�H�Q�L�U���O�H���S�O�X�V���I�R�U�W���Q�H���Y�D���S�D�V���V�D�Q�V���X�Q�H���S�p�U�L�R�G�H���G�¶�H�Q�W�U�D�v�Q�H�P�H�Q�W�����D�X���F�R�X�U�V���G�H���O�D�T�X�H�O�O�H��

�R�Q���H�V�W���j���F�R�X�S���V�€�U�����D�X���P�R�L�Q�V���W�H�P�S�R�U�D�L�U�H�P�H�Q�W�����P�R�L�Q�V���I�R�U�W�����(�Q�V�X�L�W�H�����P�r�P�H���D�X���V�R�P�P�H�W��

�G�¶�X�Q���H�Q�W�U�D�v�Q�H�P�H�Q�W���E�L�H�Q���F�R�Q�G�X�L�W�����R�Q���Q�H���S�H�X�W���S�D�V���V�H���V�H�Q�W�L�U���j���O�¶�D�E�U�L���G�¶�X�Q���D�X�W�U�H�����G�H�Y�H�Q�X��



Y. Cadot - Kan�À Jigor�À et l’élaboration du j�Ìd�À : le choix de la faiblesse et ses conséquences 
 

��

��������������

�j�� �V�R�Q�� �W�R�X�U�� �S�O�X�V�� �I�R�U�W���� �'�¶�D�X�W�U�H�� �S�D�U�W���� �F�H�U�W�D�L�Q�H�V�� �F�L�U�F�R�Q�V�W�D�Q�F�H�V�� �W�H�P�S�R�U�D�L�U�H�V�� ���E�O�H�V�V�X�U�H����

�P�D�O�D�G�L�H���� �F�R�P�P�H�� �G�¶�D�X�W�U�H�V�� �F�L�U�F�R�Q�V�W�D�Q�F�H�V�� �S�O�X�V�� �G�p�I�L�Q�L�W�L�Y�H�V�� ���K�D�Q�G�L�F�D�S���� �Y�L�H�L�O�O�H�V�V�H����

�U�H�Q�G�H�Q�W���j���F�R�X�S���V�€�U���P�R�L�Q�V���I�R�U�W�����(�Q�I�L�Q�����j���O�X�W�W�H�U���I�R�U�F�H���F�R�Q�W�U�H���I�R�U�F�H�����R�Q���L�P�D�J�L�Q�H���D�L�V�p�P�H�Q�W��

�T�X�¶�L�O���V�R�L�W���S�R�V�V�L�E�O�H���G�H���O�¶�H�P�S�R�U�W�H�U�����D�X���S�U�L�[���G�¶�X�Q���p�S�X�L�V�H�P�H�Q�W���F�R�P�S�O�H�W�����V�X�U���X�Q���D�G�Y�H�U�V�D�L�U�H��

�j���O�D���I�R�U�F�H���j���S�H�X���S�U�q�V���p�J�D�O�H�����P�D�L�V���T�X�H���V�H���S�D�V�V�H�U�D���W���L�O���V�L���X�Q���V�H�F�R�Q�G���D�G�Y�H�U�V�D�L�U�H�����P�r�P�H��

�P�R�L�Q�V���I�R�U�W�����V�H���S�U�p�V�H�Q�W�H���"���8�V�p���S�D�U���O�¶�p�S�X�L�V�H�P�H�Q�W�����R�Q���V�H�U�D���j���F�R�X�S���V�€�U���P�R�L�Q�V���I�R�U�W����

�6�¶�H�Q�W�U�D�v�Q�H�U���j���G�H�Y�H�Q�L�U���O�H���S�O�X�V���I�R�U�W�����R�X���P�r�P�H���V�L�P�S�O�H�P�H�Q�W���S�O�X�V���I�R�U�W���V�H�P�E�O�H��

�G�R�Q�F���X�Q�H���T�X�r�W�H���Y�D�L�Q�H�����,�O���H�V�W�����H�Q���H�I�I�H�W���G�H���W�U�R�S���Q�R�P�E�U�H�X�V�H�V���F�L�U�F�R�Q�V�W�D�Q�F�H�V�����P�D�X�Y�D�L�V�H��

�F�R�Q�V�W�L�W�X�W�L�R�Q���� �M�H�X�Q�H�V�V�H���� �P�D�O�D�G�L�H���� �E�O�H�V�V�X�U�H���� �Y�L�H�L�O�O�H�V�V�H���� �H�Q�F�K�D�v�Q�H�P�H�Q�W�� �G�H�� �S�O�X�V�L�H�X�U�V��

�F�R�P�E�D�W�V�����T�X�L�����D�O�R�U�V���T�X�¶�R�Q���S�H�X�W���V�H���F�O�D�P�H�U���S�O�X�V���I�R�U�W���H�Q���W�K�p�R�U�L�H�����Q�H���S�H�U�P�H�W�W�H�Q�W���S�D�V���G�H��

�S�U�p�Y�R�L�U���D�Y�H�F���V�X�I�I�L�V�D�P�P�H�Q�W���G�H���F�H�U�W�L�W�X�G�H���O�¶�L�V�V�X�H���G�X���F�R�P�E�D�W�����$�X�W�U�H�P�H�Q�W���G�L�W�����P�r�P�H���O�H��

�S�O�X�V�� �I�R�U�W�� ���H�Q�� �W�K�p�R�U�L�H���� �Q�¶�H�V�W�� �S�D�V�� �V�€�U�� �G�¶�r�W�U�H�� �O�H�� �S�O�X�V�� �I�R�U�W�� ���G�D�Q�V���O�H�V�� �I�D�L�W�V������ �H�W�� �F�H�W�W�H��

�L�Q�F�H�U�W�L�W�X�G�H���H�V�W���S�O�X�V���J�U�D�Q�G�H���T�X�H���V�D���F�H�U�W�L�W�X�G�H���G�¶�r�W�U�H���S�R�X�U�W�D�Q�W���H�I�I�H�F�W�L�Y�H�P�H�Q�W���O�H���S�O�X�V���I�R�U�W����

�/�H�V��j�Ìjutsu���H�Q�V�H�L�J�Q�H�Q�W���j���O�¶�L�Q�Y�H�U�V�H���j���Q�H���S�D�V���R�S�S�R�V�H�U���O�D���I�R�U�F�H���E�U�X�W�H���j���O�D���I�R�U�F�H��

�E�U�X�W�H�����&�H�W�W�H���D�W�W�L�W�X�G�H���H�V�W���O�R�J�L�T�X�H���G�D�Q�V���O�H���I�H�X���G�H���O�¶�D�F�W�L�R�Q���±���H�O�O�H���S�H�U�P�H�W���G�¶�p�Y�L�W�H�U���G�H���V�H��

�I�D�L�U�H���W�D�L�O�O�H�U���H�Q���S�L�q�F�H���S�D�U���X�Q���J�U�D�Q�G���F�R�X�S���G�H���V�D�E�U�H���H�Q���H�Q�V�H�L�J�Q�D�Q�W���F�R�P�P�H�Q�W�����V�D�Q�V���V�¶�\��

�R�S�S�R�V�H�U�� �I�U�R�Q�W�D�O�H�P�H�Q�W���� �F�p�G�H�U�� �j�� �O�D�� �I�R�U�F�H�� �G�X�� �F�R�X�S�� �W�R�X�W�� �H�Q�� �V�¶�H�V�T�X�L�Y�D�Q�W���� �S�X�L�V��

�D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�U�� �O�H�� �P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�� �G�¶�X�Q�� �D�G�Y�H�U�V�D�L�U�H�� �W�R�W�D�O�H�P�H�Q�W�� �G�p�V�p�T�X�L�O�L�E�U�p�� �H�W�� �S�U�r�W�� �j��

�V�¶�p�F�U�R�X�O�H�U���V�R�X�V���O�D���I�R�U�F�H���G�H���V�R�Q���S�U�R�S�U�H���F�R�X�S�����$�L�Q�V�L�����Q�H���S�D�V���R�S�S�R�V�H�U���O�D���I�R�U�F�H���j���O�D���I�R�U�F�H����

�P�D�L�V���V�¶�\���D�G�D�S�W�H�U���H�W���O�¶�X�W�L�O�L�V�H�U�����F�R�Q�V�W�L�W�X�H���W���L�O���X�Q���S�U�L�Q�F�L�S�H���J�X�H�U�U�L�H�U���H�I�I�L�F�D�F�H�����V�X�U���O�H�T�X�H�O��

�G�H�� �Q�R�P�E�U�H�X�V�H�V�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�� ���P�p�W�K�R�G�H�V���� �U�H�F�H�W�W�H�V���� �E�R�W�W�H�V���� �S�H�X�Y�H�Q�W�� �r�W�U�H�� �F�R�Q�o�X�H�V�� �H�W��

�D�I�I�L�Q�p�H�V���� �$�X�� �S�U�H�P�L�H�U�� �Q�L�Y�H�D�X���� �F�H�O�X�L�� �G�H�� �O�D�� �V�L�P�S�O�H�� �R�E�V�H�U�Y�D�W�L�R�Q���� �O�H�V��j�Ìjutsu� � �V�R�Q�W� � �G�H�V� �

�F�R�O�O�H�F�W�L�R�Q�V���G�H���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���I�R�Q�G�p�H�V���V�X�U���F�H���S�U�L�Q�F�L�S�H���J�X�H�U�U�L�H�U�����D�S�S�H�O�p��j�Ì no ri����

�/�H�V��j�Ìjutsu���H�Q�V�H�L�J�Q�H�Q�W���G�R�Q�F���j���r�W�U�H��plus fort�����G�D�Q�V���O�H�V���I�D�L�W�V�����T�X�¶�R�Q���V�R�L�W�����H�Q��

�W�K�p�R�U�L�H�����S�O�X�V���R�X���P�R�L�Q�V���I�R�U�W���±���S�X�L�V�T�X�H���O�D���S�X�L�V�V�D�Q�F�H���S�K�\�V�L�T�X�H���Q�¶�H�V�W���S�D�V���O�D���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q��

�G�H���O�¶�D�S�S�O�L�F�D�W�L�R�Q���G�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�����6�L���R�Q���Y�D���S�O�X�V���O�R�L�Q���G�D�Q�V���F�H���V�H�Q�V�����O�H�V��j�Ìjutsu���S�H�X�Y�H�Q�W��

�G�R�Q�F���S�H�U�P�H�W�W�U�H���j���X�Q��moins fort�����H�Q���W�K�p�R�U�L�H�����S�D�U���H�[�H�P�S�O�H���P�D�O�L�Q�J�U�H�����M�H�X�Q�H�����P�D�O�D�G�H����

�E�O�H�V�V�p�����Y�L�H�X�[�����R�X���H�Q�F�R�U�H���p�S�X�L�V�p���S�D�U���S�O�X�V�L�H�X�U�V���F�R�P�E�D�W�V�����G�H���G�H�Y�H�Q�L�U��plus fort ���G�D�Q�V���O�H�V��

�I�D�L�W�V�������$�L�Q�V�L�����O�H�V��j�Ìjutsu���U�H�S�U�p�V�H�Q�W�H�Q�W���X�Q���F�K�R�L�[���G�¶�H�Q�W�U�D�v�Q�H�P�H�Q�W���S�U�D�J�P�D�W�L�T�X�H�P�H�Q�W���S�O�X�V��

�H�I�I�L�F�D�F�H���T�X�H���O�¶�H�Q�W�U�D�v�Q�H�P�H�Q�W���G�H���O�D���I�R�U�F�H���S�X�U�H�����S�D�U�F�H���T�X�H���O�H�X�U���p�W�X�G�H���S�H�U�P�H�W���D�V�V�X�U�p�P�H�Q�W��

�G�H���U�p�G�X�L�U�H���O�¶�L�Q�F�H�U�W�L�W�X�G�H���T�X�D�Q�W���j���O�¶�L�V�V�X�H���G�H���Q�¶�L�P�S�R�U�W�H���T�X�H�O���F�R�P�E�D�W�����T�X�H���O�¶�D�X�W�U�H���V�R�L�W��

�S�O�X�V���R�X���P�R�L�Q�V���I�R�U�W���H�Q���W�K�p�R�U�L�H�����R�X���T�X�¶�R�Q���V�R�L�W���V�R�L���P�r�P�H���S�O�X�V���R�X���P�R�L�Q�V���I�R�U�W���H�Q���W�K�p�R�U�L�H������



Partie I – La démarche 
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��������������

�,�O���H�V�W���S�R�V�V�L�E�O�H���G�¶�D�O�O�H�U���S�O�X�V���O�R�L�Q���H�Q�F�R�U�H�����F�H���j���T�X�R�L���L�Q�Y�L�W�H���O�H���S�U�L�Q�F�L�S�H���D�Q�F�L�H�Q��

j�Ì yoku g�À o sei su������+��D�[ ���� �©���F�H�� �T�X�L�� �V�¶�D�G�D�S�W�H�� �S�H�X�W�� �O�¶�H�P�S�R�U�W�H�U�� �V�X�U�� �F�H�� �T�X�L�� �H�V�W��
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En�1ce�1qui �1concerne�1j���1yoku�1g�ç�1o�1sei�1su,�1supposons�1
un�1adversaire�1doté�1d’une�1force�1de�110.�1Admettons �1
que�1moi,�1qui �1ne�1possède�1qu’une�1force�1de�17,�1je�1me�1
dresse�1contre�1lui. �1Quand,�1déployant �1toute�1sa�1
puissance,�1cette�1personne�1possédant�1une�1force�1
de�110�1se�1précipite �1sur�1moi,�1même�1en�1utilisant �1
toute�1ma�1puissance�1de�17,�1comme�1il �1s’agit�1d’un �1
rapport �1de�110�1contre�17,�1le�17�1perd.�1Qu’il �1s’agisse�1
d’être�1repoussé�1ou�1qu’on �1nous�1fasse�1tomber�1en�1
nous�1poussant,�1il �1est�1évident �1que�1celui�1qui �1
possède�110�1gagne.�1�1
Maintenant, �1au�1moment�1où�1celui�1qui �1possède�110�1
se�1précipite, �1celui�1de�17,�1sans�1s’opposer,�1s’adapte�1
à�1la�1force�1de�1poussée�1et�1retire�1son�1corps.�1Alors, �1
celui�1qui �1possède�110,�1comme�1rien�1ne�1s’oppose�1à�1
la�1force�1de�1son�1élan,�1trébuche�1en�1avant.�1Quand�1il �1
trébuche,�1celui�1qui �1à�1l’origine �1possédait�1une�1
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force�1de�110,�1ne�1bénéficie�1plus�1que�1d’une�1force�1
insignifiante �1d’environ �13.�1Sa�1position �1ainsi�1
détruite, �1il �1perd�1l’équilibre. �1Mais,�1celui�1qui �1
possède�17�1ayant�1volontairement �1retiré�1son�1corps,�1
n’a�1été�1ni�1poussé�1ni�1déstabilisé,�1il �1a�1conservé�1son�1
attitude �1initiale �1et�1bénéficie�1toujours �1d’une�1force�1
de�17.�1Donc,�1s’il �1utilise �1simplement �1la�1moitié �1de�1sa�1
force,�1soit�13,5,�1il �1doit �1encore�1pouvoir �1l’emporter �1
contre�1une�1force�1diminuée �1à�13.�1Retirer�1mon�1corps�1
en�1m’adaptant �1à�1la�1force�1plutôt �1qu’en�1m’y �1
opposant�1lorsque�1l’autre �1vient �1me�1frapper �1ou�1le�1
pousser,�1l’affaiblit. 169�1
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J�Ì jutsu �������S�U�R�S�R�V�L�W�L�R�Q���G�H���G�p�I�L�Q�L�W�L�R�Q��

�/�H��j�Ìjutsu���S�O�D�F�H���D�X���F�H�Q�W�U�H���O�H���S�U�L�Q�F�L�S�H���G�¶�D�G�D�S�W�D�W�L�R�Q�����G�H���I�D�L�E�O�H�V�V�H����j�Ì no ri����

�b#. �����V�D�Q�V���G�R�X�W�H���L�V�V�X���G�H���©���F�H���T�X�L���V�¶�D�G�D�S�W�H���S�H�X�W���O�¶�H�P�S�R�U�W�H�U���V�X�U���F�H���T�X�L���H�V�W���U�L�J�L�G�H���ª����j�Ì 

yoku g�À o sei su��+��D�[ �� �H�W���H�Q���S�U�R�S�R�V�H���X�Q�H���H�[�S�O�R�L�W�D�W�L�R�Q���j�� �G�H�V���I�L�Q�V���P�D�U�W�L�D�O�H�V���� �,�O��

�R�U�J�D�Q�L�V�H�� �O�D�� �F�R�O�O�H�F�W�H�� �H�W�� �O�D�� �F�R�Q�V�H�U�Y�D�W�L�R�Q�� �G�H�V�� �P�R�\�H�Q�V���� �G�H�V�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���� �G�H�V�� �©���E�R�W�W�H�V��

�V�H�F�U�q�W�H�V���ª�� �S�R�X�U�� �H�P�S�O�R�\�H�U�� �X�Q�� �W�H�U�P�H�� �G�¶�H�V�F�U�L�P�H�� �R�F�F�L�G�H�Q�W�D�O�H���� �D�L�Q�V�L���T�X�H�� �O�H�X�U�� �p�W�X�G�H�� �H�W��

�O�H�X�U���W�U�D�Q�V�P�L�V�V�L�R�Q�����3�R�X�U���Q�R�X�V�����M�Ì���L�Q�Y�L�W�H���G�R�Q�F���j���F�H���F�K�R�L�[���L�Q�L�W�L�D�O���G�H���O�D���I�D�L�E�O�H�V�V�H���D���S�U�L�R�U�L����

�F�¶�H�V�W���S�R�X�U�T�X�R�L���Q�R�X�V���S�D�U�O�R�Q�V���L�F�L���G�X���©���F�K�R�L�[���G�H���O�D���I�D�L�E�O�H�V�V�H���ª����

J�Ìjutsu����/¡ �� �S�R�X�U�U�D�L�W���G�R�Q�F�� �D�X�V�V�L�� �E�L�H�Q���r�W�U�H���W�U�D�G�X�L�W���� �V�H�O�R�Q���O�H���F�R�Q�W�H�[�W�H���� �S�D�U��

�©���P�p�W�K�R�G�H�� �G�¶�D�G�D�S�W�D�W�L�R�Q���ª���� �©���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�� �G�¶�D�G�D�S�W�D�W�L�R�Q���ª�� �R�X�� �©���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�� �G�H�� �O�D��

�I�D�L�E�O�H�V�V�H���ª�����©���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���S�R�X�U���O�H���I�D�L�E�O�H���ª����

��

�/�H���F�K�R�L�[���G�¶�X�Q���Q�R�X�Y�H�D�X���W�H�U�P�H������j�Ìd�À��

J�Ì ���� �����S�U�L�Q�F�L�S�H���F�H�Q�W�U�D�O��

�$�X���P�R�P�H�Q�W���R�•���L�O���F�U�p�H���O�H��j�Ìd�À�����.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���H�V�W���F�R�Q�Y�D�L�Q�F�X���T�X�H��j�Ì no ri���H�V�W��

�O�H���S�U�L�Q�F�L�S�H���V�X�U���O�H�T�X�H�O���U�H�S�R�V�H���O�H�V��j�Ìjutsu�����,�O���H�V�W���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���F�R�Q�Y�D�L�Q�F�X���T�X�H���F�H���S�U�L�Q�F�L�S�H����

��������������������������������������������������������������������������������������������������
����������J�Ìd�À no konpon seishin����4(�b�?�•(­&„ �����/�
�H�V�S�U�L�W���I�R�Q�G�D�P�H�Q�W�D�O���G�X���M�Ì�G�À������op. cit.�����S����������������������������
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j�Ì no ri,���H�V�W���F�H�O�X�L���T�X�L���S�H�U�P�H�W���G�H���P�H�W�W�U�H���H�Q���S�O�D�F�H���X�Q���D�U�W���G�X���F�R�P�E�D�W���H�I�I�L�F�D�F�H�����&�¶�H�V�W��

�V�D�Q�V���G�R�X�W�H���O�D���U�D�L�V�R�Q���S�R�X�U���O�D�T�X�H�O�O�H���L�O���E�D�S�W�L�V�H���O�D���P�p�W�K�R�G�H���T�X�¶�L�O���I�R�Q�G�H���H�Q���U�H�S�U�H�Q�D�Q�W���F�H��

�P�r�P�H���F�D�U�D�F�W�q�U�H���� ��j�Ì.��

�(�Q�� ������������ �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �D�I�I�L�U�P�H�U�D�� �T�X�H�� �G�¶�H�P�E�O�p�H���� �L�O�� �D�Y�D�L�W�� �F�R�Q�o�X�� �O�H��j�Ìd�À��

�F�R�P�P�H���X�Q�H���©���J�U�D�Q�G�H���Y�R�L�H���G�H���O�¶�K�R�P�P�H���ª������

Le�1j��d�ç�1que�1j’ai�1fondé�1la�1quinzième�1année�1de�1l’ère�1
Meiji �1[1882],�1provient �1bien,�1historiquement, �1de�1
l’étude �1du�1bujutsu�1appelé�1j��jutsu�1mais�1dès�1que�1je�1
l’ai �1présenté�1cette�1année�1là�1sous�1le�1nom�1de�1j��d�ç,�1
je�1l’ai �1expliqué�1comme�1une�1la�1grande�1voie�1de�1
l’homme �1mêlant�1les�1lettres�1et�1les�1armes.170�1
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�'�D�Q�V���O�H�V���I�D�L�W�V�����Q�R�X�V���S�H�Q�V�R�Q�V���T�X�H���V�L���O�D���G�p�P�D�U�F�K�H���G�H���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���H�V�W���E�L�H�Q��

�F�H�O�O�H���T�X�L���O�H���J�X�L�G�H�U�D���W�R�X�W�H���V�D���Y�L�H�����F�H�W�W�H���D�I�I�L�U�P�D�W�L�R�Q���H�V�W���I�D�X�V�V�H�����'�¶�D�L�O�O�H�X�U�V�����H�Q���������������L�O��

�D�I�I�L�U�P�H���O�R�U�V���G�H�V���S�U�p�F�D�X�W�L�R�Q�V���R�U�D�W�R�L�U�H�V���G�H���V�D���F�R�Q�I�p�U�H�Q�F�H���G�X���������P�D�L��������

Sans�1doute�1avez�,vous�1déjà�1entendu�1parler �1des�1
j��jutsu�1mais�1gageons�1que�1j��d�ç�1est�1un�1mot�1qui �1
sonne�1de�1manière�1nouvelle �1à�1votre�1oreille.�1Il �1
s’agit�1bien�1sûr�1là�1d’un �1autre�1nom�1pour �1
j��jutsu.171�1
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�1�R�W�U�H���K�\�S�R�W�K�q�V�H���H�V�W���T�X�¶�H�Q���������������X�Q���V�H�X�O���S�U�L�Q�F�L�S�H���J�X�L�G�H���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���O�R�U�V��

�G�H���O�D���I�R�Q�G�D�W�L�R�Q���G�X��j�Ìd�À �����F�¶�H�V�W�� ��j�Ì.��

�1
�1

�3�R�X�U�T�X�R�L��j�Ìd�À���S�O�X�W�{�W���T�X�H��j�Ì jutsu ���"��

�6�L���O�H��j�Ìd�À���H�V�W���I�R�Q�G�p���V�X�U��j�Ì no ri,���H�W���V�L��« j�Ìd�À »���Q�¶�H�V�W���U�L�H�Q���G�¶�D�X�W�U�H���T�X�¶�X�Q���D�X�W�U�H��

�P�R�W�� �S�R�X�U��« j�Ìjutsu »���� �S�R�X�U�T�X�R�L�� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �Q�¶�D���W���L�O�� �S�D�V�� �D�S�S�H�O�p�� �V�R�Q�� �p�F�R�O�H��Kan�À 

j�Ìjutsu���S�D�U���H�[�H�P�S�O�H���"��

��������������������������������������������������������������������������������������������������
������ ����Hiroku j�Ìd�À no shugy�Àja ni tsugu���È�C��4(�b�Ÿ/œ*…�_�Ì�D �� ���0�
�D�G�U�H�V�V�H�U�� �O�D�U�J�H�P�H�Q�W�� �D�X�[��
�S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�V���G�H���M�Ì�G�À�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����D�R�€�W���������������L�Q���.�-�7�.���������S��������������������
����������J�Ìd�À ippan nami ni sono ky�Àiku j�À no kachi������4(�M#��j�½
¼�M*ñ�V�À
`�Í�� �����/�H���M�Ì�G�À���H�Q��
�J�p�Q�p�U�D�O���H�W���V�D���Y�D�O�H�X�U���V�X�U���O�H���S�O�D�Q���p�G�X�F�D�W�L�I������ �S�X�E�O�L�p���S�D�U���O�D���'�D�L���Q�L�K�R�Q���N�\�À�L�N�X���N�D�L���±�¥�•�M*ñ�
 ���� �P�D�L��
�������������L�Q���.�-�7�.���������S������������



Partie I – La démarche 
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�3�O�X�V�L�H�X�U�V���K�\�S�R�W�K�q�V�H�V���S�H�X�Y�H�Q�W���L�F�L���r�W�U�H���D�Y�D�Q�F�p�H�V�����P�D�L�V���G�H�X�[���P�p�U�L�W�H�Q�W���T�X�¶�R�Q��

�V�¶�\���D�W�W�D�F�K�H�������H�Q���U�D�L�V�R�Q���G�H���O�D���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���G�H�V��j�Ìjutsu���H�Q���F�H���G�p�E�X�W���G�H���O�¶�q�U�H���0�H�L�M�L���G�¶�X�Q�H��

�S�D�U�W�����H�W���H�Q���U�D�L�V�R�Q���G�H���O�D���G�p�P�D�U�F�K�H���D�G�R�S�W�p�H���S�D�U���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���G�¶�D�X�W�U�H���S�D�U�W����

��

���������������������� �/�H�V��j�Ì jutsu ���D�S�S�D�U�W�L�H�Q�Q�H�Q�W���j���X�Q���S�D�V�V�p���G�p�V�R�U�P�D�L�V���U�p�Y�R�O�X��

�'�H�S�X�L�V���O�D���5�H�V�W�D�X�U�D�W�L�R�Q���H�Q���������������D�Y�H�F���O�¶�D�E�R�O�L�W�L�R�Q���G�H���O�D���V�R�F�L�p�W�p���G�H���F�O�D�V�V�H�V���±��

�H�W�� �G�R�Q�F����de facto,�� �G�H�� �O�D�� �F�O�D�V�V�H�� �G�H�V�� �J�X�H�U�U�L�H�U�V�� �±���� �H�Q�� �U�D�L�V�R�Q�� �p�J�D�O�H�P�H�Q�W�� �G�¶�X�Q�H�� �U�D�S�L�G�H��

�F�R�X�U�V�H���D�X���S�U�R�J�U�q�V���W�H�F�K�Q�R�O�R�J�L�T�X�H�����Q�H���V�H�U�D�L�W���F�H���T�X�H���O�¶�D�U�V�H�Q�D�O���J�X�H�U�U�L�H�U���S�D�U���H�[�H�P�S�O�H����

�T�X�L���V�H���W�U�D�Q�V�I�R�U�P�H���U�D�S�L�G�H�P�H�Q�W���V�R�X�V���O�¶�L�Q�I�O�X�H�Q�F�H���R�F�F�L�G�H�Q�W�D�O�H�������O�H�V��j�Ìjutsu���V�R�Q�W���W�R�P�E�p�V��

�G�D�Q�V���O�¶�R�X�E�O�L����

�/�H�V���S�U�R�I�H�V�V�H�X�U�V���T�X�L���H�Q�V�H�L�J�Q�D�L�H�Q�W���D�X���.�À�E�X�V�K�R��1n�J�d ���������V�H���V�R�Q�W���G�L�V�S�H�U�V�p�V����

�/�H�X�U�V�� �p�O�q�Y�H�V�� �R�Q�W�� �G�L�V�S�D�U�X���� �/�D�� �S�O�X�S�D�U�W�� �R�Q�W�� �V�L�P�S�O�H�P�H�Q�W�� �D�U�U�r�W�p���� �'�¶�D�X�W�U�H�V�� �F�R�Q�W�L�Q�X�H�Q�W��

�G�L�V�F�U�q�W�H�P�H�Q�W���O�H�X�U���S�U�D�W�L�T�X�H�����S�D�U�I�R�L�V���O�H�X�U���H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W�����W�R�X�W���H�Q���H�[�H�U�o�D�Q�W���X�Q�H���D�F�W�L�Y�L�W�p��

�S�O�X�V���V�R�F�L�D�O�H�P�H�Q�W���©���X�W�L�O�H���ª�����F�R�P�P�H���O�H���P�p�W�L�H�U���G�H���F�K�L�U�R�S�U�D�F�W�H�X�U���S�D�U���H�[�H�P�S�O�H������

�$�X���P�L�H�X�[�����O�H��j�Ìjutsu���D�X�U�D�L�W���D�L�Q�V�L���S�X���W�R�P�E�H�U���G�D�Q�V���O�¶�R�X�E�O�L�����Q�H���V�H���W�U�D�Q�V�P�H�W�W�D�Q�W��

�S�O�X�V���T�X�H���G�H���I�D�o�R�Q���F�R�Q�I�L�G�H�Q�W�L�H�O�O�H�����0�D�L�V���T�X�H�O�T�X�H�V���D�Q�F�L�H�Q�V���p�O�q�Y�H�V���±���O�D���S�O�X�S�D�U�W���G�X���W�H�P�S�V��

�S�D�V�� �O�H�V�� �P�H�L�O�O�H�X�U�V�� �±�� �U�H�I�X�V�D�Q�W�� �W�R�X�W�H�� �U�H�F�R�Q�Y�H�U�V�L�R�Q�� ���R�X�� �E�L�H�Q�� �Q�¶�\�� �S�D�U�Y�H�Q�D�Q�W�� �S�D�V���� �V�H��

�G�R�Q�Q�H�Q�W���H�Q���V�S�H�F�W�D�F�O�H���H�Q���R�U�J�D�Q�L�V�D�Q�W���G�H�V���G�p�I�L�V���S�X�E�O�L�F�V���R�•���E�r�W�L�V�H���H�W���E�U�X�W�D�O�L�W�p���V�R�Q�W���O�H�X�U�V��

�D�U�P�H�V���O�H�V���S�O�X�V���V�€�U�H�V�����'�D�Q�V���X�Q�H���V�R�F�L�p�W�p���T�X�L���W�H�Q�W�H���G�H���V�H���©���P�R�G�H�U�Q�L�V�H�U���ª�����O�H�V��j�Ìjutsu��

�G�H�Y�L�H�Q�Q�H�Q�W���D�L�Q�V�L���X�Q���V�\�P�E�R�O�H���G�H���Y�X�O�J�D�U�L�W�p�����U�H�O�H�Q�W�V���E�D�U�E�D�U�H�V���G�¶�X�Q�H���W�U�D�G�L�W�L�R�Q���T�X�H���O�¶�R�Q��

�V�¶�D�F�W�L�Y�H���j���E�R�X�V�F�X�O�H�U���G�H�S�X�L�V���O�¶�R�X�Y�H�U�W�X�U�H���G�X���S�D�\�V������

�$�L�Q�V�L���� �O�H�� �M�H�X�Q�H�� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �D�� �W�R�X�W�� �L�Q�W�p�U�r�W���� �V�¶�L�O�� �G�p�V�L�U�H�� �V�¶�D�V�V�X�U�H�U�� �j�� �O�D�� �I�R�L�V��

�T�X�H�O�T�X�H�V���p�O�q�Y�H�V���H�W���X�Q���S�H�X���G�H���F�U�p�G�L�E�L�O�L�W�p�����j���p�Y�L�W�H�U���G�H���W�U�R�S���L�Q�V�L�V�W�H�U���V�X�U���X�Q�H���T�X�H�O�F�R�Q�T�X�H��

�I�L�O�L�D�W�L�R�Q���H�Q�W�U�H���F�H���T�X�¶�L�O���G�p�V�L�U�H���P�H�W�W�U�H���H�Q���S�O�D�F�H���H�W���O�H�V��j�Ìjutsu����

A �1l’évocation �1des�1j��jutsu,�1les�1gens�1imaginent �1
des�1 étranglements,�1 des�1 torsions�1 des�1
articulations, �1des�1actions�1telles�1que�1étourdir �1
puis�1ramener�1à�1la�1vie�1ou�1encore�1des�1techniques�1
dangereuses�1ou�1portant �1préjudice�1à�1l’intégrité �1
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du�1corps,�1sans�1le�1moindre �1bénéfice.�1Les�1j��jutsu�1
originels �1ne�1correspondant�1pas�1seulement�1à�1ce�1
tableau.�1D’ailleurs, �1ce�1que�1j’ai�1élaboré�1n’est�1en�1
rien�1effrayant,�1et�1il �1faut�1que�1chacun�1puisse�1
comprendre�1que�1ce�1que�1 je�1défends�1ne�1
ressemble�1pas�1à�1cette�1idée�1que�1s’en�1font �1les�1
gens,�1mais�1est�1quelque�1chose�1de�1différent. �1�1
Autrefois, �1il �1existait�1une�1sorte�1de�1sanction�1
sociale�1et�1on�1ne�1pouvait �1pas�1enseigner�1le�1j��jutsu�1
avant�1d’avoir �1obtenu�1ce�1que�1l’on �1appelait�1
l’autorisation, �1menkyo�1;�1Cela�1n’a�1pas�1disparu, �1
mais�1c’est�1moins�1un�1obstacle�1qu’auparavant, �1et�1
il �1semble�1que�1certains�1se�1mettent�1parfois�1à�1
enseigner�1alors�1qu’ils �1n’y �1sont�1pas�1encore�1
habilités,�1et�1ce�1faisant,�1enseignent�1quelque�1
chose�1qui �1n’est�1pas�1véritablement �1du�1j��jutsu�1:�1
bien�1sûr�1les�1gens�1prennent�1cela�1pour �1du�1j��jutsu,�1
et�1en�1viennent �1à�1mépriser�1le�1véritable�1j��jutsu,�1
qu’ils �1ne�1connaissent�1pas.�1D’autres�1font �1parfois�1
du�1j��jutsu�1une�1sorte�1de�1spectacle�1public, �1
percevant�1un�1droit �1d’entrée�1et�1se�1produisant �1en�1
des�1lieux �1réservés�1au�1sum�ç�1ou�1à�1l’acrobatie,�1
conduisant�1le�1public �1à�1prendre�1les�1j��jutsu�1pour �1
une�1activité �1vulgaire. �1C’est�1pour �1éviter�1toute�1
confusion�1que�1j’ai�1évité�1le�1nom�1de�1j��jutsu.173�1
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�&�H�W�W�H���p�F�R�O�H�����H�V�V�H�Q�F�H���H�W���V�\�Q�W�K�q�V�H���G�H���F�H���T�X�L���D���H�[�L�V�W�p���M�X�V�T�X�H���O�j�����L�O���O�X�L���G�R�Q�Q�H��

�X�Q���Q�R�P���T�X�L���U�R�P�S�W���D�Y�H�F���O�D���W�U�D�G�L�W�L�R�Q�����S�X�L�V�T�X�¶�L�O���Q�H���V�¶�D�J�L�W���S�D�V���G�H���W�U�D�Q�V�P�H�W�W�U�H���F�H���T�X�L���D��

�p�W�p�� �W�U�D�Q�V�P�L�V�� �D�X�S�D�U�D�Y�D�Q�W������ �P�D�L�V�� �T�X�L���� �H�Q�� �P�r�P�H�� �W�H�P�S�V���� �V�¶�L�Q�V�F�U�L�W�� �S�R�X�U�W�D�Q�W�� �G�D�Q�V�� �X�Q�H��

�I�R�U�P�H���G�H���W�U�D�G�L�W�L�R�Q���±���S�X�L�V�T�X�¶�H�O�O�H���D�I�I�L�U�P�H���D�Y�H�F���I�R�U�F�H���O�¶�L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H���G�X���S�U�L�Q�F�L�S�H�����D�Q�F�L�H�Q��

�H�W���K�p�U�L�W�p�����V�X�U���O�H�T�X�H�O���H�O�O�H���V�¶�D�S�S�X�L�H������

D’autant �1que�1ce�1que�1je�1voulais �1me�1lancer�1à�1
enseigner�1n’était �1pas�1le�1j��jutsu�1d’autrefois �1tel�1
quel�1mais�1possédait�1un�1sens�1plus�1profond �1et�1un�1
objectif�1plus�1large,�1aussi�1pensais�,je�1que�1plutôt �1
que�1le�1nom�1usuel,�1un�1autre�1serait�1préférable.�1
Quand�1on�1y�1réfléchit �1bien,�1ce�1que�1l��on�1appelle�1j���,
jutsu�1repose�1sur�1une�1voie�1qui �1en�1est�1le�1vrai �1
principe �1de�1base�1dont �1la�1technique�1est�1en�1fait �1
l��application. �1C��est�1pourquoi, �1pour �1l��enseigner,�1il �1
convient�1tout �1d��abord�1de�1se�1baser�1sur�1la�1voie�1puis�1
d��y�1adjoindre �1les�1techniques�1qui �1la�1mettent�1en�1
pratique. �1Ainsi, �1je�1commençai�1par�1vouloir �1me�1
débarrasser�1du�1nom�1de�1j��jutsu�1utilisé �1jusque�1là�1
mais,�1comme�1ce�1qui �1existe�1aujourd ��hui �1provient �1
des�1techniques�1que�1nous�1ont�1enseignées�1les�1
générations�1précédentes�1de�1maîtres�1sous�1cette�1
appellation, �1je�1considérai�1que�1le�1but�1n��était�1pas�1
de�1changer�1tout �1jusqu��au�1nom�1et�1je�1gardai�1donc�1
le�1caractère�1j���1pour �1former �1��j��d�ç��.174�1
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Autrefois, �1j’avais�1fait �1du�1j��d�ç�1un�1exercice�1qui, �1par�1
une�1mise�1en�1application �1de�1j���1no�1ri ,�1permettait �1de�1
maîtriser�1son�1adversaire�1et�1l’enseignais�1comme�1la�1
science�1allant �1au�1bout�1de�1cette�1logique.175�1
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������ ����K�Àd�Àkan j�Ìd�À gaisetsu (dai-ikkai)��1n4(9� � �4( �+1� ��' ¨ �M�G>' �� ���(�[�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�� �J�p�Q�p�U�D�O�H�� �G�X��
K�Àd�Àkan j�Ìd�À�����,���������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����I�p�Y�U�L�H�U���������������L�Q���.�-�7�.���������S��������������
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�3�R�X�U�T�X�R�L��j�Ìd�À���"��

�/�D���J�H�Q�q�V�H���G�X���P�R�W��j�Ìd�À����4( �����R�Q���O�¶�D���Y�X�����S�D�V�V�H���S�D�U���O�¶�D�E�D�Q�G�R�Q���G�H��jutsu��/¡ �����O�D��

�F�R�Q�V�H�U�Y�D�W�L�R�Q���G�H��j�Ì �� . �(�O�O�H���S�D�V�V�H���D�X�V�V�L���S�D�U���O�¶�D�G�R�S�W�L�R�Q���G�H��d�À��4( ����

��

���������������������� �-�Ì�G�À�����X�Q���P�R�W���G�p�M�j���F�R�Q�Q�X���H�W���X�W�L�O�L�V�p�����P�D�L�V���j���O�¶�R�U�L�J�L�Q�H���Q�R�Q��

�U�H�Y�H�Q�G�L�T�X�p�H��

�������������������������� �.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���Q�¶�H�V�W���S�D�V���O�¶�L�Q�Y�H�Q�W�H�X�U���G�X���P�R�W��j�Ìd�À����

�.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���Q�¶�H�V�W���S�D�V���O�¶�L�Q�Y�H�Q�W�H�X�U���G�X���P�R�W��j�Ìd�À�����'�H�X�[���p�F�R�O�H�V�����O�D���-�L�N�L�V�K�L�Q����%$

�°�v �����H�W���O�D���.�L�W�À����2s�½�v �������H�Q���R�Q�W���I�D�L�W���X�V�D�J�H���D�Y�D�Q�W���O�X�L����

�,�O���V�H�P�E�O�H���±���P�r�P�H���V�L���O�H�V���V�R�X�U�F�H�V���S�D�U�I�R�L�V���V�¶�H�P�P�r�O�H�Q�W���H�W���V�H���F�R�Q�W�U�H�G�L�V�H�Q�W�����T�X�H��

�O�D���-�L�N�L�V�K�L�Q���U�\�Ì���H�W���O�D���.�L�W�À���U�\�Ì���D�L�H�Q�W���O�H���P�r�P�H���I�R�Q�G�D�W�H�X�U�����7�H�U�D�G�D���.�D�Q���H�P�R�Q���0�L�W�V�X�I�X�V�D��

�N#ã�º�‘/¨6Û 6,e �����������Q�p���H�Q���O�¶�D�Q�������G�H���O�¶�q�U�H���*�H�Q�Q�D����
–�ô ������������������

�0�L�W�V�X�I�X�V�D�� �D�X�U�D�L�W�� �G�¶�D�E�R�U�G�� �U�H�o�X�� �O�¶�H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W�� �G�H�� �V�R�Q�� �S�q�U�H���� �7�H�U�D�G�D��

�+�H�L�]�D�H�P�R�Q���6�D�G�D�\�D�V�X���N#ã�¹�e/¨6Û���ó �����O�H���I�R�Q�G�D�W�H�X�U���G�H���O�¶�p�F�R�O�H���7�H�L�V�K�L�Q����2��°�v ����

�G�L�W�H���G�H��yawara-jutsu���ô/¡ �������,�O���D�X�U�D�L�W���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���E�p�Q�p�I�L�F�L�p���G�H���O�¶�H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W���G�H���V�R�Q��

�R�Q�F�O�H���� �7�H�U�D�G�D�� �+�D�F�K�L�]�D�H�P�R�Q�� �<�R�U�L�V�K�L�J�H���N#ã
µ�e/¨6Û8—5����� �p�O�q�Y�H�� �O�X�L���P�r�P�H�� �G�H��

�O�¶�p�F�R�O�H�� �7�H�L�V�K�L�Q�� ���O�¶�p�F�R�O�H�� �G�H�� �V�R�Q�� �I�U�q�U�H�� �D�v�Q�p���� �G�¶�X�Q�H�� �S�D�U�W���� �P�D�L�V�� �D�X�V�V�L� � �G�¶�D�X�W�U�H� � �S�D�U�W� � �G�H� �

�O�¶�p�F�R�O�H�� �)�X�N�X�Q�R�� ��&Ÿ5��v���� �H�W�� �G�H�� �O�¶�p�F�R�O�H�� �5�\�À�L�V�K�L�Q�W�À�� ��,�&ã�°�\�v � �� �� � � F� H� W� W� H� � � G� H� U� Q� L� q� U� H� �

�p�W�D�Q�W���L�V�V�X�H���G�H���O�D���F�R�O�O�D�E�R�U�D�W�L�R�Q���G�H���)�X�N�X�Q�R���6�K�L�F�K�L�U�À�H�P�R�Q���0�D�V�D�N�D�W�V�X��&Ÿ5��P4{�‘/¨

6Û�G�¾�� �H�W�� �G�H�� �V�R�Q�� �p�O�q�Y�H�� �,�E�D�U�D�N�L�� �0�D�W�D�]�D�H�P�R�Q�� �7�R�V�K�L�I�X�V�D��,ˆ�Œ�j�e/¨6Û�‡�c ���������� �,�O��

�H�V�W���j���Q�R�W�H�U���T�X�H���F�H���P�r�P�H���)�X�N�X�Q�R���D�Y�D�L�W���p�W�p���O�¶�p�O�q�Y�H���G�X���I�D�P�H�X�[���&�K�L�Q���*�H�Q�S�L�Q7^
–2V����

�P�D�L�V���D�X�V�V�L���G�H���<�D�J�\�Ì���6�H�N�L�V�K�Ì�V�D�L���0�X�Q�H�\�R�V�K�L����#Õ%¼+Ú�j���] �����I�R�Q�G�D�W�H�X�U���G�H���O�¶�p�F�R�O�H��

�6�K�L�Q�N�D�J�H�����‚7\�v �����S�R�X�U���O�H���V�D�E�U�H�����H�W���G�H���7�H�U�D�G�D���6�D�G�D�\�D�V�X����

��������������������������������������������������������������������������������������������������
�����������/�R�U�V���G�H���O�H�X�U���S�U�H�P�L�q�U�H���P�H�Q�W�L�R�Q�����Q�R�X�V���L�Q�G�L�T�X�R�Q�V���O�H�V���Q�R�P�V���F�R�P�S�O�H�W�V���S�R�X�U���Q�H���S�O�X�V���X�W�L�O�L�V�H�U���S�D�U���O�D��
�V�X�L�W�H���T�X�H���O�H���Q�R�P���D�E�U�p�J�p�����H�Q���R�P�H�W�W�D�Q�W���O�D���S�D�U�W�L�H���F�H�Q�W�U�D�O�H����
�����������(�J�D�O�H�P�H�Q�W���D�S�S�H�O�p���,�E�D�U�D�N�L���6�H�Q�V�D�L��,ˆ�Œ�S�j ����
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�6�R�Q���D�S�S�U�H�Q�W�L�V�V�D�J�H���D�X�S�U�q�V���G�H���V�R�Q���R�Q�F�O�H���7�H�U�D�G�D���<�R�U�L�V�K�L�J�H���X�Q�H���I�R�L�V���W�H�U�P�L�Q�p����

�0�L�W�V�X�I�X�V�D���D�X�U�D�L�W���I�R�Q�G�p���V�R�Q���S�U�R�S�U�H���V�W�\�O�H�����-�L�N�L�V�K�L�Q���<�D�Z�D�U�D���R�X���-�L�N�L�V�K�L�Q���-�Ì����%$�°�� ������

�H�W���V�R�Q���p�F�R�O�H�����O�D���-�L�N�L�V�K�L�Q����%$�°�v �������,�O���D�X�U�D�L�W���H�Q�V�X�L�W�H���S�D�U�F�R�X�U�X���W�R�X�W���O�H���S�D�\�V���H�W���D�X�U�D�L�W����

�D�X���F�R�X�U�V���G�H���F�H���S�p�U�L�S�O�H�����U�H�o�X���O�¶�H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W���G�X���F�R�Q�I�X�F�L�D�Q�L�V�P�H���S�D�U���+�D�\�D�V�K�L���5�D�]�D�Q��

�Ø*6�£ �� �H�W�� �G�X�� �E�R�X�G�G�K�L�V�P�H��zen�� �S�D�U�� �7�D�N�X�D�Q�� �6�À�K�À�����á���p �� �������������������������������� �&�¶�H�V�W��

�V�H�X�O�H�P�H�Q�W���D�S�U�q�V���F�H�V���G�H�U�Q�L�H�U�V���H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W�V���T�X�¶�L�O���D�X�U�D�L�W���I�R�Q�G�p���O�¶�p�F�R�O�H���.�L�W�À����

�8�Q�H���D�X�W�U�H���Y�H�U�V�L�R�Q���D�W�W�U�L�E�X�H���O�D���I�R�Q�G�D�W�L�R�Q���G�H���O�¶�p�F�R�O�H���.�L�W�À���j���,�E�D�U�D�N�L���7�R�V�K�L�I�X�V�D����

�O�¶�p�O�q�Y�H���G�H���)�X�N�X�Q�R���H�W���O�H���F�R���I�R�Q�G�D�W�H�X�U���D�Y�H�F���F�H���G�H�U�Q�L�H�U���G�H���O�¶�p�F�R�O�H���5�\�À�L�V�K�L�Q�W�À�����,�E�D�U�D�N�L��

�7�R�V�K�L�I�X�V�D���V�H�U�D�L�W���� �V�H�O�R�Q���F�H�W�W�H���D�X�W�U�H���W�U�D�G�L�W�L�R�Q���� �F�H�O�X�L���T�X�L���D�X�U�D�L�W���U�H�o�X���G�H���7�D�N�X�D�Q���G�H�X�[��

�O�L�Y�U�H�V����Hontai no maki���•�/�…�s � � � �Livre de l’essentiel,�� �R�X��Livre de la posture 

fondamentale�������H�W��Seiky�À no maki���ö6~�…�s�����/�L�Y�U�H���G�X���P�L�U�R�L�U���G�H���O�D���Q�D�W�X�U�H �S�U�R�I�R�Q�G�H������

�T�X�L�� �I�R�Q�W���S�D�U�W�L�H���G�H�V���G�R�F�X�P�H�Q�W�V���G�H���W�U�D�Q�V�P�L�V�V�L�R�Q���G�H���O�¶�p�F�R�O�H���.�L�W�À�����/�H�� �Q�R�P���P�r�P�H���G�H��

�O�¶�p�F�R�O�H����kit�À�����V�H���O�H�Y�H�U��2s���H�W���W�R�P�E�H�U���½�������V�H�U�D�L�W���G�¶�D�L�O�O�H�X�U�V���j���D�W�W�U�L�E�X�H�U���j���7�D�N�X�D�Q����

�/�H�V���G�H�X�[���Y�H�U�V�L�R�Q�V���Q�H���V�¶�H�[�F�O�X�H�Q�W���S�D�V���I�R�U�F�p�P�H�Q�W�����,�O���H�V�W���S�O�X�V���S�U�R�E�D�E�O�H�����S�R�X�U��

�X�Q�H���T�X�H�V�W�L�R�Q���G�H���G�D�W�H�V�����T�X�H���O�¶�L�Q�I�O�X�H�Q�F�H���G�H���7�D�N�X�D�Q���D�L�W���p�W�p���S�O�X�V���J�U�D�Q�G�H���V�X�U���,�E�D�U�D�N�L�����F�H��

�T�X�L���Q�¶�H�[�F�O�X�H���S�D�V���T�X�H���7�H�U�D�G�D���0�L�W�V�X�I�X�V�D���D�L�W���S�X���O�H���U�H�Q�F�R�Q�W�U�H�U�����'�¶�D�X�W�U�H���S�D�U�W�����F�H���G�H�U�Q�L�H�U��

�D���W�U�q�V���F�H�U�W�D�L�Q�H�P�H�Q�W���p�W�X�G�L�p���O�¶�p�F�R�O�H���5�\�À�L�V�K�L�Q�W�À�����L�Q�G�L�U�H�F�W�H�P�H�Q�W���D�X���W�U�D�Y�H�U�V���G�H���V�R�Q���R�Q�F�O�H����

�H�W�������R�X���G�L�U�H�F�W�H�P�H�Q�W���D�Y�H�F���,�E�D�U�D�N�L�����'�D�Q�V���F�H���G�H�U�Q�L�H�U���F�D�V�����O�H�X�U���F�R�O�O�D�E�R�U�D�W�L�R�Q���D���S�X���P�H�Q�H�U��

�j���O�D���I�R�Q�G�D�W�L�R�Q���G�H���O�¶�p�F�R�O�H���.�L�W�À����

�7�H�U�D�G�D�� �0�L�W�V�X�I�X�V�D�� �H�V�W�� �D�L�Q�V�L���� �W�U�q�V�� �S�U�R�E�D�E�O�H�P�H�Q�W���� �O�H�� �S�O�X�V�� �S�U�R�F�K�H�� �S�R�L�Q�W��

�F�R�P�P�X�Q���H�Q�W�U�H���O�H�V���p�F�R�O�H�V���-�L�N�L�V�K�L�Q���H�W���.�L�W�À�����O�H�V���G�H�X�[���V�H�X�O�H�V���p�F�R�O�H�V���F�R�Q�Q�X�H�V���S�R�X�U���D�Y�R�L�U��

�I�D�L�W���X�V�D�J�H���G�X���P�R�W��j�Ìd�À���� �6�¶�L�O���Q�H���O�¶�H�V�W���S�D�V���� �L�O���I�D�X�W���V�L�P�S�O�H�P�H�Q�W���U�H�P�R�Q�W�H�U���j�� �V�R�Q���S�q�U�H����

�7�H�U�D�G�D���6�D�G�D�\�D�V�X����

��

��������������������������������������������������������������������������������������������������
�����������0�R�L�Q�H��zen��&™���G�H���O�D���E�U�D�Q�F�K�H��Rinzai����Rinzai-sh�Ì��+«�í�� �������T�X�L���H�[�H�U�F�H�U�D�����V�R�L�W���G�L�U�H�F�W�H�P�H�Q�W���S�D�U���V�H�V��
�U�H�Q�F�R�Q�W�U�H�V�����V�R�L�W���S�D�U���V�R�Q���R�X�Y�U�D�J�H��Fud�À chishin my�À roku���Y�·��&„��6� �����1�R�W�H�V���V�X�U���O�H���P�\�V�W�q�U�H���G�H���O�D��
�V�D�J�H�V�V�H�� �L�P�P�X�D�E�O�H���� �X�Q�H�� �J�U�D�Q�G�H�� �L�Q�I�O�X�H�Q�F�H�� �V�X�U�� �O�H�� �P�L�O�L�H�X�� �G�H�V�� �D�U�W�V�� �J�X�H�U�U�L�H�U�V�� �G�H�� �V�R�Q�� �p�S�R�T�X�H�� �H�W�� �G�H�V��
�V�X�L�Y�D�Q�W�H�V������
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Schéma représentant l’histoire des filiations les plus communément rapportées, 
 ayant mené à la création des écoles Jikishin et Kit�À 

��

�������������������������� �/�H��j�Ìd�À���G�H���O�¶�p�F�R�O�H���-�L�N�L�V�K�L�Q��

�&�¶�H�V�W�� �,�Q�R�X�H�� �&�K�L�E�X�G�D�\�Ì�� �0�D�V�D�]�X�P�L��� ­ �V � �4Š�± �µ �G8p �� ��������������������������

�P�D�v�W�U�H���j���O�D���T�X�D�W�U�L�q�P�H���J�p�Q�p�U�D�W�L�R�Q���G�H���O�¶�p�F�R�O�H���-�L�N�L�V�K�L�Q�����T�X�L���O�D���U�H�E�D�S�W�L�V�H�����,�O���U�H�P�S�O�D�F�H���O�D��

�W�U�D�Q�V�F�U�L�S�W�L�R�Q���G�X���V�R�Q��shin���±���M�X�V�T�X�H���O�j���p�F�U�L�W���° ���±���S�D�U���™���H�W���D�F�F�R�O�H���O�H���P�R�W��j�Ìd�À����4( ��

�S�R�X�U���R�E�W�H�Q�L�U��Jikishin-ry�Ì j�Ìd�À����%$�™�v��4( �����©��j�Ìd�À���G�H���O�¶�p�F�R�O�H���-�L�N�L�V�K�L�Q���ª������

�,�Q�R�X�H�� �0�D�V�D�]�X�P�L�� �H�V�W�� �F�R�Q�V�L�G�p�U�p�� �F�R�P�P�H�� �O�H�� �S�O�X�V�� �J�U�D�Q�G�� �H�[�S�H�U�W�� �G�D�Q�V�� �O�D��

�V�X�F�F�H�V�V�L�R�Q���G�H���7�H�U�D�G�D���0�L�W�V�X�I�X�V�D�����,�O���S�U�H�Q�G���O�D���W�r�W�H���G�H���O�¶�p�F�R�O�H���M�X�V�W�H���D�S�U�q�V���O�D���S�p�U�L�R�G�H���G�L�W�H��

�*�H�Q�U�R�N�X���E�X�Q�N�D�� ��
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�J�X�H�U�U�L�H�U�V���� �T�X�D�Q�W���j�� �H�X�[�����S�p�U�L�F�O�L�W�H�Q�W�������F�¶�H�V�W���D�O�R�U�V���T�X�H���0�D�V�D�]�X�P�L���p�F�U�L�W���O�H��Jikishin-ry�Ì 

j�Ìd�À ch�Ì�À-sho ��%$�™�v��4(�p�¸�i �����©���e�F�U�L�W���F�H�Q�W�U�D�O���G�X���M�Ì�G�À���G�H���O�¶�p�F�R�O�H���-�L�N�L�V�K�L�Q���ª������

�D�I�L�Q���G�H���U�p���H�[�S�O�L�T�X�H�U���D�X�[���S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�V���O�D���Y�R�L�H���G�X��j�Ì����j�Ì no michi�������b4( ������

�/�¶�D�X�W�H�X�U���G�H���O�¶�D�U�W�L�F�O�H��Jikishin-ry�Ì j�Ìd�À���G�X��Grand Dictionnaire du j�Ìd�À��������

�H�[�S�O�L�T�X�H�� �T�X�H�� �O�H�V�� �W�H�U�P�H�V�� �F�K�R�L�V�L�V�� �S�D�U���,�Q�R�X�H�� �0�D�V�D�]�X�P�L�� �V�H�U�D�L�H�Q�W���U�H�S�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�I�V�� �G�H�� �O�D��

�S�H�Q�V�p�H���G�H���O�¶�p�F�R�O�H����������Jiki����%$�������©���G�U�R�L�W���ª�����V�¶�L�Q�W�H�U�S�U�q�W�H�U�D�L�W���D�L�Q�V�L���©���Q�H���S�D�V���W�U�L�F�K�H�U�����Q�H���S�D�V��

�I�O�p�F�K�L�U���� �Q�H�� �S�D�V�� �S�U�H�Q�G�U�H�� �G�H�� �G�L�V�W�D�Q�F�H���ª������ ���H�W��shin� � � ��™������ �©���I�U�D�Q�F���ª���� �©���V�L�Q�F�q�U�H���ª������

�©���F�H�U�W�L�W�X�G�H�� �D�F�T�X�L�V�H���� �Q�H�� �S�D�V�� �G�R�X�W�H�U���� �Q�H�� �S�D�V�� �G�p�Y�L�H�U���ª������ ���� �4�X�D�Q�W�� �j��j�Ì� � � ��� ������ �L�O�� �V�H��

�U�D�S�S�R�U�W�H�U�D�L�W���j�������©���F�H���T�X�L���H�P�S�O�L�W���W�R�X�W���H�Q���F�H���P�R�Q�G�H���H�W���S�H�U�P�H�W���O�D���F�U�R�L�V�V�D�Q�F�H���G�H���W�R�X�W���F�H��

�T�X�L���H�[�L�V�W�H���ª���������H�W��d�À����4( �����j���©���S�U�R�W�p�J�H�U���O�H��j�Ì���G�H���O�¶�H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q�������U�L�J�L�G�H���H�W���V�R�X�S�O�H�����X�Q���W�R�X�W��

�K�D�U�P�R�Q�L�H�X�[����g�Àj�Ì ichiwa �[���M�ô �����ª����������

�'�H���S�O�X�V�����©��j�Ìd�À���ª���V�H�U�D�L�W���©���O�D���E�D�V�H���G�H���O�D���J�U�D�Q�G�H���Q�D�W�X�U�H�����O�H���I�D�L�W���G�¶�D�S�S�U�p�K�H�Q�G�H�U��

�O�H�V���F�K�R�V�H�V���V�H�O�R�Q���O�H���S�U�L�Q�F�L�S�H���P�R�U�D�O���G�H���G�R�X�F�H���H�W���V�R�X�S�O�H���W�H�P�S�p�U�D�Q�F�H�����6�� ��ô kanj�Ì 

onwa���������� �T�X�L���H�V�W���Q�D�W�X�U�H�O�O�H�P�H�Q�W���H�Q���O�¶�K�R�P�P�H���ª���������� �R�X���H�Q�F�R�U�H���©���Q�H���S�D�V���S�H�Q�F�K�H�U���ª����������

�/�¶�L�G�p�D�O�� �p�W�D�Q�W�� �G�¶�D�U�U�L�Y�H�U�� �j�� �O�D�� �F�R�P�S�U�p�K�H�Q�V�L�R�Q�� �G�H�� �©���U�L�J�L�G�H�� �H�W�� �V�R�X�S�O�H���� �X�Q�� �W�R�X�W��

�K�D�U�P�R�Q�L�H�X�[���ª�����G�H���U�H�Q�G�U�H���O�L�P�S�L�G�H���O�¶�p�W�K�L�T�X�H���©��kanj�Ì onwa���ª���H�W���G�H���I�D�L�U�H���I�D�F�H���D�X���P�R�Q�G�H��

�D�Y�H�F���F�H�W�W�H���D�W�W�L�W�X�G�H����
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Partie I – La démarche 
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c’est�1réaliser�1la�1pratique �1de�1«�1la�1vertu �1la�1plus�1pure�1et�1
du�1plus�1grand�1bien�1».�1Toutefois,�1si�1l’on �1n’acquière�1pas�1
parfaitement �1 la�1 «�1technique�1»,�1 il �1 est�1 difficile �1
d’atteindre �1le�1niveau�1de�1la�1«�1voie�1vertueuse�1»195.�1En�1
conséquence,�1d’abord �1forger�1«�1jutsu�1»�1et,�1après�1l’avoir �1
maîtrisé,�1le�1jeter,�1se�1détacher�1du�1combat196,�1corriger �1
les�1«�1mauvaises�1tendances�1»�1et�1dévoiler �1le�1principe �1de�1
progresser�1sur�1la�1«�1voie�1du�1bien�1»,�1guider �1vers�1ce�1qui �1
est�1naturel �1entre�1la�1terre�1et�1le�1ciel.�1
Le�1véritable�1principe �1du�1«�1j��d�ç�1»�1ne�1peut�1s’acquérir�1
sans�1librement �1polir �1la�1technique,�1couvrir �1tous�1les�1
déplacements,�1maîtriser�1le�1travail �1debout�1comme�1au�1
sol,�1dynamique �1comme�1statique.�1Cependant,�1quand�1
on�1pense�1faire�1le�1bien�1avec�1cela�1seul,�1le�1principe 197�1
éternel�1de�1«�1l’ordre �1naturel �1céleste�1»�1est�1assombri,�1
chargé�1de�1la�1bassesse�1des�1mauvaises�1habitudes�1
anciennes.�1�1
C’est�1pourquoi, �1après�1s’être�1adonné�1à�1la�1technique,�1
quand�1on�1pratique �1la�1«�1voie�1[Fƒ]�1»�1de�1l’union �1du�1ciel�1
et�1de�1la�1terre,�1des�1dieux�1et�1de�1l’homme �1comme�1un�1
tout, �1le�1principe �1de�1«�1l’ordre �1naturel �1céleste�1»�1devient �1
nôtre�1et�1on�1atteint �1le�1véritable�1«�1j��d�ç�1».198�1
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�������������������������� �8�Q�H���p�W�U�D�Q�J�H���D�E�V�H�Q�F�H��

�/�H�� �P�R�W���©��j�Ìd�À����4( ���ª�� �D�Y�D�L�W���D�L�Q�V�L�� �G�p�M�j�� �p�W�p�� �X�W�L�O�L�V�p�� �S�R�X�U�� �G�H�X�[�� �p�F�R�O�H�V�� �D�Y�D�Q�W��

�T�X�H�� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �Q�H�� �O�¶�H�P�S�O�R�L�H�� �S�R�X�U�� �E�D�S�W�L�V�H�U�� �V�D�� �P�p�W�K�R�G�H���� �(�W�� �L�O�� �Q�H�� �S�R�X�Y�D�L�W�� �S�D�V��

�O�¶�L�J�Q�R�U�H�U������

Non �1que�1le�1terme�1j��d�ç�1n��ait�1absolument�1
jamais�1été�1utilisé �1par�1le�1passé.�1Certaines�1
écoles,�1comme�1la�1Jikishin�,ry ���1de�1la�1province �1
d��Izumo, �1employaient �1ce�1mot�1de�1j��d�ç.�1Mais�1
cet�1usage�1restait�1vraiment �1exceptionnel�1et�1l��on�1
disait �1généralement�1j��jutsu,�1yawara�1ou�1bien�1
taijutsu.�1C��est�1pourquoi �1il �1est�1juste�1de�1dire�1que�1
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�O�L�J�Q�H�±3¡�( ������
����������D�Àtoku��4(�¨ �����L�F�L���W�U�D�G�X�L�W���H�Q���V�p�S�D�U�D�Q�W���O�H�V���p�O�p�P�H�Q�W�V���G�X���F�R�P�S�R�V�p����d�À�����O�D���Y�R�L�H���H�W��toku�����O�D���Y�H�U�W�X�����P�D�L�V��
�T�X�H���Q�R�X�V���W�U�D�G�X�L�U�R�Q�V���O�H���S�O�X�V���V�R�X�Y�H�Q�W���S�D�U���©���P�R�U�D�O�H���ª���G�D�Q�V���F�H���W�U�D�Y�D�L�O���G�D�Q�V���O�H�V���F�L�W�D�W�L�R�Q�V���G�H���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À����
����������Sh�Àbu���¾2� �����©���F�R�P�E�D�W���ª�����S�H�X�W���D�X�V�V�L���r�W�U�H���S�U�L�V���L�F�L���G�D�Q�V���V�R�Q���V�H�Q�V���O�L�W�W�p�U�D�O���G�H���©���Y�L�F�W�R�L�U�H���H�W���G�p�I�D�L�W�H���ª������
�©���V�H���G�p�W�D�F�K�H�U���G�H���O�D���Y�L�F�W�R�L�U�H���H�W���G�H���O�D���G�p�I�D�L�W�H���ª���D�X���V�H�L�Q���P�r�P�H���G�X���F�R�P�E�D�W����
����������Jiri �����¦#. �����O�H���S�U�L�Q�F�L�S�H���R�X�����H�Q���E�R�X�G�G�K�L�V�P�H�����O�H���S�U�L�Q�F�L�S�H��#. ���H�W���V�H�V���P�D�Q�L�I�H�V�W�D�W�L�R�Q�V���¦ ������
����������J�Ìd�À daijiten����4(�±3¡
¾ ����op. cit.�����S��������������
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je�1suis�1à�1l��origine �1du�1mot�1j��d�ç�1tel�1qu��on�1le�1
conçoit�1aujourd ��hui. 199�1
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�1

Le�1terme�1j��d�ç�1est�1aujourd’hui �1très�1répandu�1
mais,�1avant�1l’ère�1de�1Meiji, �1on�1ne�1l’entendait �1
pratiquement �1pas.�1Cela�1ne�1signifie �1bien�1sûr�1en�1
rien�1qu’il �1n’était �1absolument�1pas�1utilisé �1:�1il �1
existait�1une�1école�1de�1j��jutsu�1à�1Izumo �1du�1nom�1
de�1Jikishin�1et,�1dans�1celle�,ci,�1on�1parlait �1de�1
Jikishin�,ry���1j��d�ç.�1Peut�,être�1y�1en�1avait�,il �1
d’autres�1mais�1il �1ne�1s’agirait �1que�1d’exceptions�1
car�1comme�1on�1disait �1généralement�1j��jutsu,�1ou�1
bien�1“ yawara”, �1ou�1encore�1tai�,jutsu,�1on�1peut�1
aller�1jusqu’à�1dire �1qu’il �1n’y �1avait�1alors�1rien�1du�1
nom�1de�1j��d�ç.200�1
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�.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���Q�H���F�D�F�K�H���G�R�Q�F���S�D�V���F�R�Q�Q�D�v�W�U�H���O�¶�H�[�L�V�W�H�Q�F�H���G�X��Jikishin-ry�Ì j�Ìd�À�� 

�(�Q�� �U�H�Y�D�Q�F�K�H���� �L�O�� �Q�H�� �I�D�L�W�� �D�X�F�X�Q�H�� �P�H�Q�W�L�R�Q�� �G�X��Kit�À-ry�Ì j�Ìd�À���� �,�O�� �H�V�W�� �S�R�X�U�W�D�Q�W�� �W�U�q�V�� �S�H�X��

�S�U�R�E�D�E�O�H���T�X�¶�L�O���Q�¶�H�Q���F�R�Q�Q�D�L�V�V�H���S�D�V���O�¶�H�[�L�V�W�H�Q�F�H���D�X���P�R�P�H�Q�W���R�•���L�O���E�D�S�W�L�V�H���V�D���P�p�W�K�R�G�H����

�S�X�L�V�T�X�H���O�¶�p�F�R�O�H���G�R�Q�W���F�H���©��j�Ìd�À���ª���H�V�W���L�V�V�X���H�V�W���M�X�V�W�H�P�H�Q�W���F�H�O�O�H���T�X�¶�L�O���p�W�X�G�L�H�����&�H�U�W�H�V�����L�O��

�Q�¶�H�V�W�� �S�D�V�� �H�Q�F�R�U�H�� �H�Q�� �S�R�V�V�H�V�V�L�R�Q�� �G�H�V�� �G�R�F�X�P�H�Q�W�V�� �G�H�� �W�U�D�Q�V�P�L�V�V�L�R�Q�� �G�H�� �O�¶�p�F�R�O�H���� �P�D�L�V��
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Le�1j��d�ç�1d’aujourd’hui �1n’existait �1pas�1encore�1
avant�1la�1création�1du�1K�çd�çkan.�1Le�1j��d�ç�1qui �1se�1
diffuse �1actuellement�1dans�1la�1société�1n’est�1pas�1
la�1reviviscence�1du�1j��d�ç�1dont �1on�1n’employait �1
rarement�1le�1terme�1autrefois�1:�1c’est�1le�1j��d�ç�1créé�1
par�1le�1K�çd�çkan�1qui �1s’est�1diffusé.�1
En�1conséquence,�1seul�1le�1K�çd�çkan�1a�1les�1
compétences�1requises�1pour �1expliquer �1ce�1
qu’est�1le�1j��d�ç.�1Donc,�1�>�«�@�1si�1l’on �1parle�1de�1j��d�ç,�1
on�1ne�1doit �1pas�1en�1rechercher�1l’explication �1ou�1

l’interprétation �1ailleurs �1qu’au�1K�çd�çkan.201�1
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�,�O�� �H�V�W�� �S�R�V�V�L�E�O�H�� �D�X�V�V�L�� �T�X�¶�L�O�� �Q�H�� �I�D�V�V�H�� �O�j�� �D�X�F�X�Q�H�P�H�Q�W�� �U�p�I�p�U�H�Q�F�H�� �D�X��Kit�À-ry�Ì 

j�Ìd�À���H�W���T�X�H���F�H�V���S�U�R�S�R�V���V�R�L�H�Q�W���H�Q���I�D�L�W���G�L�U�L�J�p�V�� �F�R�Q�W�U�H���O�H�V���S�U�R�I�H�V�V�H�X�U�V���G�H��j�Ìjutsu�� �T�X�L��

�R�X�Y�U�H�Q�W���G�H�V��d�Àj�À���H�W���S�U�p�W�H�Q�G�H�Q�W�����V�D�Q�V���I�R�U�P�D�W�L�R�Q���D�X��K�Àd�Àkan j�Ìd�À�����\���H�Q�V�H�L�J�Q�H�U���O�H��j�Ìd�À������

Si�1les�1gens�1appelaient�1j��jutsu�1ce�1qui �1existait�1
jusque�1là�1et�1limitaient �1le�1mot�1j��d�ç�1au�1K�çd�çkan�1
j��d�ç,�1il �1n’y �1aurait �1aucun�1problème�1mais,�1à�1partir �1
du�1moment�1où�1j’ai�1commencé�1à�1utiliser �1le�1mot�1
j��d�ç�1au�1K�çd�çkan,�1tout �1le�1monde�1s’est�1mis�1à�1
appeler�1j��d�ç�1même�1les�1j��jutsu�1d’avant �1et,�1
finalement, �1on�1en�1est�1venu�1à�1ne�1plus�1pouvoir �1
faire�1la�1distinction. 202�1
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Ces�1derniers�1temps,�1tous�1se�1mettent�1à�1appeler�1
j��d�ç�1même�1ce�1qui �1n��est�1pas�1du�1j��d�ç�1du�1K�çd�çkan�1
mais�1mon�1choix�1du�1terme�1j��d�ç�1diffère �1du�1leur�1
car�1il �1implique �1un�1sens�1plus�1large,�1plus�1
profond. 203�1
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Caractère�1composé�1d’éléments�1sémantiques�1et�1d’un �1élément�1sonore.�1«�1 �1
(mouvement �1des�1pieds)�1+�1élément�1sonore93�1»�1indiquent �1la�1route�1qui �1part �1dans�1
la�1direction �1vers�1laquelle�1on�1est�1tourné.�1De�1plus,�1si�1on�1considère�1sa�1parenté�1
avec�1teki3Ô�1(michi),�1cette�1route�1part �1d’un �1point �1donné�1et�1s’étend�1à�1partir �1de�1
celui�,ci.�1�1
NB.:�1la�1prononciation �1provient �1de�1l’ancienne�1prononciation �1de�193.204�1
�1
�1
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Le�1Tao�1dont �1on�1peut�1parler �1n’est�1pas�1l’éternel �1Tao�1
Un�1nom�1qui �1sert�1à�1nommer�1n’est�1pas�1l’éternel �1nom�1
Le�1nom�1qui �1peut�1être�1nommé�1n’est�1pas�1le�1nom�1permanent�1
L’innommable �1est�1le�1commencement�1du�1Ciel�1et�1de�1la�1Terre�1
Le�1nommable�1est�1la�1mère�1de�1toute�1chose.�1
�1
�1
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�/�H�V���Q�p�R���F�R�Q�I�X�F�L�D�Q�L�V�W�H�V���I�R�Q�G�H�Q�W���H�Q���S�D�U�W�L�H���O�H�X�U���U�p�I�O�H�[�L�R�Q���V�X�U���O�H���F�R�X�S�O�H��ri ��#. ��

����ki���¼����Ri��#. �� �G�p�V�L�J�Q�H�� �O�H�� �©���S�U�L�Q�F�L�S�H���ª���������±�� �F�H�� �T�X�L�� �F�H�� �T�X�L�� �H�[�L�V�W�H�� �D�X���G�H�O�j�� �G�H�� �F�K�D�T�X�H��

�I�R�U�P�H�����/�H��ri ���S�U�p�H�[�L�V�W�H���j���W�R�X�W�H���F�K�R�V�H�����H�W���W�R�X�W�H���F�K�R�V�H���D���V�R�Q��ri �����/�H�V��ri ���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�V���G�H��

�F�K�D�T�X�H���F�K�R�V�H���V�R�Q�W���O�H�V���L�P�D�J�H�V���G�L�Y�H�U�V�H�V���G�X��ri ���X�Q�L�T�X�H���H�W���V�X�S�U�r�P�H����taikyoku���´�� �����O�H��

�©���V�X�S�U�r�P�H���X�O�W�L�P�H���ª�������,�O���V�¶�D�J�L�W���G�H���V�H���U�D�S�S�U�R�F�K�H�U�����S�R�X�U���F�K�D�T�X�H���F�K�R�V�H�����G�H���V�R�Q��ri �����H�W���G�H��

�P�D�Q�L�q�U�H���J�p�Q�p�U�D�O�H�����G�X��ri ���X�O�W�L�P�H�����4�X�D�Q�W���j��ki���¼�����L�O���G�p�V�L�J�Q�H���O�H���©���V�R�X�I�I�O�H���ª�����O�D���©���P�D�W�L�q�U�H���ª����

�O�D���©���V�X�E�V�W�D�Q�F�H���ª�����©���O�
�L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W���ª�����O�D���©���I�R�U�P�H���ª����������

�$�X���;�,�,�H���V�L�q�F�O�H�����W�R�X�M�R�X�U�V���H�Q���&�K�L�Q�H�����O�H���Q�p�R���F�R�Q�I�X�F�L�D�Q�L�V�W�H���=�K�Ì���;�L���’�Ê ��������������

�������������6�K�X�V�K�L���H�Q���M�D�S�R�Q�D�L�V�����H�Q�J�O�R�E�H���O�H���W�D�R�w�V�P�H���G�D�Q�V���V�H�V���S�U�R�S�R�V�����D�I�I�L�U�P�D�Q�W���T�X�H���©���/�D��

�Y�R�L�H���Q�¶�H�V�W���D�X�W�U�H���T�X�H���O�H���S�U�L�Q�F�L�S�H���ª����d�À wa sunawachi ri nari��4(�c�6�U#.�^�~ ������������

�R�•���O�H���S�U�L�Q�F�L�S�H����ri ��#. �����G�p�V�L�J�Q�H���L�F�L���O�H���©���V�X�S�U�r�P�H���X�O�W�L�P�H���ª����taikyoku�´�� �������O�H��ri ���J�p�Q�p�U�D�O����

�O�H�� �I�D�v�W�H���� �O�H�� �S�U�L�Q�F�L�S�H�� �X�O�W�L�P�H���� �F�R�Q�W�H�Q�X�� �F�K�D�T�X�H�� �I�R�L�V�� �G�D�Q�V�� �V�R�Q�� �L�Q�G�L�Y�L�V�L�E�L�O�L�W�p�� �H�W�� �V�R�Q��

�L�Q�W�p�J�U�D�O�L�W�p���G�D�Q�V���F�K�D�T�X�H��ri ���S�D�U�W�L�F�X�O�L�H�U����

�$�L�Q�V�L����4( ���U�H�S�U�p�V�H�Q�W�H���H�Q���&�K�L�Q�H���j���O�D���I�R�L�V���O�¶�R�U�L�J�L�Q�H�����O�H���S�U�L�Q�F�L�S�H���I�R�Q�G�D�P�H�Q�W�D�O��

�H�W���X�Q�H���V�R�U�W�H���G�¶�L�G�p�D�O���j���D�W�W�H�L�Q�G�U�H�����O�H���E�X�W���L�Q�G�p�I�L�Q�L�V�V�D�E�O�H���T�X�H���O�¶�R�Q���V�H���G�R�L�W���G�H���U�H�F�K�H�U�F�K�H�U����

�Y�H�U�V���O�H�T�X�H�O���L�O���I�D�X�W���W�H�Q�G�U�H���� �3�R�X�U���&�R�Q�I�X�F�L�X�V�����Í�Ê �����M�D�S�R�Q�D�L�V������ �.�À�V�K�L���� �3�L�Q�\�L�Q������ �.�R�Q�J��

�=�L�������L�O���V�¶�D�J�L�W���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���G�H���O�D���P�D�Q�L�q�U�H���V�H�O�R�Q���O�D�T�X�H�O�O�H���O�¶�K�R�P�P�H���G�R�L�W���V�H���F�R�P�S�R�U�W�H�U����

��

�$�X���-�D�S�R�Q�����O�H���G�L�F�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H��Jidaibetsu kokugo daijiten – j�Àdai-hen���ì�æ�9

�\1��±3¡
¾ ���±���T�X�L���Q�H���U�H�F�R�Q�Q�D�v�W���S�D�V���O�D���O�H�F�W�X�U�H��d�À���S�R�X�U���O�D���S�p�U�L�R�G�H��j�Àdai�����F�
�H�V�W���j���G�L�U�H��

�M�X�V�T�X�¶�j���O�¶�p�S�R�T�X�H���G�H���1�D�U�D�����������������������±���G�L�W���T�X�¶�j���O�¶�R�U�L�J�L�Q�H���©��4( ���Q�¶�D�Y�D�L�W���S�R�X�U���V�H�Q�V���T�X�H��

�©��chi���ª���>�G�R�P�D�L�Q�H�@�����&�¶�H�V�W���F�H�U�W�D�L�Q�H�P�H�Q�W���D�Y�H�F���O�¶�D�M�R�X�W���G�X���S�U�p�I�L�[�H���>�K�R�Q�R�U�L�I�L�T�X�H�@���©��mi���ª��

�T�X�H���F�¶�H�V�W���G�H�Y�H�Q�X���©��michi���ª�ª��������

��������������������������������������������������������������������������������������������������
���������&�H��ri #. ���H�V�W���O�H��ri #. ���G�H��j�Ì no ri������
������������ �,�F�L�� �V�H�� �W�U�R�X�Y�H�Q�W�� �U�p�L�Q�W�U�R�G�X�L�W�H�V�� �O�H�V�� �L�G�p�H�V�� �D�Q�F�L�H�Q�Q�H�V���G�H�V�� �&�L�Q�T�� �(�O�p�P�H�Q�W�V���� �P�D�L�V�� �D�X�V�V�L�� �G�X���<�L�Q�� �H�W�� �G�X��
�<�D�Q�J�������F�H���V�R�Q�W���O�H�X�U�V���P�R�X�Y�D�Q�F�H�V���T�X�L���H�Q�J�H�Q�G�U�H�Q�W���O�H�V���G�L�I�I�p�U�H�Q�F�H�V����
���������� �6�D�J�D�U�D�� �7�À�U�X��%&,��½����Nihon no « d�À »���¥�•�b>€4(>•�� ���O�H�� �©���G�À���ª�� �M�D�S�R�Q�D�L�V���ª���� �L�Q��Bungaku���e�Û ����
�,�Z�D�Q�D�P�L���V�K�R�W�H�Q���¾�<�i�Ñ �����7�À�N�\�À�¾�¿�����Y�R�O�������������Q�ƒ�������������������S���������������������S������������
������������
–�¶�³�T�E4(�b�–�†�6�}�ƒ�K�S���G�€�_�K8Œ1��Ñ�b�X�8�S�b�@�Ñ�³�[�6�•�:���� ����
Jidaibetsu kokugo daijiten – j�Àdai-hen� � � ��ì�æ�9�\1��±3¡
¾ � � � ±� ��V�æ)…�� ���*�U�D�Q�G�� �G�L�F�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H�� �G�H��
�M�D�S�R�Q�D�L�V���S�D�U���p�S�R�T�X�H�V���±���p�S�R�T�X�H���D�Q�F�L�H�Q�Q�H�������6�D�Q�V�H�L�G�À���U%,�ý �����7�À�N�\�À���¾�¿�������q�U�H���p�G�L�W�L�R�Q���R�F�W�R�E�U�H��������������
�p�G�L�W�L�R�Q���G�H���U�p�I�p�U�H�Q�F�H���R�F�W�R�E�U�H�������������������������������S�����S��������������



Y. Cadot - Kan�À Jigor�À et l’élaboration du j�Ìd�À : le choix de la faiblesse et ses conséquences 
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« Chi »���� �F�¶�H�V�W�� �O�H�� �©���G�R�P�D�L�Q�H���ª���� �©���O�¶�D�L�U�H���ª���� �'�D�Q�V�� �X�Q�� �V�H�Q�V�� �J�p�R�J�U�D�S�K�L�T�X�H�� �H�Q��

�S�U�H�P�L�H�U�� �O�L�H�X���� �P�D�L�V�� �S�D�V�� �V�H�X�O�H�P�H�Q�W������ �D�L�Q�V�L���� �D�Y�H�F�� �O�¶�L�Q�W�U�R�G�X�F�W�L�R�Q�� �G�X�� �E�R�X�G�G�K�L�V�P�H���� �R�Q��

�S�D�U�O�H���G�H��hotoke no michi���S�R�X�U���O�H���E�R�X�G�G�K�L�V�P�H���Ö4(�����O�H���©���G�R�P�D�L�Q�H���ª���G�H�V���E�R�X�G�G�K�D����

�©���F�H���T�X�L���U�H�O�q�Y�H���G�X���ª���E�R�X�G�G�K�L�V�P�H�����H�W���G�H��kami no michi���S�R�X�U���O�H���V�K�L�Q�W�À��&„4( �����F�H���T�X�L��

�H�V�W���G�X���©���G�R�P�D�L�Q�H���ª���G�H�V���G�L�Y�L�Q�L�W�p�V���O�R�F�D�O�H�V����

« Chi »�����F�¶�H�V�W���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���O�D���©���G�L�U�H�F�W�L�R�Q���ª���T�X�L���P�q�Q�H���Y�H�U�V���O�H���©���G�R�P�D�L�Q�H���ª���V�X�V��

�F�L�W�p���������� �$�� �O�¶�p�S�R�T�X�H�� �G�H�� �1�D�U�D���� �O�H�� �-�D�S�R�Q�� �H�V�W�� �D�L�Q�V�L�� �G�L�Y�L�V�p�� �V�H�O�R�Q�� �O�D�� �P�p�W�K�R�G�H�� �G�L�W�H��goki 

shichid�À���¬$%�P4(�����O�H�V���F�L�Q�T��ki��$%���������H�W���V�H�S�W��d�À��4( �����R�•��4( ���U�H�S�U�p�V�H�Q�W�H���j���O�D���I�R�L�V���O�H���O�L�H�X��

�G�H���G�H�V�W�L�Q�D�W�L�R�Q�����O�H���P�R�\�H�Q���S�R�X�U���V�¶�\���U�H�Q�G�U�H�����H�W���O�H�V���W�H�U�U�L�W�R�L�U�H�V���T�X�L���E�R�U�G�H�Q�W���F�H�V���Y�R�L�H�V������

�/�H���P�r�P�H���G�L�F�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H���S�R�X�U�V�X�L�W���D�L�Q�V�L������

4”�†�p�°�\�K�S)+�M$×�^�º3û2°�c�±�ì�5�‚�S�‹�?�}�É,��…�_�?�E�Z&�'g�K�S��
�¾�•�í�¾�£�í�í7c�í�£7g�í�£7\�í�!�•�í0Y�•�b�P4(�@�B'g�K9P�D�@�Z�<�}�€
�•�_�X�€�Z�
�Q�€�R�€�b4(�_�"�W�S�…�‰�†�Ñ�³�\&à�M�•�G�\�_�v�^�W�S�� �1
Système�1de�1voies�1de�1communication �1unifié �1avec�1pour �1centre�1la�1capitale�1qui �1
s’est�1mis�1en�1place�1entre�1approximativement �1la�1réforme�1de�1l’ère�1Taika�1[645�,650]�1
et�1la�1cour�1de�1Nara�1[710�,794].�1Les�1sept�1routes�1T�çkai�1[mer�1de�1l’est],�1T�çsan�1
[montagnes�1de�1l’est],�1Hokuriku �1[terres�1du�1nord], �1San.y�ç�1(Kagetomo)�1[adret], �1
Sanin�1(Sotomo)�1[ubac],�1Nankai �1[mer�1du�1sud],�1Saikai�1[mer�1de�1l’ouest] �1ont�1été�1
établies,�1le�1système�1d’étapes�1a�1été�1organisé�1et�1toutes�1les�1régions�1qui �1bordaient �1
ces�1routes�1ont�1été�1appelées�1michi.�1
�1
�1

�2�Q���U�H�W�U�R�X�Y�H���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���L�F�L���O�H���V�H�Q�V���F�R�Q�W�H�Q�X���G�D�Q�V���O�D���J�U�D�S�K�L�H�������G�H�V���U�R�X�W�H�V���T�X�L��

�V�¶�p�W�H�Q�G�H�Q�W�� �j�� �S�D�U�W�L�U�� �G�¶�X�Q�� �S�R�L�Q�W�� ���O�D�� �F�D�S�L�W�D�O�H������ �T�X�H�� �O�¶�R�Q�� �G�p�F�R�X�Y�U�H�� �D�X�� � I�X�U�� �H�W�� � j� � �P�H�V�X�U�H��

���G�¶�p�W�D�S�H���H�Q���p�W�D�S�H�����H�W���T�X�L���P�q�Q�H�Q�W���Y�H�U�V���X�Q�H���G�H�V�W�L�Q�D�W�L�R�Q���O�R�L�Q�W�D�L�Q�H���J�U�R�V�V�L�q�U�H�P�H�Q�W���G�p�I�L�Q�L�H����

�X�Q�H���W�H�U�U�H���R�X���X�Q�H���I�U�R�Q�W�L�q�U�H����

��

�/�¶�H�P�S�O�R�L�� �G�H��4( �� �G�D�Q�V�� �O�H�� �V�H�Q�V�� �G�H�� �©���G�R�P�D�L�Q�H�� �G�H�� �F�R�P�S�p�W�H�Q�F�H���ª���� �G�H��

�©���V�S�p�F�L�D�O�L�W�p���ª���� �V�¶�D�I�I�L�U�P�H�� �S�D�U�� �O�D�� �V�X�L�W�H���� �$�L�Q�V�L���� �j�� �O�¶�p�S�R�T�X�H�� �G�H�� �+�H�L�D�Q�� ������������������������ �R�Q��

�G�L�V�W�L�Q�J�X�H�� �T�X�D�W�U�H�� �F�D�U�U�L�q�U�H�V�� �S�D�U�P�L�� �O�H�V�� �I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H�V�� �O�H�W�W�U�p�V������ �F�H�O�O�H�� �G�H�V�� �&�O�D�V�V�L�T�X�H�V����

my�Àgy�Àd�À���Â)�4( �����F�H�O�O�H���G�X���G�U�R�L�W����my�Àh�Àd�À�Â�24( �����F�H�O�O�H���G�H�V���O�H�W�W�U�H�V����monj�Àd�À�e'v

��������������������������������������������������������������������������������������������������
�����������(�Q���O�D�Q�J�X�H���P�R�G�H�U�Q�H���H�Q�F�R�U�H�����L�O���\���D���G�D�Q�V���©��chi���ª���j���O�D���I�R�L�V���D�L�U�H�����H�V�S�D�F�H���H�W���G�L�U�H�F�W�L�R�Q������ko-chi���G�U��
���O�¶�H�V�S�D�F�H���j���S�U�R�[�L�P�L�W�p�������O�D���G�L�U�H�F�W�L�R�Q���G�X���O�R�F�X�W�H�X�U������so-chi���Q�U�����O�¶�H�V�S�D�F�H���j���S�U�R�[�L�P�L�W�p�������O�D���G�L�U�H�F�W�L�R�Q���G�H��
�O�¶�L�Q�W�H�U�O�R�F�X�W�H�X�U������a-chi���6�U �� ���O�¶�H�V�S�D�F�H�� ���� �O�D�� �G�L�U�H�F�W�L�R�Q�� �p�O�R�L�J�Q�p���H���� �G�H�� �O�¶�X�Q�� �H�W�� �G�H�� �O�¶�D�X�W�U�H������do-chi���]�U ��
���O�H�T�X�H�O���"�������R�•���"������
�����������/�H�V���F�L�Q�T��ki��$%���p�W�D�Q�W���O�H�V���U�p�J�L�R�Q�V���G�L�U�H�F�W�H�P�H�Q�W���j���S�U�R�[�L�P�L�W�p���G�H���O�D���U�p�V�L�G�H�Q�F�H���L�P�S�p�U�L�D�O�H����



Partie I – La démarche 
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4( �����H�W���F�H�O�O�H���G�X���F�D�O�F�X�O����sand�À'ì4( �����©���G�R�P�D�L�Q�H�V���ª���R�X���©���V�S�p�F�L�D�O�L�W�p�V���ª���T�X�L���G�H�Y�L�H�Q�Q�H�Q�W��

�O�¶�D�S�D�Q�D�J�H���G�H���F�H�U�W�D�L�Q�H�V���I�D�P�L�O�O�H�V����

�,�O���H�V�W���S�R�V�V�L�E�O�H���G�H���U�H�W�U�R�X�Y�H�U���F�H�W���H�P�S�O�R�L���G�H��michi���G�D�Q�V���O�H��Dit du Genji���� ;�¶

"@����Genji Monogatari�������W�U�q�V���S�U�R�E�D�E�O�H�P�H�Q�W���p�F�U�L�W���D�X���W�R�X�W���G�p�E�X�W���G�X���;�,�H���V�L�q�F�O�H�����D�Y�H�F���H�Q��

�S�D�U�W�L�F�X�O�L�H�U���O�H�V���P�H�Q�W�L�R�Q�V��ki no michi no takumi���Œ�b4(�b�ö �����©���D�U�W�L�V�D�Q���°�X�Y�U�D�Q�W���G�D�Q�V��

�O�H�� �G�R�P�D�L�Q�H�� �G�X�� �E�R�L�V���ª�� ���O�L�Y�U�H�� �������� �R�X��bun no michi���e�b4( ���� �©���G�R�P�D�L�Q�H�� �G�H�V�� �O�H�W�W�U�H�V���ª��

���O�L�Y�U�H�������������R�X���H�Q�F�R�U�H��daigaku no michi���±�Û �������b4( �����©���G�R�P�D�L�Q�H���G�H�V���p�W�X�G�H�V���ª�����O�L�Y�U�H��

������������

�,�O�� �H�V�W�� �p�J�D�O�H�P�H�Q�W�� �S�R�V�V�L�E�O�H�� �G�H�� �W�U�R�X�Y�H�U�� �S�O�X�V�L�H�X�U�V�� �P�H�Q�W�L�R�Q�V�� �G�H�� �O�¶�H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q��

hotoke no michi���Ö�b4( ���©���G�R�P�D�L�Q�H���G�H�V���E�R�X�G�G�K�D���ª�� ���O�L�Y�U�H�V���������� �������� ������ �H�W������������ �D�L�Q�V�L��

�T�X�¶�X�Q���H�P�S�O�R�L���G�D�Q�V���X�Q���V�H�Q�V���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�����O�H���V�H�Q�V���F�R�Q�I�X�F�p�H�Q���p�Y�R�T�X�D�Q�W���O�D���©���P�D�Q�L�q�U�H���G�R�Q�W��

�L�O���I�D�X�W���V�H���F�R�P�S�R�U�W�H�U���ª������onna no michi���ê�b4( ���©���Y�R�L�H�����R�X���P�D�Q�L�q�U�H�����G�H�V���I�H�P�P�H�V���ª��

���O�L�Y�U�H������������ko no michi���Ê�b4( ���©���Y�R�L�H�����R�X���P�D�Q�L�q�U�H�����G�H�V���H�Q�I�D�Q�W�V�����O�L�Y�U�H�V�������������������������H�W��

���������R�X��oyako no michi��0v�Ê�b4( �����©���Y�R�L�H�����R�X���P�D�Q�L�q�U�H�����G�H�V���S�D�U�H�Q�W�V���H�W���G�H�V���H�Q�I�D�Q�W�V���ª��

���O�L�Y�U�H������������

��

�/�¶�p�W�D�S�H�� �V�X�L�Y�D�Q�W�H�� �U�H�S�R�V�H�� �V�X�U�� �O�H�� �I�R�Q�G�D�W�H�X�U�� �G�X�� �E�R�X�G�G�K�L�V�P�H�� �]�H�Q�� �G�H�� �O�D�� �V�H�F�W�H��

�6�À�W�À���j�]�� �D�X�� �-�D�S�R�Q���� �'�À�J�H�Q����4(
– �� ������������������������ �±�� �G�R�Q�W�� �O�H�� �Q�R�P�� �P�r�P�H�� �V�L�J�Q�L�I�L�H��

�©���R�U�L�J�L�Q�H�� �G�H�� �O�D�� �Y�R�L�H���ª�� �R�X�� �©���T�X�L�� �V�H�� �I�R�Q�G�H�� �V�X�U�� �O�D�� �Y�R�L�H���ª���������� �$�L�Q�V�L���� �G�D�Q�V�� �O�H�� �I�D�V�F�L�F�X�O�H��

�L�Q�W�L�W�X�O�p��Hotsu bodai shin��$ Î , ö � f � ° � � � �la Production du cœur d’éveil������ ���� �G�X��

Sh�Àb�Àgenz�À���G�2%Q-¶���� ���¯�L�O���H�W���G�X���W�U�p�V�R�U���G�X���Y�U�D�L���G�K�D�U�P�D������ �L�O���p�F�U�L�W������ �©��Bodhi���H�V�W���O�D��

�S�U�R�Q�R�Q�F�L�D�W�L�R�Q���L�Q�G�L�H�Q�Q�H�����L�F�L���Q�R�X�V���G�L�V�R�Q�V��d�À���ª�����������3�R�X�U���'�À�J�H�Q�����V�D�Q�V���D�P�E�L�J�X�w�W�p����d�À��4( ��

�U�H�S�U�p�V�H�Q�W�H���O�¶�p�W�D�W���L�Q�W�p�U�L�H�X�U���X�O�W�L�P�H���T�X�H���O�¶�R�Q���G�R�L�W���U�H�F�K�H�U�F�K�H�U����

��������������������������������������������������������������������������������������������������
�����������±�Û �������D�E�U�p�Y�L�D�W�L�R�Q���G�H���±�Û�E �����Àtsukasa������daigaku-ry�À�����p�W�X�G�H���G�H�V���W�U�R�L�V���E�U�D�Q�F�K�H�V���S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H�V���T�X�H��
�V�R�Q�W���O�H�V���F�O�D�V�V�L�T�X�H�V�����O�H���G�U�R�L�W���H�W���O�H�V���O�H�W�W�U�H�V���H�W���G�H���G�H�X�[���D�Q�Q�H�[�H�V�����O�H���F�D�O�F�X�O���H�W���O�D���F�D�O�O�L�J�U�D�S�K�L�H����shod�À���i4( ����
���������� �'�À�J�H�Q���H�V�W���V�R�Q���Q�R�P���G�H���P�R�L�Q�H�����,�O���H�V�W���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���F�R�Q�Q�X���V�R�X�V���O�H�V���Q�R�P�V���G�H���'�À�J�H�Q���p�F�U�L�W��4("Þ�����G�H��
�.�L�J�H�Q���|"Þ ���R�X���G�H���%�X�S�S�À���E�À���Ö�2�c ����
�����������$���O�D���I�R�L�V���W�H�Q�G�U�H���Y�H�U�V���O�¶�p�Y�H�L�O���H�W���r�W�U�H���H�Q���p�W�D�W���G�¶�p�Y�H�L�O����
������������,ö�f�Á�³'Š�À8b�
�¥�¥�½�Á4(�º�–�Ç�� �����6�D�J�D�U�D���7�À�U�X��%&,��½����Nihon no « d�À »���¥�•�b>€4(
>•�����O�H���©���G�À���ª���M�D�S�R�Q�D�L�V���ª����op. cit.�����S������������
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����������������

�'�À�J�H�Q���S�U�p�F�L�V�H���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���T�X�H���©���V�L���X�Q���K�R�P�P�H���Q�D�v�W���G�D�Q�V���X�Q�H���P�D�L�V�R�Q���H�W���H�Q�W�U�H��

�G�D�Q�V���O�D���Y�R�L�H���G�H���F�H�O�O�H���F�L�����L�O���G�R�L�W���G�¶�D�E�R�U�G���p�W�X�G�L�H�U���O�D���W�H�F�K�Q�L�T�X�H���G�H���F�H�W�W�H���P�D�L�V�R�Q���ª���������±��

�H�Q���F�H���V�H�Q�V����4( ���Q�H���U�H�S�U�p�V�H�Q�W�H���S�D�V���V�H�X�O�H�P�H�Q�W���©���O�¶�p�W�D�W���X�O�W�L�P�H���ª�����P�D�L�V���D�X�V�V�L���F�K�D�F�X�Q���G�H�V��

�©���G�R�P�D�L�Q�H�V���ª���S�D�U�W�L�F�X�O�L�H�U�V����

��

�=�H�D�P�L�a7?�: �������������"�����������"�������O�¶�D�U�W�L�V�W�H���T�X�L���D���F�R�G�L�I�L�p���O�H���W�K�p�k�W�U�H��n�À��+� �����H�Q���D��

�p�F�U�L�W�� �O�D�� �S�O�X�S�D�U�W�� �G�H�V�� �W�U�D�L�W�p�V�� �H�W�� �O�D�� �P�R�L�W�L�p�� �G�X�� �U�p�S�H�U�W�R�L�U�H���� �H�V�W�� �p�J�D�O�H�P�H�Q�W�� �O�H�� �F�U�p�D�W�H�X�U��

�S�U�p�V�X�P�p���G�X���W�H�U�P�H��geid�À��,A4( �����©���O�H�V���D�U�W�V���ª���±���P�D�L�V���S�D�V���Q�¶�L�P�S�R�U�W�H���T�X�H�O�V���©���D�U�W�V���ª�������F�H�X�[��

�T�X�L���L�P�S�O�L�T�X�H�Q�W�����H�Q�V�H�P�E�O�H���H�W���G�D�Q�V���X�Q���P�r�P�H���H�I�I�R�U�W�����X�Q�H���P�r�P�H���W�H�Q�V�L�R�Q���Y�H�U�V���X�Q���E�X�W��

�F�R�P�P�X�Q�����j���O�D���I�R�L�V���O�H���F�R�U�S�V�����Y�R�L�U���S�D�U���H�[�H�P�S�O�H���O�¶�L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H���I�R�Q�G�D�P�H�Q�W�D�O�H�����H�V�V�H�Q�W�L�H�O�O�H����

�G�H���O�D���I�R�U�P�H�����G�X��kata���º �����H�W���O�¶�H�V�S�U�L�W�����&�H�W�W�H���W�H�Q�G�D�Q�F�H���p�W�D�L�W���G�p�M�j���I�R�U�W�H���F�K�H�]���'�À�J�H�Q���T�X�L��

�H�P�S�O�R�L�H���V�R�X�Y�H�Q�W���O�¶�H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q��3��° �����������O�H���F�R�U�S�V���H�W���O�¶�H�V�S�U�L�W������

�&�¶�H�V�W���j���F�H���P�R�P�H�Q�W���O�j���T�X�¶�D�S�S�D�U�D�L�V�V�H�Q�W���O�H�V���W�H�U�P�H�V���W�H�O�V���T�X�H��sad�À��,”4( �����Y�R�L�H��

�G�X�� �W�K�p������kad�À��,ù4( �� �R�X��,<4( �� ���Y�R�L�H�� �G�H�V�� �I�O�H�X�U�V������ �'�D�Q�V�� �O�D�� �V�S�K�q�U�H�� �G�H�V�� �D�U�P�H�V�� �H�W�� �G�H�� �O�D��

�J�X�H�U�U�H�����L�O���H�V�W���S�U�R�E�D�E�O�H���T�X�H���O�H���W�H�U�P�H��bud�À���J4( �����F�H���T�X�L���U�H�O�q�Y�H���G�X���G�R�P�D�L�Q�H���G�H�V���D�U�P�H�V����

�O�D���Y�R�L�H���G�H�V���D�U�P�H�V�����O�D���Y�R�L�H���G�H���O�D���J�X�H�U�U�H�����O�D���Y�R�L�H���P�D�U�W�L�D�O�H�����D�S�S�D�U�D�L�V�V�H���j���S�H�X���S�U�q�V���j���O�D��

�P�r�P�H�� �S�p�U�L�R�G�H���� �H�W�� �G�D�Q�V�� �W�R�X�V�� �O�H�V�� �F�D�V���� �D�Y�D�Q�W�� �O�¶�p�S�R�T�X�H�� �G�¶�(�G�R���� �P�D�L�V���R�Q�� �Q�¶�H�Q�� �W�U�R�X�Y�H��

�F�H�S�H�Q�G�D�Q�W�� �D�X�F�X�Q�H�� �W�U�D�F�H�� �G�D�Q�V�� �O�H��Gorin no sho���¬3o�i � � � �Traité des cinq roues������

�D�W�W�U�L�E�X�p���j���0�L�\�D�P�R�W�R���0�X�V�D�V�K�L�����•�J-¶ �������������"���������������R�•���O�H�V���F�D�U�D�F�W�q�U�H�V��4( ���H�W���J ���±��

�S�R�X�U�W�D�Q�W�� �R�P�Q�L�S�U�p�V�H�Q�W�V�� �±�� �Q�H�� �V�R�Q�W�� �M�D�P�D�L�V�� �D�V�V�R�F�L�p�V���� �(�Q�� �U�p�D�O�L�W�p���� �j���T�X�H�O�T�X�H�V�� �U�D�U�H�V��

�H�[�F�H�S�W�L�R�Q�V���S�U�q�V����4( ���Q�¶�H�V�W���T�X�D�V�L�P�H�Q�W���M�D�P�D�L�V���D�V�V�R�F�L�p���j���X�Q���W�H�U�P�H���G�p�V�L�J�Q�D�Q�W���X�Q�H���D�U�P�H��

�R�X���X�Q���V�W�\�O�H���G�H���F�R�P�E�D�W���D�Y�D�Q�W���T�X�H���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���Q�H���O�¶�H�P�S�O�R�L�H����

��

�4�X�D�Q�G�� �R�Q�� �V�¶�L�Q�W�p�U�H�V�V�H�� �D�X�[�� �O�H�F�W�X�U�H�V�� �G�H�� �F�H�� �F�D�U�D�F�W�q�U�H���� �R�Q�� �F�R�Q�V�W�D�W�H���T�X�H�� �O�D��

�O�H�F�W�X�U�H��d�À�� �Q�H�� �V�¶�L�P�S�O�D�Q�W�H�� �Y�U�D�L�P�H�Q�W�� �T�X�¶�D�Y�H�F�� �O�¶�H�V�V�R�U�� �G�X�� �E�R�X�G�G�K�L�V�P�H����D�À� � � H� V� W� � � D� L� Q� V� L� �

�F�K�D�U�J�p�� �G�X�� �V�H�Q�V�� �©���G�¶�p�W�D�W�� �X�O�W�L�P�H���ª���� �G�H�� �©���G�R�P�D�L�Q�H���ª���� �P�D�L�V�� �D�X�V�V�L�� �G�H�� �©���E�X�W���ª�� �Y�R�L�U�H��

��������������������������������������������������������������������������������������������������
�������������Ç
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zuimon ki�G�2%Q.�7‰*º0°�����¯�L�O���H�W���G�X���W�U�p�V�R�U���G�X���Y�U�D�L���G�K�D�U�P�D�����S�U�R�S�R�V���G�L�Y�H�U�V�������O�L�Y�U�H���,�����F�K�D�S�L�W�U�H���������L�Q��
�6�D�J�D�U�D���7�À�U�X��%&,��½����op. cit.�����S������������
�����������$�O�R�U�V���O�X��shinjin�����W�D�Q�G�L�V���T�X�H���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���X�W�L�O�L�V�H�U�D��3��° ���H�W���°3� ���D�Y�H�F�����G�D�Q�V���O�H�V���G�H�X�[���F�D�V�����O�D���O�H�F�W�X�U�H��
shinshin����
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�©���G�¶�L�G�p�D�O���ª�����/�H���V�R�Q����d�À���]�: �����V�R�Q�Q�H���F�R�P�P�H���X�Q���P�R�W���L�Q�W�H�U�U�R�J�D�W�L�I����d�À desh�À ka���]�:

�[�K�{�:�? �����T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�Q�W���O�¶�p�W�D�W���R�X���O�H�V���P�R�\�H�Q�V����d�À sureba���]�:�M�€�d ������

�4�X�D�Q�W���j���O�D���O�H�F�W�X�U�H��michi,���H�O�O�H���J�D�U�G�H���X�Q���V�H�Q�V���S�O�X�V���W�D�Q�J�L�E�O�H�����S�O�X�V���G�\�Q�D�P�L�T�X�H����

�S�O�X�V�� �D�F�W�L�I������ �H�O�O�H�� �G�p�V�L�J�Q�H�� �©���O�¶�D�F�W�H�� �G�¶�D�Y�D�Q�F�H�U�� �H�Q�� �V�X�L�Y�D�Q�W�� �X�Q�H�� �G�L�U�H�F�W�L�R�Q���ª���� �O�D��

�©���G�p�F�R�X�Y�H�U�W�H���I�D�L�W�H���D�X���I�X�U���H�W���j���P�H�V�X�U�H���G�H���O�¶�H�I�I�R�U�W���I�R�X�U�Q�L���S�R�X�U���D�Y�D�Q�F�H�U���H�Q�F�R�U�H�����S�R�X�U��

�S�U�R�J�U�H�V�V�H�U���ª�����,�O���H�V�W���j���F�H���S�U�R�S�R�V���L�Q�W�p�U�H�V�V�D�Q�W���G�H���F�R�Q�V�W�D�W�H�U���T�X�H��michi���S�H�X�W���D�X�V�V�L���V�¶�p�F�U�L�U�H��

� •%±���� �©���F�H�� �T�X�H�� �O�¶�R�Q�� �Q�H�� �F�R�Q�Q�D�v�W�� �S�D�V�� �H�Q�F�R�U�H���ª�� �R�X�� �E�L�H�Q�� �H�Q�F�R�U�H�� 6 ���� �X�Q�� �F�D�U�D�F�W�q�U�H��

�p�Y�R�T�X�D�Q�W���O�D���O�X�Q�H���S�O�H�L�Q�H���R�X���H�Q�F�R�U�H���O�D���P�D�U�p�H���K�D�X�W�H���>�p�W�D�W�V���T�X�L���V�X�U�Y�L�H�Q�Q�H�Q�W���D�S�U�q�V���X�Q�H��

�D�V�F�H�Q�V�L�R�Q�� �S�U�R�J�U�H�V�V�L�Y�H�@���� �$�� �Q�R�W�H�U�� �p�J�D�O�H�P�H�Q�W�� �O�H�� �P�R�W�� �Y�H�U�E�D�O��michiru��
˜�U�• ���� �T�X�L��

�V�L�J�Q�L�I�L�H���©���U�H�P�S�O�L�U���F�R�P�S�O�q�W�H�P�H�Q�W���ª�����X�Q���P�r�P�H���V�R�Q��michi,���S�R�X�U���X�Q�H���P�r�P�H���L�G�p�H���V�R�X�V��

�M�D�F�H�Q�W�H�����O�H���I�D�L�W���G�H���©���W�H�Q�G�U�H���S�U�R�J�U�H�V�V�L�Y�H�P�H�Q�W���Y�H�U�V���O�D���F�R�P�S�O�p�W�X�G�H���ª����

�'�H�X�[���D�X�W�U�H�V���O�H�F�W�X�U�H�V���H�Q�F�R�U�H���H�Q�U�L�F�K�L�V�V�H�Q�W���O�H���V�H�Q�V�����O�R�U�V�T�X�H4( ���H�V�W���X�W�L�O�L�V�p���H�Q��

�P�R�W���Y�H�U�E�D�O������iu���©���G�L�U�H���ª�����©���H�[�S�O�L�T�X�H�U���ª���H�W��michibiku�����O�H�F�W�X�U�H���D�X�M�R�X�U�G�¶�K�X�L���U�p�V�H�U�Y�p�H���j��

�O�D���J�U�D�S�K�L�H���_ �����©���L�Q�G�L�T�X�H�U���O�H���F�K�H�P�L�Q���ª�����,�O���H�V�W���j���Q�R�W�H�U���T�X�H���O�H���P�R�W��d�Àj�À���V�¶�p�F�U�L�Y�D�L�W���_�� ��

�O�R�U�V�T�X�H���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���p�W�X�G�L�D�L�W���O�H��j�Ìjutsu����

�'�R�Q�F��4( �� �Q�¶�p�Y�R�T�X�H�� �S�D�V�� �V�L�P�S�O�H�P�H�Q�W�� �O�H�� �I�D�L�W�� �G�¶�D�Y�D�Q�F�H�U���� �G�H�� �S�D�U�F�R�X�U�L�U���� �G�H��

�G�p�F�R�X�Y�U�L�U���� �G�H�� �S�U�R�J�U�H�V�V�H�U���� �P�D�L�V�� �p�J�D�O�H�P�H�Q�W�� �O�H�� �I�D�L�W�� �G�H�� �G�p�F�U�L�U�H���� �G�¶�H�[�S�O�L�T�X�H�U�� �H�W�� �G�H��

�P�R�Q�W�U�H�U���O�H���F�K�H�P�L�Q������

�'�R�P�D�L�Q�H���� �S�U�L�Q�F�L�S�H���� �H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W���� �U�R�X�W�H���� �G�L�U�H�F�W�L�R�Q���� �D�L�U�H���� �Y�R�L�H�����P�R�\�H�Q����

�S�U�R�J�U�H�V�V�L�R�Q�����F�K�H�P�L�Q�H�P�H�Q�W�����H�[�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�����J�X�L�G�H�����L�G�p�D�O�����I�D�o�R�Q���G�H���V�H���F�R�P�S�R�U�W�H�U�����p�Y�H�L�O����

�E�X�W�� �X�O�W�L�P�H���� �O�L�H�X�� �R�•�� �D�E�R�X�W�L�W�� �O�D�� �Y�R�L�H���� �H�W�F�������� �W�R�X�V�� �F�H�V�� �W�H�U�P�H�V�� �I�R�U�P�H�Q�W�� �O�H�� �F�K�D�P�S��

�V�p�P�D�Q�W�L�T�X�H���G�H��4( �����$�X���G�H�O�j���G�H���F�H���F�K�D�P�S���V�p�P�D�Q�W�L�T�X�H�����L�O���H�V�W���S�R�V�V�L�E�O�H���G�H���F�R�Q�V�W�U�X�L�U�H���X�Q��

�V�H�Q�V�����X�Q�H���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�R�Q������4( �p�Y�R�T�X�H���O�¶�L�G�p�H���G�¶�X�Q���G�p�S�D�U�W���Y�H�U�V���X�Q���E�X�W���O�R�L�Q�W�D�L�Q�����R�X���j���O�D��

�G�p�F�R�X�Y�H�U�W�H���G�¶�X�Q���Y�D�V�W�H���G�R�P�D�L�Q�H�����G�R�Q�W���R�Q���V�¶�D�S�S�U�R�F�K�H�����R�X���T�X�H���O�¶�R�Q���D�U�S�H�Q�W�H�����G�¶�p�W�D�S�H�V��

�H�Q���p�W�D�S�H�V�����V�X�U���X�Q���F�K�H�P�L�Q���T�X�H���O�¶�R�Q���G�p�F�R�X�Y�U�H���D�X���I�X�U���H�W���j���P�H�V�X�U�H������

��

��������������������������D�À�����S�R�X�U���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À�����H�Q������������

�4�X�H�O���V�H�Q�V���G�R�L�W���R�Q���G�R�Q�Q�H�U���D�X��d�À���G�X���P�R�W��j�Ìd�À���H�Q���P�D�L�������������"���$�X���P�R�P�H�Q�W���G�H��

�O�D���F�U�p�D�W�L�R�Q���G�X��j�Ìd�À�����O�H���S�U�L�Q�F�L�S�H���©���G�¶�D�G�D�S�W�D�W�L�R�Q���ª���� j�Ì�����F�
�H�V�W���j���G�L�U�H���V�H�V���U�D�F�L�Q�H�V�����V�R�Q��
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�I�R�Q�G�H�P�H�Q�W�����V�H�V���D�S�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�V�����V�H�V���O�L�P�L�W�H�V�����H�W�F�������H�V�W���D�X���F�H�Q�W�U�H���G�H�V���S�U�p�R�F�F�X�S�D�W�L�R�Q�V���G�H��

�.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À�����&�H�W�W�H���S�U�p�R�F�F�X�S�D�W�L�R�Q���T�X�R�W�L�G�L�H�Q�Q�H���±���H�W���V�D�Q�V���G�R�X�W�H���p�J�D�O�H�P�H�Q�W�����F�R�P�P�H��

�R�Q���O�¶�D���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���Y�X�����O�H���E�H�V�R�L�Q���G�H���P�D�U�T�X�H�U���X�Q�H���I�R�U�P�H���G�H���F�R�Q�W�L�Q�X�L�W�p���G�D�Q�V���F�H�W�W�H���p�W�X�G�H��

�D�Y�H�F���O�H�V��j�Ìjutsu�����O�H���S�R�X�V�V�H���D�L�Q�V�L���j���F�K�R�L�V�L�U���� j�Ì���F�R�P�P�H���S�U�H�P�L�H�U���F�D�U�D�F�W�q�U�H���G�X���Q�R�P���G�H��

�V�R�Q���p�F�R�O�H����

�&�H��j�Ì���T�X�¶�L�O���U�H�S�U�H�Q�G�����G�D�Q�V���O�D���O�L�J�Q�p�H���W�U�D�G�L�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H���G�H�V��j�Ìjutsu�����H�V�W���O�H��j�Ì���G�H��j�Ì 

no ri�����b#. ,�� �©���S�U�L�Q�F�L�S�H�� �G�H�� �F�H�� �T�X�L�� �V�¶�D�G�D�S�W�H���ª���� �G�R�Q�W�� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �I�D�L�W�� �U�H�P�R�Q�W�H�U��

�O�¶�R�U�L�J�L�Q�H���j���O�D���I�R�U�P�X�O�H���S�O�X�V���D�Q�F�L�H�Q�Q�H��j�Ì yoku g�À o sei su ��+��D�[ �����©���F�H���T�X�L���V�¶�D�G�D�S�W�H��

�S�H�X�W���O�¶�H�P�S�R�U�W�H�U���V�X�U���F�H���T�X�L���H�V�W���U�L�J�L�G�H���ª�����G�R�Q�W���O�D���I�R�U�P�H���S�O�X�V���F�R�P�S�O�q�W�H���H�V�W����+��D�[>*

�E+��D�I ���©���F�H�� �T�X�L�� �V�¶�D�G�D�S�W�H�� �S�H�X�W�� �O�¶�H�P�S�R�U�W�H�U�� �V�X�U�� �F�H�� �T�X�L�� �H�V�W�� �U�L�J�L�G�H���� �O�H�� �I�D�L�E�O�H�� �S�H�X�W��

�O�¶�H�P�S�R�U�W�H�U���V�X�U���O�H���I�R�U�W���ª����

�/�D���I�R�U�P�X�O�H���F�R�P�S�O�q�W�H���p�Y�R�T�X�H���D�L�Q�V�L���O�D���S�R�V�V�L�E�O�H���V�X�S�p�U�L�R�U�L�W�p���G�H���F�H���T�X�L���V�¶�D�G�D�S�W�H��

�S�D�U���U�D�S�S�R�U�W���j���F�H���T�X�L���H�V�W���U�L�J�L�G�H�����G�H���F�H���T�X�L���H�V�W���I�D�L�E�O�H���S�D�U���U�D�S�S�R�U�W���j���F�H���T�X�L���H�V�W���I�R�U�W�����&�¶�H�V�W��

�F�H���S�U�L�Q�F�L�S�H��j�Ì���T�X�H���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���G�p�F�L�G�H���G�H���P�H�W�W�U�H���D�X���F�H�Q�W�U�H���G�H���V�R�Q���p�W�X�G�H������

�&�¶�H�V�W 4( ��d�À���T�X�H���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���F�K�R�L�V�L�W���F�R�P�P�H���V�H�F�R�Q�G���F�D�U�D�F�W�q�U�H�����&�H��d�À���H�V�W��

�G�¶�D�E�R�U�G���j���S�U�H�Q�G�U�H���G�D�Q�V���O�H���V�H�Q�V���G�H���©���S�U�L�Q�F�L�S�H���ª���H�W���G�H���©���G�R�P�D�L�Q�H���ª�����(�Q���H�I�I�H�W�����O�H��j�Ìd�À��

�H�V�W���� �H�Q�� ������������ �W�R�X�W�� �H�Q�W�L�H�U�� ���H�W�� �P�D�O�J�U�p�� �O�H�V�� �G�p�Q�p�J�D�W�L�R�Q�V�� �X�O�W�p�U�L�H�X�U�H�V�� �G�H�� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À����

�F�R�Q�V�D�F�U�p���D�X���©���S�U�L�Q�F�L�S�H���ª�����D�X���©���G�R�P�D�L�Q�H���ª���G�H���O�¶�D�G�D�S�W�D�W�L�R�Q�����'�¶�D�L�O�O�H�X�U�V�����.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À��

�F�R�Q�I�L�H�����O�R�U�V���G�H���V�D���F�R�Q�I�p�U�H�Q�F�H���G�X���������P�D�L���������������T�X�¶�L�O���D�����X�Q���W�H�P�S�V�����H�Q�Y�L�V�D�J�p���G�¶�D�S�S�H�O�H�U��

�O�H��j�Ìd�À :��j�Ìrigaku����#.�Û �����©���V�F�L�H�Q�F�H���G�X���S�U�L�Q�F�L�S�H��j�Ì���ª���R�X��j�Ìriron����#.1= �����©���W�K�p�R�U�L�H��

�G�X���S�U�L�Q�F�L�S�H��j�Ì���ª����

Il �1y�1a�1certainement�1des�1personnes�1qui �1se�1demandent�1
pourquoi �1je�1n’ai �1pas�1employé�1j��rigaku�1[science�1du�1
principe �1j��]�1ou�1j��riron�1[théorie�1du�1principe �1j��]�1et�1que�1j’ai�1
opté�1pour �1j��d�ç�1�>�«�@218�1

�E�t�O�W�…�D��*6�¨�P�3��
*6A��P�3�Á�W�B�?�N��Fƒ�P
&ê�?�G�3�P�•�]�ê�j�<�>�,
�f�C�. ���>�«�@��

��

�&�H�S�H�Q�G�D�Q�W�����F�K�R�L�V�L�U���I�L�Q�D�O�H�P�H�Q�W���O�H���F�D�U�D�F�W�q�U�H4( ��d�À�����P�R�Q�W�U�H���T�X�H���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À����

�V�¶�L�O���V�R�X�K�D�L�W�H���I�D�L�U�H��j�Ì���O�H���S�U�L�Q�F�L�S�H���H�V�V�H�Q�W�L�H�O���H�W���F�H�Q�W�U�D�O���G�X��j�Ìd�À�����D�I�I�L�U�P�H���G�D�Q�V���O�H���P�r�P�H��

�W�H�P�S�V�� �V�D�� �G�L�V�F�L�S�O�L�Q�H�� �F�R�P�P�H�� �©���P�p�W�K�R�G�H�� �Y�L�V�D�Q�W�� �j�� �S�D�U�F�R�X�U�L�U�� �H�W�� �D�U�S�H�Q�W�H�U�� �X�Q�� �G�R�P�D�L�Q�H��

��������������������������������������������������������������������������������������������������
����������J�Ìd�À ippan nami ni sono ky�Àiku j�À no kachi������4(�M#��j�½
¼�M*ñ�V�À
`�Í�� �����/�H���M�Ì�G�À���H�Q��
�J�p�Q�p�U�D�O���H�W���V�D���Y�D�O�H�X�U���V�X�U���O�H���S�O�D�Q���p�G�X�F�D�W�L�I������ �S�X�E�O�L�p���S�D�U���O�D���'�D�L���Q�L�K�R�Q���N�\�À�L�N�X���N�D�L���±�¥�•�M*ñ�
 ���� �P�D�L��
�������������L�Q���.�-�7�.���������S��������������



Partie I – La démarche 
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�G�p�W�H�U�P�L�Q�p�����L�F�L����j�Ì�����ª�����H�W���Q�R�Q���F�R�P�P�H���O�D���W�U�D�Q�V�P�L�V�V�L�R�Q���W�H�O�O�H���T�X�¶�R�Q���O�X�L���D�X�U�D�L�W���W�U�D�Q�V�P�L�V��

�G�¶�X�Q���F�D�W�D�O�R�J�X�H���G�H���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���I�R�Q�G�p�H�V���V�X�U��j�Ì������

Or,�1si�1moi �1j��ai�1créé�1le�1terme�1j��d�ç,�1ce�1n��est�1pas�1
simplement �1pour �1faire�1comme�1l��ikebana�1que�1l��on�1
appelle�1kad�ç�1mais�1pour �1exprimer �1que�1je�1pose�1Fƒ�1d�|�1
{la�1voie] �1pour �1fondamentale.�1219�1

�ò���ò��8��6�á��Fƒ�'0 �Ý�*�ì�ô
�����Ã�ô�õ+O8á�'8áFƒ�ý�Ù�Ù�ÿ�î
�á�é�ý�âNŽ�Ù�ý���à�'+ ���ì�Ã�i
�\��Fƒ�'�ý�ø�û�Ù�Û�����ü�×� �Ä ��

�1
�1

��

J�Ìd�À�������S�R�X�U���X�Q�H���S�U�H�P�L�q�U�H���G�p�I�L�Q�L�W�L�R�Q��

�2�Q���S�H�X�W���D�L�Q�V�L���U�H�W�H�Q�L�U���F�R�P�P�H���S�U�H�P�L�q�U�H���W�U�D�G�X�F�W�L�R�Q���G�p�I�L�Q�L�W�L�R�Q���G�X���P�R�W��j�Ìd�À��

�O�H�V���H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q�V���©���T�X�r�W�H���G�X���S�U�L�Q�F�L�S�H���G�H���O�D���I�D�L�E�O�H�V�V�H�����G�H���O�¶�D�G�D�S�W�D�W�L�R�Q���ª�����©���H�[�S�O�R�U�D�W�L�R�Q��

�G�X���G�R�P�D�L�Q�H���G�H���O�D���I�D�L�E�O�H�V�V�H�����G�H���O�¶�D�G�D�S�W�D�W�L�R�Q���ª�����H�Q���S�D�U�W�L�F�X�O�L�H�U���H�Q���F�H���T�X�L���F�R�Q�F�H�U�Q�H���O�H�V��

�D�Q�Q�p�H�V���L�P�P�p�G�L�D�W�H�P�H�Q�W���D�S�U�q�V����������������

�&�H�S�H�Q�G�D�Q�W�����S�X�L�V�T�X�H���O�D���Q�R�W�L�R�Q���G�H���©���F�K�H�P�L�Q�H�P�H�Q�W���ª���H�V�W���G�p�M�j���O�j�����L�O���H�V�W���D�X�V�V�L��

�S�R�V�V�L�E�O�H�� �G�H�� �W�U�D�G�X�L�U�H�� �G�¶�H�P�E�O�p�H��j�Ìd�À�� �S�D�U�� �©���Y�R�L�H�� �G�H�� �O�¶�D�G�D�S�W�D�W�L�R�Q���ª���� �©���Y�R�L�H�� �G�H�� �O�D��

�I�D�L�E�O�H�V�V�H���ª����

Simplement,�1la�1seule�1différence�1est�1que,�1si�1on�1dit �1
j��jutsu,�1on�1désigne�1principalement �1la�1technique�1
tandis�1que�1si�1on�1dit �1j��d�ç,�1on�1désigne�1Fƒ�1d�|�1[la�1
voie] �1 ainsi�1 que�1 toutes�1 ses�1 applications�1
pratiques.220�1

�ô�õ��>ƒ�ý�Ù�Ý���k�ý�ì�û�°>ƒ�'
�7�ì�Ã��Fƒ�ý�Ù�Ý��Fƒ�'�7�ì�Ã��
�ô�ò��Fƒ�'��+X�ì�û>|�ÛA(8\���Ï
>|�'�7�î�ý�Ù�Û	j�U�á�×� �õ�æ�ü
�×� �Ä ��

�1
�1

��

�/�H��K�Àd�Àkan j �Ìd�À��

�/�H���.�À�G�À�N�D�Q1n4(9� �����©���E�k�W�L�P�H�Q�W���R�•���O�¶�R�Q���U�H�Q�G���O�H���S�U�L�Q�F�L�S�H��

�P�D�Q�L�I�H�V�W�H���ª��

�$�X���W�U�D�Y�H�U�V���G�H���V�D���S�U�D�W�L�T�X�H���G�H�V��j�Ìjutsu�����.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���D���G�p�F�R�X�Y�H�U�W���X�Q�H���P�p�W�K�R�G�H��

�S�R�X�U���F�K�D�Q�J�H�U���O�¶�L�Q�G�L�Y�L�G�X�����(�Q���I�D�L�W�����L�O���D���G�p�F�R�X�Y�H�U�W���T�X�H���F�H�W�W�H���p�W�X�G�H���O�¶�D�Y�D�L�W���F�K�D�Q�J�p���H�W���L�O��

��������������������������������������������������������������������������������������������������
����������J�Ìd�À-ka to shite no Kan�À Jigor�À (dai-sankai)����4(���\�K�Z�b�Æ(á���¬4{>&'¨�U�G>' �����.�D�Q�À��
�-�L�J�R�U�À�����O�H���M�Ì�G�À�N�D�����,�,�,���������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Sakk�À���8+Æ�����P�D�U�V���������������L�Q���.�-�7�.�����������S������������
����������K�Àd�Àkan j�Ìd�À to K�Àd�Àkan no shimei oyobi jigy�À ni tsuite��1n4(9���4(�\1n4(9��b�Q�è�l�g�¦
���_�X�8�Z �����$���S�U�R�S�R�V���G�H���O�D���P�L�V�V�L�R�Q���H�W���G�X���W�U�D�Y�D�L�O���G�X��K�Àd�Àkan j�Ìd�À���D�L�Q�V�L���T�X�H���G�X���.�À�G�À�N�D�Q�������S�X�E�O�L�p��
�G�D�Q�V��Sakk�À���8+Æ�����P�D�U�V���������������L�Q���.�-�7�.���������S��������������
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�H�V�W���F�R�Q�I�L�D�Q�W���G�D�Q�V���O�H���I�D�L�W���T�X�H���F�H�W�W�H���H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���H�V�W���W�U�D�Q�V�I�p�U�D�E�O�H���D�X���S�O�X�V���J�U�D�Q�G���Q�R�P�E�U�H����

�V�X�U�W�R�X�W���V�¶�L�O���U�p�R�U�J�D�Q�L�V�H���O�D���P�p�W�K�R�G�H���G�D�Q�V���F�H���E�X�W�����9�R�X�O�R�L�U���F�K�D�Q�J�H�U���±���D�P�p�O�L�R�U�H�U���±���F�K�D�T�X�H��

�L�Q�G�L�Y�L�G�X�� �S�D�U�W�L�F�L�S�H�� �G�H�� �V�R�Q�� �D�P�E�L�W�L�R�Q�� �G�H�� �F�K�D�Q�J�H�U�� �O�¶�K�X�P�D�Q�L�W�p���� �H�W�� �O�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q�� �O�X�L�� �H�Q��

�V�H�P�E�O�H�� �O�H�� �P�H�L�O�O�H�X�U�� �Y�H�F�W�H�X�U���� �&�H�W�W�H�� �D�P�E�L�W�L�R�Q�� �D�V�V�R�F�L�p�H�� �D�X�� �S�O�D�L�V�L�U���T�X�¶�L�O�� �p�S�U�R�X�Y�H�� �j��

�H�Q�V�H�L�J�Q�H�U���V�H�P�E�O�H�Q�W���O�X�L���D�Y�R�L�U���G�R�Q�Q�p���O�¶�H�Q�Y�L�H���G�H���W�U�D�Q�V�P�H�W�W�U�H�����G�H���G�L�I�I�X�V�H�U������

�(�Q�� ������������ �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �F�U�p�H�� �O�H�� �.�À�G�À�N�D�Q��1n4(9����� �V�R�Q�� �S�U�R�S�U�H��d�Àj�À���� �O�H��

�©���E�k�W�L�P�H�Q�W���R�•���O�
�R�Q���W�U�D�L�W�H���G�H���O�D���Y�R�L�H���ª����

�6�H�O�R�Q�� �O�D�� �G�p�I�L�Q�L�W�L�R�Q�� �G�X�� �G�L�F�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H��Kanji-gen221,��k�Àd�À� � � �1n4(���� �V�L�J�Q�L�I�L�H��

�©���U�H�Q�G�U�H���O�H���S�U�L�Q�F�L�S�H���H�[�W�U�r�P�H�P�H�Q�W���F�O�D�L�U���ª����d�Àri o kiwamete akiraka ni suru��4(#.�†

�A�ƒ�u�Z�Â�}�?�_�M�• ������ �/�H�� �.�À�G�À�N�D�Q�� �H�V�W�� �G�R�Q�F�� �O�H�� �©���E�k�W�L�P�H�Q�W�� �R�•�� �O�
�R�Q�� �U�H�Q�G�� �O�H��

�S�U�L�Q�F�L�S�H�� �P�D�Q�L�I�H�V�W�H���ª���� �0�D�Q�L�I�H�V�W�H�����S�D�U�F�H�� �T�X�¶�L�Q�W�H�O�O�H�F�W�X�H�O�O�H�P�H�Q�W�� �F�R�P�S�U�L�V�� �H�W��

�S�K�\�V�L�T�X�H�P�H�Q�W���G�p�P�R�Q�W�U�p�����3�R�X�U���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À�����F�H���Q�R�P���U�H�Q�Y�R�L�H���D�Y�D�Q�W���W�R�X�W���j���O�¶�L�G�p�H���T�X�H��

�F�¶�H�V�W���O�j���T�X�H���O�D���W�K�p�R�U�L�H���G�¶�X�Q�H���S�D�U�W�����H�W���V�D���P�L�V�H���H�Q���D�S�S�O�L�F�D�W�L�R�Q���G�¶�D�X�W�U�H���S�D�U�W�����V�H���U�H�M�R�L�J�Q�H�Q�W����

�/�H���.�À�G�À�N�D�Q���H�V�W���O�H���O�L�H�X���G�H���W�U�D�Q�V�P�L�V�V�L�R�Q�����G�H���G�L�I�I�X�V�L�R�Q���G�H���V�D���P�p�W�K�R�G�H�����,�O���H�V�W��

�O�¶�p�F�R�O�H���R�•���F�K�D�F�X�Q���G�R�L�W���D�S�S�U�H�Q�G�U�H���Q�R�Q���V�H�X�O�H�P�H�Q�W���O�¶�D�V�S�H�F�W���J�X�H�U�U�L�H�U���G�X��j�Ìd�À���±���F�H���T�X�¶�L�O��

�H�V�W�L�P�H���V�H�F�R�Q�G�D�L�U�H���±���P�D�L�V���D�X�V�V�L���V�H�V���D�V�S�H�F�W�V���S�K�\�V�L�T�X�H���H�W���V�S�L�U�L�W�X�H�O����

En�1réfléchissant�1différemment, �1aujourd’hui, �1le�1j��d�ç�1
comme�1simple�1moyen�1d’attaque�1et�1de�1défense�1n’est�1
pas�1si�1important �1mais�1le�1principe �1dont �1j’ai�1ressenti�1
grandement�1les�1bénéfices�1et�1qui �1est�1largement�1
applicable�1ailleurs �1réside�1dans�1ce�1que�1nous�1apporte�1ce�1
renforcement�1 et�1 cette�1 formation �1 physique�1 et�1
spirituelle. �1Aussi,�1je�1pensai�1:�1«�1Dorénavant,�1tout �1en�1
étant�1une�1méthode�1d’attaque�1et�1de�1défense,�1il �1faut�1
l’enseigner�1soit�1comme�1la�1recherche�1d’un �1principe �1
précieux,�1soit�1comme�1une�1méthode�1de�1renforcement�1et�1
de�1formation �1à�1la�1fois�1du�1corps�1et�1de�1l’esprit. �1De�1plus,�1
il �1ne�1faut�1pas�1se�1contenter�1d’une�1école�1de�1j��jutsu�1mais�1
il �1faut�1prendre�1dans�1toutes�1ce�1qu’elles�1ont�1de�1bien�1et�1y�1
ajouter�1une�1idée�1appropriée�1afin�1que�1le�1monde�1actuel�1
en�1bénéficie�1».�1C’est�1ainsi�1que�1j’en�1arrivai �1à�1la�1création�1
du�1K�çd�çkan�1et�1que�1je�1décidai�1globalement�1qu’il �1ne�1
reposerait�1pas�1sur�1une�1école�1unique�1de�1j��jutsu,�1que�1son�1
but�1serait�1l’étude �1approfondie �1de�1ce�1principe, �1
l’entraînement �1et�1la�1formation �1physique�1et�1spirituelle, �1
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et�1des�1exercices�1consistant�1en�1une�1méthode�1d’attaque�1
et�1de�1défense.222�1

��

�&�R�Q�o�X�� �F�R�P�P�H�� �X�Q�� �O�L�H�X�� �G�H�� �U�H�F�K�H�U�F�K�H�� �S�H�U�P�D�Q�H�Q�W�H���� �O�H�� �.�À�G�À�N�D�Q�� �Y�L�V�H�� �j��

�O�¶�D�S�S�U�R�I�R�Q�G�L�V�V�H�P�H�Q�W���� �T�X�H�� �F�H�� �V�R�L�W�� �G�D�Q�V�� �O�¶�H�Q�W�U�D�v�Q�H�P�H�Q�W�� �S�K�\�V�L�T�X�H�����O�D�� �P�p�W�K�R�G�H��

�G�¶�H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W���R�X���O�D���F�R�P�S�U�p�K�H�Q�V�L�R�Q���G�H�V���S�U�L�Q�F�L�S�H�V������

�.�À�G�À�N�D�Q�� �H�W��j�Ìd�À�� �V�R�Q�W�� �G�H�X�[�� �Q�R�P�V�� �T�X�L�� �V�R�Q�W�� �I�D�L�W�V�� �S�R�X�U�� �V�H�� �F�R�P�S�O�p�W�H�U���� �O�H��

�S�U�H�P�L�H�U���L�Q�G�L�T�X�D�Q�W���O�D���G�p�P�D�U�F�K�H���H�W���O�¶�D�X�W�U�H���O�D���P�p�W�K�R�G�H�����8�Q���F�K�R�L�[���T�X�L���P�H�W���p�J�D�O�H�P�H�Q�W��

�U�p�V�R�O�X�P�H�Q�W�� �G�H�� �F�{�W�p�� �O�H�V�� �D�V�S�H�F�W�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�� �S�R�X�U�� �V�H�� �F�H�Q�W�U�H�U�� �D�Y�D�Q�W�� �W�R�X�W�� �D�X�W�R�X�U�� �G�X��

�S�U�L�Q�F�L�S�H�����G�H���O�D���G�p�P�D�U�F�K�H����

C��est�1pourquoi �1le�1j��d�ç�1que�1j��enseigne�1diffère �1
quelque�1peu�1des�1j��jutsu�1traditionnels. �1C��est�1la�1
raison�1 pour �1 laquelle�1 je�1 baptisai�1 le�1 lieu�1
d��enseignement�1de�1ce�1j��d�ç�1le�1K�çd�çkan.�1Le�1but�1était�1
de�1clairement�1montrer �1que�1l��on�1n��y�1enseignait�1pas�1
de�1simples�1techniques�1martiales.�1S��il �1s��était�1agi�1d��un�1
d�çj�ç�1pour �1simplement �1des�1techniques�1martiales�1je�1
l��aurais�1sans�1doute�1appelé�1Renbukan223,�1K�çbukan224�1
ou�1encore�1Sh�çbukan 225.�1Si�1j��évitai, �1à�1dessein,�1ces�1
dénominations �1et�1choisis�1K�çd�çkan,�1c��était�1afin�1qu��il �1
soit�1évident �1que�1l��on�1considérait�1la�1voie�1comme�1
base�1et�1la�1technique�1comme�1son�1application. 226�1
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�.�À�G�À�N�D�Q����1n4(9� �����I�D�L�W���S�H�X�W���r�W�U�H���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���p�F�K�R���j���.�À�E�X�V�K�R����1n�J�d �������F�H�W��

�p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W���G�p�G�L�p���D�X�[���D�U�W�V���J�X�H�U�U�L�H�U�V���H�W���G�L�V�S�D�U�X���D�Y�H�F���O�D���5�H�V�W�D�X�U�D�W�L�R�Q�������L�O���H�Q���U�H�S�U�H�Q�G��

�O�H��k�À� � � �1n���� �P�D�L�V�� �\�� �U�H�P�S�O�D�F�H��bu ���J ���� �S�D�U��d�À� � � �4( ������ �S�R�X�U�� �D�I�I�L�U�P�H�U�� �T�X�H�� �V�L�� �O�H�� �S�U�H�P�L�H�U��

�Q�¶�p�W�D�L�W���T�X�¶�X�Q���V�L�P�S�O�H���O�L�H�X�����d �����R�•���O�¶�R�Q���W�U�D�L�W�H���G�H�V���D�U�P�H�V��k�Àbu����1n�J �������O�H���.�À�G�À�N�D�Q���H�V�W��

�X�Q���E�k�W�L�P�H�Q�W����9� �������X�Q���D�E�U�L�����X�Q���K�D�Y�U�H�����R�•���O�¶�R�Q���U�p�Y�q�O�H���O�H���S�U�L�Q�F�L�S�H��k�Àd�À����1n4(������

��������������������������������������������������������������������������������������������������
������ ����K�Àd�Àkan j�Ìd�À gaisetsu (dai-ikkai)��1n4(9� � �4( �+1� ��' ¨ �M�G>' �� ���(�[�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�� �J�p�Q�p�U�D�O�H�� �G�X��
K�Àd�Àkan j�Ìd�À�����,���������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����I�p�Y�U�L�H�U���������������L�Q���.�-�7�.���������S������������������������
�����������5�H�Q�E�X�N�D�Q����)Ž�J9� �����©���E�k�W�L�P�H�Q�W���R�•���O�
�R�Q���V�
�H�Q�W�U�D�v�Q�H���D�X�[���S�U�D�W�L�T�X�H�V���J�X�H�U�U�L�q�U�H�V���ª����
�����������.�À�E�X�N�D�Q����1n�J9� �����©���E�k�W�L�P�H�Q�W���R�•���O�
�R�Q���H�[�S�R�V�H���O�H�V���S�U�L�Q�F�L�S�H�V���J�X�H�U�U�L�H�U�V���ª����
�����������6�K�À�E�X�N�D�Q�����f�J9� �����©���E�k�W�L�P�H�Q�W���G�H���O�
�H�V�S�U�L�W���J�X�H�U�U�L�H�U���ª����
����������J�Ìd�Àka to shite no Kan�À Jigor�À (dai-sankai)����4(���\�K�Z�b�Æ(á���¬4{>&'¨�U�G>' �����.�D�Q�À��
�-�L�J�R�U�À�����O�H���M�Ì�G�À�N�D�����,�,�,���������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Sakk�À���8+Æ�����P�D�U�V���������������L�Q���.�-�7�.�����������S��������������������
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�3�R�X�U�� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À���� �F�¶�H�V�W�� �O�D�� �F�O�D�U�W�p�� �G�H�� �O�D�� �G�p�P�D�U�F�K�H�� �±�� �F�H�O�O�H�� �T�X�¶�H�[�S�U�L�P�H��

�M�X�V�W�H�P�H�Q�W���O�H���Q�R�P���P�r�P�H���G�H���.�À�G�À�N�D�Q���±�����T�X�L���G�R�L�W���r�W�U�H���O�¶�X�Q���G�H�V���p�O�p�P�H�Q�W�V���j���S�R�U�W�H�U���D�X��

�F�U�p�G�L�W���G�H���V�R�Q���V�X�F�F�q�V������

Autrefois, �1on�1pouvait �1compter�1jusqu’à�1cent�1et�1
quelques�1dizaines�1de�1styles�1et�1écoles�1différents �1sur�1
tout �1le�1Japon.�1Aujourd’hui, �1à�1part �1le�1nom,�1il �1n’en�1reste�1
qu’extrêmement�1peu,�1et�1on�1ne�1voit �1pratiquement �1
plus�1:�1«�1d�çj�ç�1de�1telle�1ou�1telle�1école�1».�1Tous�1parlent �1de�1
j��d�ç�1et�1se�1sont�1ralliés�1au�1K�çd�çkan�1j��d�ç.�1Et�1pourquoi �1?�1
Parce�1qu’avec�1la�1méthode�1d’autrefois, �1comme�1on�1
n’enseignait�1pas�1les�1principes,�1tout �1le�1monde�1
enseignait�1quelque�1chose�1de�1différent �1selon�1sa�1
conception.�1Comme�1le�1j��d�ç�1est�1basé�1sur�1le�1principe �1
évoqué�1ci�,avant,�1qu’il �1a�1conservé�1de�1l’ancienne�1
méthode�1ce�1qui �1était�1juste�1et�1jeté�1ce�1qui �1était�1erroné,�1
qu’il �1a�1en�1plus�1élaboré�1de�1nouvelles�1techniques�1qu’il �1
a�1agrégées,�1en�1général,�1le�1principe �1fondamental �1est�1
considéré�1comme�1la�1base�1et�1ses�1applications �1sont�1
enseignées.227�1
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�/�D���P�L�V�H���D�X���S�R�L�Q�W���G�¶�X�Q�H���P�p�W�K�R�G�H��

�/�D���S�U�D�W�L�T�X�H���D�X���F�H�Q�W�U�H��

��
�3�R�X�U�� �U�H�Q�G�U�H�� �O�H�� �S�U�L�Q�F�L�S�H��j�Ì����j�Ì no ri �����b#. �� �R�X��j�Ìd�À ����4( ������ �P�D�Q�L�I�H�V�W�H����

k�Àd�À ��1 n 4 (������ �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �P�H�W�� �D�X�� �S�R�L�Q�W�� �X�Q�H�� �P�p�W�K�R�G�H�� �T�X�L�� �S�D�Q�D�F�K�H�� �p�O�p�P�H�Q�W�V��

�W�U�D�G�L�W�L�R�Q�Q�H�O�V���H�W���L�Q�Q�R�Y�D�W�L�R�Q�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�O�O�H�V�����,�O���I�R�Q�G�H���V�X�U�W�R�X�W���V�R�Q���H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W���V�X�U���O�D��

�Q�R�W�L�R�Q�� �G�H�� �©���S�U�D�W�L�T�X�H���ª���� �T�X�L�� �V�X�S�S�R�V�H�� �X�Q�H�� �I�U�p�T�X�H�Q�W�D�W�L�R�Q�� �V�R�X�W�H�Q�X�H��� H� W� � � D� V� V� L� G� X� H� � � G� H� � � O� D� �

�G�L�V�F�L�S�O�L�Q�H�����D�X���F�R�Q�W�U�D�L�U�H���G�H���W�R�X�W���G�L�O�H�W�W�D�Q�W�L�V�P�H������

�&�H�W�W�H���L�G�p�H���V�H�O�R�Q���O�D�T�X�H�O�O�H���O�D���©���S�U�D�W�L�T�X�H���ª���H�V�W���H�V�V�H�Q�W�L�H�O�O�H���H�V�W���O�L�p�H���D�X���I�D�L�W���T�X�H��

�.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���S�H�Q�V�H���G�H�Y�R�L�U���j���V�R�Q���S�U�R�S�U�H���L�Q�Y�H�V�W�L�V�V�H�P�H�Q�W���O�H�V���E�p�Q�p�I�L�F�H�V���T�X�¶�L�O���D���W�L�U�p�V���G�X��

j�Ìjutsu �����S�X�L�V�T�X�¶�L�O���V�¶�D�J�L�W���G�H���I�D�L�U�H���U�H�Y�L�Y�U�H���V�R�Q���H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���j���V�H�V���p�O�q�Y�H�V�����L�O���O�X�L���V�H�P�E�O�H��

�Q�D�W�X�U�H�O���G�H���U�H�S�U�R�G�X�L�U�H���O�H�V���P�r�P�H�V���F�D�X�V�H�V���S�R�X�U���R�E�W�H�Q�L�U���O�H�V���P�r�P�H�V���H�I�I�H�W�V����

��������������������������������������������������������������������������������������������������
����������J�Ìd�À no konpon seishin����4(�b�?�•(­&„ �����/�
�H�V�S�U�L�W���I�R�Q�G�D�P�H�Q�W�D�O���G�X���M�Ì�G�À������op. cit.�����S����������������
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�(�O�O�H���H�V�W���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���O�L�p�H���j���O�D���G�p�F�L�V�L�R�Q���S�U�L�V�H���S�D�U���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���±���T�X�L���Q�¶�H�V�W���S�D�V��

�H�Q�F�R�U�H�� �H�Q�� �P�H�V�X�U�H�� �G�H�� �I�R�U�P�X�O�H�U�� �O�¶�H�V�V�H�Q�W�L�H�O�� �G�H�� �V�H�V�� �L�Q�W�X�L�W�L�R�Q�V�� �±�� �G�H�� �S�U�R�S�R�V�H�U�� �H�Q��

�F�R�Q�W�U�H�S�D�U�W�L�H���X�Q���F�H�U�W�D�L�Q���Y�R�O�X�P�H���G�¶�H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W�����D�I�L�Q���T�X�H���F�K�D�T�X�H���p�O�q�Y�H���D�L�W���O�H���W�H�P�S�V��

�G�H���V�H���W�U�D�Q�V�I�R�U�P�H�U���D�X���F�R�Q�W�D�F�W���G�H���O�D���G�L�V�F�L�S�O�L�Q�H�����D�X���I�L�O���G�H�V���F�R�Q�I�U�R�Q�W�D�W�L�R�Q�V���S�K�\�V�L�T�X�H�V���H�W��

�G�H�V�� �P�R�P�H�Q�W�V�� �G�¶�D�S�S�U�R�I�R�Q�G�L�V�V�H�P�H�Q�W�� �L�Q�W�H�O�O�H�F�W�X�H�O���� �'�¶�D�X�W�U�H�� �S�D�U�W���� �X�Q���W�H�O�� �Y�R�O�X�P�H�� �O�X�L��

�S�H�U�P�H�W���j���O�X�L���D�X�V�V�L���G�H���U�H�Q�F�R�Q�W�U�H�U���G�H�V���V�L�W�X�D�W�L�R�Q�V���D�X�V�V�L���G�L�Y�H�U�V�H�V���T�X�H���S�R�V�V�L�E�O�H�����H�W���G�R�Q�F��

�G�H���W�U�D�Y�D�L�O�O�H�U���V�X�U���O�¶�D�S�S�U�R�I�R�Q�G�L�V�V�H�P�H�Q�W���G�H���V�H�V���L�G�p�H�V������

�(�Q�I�L�Q�����F�H���F�K�R�L�[���G�p�F�R�X�O�H���G�H���P�D�Q�L�q�U�H���O�R�J�L�T�X�H���G�X���S�U�L�Q�F�L�S�H��j�Ì�����)�D�L�U�H���O�H���©���F�K�R�L�[��

�G�H�� �O�D�� �I�D�L�E�O�H�V�V�H���ª���� �F�¶�H�V�W�� �S�D�U�W�L�U�� �G�X�� �S�R�V�W�X�O�D�W�� �T�X�¶�R�Q�� �Q�¶�H�V�W�� �S�D�V�� �I�R�U�W�� ���S�R�X�U�T�X�R�L�� �O�H�� �I�R�U�W��

�V�¶�H�Q�W�U�D�v�Q�H�U�D�L�W���L�O���"���� �H�W�� �U�H�Q�G�U�H�� �S�O�X�V�� �K�D�E�L�O�H���� �L�Q�O�D�V�V�D�E�O�H�P�H�Q�W���� �V�D���F�D�S�D�F�L�W�p�� �j�� �P�H�W�W�U�H�� �H�Q��

�D�S�S�O�L�F�D�W�L�R�Q���O�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���L�V�V�X�H�V���G�X���S�U�L�Q�F�L�S�H��j�Ì.��

��

���������������������� Shugy �À���Ÿ/œ�������O�D���S�U�D�W�L�T�X�H���S�O�X�W�{�W���T�X�H���O�¶�p�W�X�G�H��

�.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���Q�H���V�¶�H�V�W���S�D�V���F�R�Q�W�H�Q�W�p�����T�X�D�Q�G���L�O���D���L�Q�Y�H�Q�W�p���O�H��j�Ìd�À���H�W���p�W�D�E�O�L���V�R�Q��

�Y�R�F�D�E�X�O�D�L�U�H���� �G�¶�H�P�S�U�X�Q�W�H�U�� �O�D�� �Q�R�W�L�R�Q�� �G�H��d�À��4( �� �D�X�� �O�H�[�L�T�X�H�� �U�H�O�L�J�L�H�X�[���� �L�O�� �D�� �p�J�D�O�H�P�H�Q�W��

�U�H�S�U�L�V���O�H���P�R�W��shugy�À ���Ÿ/œ�����©���S�U�D�W�L�T�X�H�����D�V�F�q�V�H���ª�����,�O���Q�H���S�D�U�O�H���S�D�V���G�H���©���I�D�L�U�H���G�X��j�Ìd�À���ª����

�P�D�L�V���G�H���©���S�U�D�W�L�T�X�H�U���O�H��j�Ìd�À���ª�� ��j�Ìd�À o shugy�À suru ��4(�†�Ÿ/œ�M�• ������ �H�W���F�H�X�[�� �T�X�L��

�V�¶�\���D�G�R�Q�Q�H�Q�W���V�R�Q�W���G�H�V���©���S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�V���ª����shugy�À-ja �Ÿ/œ*…������

�$�� �O�¶�R�S�S�R�V�p���� �T�X�D�Q�G�� �.�D�Q�À�� �S�D�U�O�H�� �G�H�V��j�Ìjutsu���� �L�O�� �X�W�L�O�L�V�H�� �O�H�� �S�O�X�V�� �V�R�X�Y�H�Q�W��

�©���p�W�X�G�L�H�U���ª����manabu�Û�j ���R�X��narau��*f�: �������©���I�D�L�U�H���ª����suru���M�• ���R�X��yaru���x�• �����R�X��

�H�Q�F�R�U�H���©���D�S�S�U�R�I�R�Q�G�L�U���ª����kenky�Ì suru��%Ê'2�M�•������

��

��

��

���������������������� �'�H�X�[���I�D�o�R�Q�V���G�¶�p�F�U�L�U�H��shugy �À�������Ÿ/œ���R�X���Ÿ�� ��

Shugy�À���S�H�X�W���V�¶�p�F�U�L�U�H���G�H���G�H�X�[���I�D�o�R�Q�V�������Ÿ/œ���R�X���Ÿ�� �����.�D�Q�À���X�W�L�O�L�V�H���O�H�V���G�H�X�[����

�/�¶�p�O�p�P�H�Q�W���F�R�P�P�X�Q���G�H�V���G�H�X�[���J�U�D�S�K�L�H�V���Ÿ�����L�F�L���O�X��shu�����V�H���O�L�W���D�X�V�V�L��osameru�����V�R�X�Y�H�Q�W��
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�W�U�D�G�X�L�W�� �S�D�U�� �©���p�W�X�G�L�H�U���ª�� �P�D�L�V�� �T�X�H�� �O�D�� �G�p�I�L�Q�L�W�L�R�Q�� �G�X�� �G�L�F�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H���p�W�\�P�R�O�R�J�L�T�X�H��������

�H�Q�U�L�F�K�L�W������

�q �� �[�G�p�G�†�\�~�d�~�
�M�}�~�\�K�S�g�_�Z�<�•��"@�x�e'v�†�g�|�C�M�•�� �1
�r �� �ö2A�x��/œ�b�?�]�T�W�S!l�†�\�~�d�~�
�M�}�~�\�K�S�Ç�@�}�_�M�•�� �1
�s �� 2(�q�†�ç�P�K�Z)…7Ÿ�K�
�M�}�~�\�K�S�i"@�b�g�_�Z�<�•�� �1
�t �� ���E�S!l�†/õ�8)Ë�W�Z�M�}�~�\�K�S�g�_�r�\�u�•�� �1
1.�� Affiner �1en�1supprimant �1les�1aspérités.�1Arranger �1dans�1leur �1forme�1une�1chose�1

ou�1une�1phrase.�1
2.�� Acquérir �1un�1tempérament�1lisse�1en�1supprimant �1du�1caractère�1ou�1du�1

comportement�1les�1points �1fâcheux.�1
3.�� Arranger �1en�1un�1ouvrage�1cohérent�1des�1documents�1en�1les�1corrigeant�1et�1en�1

les�1éditant.�1
4.�� Arranger �1selon�1une�1forme�1lisse�1en�1suppléant�1aux�1manques�1et�1en�1apportant �1

des�1réparations.�1
�1
�1

��Osameru���Ÿ�u�• ���� �F�¶�H�V�W�� �G�R�Q�F�� �p�W�X�G�L�H�U���� �F�H�U�W�H�V���� �P�D�L�V�� �F�¶�H�V�W�� �V�X�U�W�R�X�W�� �U�H�Y�H�Q�L�U��

�V�D�Q�V�� �F�H�V�V�H�� �V�X�U�� �O�¶�R�E�M�H�W�� �G�¶�p�W�X�G�H�� �±�� �T�X�L�� �S�H�X�W���r�W�U�H�� �V�R�L���P�r�P�H�� �±�� �S�R�X�U���H�Q�� �F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H��

�O�¶�R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q�����H�Q���R�U�G�R�Q�Q�H�U���O�H�V���p�O�p�P�H�Q�W�V�����S�R�X�U���V�H���G�p�E�D�U�U�D�V�V�H�U���G�H���O�¶�L�Q�X�W�L�O�H�����V�X�S�S�O�p�H�U��

�D�X�[���P�D�Q�T�X�H�V�����U�H�W�L�U�H�U���W�R�X�M�R�X�U�V���S�O�X�V���O�H�V���F�R�X�F�K�H�V���V�X�S�H�U�I�L�F�L�H�O�O�H�V���M�X�V�T�X�¶�j���R�E�W�H�Q�L�U���O�H���F�°�X�U����

�O�D�� �I�R�U�P�H�� �S�X�U�H���� �V�D�Q�V�� �D�V�S�p�U�L�W�p�� �Q�L�� �E�R�V�V�H���� �&�¶�H�V�W�� �X�Q�� �P�R�W�� �T�X�L�� �H�[�S�U�L�P�H�� �S�D�U�I�D�L�W�H�P�H�Q�W��

�O�¶�D�W�W�L�W�X�G�H���G�H���T�X�r�W�H���G�X���S�U�L�Q�F�L�S�H���S�D�U���O�H���G�p�S�R�X�L�O�O�H�P�H�Q�W���G�X���V�X�S�H�U�I�O�X������

Gy�À���� �p�F�U�L�W���� ���� �G�p�V�L�J�Q�H�� �O�H�� �W�U�D�Y�D�L�O�� �T�X�¶�D�F�F�R�P�S�O�L�W���X�Q�� �K�R�P�P�H�� �S�R�X�U�� �Y�L�Y�U�H���� �/�H��

�P�r�P�H���G�L�F�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H���D�W�W�L�U�H���O�¶�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���V�X�U���O�D���J�U�D�S�K�L�H���S�O�H�L�Q�H���G�¶�D�V�S�p�U�L�W�p�V���G�X���F�D�U�D�F�W�q�U�H����

�T�X�L�� �V�X�J�J�q�U�H���T�X�H���O�H���W�U�D�Y�D�L�O���Q�¶�H�V�W���S�D�V���I�R�U�F�p�P�H�Q�W���D�L�V�p������ �H�V�W���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���O�H���F�D�U�D�F�W�q�U�H��

�T�X�L�����G�D�Q�V���O�H���E�R�X�G�G�K�L�V�P�H�����G�p�V�L�J�Q�H���O�H��karma�����O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H�V���D�F�W�H�V�����E�R�Q�V���R�X���P�D�X�Y�D�L�V����

�T�X�L���G�p�W�H�U�P�L�Q�H�Q�W���O�D���U�H�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�����(�W���S�O�X�V���O�H�V���D�V�S�p�U�L�W�p�V���V�R�Q�W���Q�R�P�E�U�H�X�V�H�V�����S�O�X�V���F�K�D�U�J�p��

�H�V�W���O�H���N�D�U�P�D������ �����O�X���F�H�W�W�H���I�R�L�V��waza�����G�p�V�L�J�Q�H���H�Q�I�L�Q���O�D���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�����O�H���J�H�V�W�H���T�X�L���S�H�U�P�H�W��

�G�H���I�D�L�U�H���O�H���W�U�D�Y�D�L�O����

�Ÿ�� �� �G�p�V�L�J�Q�H�� �G�R�Q�F�� �O�H�� �I�D�L�W�� �G�H�� �W�U�D�Y�D�L�O�O�H�U�� �V�D�Q�V�� �F�H�V�V�H�� �V�X�U�� �O�H�V�� �D�V�S�p�U�L�W�p�V�� �S�R�X�U��

�D�U�U�L�Y�H�U�����G�H���G�p�J�U�R�V�V�L�V�V�H�P�H�Q�W���H�Q���G�p�J�U�R�V�V�L�V�V�H�P�H�Q�W�����j���X�Q�H���I�R�U�P�H���O�L�V�V�H�����T�X�H���F�H���V�R�L�W���G�D�Q�V��

�O�H���F�D�G�U�H���G�¶�X�Q�H���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�����G�¶�X�Q���W�U�D�Y�D�L�O�����R�X���G�H���O�D���Y�L�H�����'�¶�D�L�O�O�H�X�U�V�����X�Q�H���H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q���T�X�L��

�U�H�Y�L�H�Q�W���V�R�X�Y�H�Q�W���T�X�H�O�O�H���T�X�H���V�R�L�W���O�D���G�L�V�F�L�S�O�L�Q�H�����H�V�W��waza o migaku�������†&;�C �����©���S�R�O�L�U��

�O�D�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H���ª���� �R�•��migaku�� �V�L�J�Q�L�I�L�H�� �©���O�L�P�H�U���ª���� �©���S�R�O�L�U���ª�����©���S�R�Q�F�H�U���ª���� �©���U�D�E�R�W�H�U���ª������ �L�O��

��������������������������������������������������������������������������������������������������
����������Kanji-gen����op. cit����



Partie I – La démarche 
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�V�¶�D�J�L�W���G�R�Q�F���E�L�H�Q���G�H���V�X�S�S�U�L�P�H�U���S�D�U���D�F�W�L�R�Q�V���D�E�U�D�V�L�Y�H�V���V�X�F�F�H�V�V�L�Y�H�V���W�R�X�W�H�V���O�H�V���D�V�S�p�U�L�W�p�V����

�O�H�V���S�O�X�V���J�U�R�V�V�L�q�U�H�V���G�¶�D�E�R�U�G���S�X�L�V���G�H���S�O�X�V���H�Q���S�O�X�V���I�L�Q�H�P�H�Q�W����

Gy�À���p�F�U�L�W��/œ�����H�[�S�U�L�P�H�����D�Y�H�F���V�H�V���O�H�F�W�X�U�H�V��iku���R�X��yuku��/œ�C�����O�¶�L�G�p�H���G�¶�D�Y�D�Q�F�H�U����

�G�H���S�U�R�J�U�H�V�V�H�U�����&�¶�H�V�W���D�X�V�V�L�����D�Y�H�F���O�D���O�H�F�W�X�U�H��okonai��/œ�8�����O�D���I�D�o�R�Q���G�H���V�H���F�R�Q�G�X�L�U�H�����O�H��

�F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W�����Ÿ/œ���G�p�V�L�J�Q�H���D�O�R�U�V���O�H���I�D�L�W���G�H���W�U�D�Y�D�L�O�O�H�U���V�X�U���V�R�Q���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W���G�¶�X�Q�H��

�S�D�U�W�����G�H���V�H���P�H�W�W�U�H���H�Q���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���G�¶�D�X�W�U�H���S�D�U�W�����F�
�H�V�W���j���G�L�U�H���G�H���V�H���G�p�S�O�D�F�H�U���S�R�X�U���D�O�O�H�U��

�D�S�S�U�H�Q�G�U�H�� ��osame ni yuku���Ÿ�u�_/œ�C ������ �R�X�� �H�Q�F�R�U�H�� �G�¶�D�S�S�U�H�Q�G�U�H�� �H�W�� �G�H�� �S�U�R�J�U�H�V�V�H�U��

��osamete yuku���Ÿ�u�Z/œ�C������ �/�H�V�� �G�H�X�[�� �H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q�V�� �F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G�D�Q�W�� �j�� �O�D�� �V�H�F�R�Q�G�H��

�D�F�F�H�S�W�L�R�Q���G�X���W�H�U�P�H���W�H�O�O�H���T�X�H���O�D���G�R�Q�Q�H���O�H��K�Àjien���������P�D�L�V���O�D���S�U�H�P�L�q�U�H���H�V�W���G�L�U�H�F�W�H�P�H�Q�W��

�L�V�V�X�H�� �G�X�� �Y�R�F�D�E�X�O�D�L�U�H�� �E�R�X�G�G�K�L�T�X�H�� ���©���U�H�F�K�H�U�F�K�H�U�� �O�¶�p�Y�H�L�O�� �H�Q�� �P�H�W�W�D�Q�W�� �H�Q�� �S�U�D�W�L�T�X�H�� �O�H�V��

�H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W�V���G�H�V���E�R�X�G�G�K�D���ª���������R�X���©���I�D�L�U�H���X�Q���S�q�O�H�U�L�Q�D�J�H���H�Q���Y�L�Y�D�Q�W���G�¶�D�X�P�{�Q�H���ª������������

�/�D�� �Q�X�D�Q�F�H�� �D�S�S�R�U�W�p�H�� �H�V�W�� �L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H���� �S�X�L�V�T�X�¶�H�O�O�H�� �Y�p�K�L�F�X�O�H�� �O�¶�L�G�p�H���V�H�O�R�Q�� �O�D�T�X�H�O�O�H��

�O�¶�D�S�S�U�H�Q�W�L�V�V�D�J�H���Q�¶�H�V�W���S�R�V�V�L�E�O�H���T�X�H���V�L���R�Q���V�H���P�H�W���G�¶�X�Q�H���S�D�U�W���H�Q���F�K�H�P�L�Q���±���O�¶�D�F�W�L�R�Q���G�H��

�F�K�H�P�L�Q�H�U���p�W�D�Q�W���H�Q���H�O�O�H���P�r�P�H���V�R�X�U�F�H���G�H���O�¶�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���±���H�W���G�¶�D�X�W�U�H���S�D�U�W���H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q��

�G�H�� �U�H�F�H�Y�R�L�U�� �F�H�� �T�X�H�� �G�¶�D�X�W�U�H�V�� �S�H�X�Y�H�Q�W�� �G�R�Q�Q�H�U���� �/�H�� �S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�� �G�R�L�W���r�W�U�H�� �F�D�S�D�E�O�H�� �G�H��

�U�H�F�H�Y�R�L�U�����G�¶�D�S�S�U�H�Q�G�U�H���G�H���O�¶�D�X�W�U�H���H�W���D�F�F�H�S�W�H�U���G�H���V�H���Q�R�X�U�U�L�U���G�H���F�H���T�X�H���O�H���S�D�V�V�D�Q�W���D�X�U�D��

�E�L�H�Q���Y�R�X�O�X���R�X���S�X���O�X�L���O�D�L�V�V�H�U���H�W���G�R�Q�W���L�O���G�L�V�S�R�V�H���j���V�D���J�X�L�V�H����

�&�H�W�W�H�� �L�G�p�H�� �W�U�R�X�Y�H�� �X�Q�� �p�F�K�R�� �S�D�U�W�L�F�X�O�L�H�U�� �G�D�Q�V�� �O�H�� �W�H�[�W�H�� �V�X�L�Y�D�Q�W���� �F�R�Q�V�D�F�U�p�� �j��

�O�¶�D�W�W�L�W�X�G�H���T�X�L���S�H�U�P�H�W���G�¶�D�S�S�U�H�Q�G�U�H�������Q�H���S�D�V���V�¶�D�F�K�D�U�Q�H�U���j���U�H�S�p�U�H�U���H�Q���D�X�W�U�X�L���G�H�V���G�p�I�D�X�W�V����

�P�D�L�V���S�O�X�W�{�W���G�p�F�R�X�Y�U�L�U���F�H���H�Q���T�X�R�L���L�O���Q�R�X�V���V�X�U�S�D�V�V�H�����V�H�V���T�X�D�O�L�W�p�V�����F�H���H�Q���T�X�R�L���L�O���S�R�X�U�U�D�L�W��

�r�W�U�H���Q�R�W�U�H���P�D�v�W�U�H����

Aucun �1homme�1n’est�1omniscient,�1et�1le�1critiquer �1en�1
bloc�1en�1raison�1d’une�1ou�1deux�1de�1ses�1lacunes�1porte�1
en�1fait �1préjudice�1à�1l’élève�1lui �,même.�1En�1effet,�1
comment�1trouver, �1avec�1un�1tel�1état�1d’esprit �1pour �1
guide,�1une�1seule�1personne�1sur�1plusieurs �1millions, �1
qui �1puissent�1servir �1de�1modèle�1?�1Même�1les�1anciens�1
ont�1leurs�1lacunes.�1Même�1les�1génies�1ont�1leurs�1
lacunes.�1Il �1faut�1cesser�1d’être�1déçu�1par�1les�1lacunes�1et�1
les�1faiblesses�1des�1uns�1et�1des�1autres,�1et�1s’attacher�1à�1
rechercher�1en�1tout �1homme�1ses�1points �1forts,�1et�1
demander�1à�1en�1recevoir�1l’enseignement.�1D’ailleurs, �1
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�•�G�\���� ���� �©���3�R�O�L�U�� �H�W�� �p�W�X�G�L�H�U�� �X�Q�H�� �V�F�L�H�Q�F�H�� �R�X�� �X�Q�� �D�U�W�� �W�R�X�W�� �H�Q�� �U�H�Q�I�R�U�o�D�Q�W�� �V�R�Q�� �H�V�S�U�L�W���� �2�X�� �H�Q�F�R�U�H����
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Y. Cadot - Kan�À Jigor�À et l’élaboration du j�Ìd�À : le choix de la faiblesse et ses conséquences 
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comme�1ceux�1qui �1enseignent�1sont�1généralement�1
cultivés,�1ils�1possèdent,�1quand�1on�1les�1cherche,�1
pléthore�1de�1points �1forts.�1Mais�1il �1y�1a�1en�1ce�1monde�1
des�1gens�1qui �1ne�1se�1plaisent�1qu’à�1remarquer�1la�1face�1
obscure�1et�1les�1faiblesses�1des�1gens,�1et�1qui �1ne�1savent�1
découvrir �1leur �1côté�1lumineux �1et�1leurs�1forces.�1Ils�1
sont�1vraiment �1à�1plaindre. 232�1
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�4�X�¶�H�V�W���F�H���T�X�H���O�D���©���S�U�D�W�L�T�X�H���ª���G�X��j�Ìd�À���"��

���������������������� �)�D�L�U�H���G�L�D�O�R�J�X�H�U���W�K�p�R�U�L�H���H�W���P�L�V�H���H�Q���D�S�S�O�L�F�D�W�L�R�Q��

�&�¶�H�V�W�� �O�D�� �P�L�V�H�� �H�Q�� �D�S�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�� �T�X�L�� �S�H�U�P�H�W�� �G�¶�p�O�D�E�R�U�H�U�� �O�D�� �W�K�p�R�U�L�H�� �±� � �F�¶�H�V�W� � �H�Q� �

�V�¶�H�[�H�U�o�D�Q�W���T�X�H���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���D���S�X���L�V�R�O�H�U���H�W���H�Q���D�U�U�L�Y�H�U���j���I�R�U�P�X�O�H�U���O�H���S�U�L�Q�F�L�S�H��j�Ì���±�����P�D�L�V��

�O�D�� �U�p�I�O�H�[�L�R�Q�� �W�K�p�R�U�L�T�X�H�� �L�Q�I�O�X�H�Q�F�H�� �O�¶�H�Q�W�U�D�v�Q�H�P�H�Q�W�� �T�X�R�W�L�G�L�H�Q�� �H�Q�� �U�H�W�R�X�U���� �S�X�L�V�T�X�¶�H�O�O�H��

�S�H�U�P�H�W�� �G�¶�D�S�S�U�R�I�R�Q�G�L�U�� �O�H�� �J�H�V�W�H�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H�� �S�R�X�U�� �S�H�U�P�H�W�W�U�H�� �D�X�� �S�U�L�Q�F�L�S�H�� �G�H�� �P�L�H�X�[�� �V�H��

�P�D�Q�L�I�H�V�W�H�U����

�'�D�Q�V�� �X�Q�� �W�H�[�W�H�� �G�H�� ������������ �L�Q�W�L�W�X�O�p�� �H�[�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�� �J�p�Q�p�U�D�O�H�� �G�X��K�Àd�Àkan j�Ìd�À����

�.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���G�p�F�U�L�W���F�R�P�P�H�Q�W���L�O���H�V�W���S�R�V�V�L�E�O�H�����H�Q���W�K�p�R�U�L�H�����G�H���S�U�R�M�H�W�H�U���T�X�H�O�T�X�
�X�Q�����D�X�V�V�L��

�O�R�X�U�G���H�W���I�R�U�W���V�R�L�W���L�O�����H�Q���Q�¶�X�W�L�O�L�V�D�Q�W���S�R�X�U���I�R�U�F�H���L�Q�L�W�L�D�O�H���T�X�H���F�H�O�O�H���G�¶�X�Q���G�R�L�J�W�����&�H���I�D�L�V�D�Q�W����

�L�O���U�p�Y�q�O�H���O�H���V�H�F�U�H�W���G�H���O�D���S�U�D�W�L�T�X�H�����V�R�Q���V�H�Q�V�������F�H�O�X�L���G�H���I�D�L�U�H���H�Q���V�R�U�W�H���G�H���S�R�X�Y�R�L�U���U�p�D�O�L�V�H�U��

�F�H�� �T�X�H�� �O�D�� �W�K�p�R�U�L�H�� �S�U�R�P�H�W���� �F�D�U�� �©���O�D�� �I�D�o�R�Q�� �G�H�� �S�U�R�M�H�W�H�U�� �E�L�H�Q�� �F�R�P�S�U�L�V�H�� �V�X�U�� �O�H�� �S�O�D�Q��

�W�K�p�R�U�L�T�X�H���Q�H���V�X�I�I�L�W���W�R�X�M�R�X�U�V���S�D�V���j���S�U�H�Q�G�U�H���O�H���G�H�V�V�X�V���G�D�Q�V���X�Q�H���Y�U�D�L�H���U�H�Q�F�R�Q�W�U�H�����3�R�X�U��

�Y�D�L�Q�F�U�H�� �X�Q�� �Y�p�U�L�W�D�E�O�H�� �D�G�Y�H�U�V�D�L�U�H�����L�O�� �I�D�X�W�� �E�L�H�Q�� �F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H�� �O�D�� �W�K�p�R�U�L�H�� �H�W�� �V�D�Y�R�L�U�� �V�H��

�G�p�S�O�D�F�H�U���F�R�Q�I�R�U�P�p�P�H�Q�W���j���F�H�O�O�H���F�L�����ª����������

À �1l’inverse,�1supposons�1qu’avec�1le�1doigt �1l’on �1pousse�1
par�1devant,�1que�1l’adversaire�1soit�1sur�1le�1point �1de�1
tomber�1en�1arrière�1et�1se�1rattrape�1en�1reculant�1d’un �1
pas�1le�1pied�1droit. �1Alors, �1ainsi�1que�1le�1montre�1le�1
dessin�18,�1si�1l’on �1pousse�1vers�1l’avant �1le�1pied�1qui �1n’a�1
pas�1bougé,�1l’adversaire�1tombe.�1Il �1y�1a�1bien�1sûr�1un�1
moment�1favorable,�1on�1ne�1peut�1pousser�1sur�1le�1pied�1
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gauche�1tant�1que�1tout �1le�1poids�1du�1corps�1y�1est�1encore�1
et�1cela�1est�1forcément�1tout �1aussi�1inefficace�1quand�1le�1
pied�1droit �1est�1complètement�1posé�1et�1que�1le�1poids�1
du�1corps�1y�1est�1porté.�1Mais�1s’il �1s’agit�1de�1l’instant �1où�1
précisément�1l’adversaire�1souhaite�1poser�1son�1pied�1
droit �1sur�1le�1sol�1mais�1que�1celui�,ci�1n’y �1est�1pas�1encore�1
tout �1à�1fait, �1et�1qu’il �1est�1sur�1le�1point �1de�1passer�1le�1poids�1
du�1pied�1gauche�1au�1pied�1droit, �1la�1force�1de�1poussée�1
est�1efficiente�1et�1peut�1renverser�1l’adversaire�1sur�1
l’arrière. �1Dans�1les�1deux�1cas�1cela�1se�1joue�1en�1un�1clin �1
d’œil �1grâce�1à�1une�1profonde �1compréhension�1de�1la�1
pratique �1mais�1cela�1nécessite�1une�1grande�1maîtrise�1
technique.�1Une�1pratique �1ordinaire �1ne�1permet�1pas�1
de�1réaliser�1cela�1habilement�1mais,�1sur�1le�1plan�1
théorique,�1je�1pense�1que�1personne�1ne�1peut�1contester.�1
Alors, �1en�1théorie,�1on�1comprend�1qu’il �1est�1facile�1de�1
projeter�1quelqu’un. �1Si�1sur�1le�1plan�1théorique�1il �1est�1
facile�1de�1projeter,�1alors,�1si�1l’on �1s’exerce�1ce�1qu’il �1faut�1
pour �1que�1la�1réalité�1rejoigne�1la�1théorie,�1cette�1
pratique �1effectuée,�1il �1est�1facile�1de�1projeter.234�1
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Peut�,être�1vous�1posez�,vous�1également�1cette�1question�1:�1
«�1quand�1on�1est�1poussé�1comme�1sur�1le�1dessin�19,�1il �1est�1
possible�1plutôt �1que�1de�1reculer�1un�1pied�1en�1réaction,�1
d’orienter �1à�1la�1fois�1un�1pied�1et�1le�1corps�1ensemble�1vers�1la�1
droite �1ou�1la�1gauche�1et�1réagir�1en�1changeant�1ainsi�1de�1
position �1ne�1devrait �,il �1pas�1empêcher�1d’être�1facilement�1
renversé�1?»�1Évidemment �1dans�1cette�1situation, �1si�1celui�1
qui �1pousse�1ne�1change�1pas�1sa�1façon�1de�1pousser�1initiale, �1
comme�1le�1dit �1celui�1qui �1pose�1la�1question,�1la�1force�1de�1
résistance�1augmente.�1Pourtant,�1si�1comme�1sur�1le�1dessin�1
10,�1le�1partenaire�1recule�1sa�1jambe�1gauche�1et,�1s’adaptant�1
à�1ce�1déplacement,�1change�1avec�1son�1corps�1sa�1position, �1
alors�1ma�1poussée�1de�1la�1main�1droite �1s’adapte�1à�1cela�1en�1
changeant�1sa�1direction �1pour �1pousser,�1comme�1au�1
départ,�1perpendiculairement �1à�1la�1ligne�1par�1laquelle�1
passe�1ses�1pieds�1et�1ainsi,�1à�1chaque�1fois�1que�1le�1partenaire�1
change�1sa�1position �1de�1pied,�1ma�1façon�1de�1pousser�1avec�1
la�1main�1l’accompagne,�1ce�1qui �1nécessite�1de�1la�1maîtrise�1
technique�1et�1reste�1inaccessible�1à�1ceux�1dont �1la�1pratique �1
est�1insuffisante �1mais�1que�1tout �1le�1monde�1ne�1peut�1
qu’approuver �1sur�1un�1plan�1théorique.�1C’est�1pourquoi �1si�1
l’on �1étudie�1d’abord �1rigoureusement�1la�1théorie�1avant�1
d’accumuler �1de�1l’entraînement �1basé�1sur�1cette�1théorie,�1
finalement, �1le�1faible�1en�1vient �1à�1pouvoir �1maîtriser�1
librement �1le�1fort �1et�1on�1en�1vient �1à�1pouvoir �1réaliser�1ce�1
que�1les�1gens�1pensent�1au�,delà�1de�1ce�1que�1la�1force�1
humaine�1peut.�1Même�1sans�1entrer�1dans�1la�1dimension �1
mentale�1du�1j��d�ç,�1si�1l’on �1ne�1parle�1que�1de�1l’exercice�1de�1la�1
technique,�1celui�,ci�1possède�1un�1sens�1d’une�1profondeur �1
infinie �1et�1quel�1que�1soit�1le�1nombre�1de�1dizaines�1d’années�1
que�1si�1l’on �1s’y�1adonne�1il �1reste�1encore�1à�1l’infini �1des�1
choses�1à�1expérimenter.235�1
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�.�À�G�À�N�D�Q�����O�D���S�U�D�W�L�T�X�H�����F�¶�H�V�W���©���S�U�D�W�L�T�X�H�U���ª�����©���P�H�W�W�U�H���H�Q���S�U�D�W�L�T�X�H���ª���O�H���S�U�L�Q�F�L�S�H��j�Ì no ri����

�O�H���S�U�L�Q�F�L�S�H���G�H���O�D���I�D�L�E�O�H�V�V�H�����/�H�V���H�[�H�U�F�L�F�H�V���S�U�R�S�R�V�p�V���G�D�Q�V���O�H��d�Àj�À���V�R�Q�W���O�j���S�R�X�U���D�L�G�H�U��

�O�¶�p�O�q�Y�H���j���O�H���V�H�Q�W�L�U�����O�H���F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H���S�X�L�V���O�¶�D�S�S�U�R�I�R�Q�G�L�U����

�,�O���H�V�W���F�H�S�H�Q�G�D�Q�W���I�D�F�L�O�H���G�H���V�¶�H�Q���p�O�R�L�J�Q�H�U�����G�¶�r�W�U�H���V�L�P�S�O�H�P�H�Q�W���G�D�Q�V���O�H���M�H�X�����G�D�Q�V��

�O�H�� �S�O�D�L�V�L�U�� �G�H�� �O�D�� �F�R�Q�I�U�R�Q�W�D�W�L�R�Q���S�K�\�V�L�T�X�H�� �H�W�� �G�¶�R�X�E�O�L�H�U�� �O�H�� �S�U�R�S�R�V���G�H�� �O�¶�H�[�H�U�F�L�F�H���� �%�L�H�Q��

�T�X�¶�L�O�� �V�¶�D�J�L�V�V�H�� �H�Q�� �D�S�S�D�U�H�Q�F�H�� �G�¶�X�Q�H�� �O�X�W�W�H���� �L�O�� �Q�H�� �I�D�X�W�� �S�D�V���� �G�D�Q�V�� �O�H��j�Ìd�À���� �F�K�H�U�F�K�H�U�� �j��

�V�¶�L�P�S�R�V�H�U���S�D�U���O�D���V�H�X�O�H���I�R�U�F�H���S�K�\�V�L�T�X�H���±���P�r�P�H���T�X�D�Q�G���F�¶�H�V�W���S�R�V�V�L�E�O�H���±�����F�
�H�V�W���j���G�L�U�H��

�O�X�W�W�H�U�� �F�R�Q�W�U�H�� �O�H�� �S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H���� �P�D�L�V�� �D�X�� �F�R�Q�W�U�D�L�U�H�� �V�¶�H�Q�� �U�H�P�H�W�W�U�H�� �D�X� � � S� U� L� Q� F� L� S� H� �� � � V� ¶� \� �

�D�E�D�Q�G�R�Q�Q�H�U�����O�H���I�D�L�U�H���D�J�L�U���H�Q���V�R�L���H�W���S�D�U���V�R�L�����H�Q���r�W�U�H���O�H���Y�H�F�W�H�X�U�����&�H�W���D�E�D�Q�G�R�Q���D�X���S�U�L�Q�F�L�S�H��

�H�V�W���O�D���S�U�D�W�L�T�X�H����



Y. Cadot - Kan�À Jigor�À et l’élaboration du j�Ìd�À : le choix de la faiblesse et ses conséquences 
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Si�1l’on �1pratique �1le�1j��d�ç�1pour �1le�1renforcement�1du�1
corps,�1on�1le�1pratique �1aussi�1pour �1la�1formation �1de�1
l’esprit. �1On�1le�1pratique �1aussi�1pour �1s’exercer�1aux�1
méthodes�1d’attaque�1et�1de�1défense,�1ainsi�1que�1pour �1
approfondir �1 la�1 méthode�1 d’adaptation �1 des�1
principes�1du�1combat�1à�1toutes�1les�1choses.�1Ou�1encore�1
pour �1 la�1sensation�1agréable�1que�1procure�1 le�1
mouvement �1des�1muscles,�1ou�1le�1plaisir �1que�1l’on �1
ressent�1dans�1le�1combat.�1Ainsi, �1comme�1le�1j��d�ç�1
permet�1d’atteindre �1de�1nombreux�1buts,�1 rien�1
n’empêche�1par�1principe �1de�1pratiquer �1en�1portant �1
son�1attention �1particulièrement �1sur�1un�1ou�1deux�1mais�1
le�1vrai �1bénéfice�1de�1la�1pratique �1du�1j��d�ç�1nécessite�1de�1
faire�1des�1efforts�1pour, �1sans�1se�1limiter �1à�1un�1ou�1deux,�1
viser�1large�1et�1ramener�1le�1plus�1possible�1de�1
trouvailles �1diverses.236�1
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���������������������� �/�H�V���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V���G�H���O�D���S�U�D�W�L�T�X�H��

�3�R�X�U�� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À���� �O�D�� �S�U�H�P�L�q�U�H�� �F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�D�� �S�U�D�W�L�T�X�H���� �F�¶�H�V�W�� �O�D��

�I�U�p�T�X�H�Q�W�D�W�L�R�Q���G�H���O�D���G�L�V�F�L�S�O�L�Q�H�����/�¶�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���T�X�¶�L�O���S�U�R�S�R�V�H���j���V�H�V���p�O�q�Y�H�V�����F�D�O�T�X�p�H���������O�D��

�P�p�W�K�R�G�H�� �H�Q�� �S�O�X�V�� �±�� �V�X�U�� �F�H�O�O�H�� �T�X�¶�L�O�� �D�� �Y�p�F�X�H���� �O�H�X�U���S�U�R�S�R�V�H�� �G�L�I�I�p�U�H�Q�W�V�� �H�[�H�U�F�L�F�H�V�� �G�R�Q�W��

�O�¶�R�E�M�H�F�W�L�I���H�V�W���G�H���S�H�U�P�H�W�W�U�H���G�¶�L�P�S�O�L�T�X�H�U���O�H�V���F�R�U�S�V���H�W���O�H�V���H�V�S�U�L�W�V�������O�H��kata���g �����H�[�H�U�F�L�F�H��

�F�R�G�L�I�L�p���F�R�Q�V�W�L�W�X�p���G�H���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���F�K�R�L�V�L�H�V���S�R�X�U���O�H�X�U���F�D�U�D�F�W�q�U�H���H�[�H�P�S�O�D�L�U�H�������O�H��randori��

�˜�v �� ���H�[�H�U�F�L�F�H�� �O�L�E�U�H�� �H�W�� �Q�R�Q�� �F�R�G�L�I�L�p���G�H�� �F�R�Q�I�U�R�Q�W�D�W�L�R�Q�� �D�X�� �F�R�X�U�V�� �G�X�T�X�H�O�� �O�H�V�� �G�H�X�[��

�S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H�V���F�K�H�U�F�K�H�Q�W���j���P�H�W�W�U�H���H�Q���D�S�S�O�L�F�D�W�L�R�Q���O�H���S�U�L�Q�F�L�S�H��j�Ì�������P�D�L�V���D�X�V�V�L���O�H��k�Àgi��1n

*O�����F�R�X�U�V���P�D�J�L�V�W�U�D�O���F�R�Q�V�D�F�U�p���j���X�Q���D�V�S�H�F�W���S�D�U�W�L�F�X�O�L�H�U���G�X��j�Ìd�À���H�W���L�Q�Y�L�W�D�Q�W���j���O�D���U�p�I�O�H�[�L�R�Q����

�H�W�� �O�H��mond�À���e'Å �� ���G�L�D�O�R�J�X�H�� �H�Q�W�U�H�� �O�H�V�� �p�O�q�Y�H�V�� �H�W�� �O�H�V�� �S�U�R�I�H�V�V�H�X�U�V�� �j�� �S�U�R�S�R�V�� �G�H�� �O�D��

�S�U�D�W�L�T�X�H������

�3�O�X�V�� �T�X�H�� �O�H�� �Y�R�O�X�P�H�� �G�H�� �S�U�D�W�L�T�X�H�� �±�� �F�H�U�W�H�V�� �H�V�V�H�Q�W�L�H�O�� �±�� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �L�Q�V�L�V�W�H��

�D�Y�D�Q�W�� �W�R�X�W�� �V�X�U�� �V�D�� �U�p�J�X�O�D�U�L�W�p���� �,�O�� �I�D�X�W�� �S�U�D�W�L�T�X�H�U�� �W�R�X�V�� �O�H�V�� �M�R�X�U�V���� �D�I�L�Q�� �G�H�� �P�D�L�Q�W�H�Q�L�U�� �O�D��

�W�H�Q�V�L�R�Q���� �O�¶�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���� �'�¶�D�E�R�U�G�� �S�D�U�F�H�� �T�X�H�� �W�R�X�W�� �D�U�U�r�W�� �V�X�L�Y�L�� �G�¶�X�Q�H���U�H�S�U�L�V�H�� �Q�p�F�H�V�V�L�W�H�� �O�D��

�U�p�D�G�D�S�W�D�W�L�R�Q�����G�X���F�R�U�S�V���F�R�P�P�H���G�H���O�¶�H�V�S�U�L�W���j���O�¶�H�[�H�U�F�L�F�H�����H�Q�V�X�L�W�H���S�D�U�F�H���T�X�¶�L�O���V�¶�D�J�L�W���G�H��

�S�U�D�W�L�T�X�H�U���O�R�Q�J�W�H�P�S�V����

��������������������������������������������������������������������������������������������������
����������J�Ìd�À no shugy�À wa narubeku k�Àen naru mokuteki o motte suru ga yoi����4(�b�Ÿ/œ�c�^�•�m�C
9×42�^�•% $×�†�v�W�Z�M�•�@�|�8 �� ���,�O�� �H�V�W���E�R�Q���T�X�H�� �O�D���S�U�D�W�L�T�X�H�� �G�X���M�Ì�G�À���D�L�W�� �X�Q���E�X�W�� �p�O�H�Y�p������ �S�X�E�O�L�p��
�G�D�Q�V��Y�Ìk�À no katsud�À���w� �€�q�· �����D�Y�U�L�O���������������L�Q���.�-�7�.���������S������������



Partie I – La démarche 
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�/�H�V�� �F�R�Q�V�p�T�X�H�Q�F�H�V�� �G�H�� �F�H�W�W�H�� �H�[�L�J�H�Q�F�H�� �V�R�Q�W�� �Q�R�P�E�U�H�X�V�H�V������ �G�¶�D�E�R�U�G���� �L�O�� �I�D�X�W��

�p�Y�L�W�H�U���W�R�X�W���F�H���T�X�L���S�R�X�U�U�D�L�W���r�W�U�H���V�R�X�U�F�H���G�H���E�O�H�V�V�X�U�H�����.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���H�[�F�O�X�W���D�L�Q�V�L���G�H���O�D��

�S�U�D�W�L�T�X�H���G�X��j�Ìd�À���O�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���G�R�Q�W���L�O���M�X�J�H���O�¶�D�S�S�O�L�F�D�W�L�R�Q���W�U�R�S���G�D�Q�J�H�U�H�X�V�H�������������W�R�X�W��

�F�H���T�X�L���S�R�X�U�U�D�L�W���r�W�U�H���V�R�X�U�F�H���G�¶�L�Q�W�H�U�U�X�S�W�L�R�Q�����$�L�Q�V�L���S�U�p�F�L�V�H���W���L�O���j���S�O�X�V�L�H�X�U�V���U�H�S�U�L�V�H�V���T�X�¶�L�O��

�Q�H�� �V�¶�D�J�L�W�� �S�D�V�� �G�¶�p�S�X�L�V�H�U�� �W�R�X�W�H�� �V�R�Q�� �p�Q�H�U�J�L�H�� �V�X�U�� �X�Q�H�� �V�H�X�O�H�� �V�p�D�Q�F�H�����D�X�� �S�U�R�I�H�V�V�H�X�U�� �G�H��

�W�H�P�S�p�U�H�U���O�H�V���D�U�G�H�X�U�V���G�H�V���G�p�E�X�W�D�Q�W�V���H�Q�F�R�U�H���S�H�X���K�D�E�L�W�X�p�V�����R�X���P�r�P�H���G�H�V���S�O�X�V���D�Y�D�Q�F�p�V��

�S�D�U�I�R�L�V�� �W�U�R�S�� �H�Q�W�K�R�X�V�L�D�V�W�H�V������ �S�D�U�F�H�� �T�X�H�� �F�H�W�W�H�� �G�p�E�D�X�F�K�H�� �G�¶�p�Q�H�U�J�L�H�� �Q�H�� �S�R�X�U�U�D�L�W�� �T�X�H��

�U�H�W�H�Q�W�L�U���Q�p�J�D�W�L�Y�H�P�H�Q�W���V�X�U���O�H�V���V�p�D�Q�F�H�V���V�X�L�Y�D�Q�W�H�V������

�>�«�@�1 même�1 pour �1 quelqu’un �1 qui �1 pratique �1
continuellement �1depuis�1longtemps,�1il �1n’est�1pas�1
recommandé�1de�1parfois�1paresser,�1parfois�1s’entraîner�1
excessivement.�1Il �1est�1indispensable�1de�1faire�1en�1sorte�1de�1
s’arrêter�1le�1moins�1possible�1et�1également�1de�1ne�1pas�1en�1

faire�1trop �1en�1une�1seule�1fois.238�1
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�'�H���O�D���P�r�P�H���I�D�o�R�Q�����.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���F�R�Q�V�L�G�q�U�H���W���L�O���F�R�P�P�H���S�U�L�P�R�U�G�L�D�O���T�X�¶�L�O���Q�¶�\��

�D�L�W���S�D�V�� �G�¶�R�E�V�W�D�F�O�H�� �j�� �F�H���T�X�H�� �F�K�D�F�X�Q���±�� �T�X�H�O�� �T�X�H�� �V�R�L�W���V�R�Q�� �k�J�H���� �V�R�Q�� �V�H�[�H���� �V�R�Q�� �Q�L�Y�H�D�X��

�G�¶�H�Q�W�U�D�v�Q�H�P�H�Q�W���� �V�D�� �F�R�Q�V�W�L�W�X�W�L�R�Q�� �S�K�\�V�L�T�X�H�� �R�X�� �V�H�V�� �R�E�M�H�F�W�L�I�V�� �±�� �S�X�L�V�V�H�� �S�U�D�W�L�T�X�H�U���� �/�H��

j�Ìd�À���E�p�Q�p�I�L�F�L�H�� �V�H�O�R�Q�� �O�X�L�� �G�¶�X�Q�� �D�U�V�H�Q�D�O�� �G�H�� �V�L�W�X�D�W�L�R�Q�V�� �V�X�I�I�L�V�D�P�P�H�Q�W�� �Y�D�U�L�p�� �S�R�X�U�� �T�X�H��

�F�K�D�F�X�Q�� �S�X�L�V�V�H�� �\�� �Y�L�Y�U�H���� �j�� �F�K�D�T�X�H�� �L�Q�V�W�D�Q�W���� �O�¶�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�� �O�D�� �S�O�X�V�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�O�H�P�H�Q�W��

�E�p�Q�p�I�L�T�X�H����

En�1j��d�ç,�1comme�1il �1existe�1diverses�1sortes�1de�1kata�1et�1
aussi�1l’application �1pratique �1que�1l’on �1appelle�1randori,�1
chacun,�1sans�1distinction �1d’âge�1ou�1de�1sexe,�1peut�1
choisir�1la�1méthode�1qui �1lui �1convient�1en�1fonction �1de�1sa�1
constitution �1physique�1et�1de�1son�1caractère.�1Le�1j���,no�,
kata�1conviendra�1à�1des�1personnes�1recherchant�1des�1
mouvements�1doux�1et�1calmes�1tandis�1que�1le�1randori�1
satisfera�1 ceux�1 qui �1 veulent �1 s’essayer�1 à�1 des�1
mouvements�1engagés�1sur�1un�1temps�1court.239�1
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Le�1nombre�1de�1répétitions �1des�1gestes,�1la�1façon�1d’introduire �1
de�1la�1force,�1la�1vitesse�1du�1mouvement, �1la�1distinction �1entre�1
une�1façon�1de�1faire�1plutôt �1basée�1sur�1l’éducation �1physique�1ou�1
une�1façon�1de�1faire�1plutôt �1centrée�1sur�1une�1perspective�1
martiale �1doit �1être�1décidée�1de�1la�1façon�1la�1plus�1appropriée�1qui �1
soit�1en�1tenant�1compte,�1cela�1va�1sans�1dire,�1du�1niveau�1de�1
pratique �1de�1la�1personne,�1de�1l’âge,�1de�1sa�1complexion �1
physique�1et�1de�1sa�1condition �1au�1moment�1de�1l’entraînement, �1
etc.240�1
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�T�X�¶�L�O���V�¶�D�J�L�V�V�H���G�H���Q�¶�L�P�S�R�U�W�H���T�X�R�L�����T�X�D�Q�G���R�Q���F�R�Q�W�L�Q�X�H���X�Q���S�H�X���D�S�U�q�V���D�Y�R�L�U���F�R�P�P�H�Q�F�p��

�j���D�S�S�U�H�Q�G�U�H�����O�H�V���S�U�R�J�U�q�V���F�R�P�P�H���O�¶�L�Q�W�p�U�r�W���D�S�S�D�U�D�L�V�V�H�Q�W���U�D�S�L�G�H�P�H�Q�W���ª����������

�3�D�V���G�H���P�\�V�W�q�U�H���L�F�L�������D�X���E�R�X�W���G�H���T�X�H�O�T�X�H�V���U�p�S�p�W�L�W�L�R�Q�V�����O�H���F�R�U�S�V���V�
�D�G�D�S�W�H���D�X�[��

�F�R�Q�W�U�D�L�Q�W�H�V�� �T�X�
�R�Q�� �O�X�L�� �L�P�S�R�V�H���� �H�W�� �O�
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�V�R�X�U�F�H���G�H���S�O�D�L�V�L�U������

Pour�1ceux�1qui �1ne�1savent�1pas�1nager,�1l’eau�1est�1
vraiment �1quelque�1chose�1d’effrayant. �1A�1l’inverse,�1
pour �1ceux�1qui �1savent�1nager,�1l’eau�1est�1un�1
partenaire�1de�1jeu.�1En�1dirigeant �1diversement�1son�1
corps,�1on�1flotte �1ou�1bien�1coule,�1on�1se�1met�1sur�1le�1
côté,�1on�1avance�1et�1se�1mouvoir �1en�1toute�1liberté�1est�1
une�1forme�1de�1plaisir. 242�1
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�>�«�@�1l’exercice�1permet�1de�1développer�1une�1force�1
vraiment �1extraordinaire. �1Ce�1dont �1nous�1sommes�1
témoins�1au�1quotidien, �1dans�1le�1j��d�ç,�1c’est�1que�1les�1
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Partie I – La démarche 
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exemples�1ne�1sont�1pas�1rares�1d’enfant �1que�1l’on �1
trouvait �1chétifs�1et�1qui, �1pour �1résultat�1de�1quatre�1ou�1
cinq�1ans�1de�1pratique, �1se�1sont�1transformés�1en�1jeunes�1
hommes�1robustes.243�1

���ø�û���û��<Š�a�ÿ�€�Ë�ý�M�ø�û�Ù
�ô65�á�õ�Æ
��Ã�Ä�¤��4$6���3€�Ì�Ã
1{PØFN�ì�ÙM‚�¤���@���9�$�ø�ô�»��
�A�ÿ�ä�ÿ�Ù�Ä ��

��

�&�H�S�H�Q�G�D�Q�W���� �O�D�� �U�R�E�X�V�W�H�V�V�H�� �G�X�� �F�R�U�S�V�� �Q�H�� �S�U�p�V�D�J�H�� �H�Q�� �U�L�H�Q�� �G�H�� �V�R�Q�� �K�D�E�L�O�H�W�p�� ����

�S�D�U�D�O�O�q�O�H�P�H�Q�W���j���O�D���I�R�U�F�H���G�R�L�W���G�R�Q�F���V�H���G�p�Y�H�O�R�S�S�H�U���V�R�Q���H�I�I�L�F�D�F�L�W�p����

Les�1muscles�1développés�1renferment�1une�1grande�1
force�1et�1il �1est�1inutile �1de�1débattre�1sur�1le�1fait �1qu’il �1faut�1
respecter�1celle�,ci�1mais�1il �1est�1vrai �1que�1même�1cette�1
grande�1force�1ne�1peut�1vaincre�1une�1petite�1force�1
intelligemment �1employée.244�1
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�H�I�I�L�F�D�F�L�W�p���G�H���O�D���I�R�U�F�H���V�H���P�R�Q�W�U�H���S�O�X�V���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H���T�X�H���O�D���I�R�U�F�H���H�O�O�H��

�P�r�P�H�����F�H���T�X�L���S�H�U�P�H�W���G�
�r�W�U�H���S�O�X�V���H�I�I�L�F�D�F�H���D�Y�H�F���P�R�L�Q�V���G�H���I�R�U�F�H�����H�W���G�R�Q�F���G�H���F�R�Q�W�L�Q�X�H�U��

�j�� �S�U�R�J�U�H�V�V�H�U���G�D�Q�V���O�D���S�U�D�W�L�T�X�H���� �P�r�P�H���O�R�U�V�T�X�H���O�H���F�R�U�S�V���S�H�U�G���G�H���V�D���U�R�E�X�V�W�H�V�V�H���� �D�Y�H�F��

�O�
�k�J�H���S�D�U���H�[�H�P�S�O�H������

Si�1on�1essaie�1maintenant �1de�1les�1distinguer, �1on�1
peut�1dire �1qu’il �1y�1a�1la�1grande�1force�1en�1quantité �1
et�1la�1force�1aux�1propriétés�1exceptionnelles.�1Si�1
on�1 considère�1 que�1 cette�1 dernière�1 peut�1
l’emporter �1sur�1la�1première,�1alors�1c’est�1elle�1que�1
l’on �1peut�1bien�1sûr�1qualifier �1de�1grande�1force�1et�1
que�1l’on �1doit �1extrêmement�1respecter.245�1
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�P�p�W�K�R�G�H�����O�H��K�Àd�Àkan j�Ìd�À����

��

�/�D�� �P�p�W�K�R�G�H���F�R�Q�V�L�V�W�H���j���P�H�W�W�U�H���H�Q���S�O�D�F�H���O�H�V���p�O�p�P�H�Q�W�V���T�X�L���S�H�U�P�H�W�W�U�R�Q�W��� j� � �O�D��

�I�R�L�V�� �G�H�� �S�U�D�W�L�T�X�H�U�� �V�H�O�R�Q�� �O�H�� �S�U�L�Q�F�L�S�H���� �G�H�� �O�H�� �U�H�Q�G�U�H�� �P�D�Q�L�I�H�V�W�H���� �H�W�� �G�H�� �V�¶�H�Q�� �D�S�S�U�R�F�K�H�U��

�W�R�X�M�R�X�U�V���S�O�X�V����

�3�R�X�U�� �F�H�O�D���� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �Y�D�� �G�p�I�L�Q�L�U�� �W�U�R�L�V�� �©���J�U�R�V�V�H�V�� �P�D�L�O�O�H�V���ª�� �T�X�H�� �V�R�Q�W�� �O�H�V��

�D�V�S�H�F�W�V���P�D�U�W�L�D�O���� �S�K�\�V�L�T�X�H���� �H�W���L�Q�W�H�O�O�H�F�W�X�H�O������ �P�R�U�D�O���� �&�¶�H�V�W���G�D�Q�V���F�H�V���G�R�P�D�L�Q�H�V���T�X�H���O�D��

�P�p�W�K�R�G�H�� �G�R�L�W�� �S�U�R�I�L�W�H�U�� �j�� �O�¶�K�R�P�P�H���� �F�H�� �S�U�R�I�L�W�� �F�R�Q�V�W�L�W�X�D�Q�W���� �H�Q�� ������������ �O�¶�R�E�M�H�W�� �G�H�� �O�D��

�S�U�D�W�L�T�X�H����

Ainsi, �1je�1me�1souviens�1de�1la�1période�1de�1mai�1de�1l’an�115�1
de�1Meiji �1[1882].�1Le�1j��d�ç�1K�çd�çkan�1commença,�1composé�1
de�1trois�1grosses�1mailles�1qui �1étaient�1l’entraînement �1
physique,�1la�1formation �1mentale�1et�1l’entraînement �1au�1
combat,�1dans�1la�1salle�1d’étude�1du�1temple�1Eish�ç�1que�1
j’avais�1transformée�1en�1d�çj�ç.�1Cependant,�1cette�1époque�1
était�1encore�1pour �1moi �1une�1période�1de�1recherche�1et�1le�1
K�çd�çkan�1j��d�ç�1d’alors�1n’a�1absolument�1rien�1à�1voir �1avec�1le�1
K�çd�çkan�1j��d�ç�1d’aujourd’hui. 246�1
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�/�D�� �P�p�W�K�R�G�H�� �S�U�R�S�R�V�p�H�� �S�D�U�� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �G�L�I�I�q�U�H�� �O�D�U�J�H�P�H�Q�W�� �G�H�V�� �P�p�W�K�R�G�H�V��

�W�U�D�G�L�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�V�� �G�H�V�� �p�F�R�O�H�V�� �J�X�H�U�U�L�q�U�H�V���� �'�q�V�� ������������ �L�O�� �S�U�R�S�R�V�H�� �G�H���G�p�F�R�P�S�R�V�H�U�� �O�D��

�S�U�D�W�L�T�X�H���V�H�O�R�Q���T�X�D�W�U�H���J�U�D�Q�G�V���G�R�P�D�L�Q�H�V�����&�H���G�p�F�R�X�S�D�J�H���U�H�V�W�H�U�D���L�Q�F�K�D�Q�J�p���S�D�U���O�D���V�X�L�W�H����

�/�D���S�U�D�W�L�T�X�H���Q�H���V�H���U�p�V�X�P�D�Q�W���S�D�V�����S�R�X�U���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À�����j���O�¶�H�Q�J�D�J�H�P�H�Q�W���S�K�\�V�L�T�X�H�����P�D�L�V��

�L�P�S�O�L�T�X�D�Q�W�� �O�H�� �F�R�U�S�V�� �H�W�� �O�¶�H�V�S�U�L�W���� �G�H�X�[�� �G�R�P�D�L�Q�H�V�� �V�H�� �F�R�Q�F�H�Q�W�U�H�Q�W�� �S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H�P�H�Q�W�� �V�X�U��

�O�¶�X�Q�����H�W���G�H�X�[���S�O�X�W�{�W���V�X�U���O�¶�D�X�W�U�H����

��������������������������������������������������������������������������������������������������
������ ����K�Àd�Àkan j�Ìd�À gaisetsu (dai-ikkai)��1n4(9� � �4( �+1� ��' ¨ �M�G>' �� ���(�[�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�� �J�p�Q�p�U�D�O�H�� �G�X��
K�Àd�Àkan j�Ìd�À�����,���������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����I�p�Y�U�L�H�U���������������L�Q���.�-�7�.���������S��������������



Partie I – La démarche 
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�/�H�V�� �G�H�X�[�� �S�U�H�P�L�H�U�V�� �p�O�p�P�H�Q�W�V�����F�H�Q�W�U�p�V�� �V�X�U�� �O�H�� �F�R�U�S�V���� �V�R�Q�W�� �O�H��kata���g � � � H� W� � � O� H� �

randori���˜�v ���R�X���˜�� �����/�H��kata���F�R�Q�V�L�V�W�H���H�Q���X�Q�H���V�p�U�L�H���G�H���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���G�R�Q�W���O�¶�R�U�G�U�H���H�W��

�O�H�V���V�L�W�X�D�W�L�R�Q�V���V�R�Q�W���F�R�G�L�I�L�p�H�V�����,�O���V�¶�H�[�p�F�X�W�H�����H�Q��j�Ìd�À�����j���G�H�X�[���H�W���F�K�D�F�X�Q���G�H�V���S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H�V��

�\���M�R�X�H���X�Q���U�{�O�H���G�p�I�L�Q�L�����/�H��kata���g �H�V�W���O�D���I�D�o�R�Q���W�U�D�G�L�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H���G�R�Q�W���O�H�V���p�F�R�O�H�V���G�H��j�Ìjutsu��

�R�Q�W�� �W�R�X�M�R�X�U�V�� �S�U�D�W�L�T�X�p�� �H�W�� �Y�p�K�L�F�X�O�p�� �O�H�X�U�� �S�D�W�U�L�P�R�L�Q�H�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H���� �P�D�L�V�� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À��

�W�U�D�Q�V�I�R�U�P�H���V�R�Q���X�V�D�J�H�������Q�R�Q���S�O�X�V���F�R�O�O�H�F�W�L�R�Q���P�Q�p�P�R�W�H�F�K�Q�L�T�X�H���G�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���G�¶�X�Q�H��

�p�F�R�O�H���� �P�D�L�V�� �P�L�V�H�� �H�Q�� �V�F�q�Q�H�� �R�U�F�K�H�V�W�U�p�H�� �G�X�� �S�U�L�Q�F�L�S�H��j�Ì.�� �4�X�D�Q�W�� �D�X��randori���� �L�O�� �V�¶�D�J�L�W��

�G�¶�H�V�V�D�\�H�U���G�H���P�H�W�W�U�H���H�Q���D�S�S�O�L�F�D�W�L�R�Q���O�H�V���S�U�L�Q�F�L�S�H�V���p�W�X�G�L�p�V���V�X�U���X�Q���S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H���T�X�L���H�Q���I�D�L�W��

�D�X�W�D�Q�W������ �j�� �O�¶�H�[�F�H�S�W�L�R�Q�� �G�X�� �F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W�� �H�W�� �G�H�� �F�H�U�W�D�L�Q�H�V�� �L�Q�W�H�U�G�L�F�W�L�R�Q�V�� �G�R�Q�W�� �O�H�� �Q�R�Q��

�U�H�V�S�H�F�W���H�Q�W�U�D�v�Q�H�U�D�L�W���W�U�R�S���F�H�U�W�D�L�Q�H�P�H�Q�W���O�D���E�O�H�V�V�X�U�H���G�X���S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H�����U�L�H�Q���Q�¶�H�V�W���F�R�G�L�I�L�p����

�F�K�D�F�X�Q���p�W�D�Q�W���O�L�E�U�H���G�H���V�H�V���D�W�W�D�T�X�H�V���H�W���G�p�I�H�Q�V�H�V�����/�H���M�H�X���F�R�Q�V�L�V�W�H���G�R�Q�F���j���W�U�R�X�Y�H�U���G�H�V��

�V�R�O�X�W�L�R�Q�V�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�� �D�X�[�� �S�U�R�E�O�q�P�H�V�� �S�R�V�p�V�� �S�D�U�� �O�¶�D�X�W�U�H���� �H�Q�� �I�R�Q�F�W�L�R�Q�� �G�H�� �V�R�Q�� �S�U�R�S�U�H��

�Q�L�Y�H�D�X���G�¶�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�����G�¶�K�D�E�L�O�H�W�p���W�H�F�K�Q�L�T�X�H���H�W���S�K�\�V�L�T�X�H�����H�W�F�����/�H��randori���U�H�S�U�p�V�H�Q�W�H��

�O�¶�H�[�H�U�F�L�F�H���S�U�L�Q�F�L�S�D�O���G�X��j�Ìd�À���H�W���F�¶�H�V�W���X�Q�H���U�p�Y�R�O�X�W�L�R�Q�����&�H�U�W�H�V�����O�H��randori���H�[�L�V�W�D�L�W���D�Y�D�Q�W��

�O�H��j�Ìd�À�����P�D�L�V���V�R�X�V���X�Q�H���I�R�U�P�H���H�P�E�U�\�R�Q�Q�D�L�U�H�������O�H���S�O�D�F�H�U���D�X���F�H�Q�W�U�H���G�X���V�\�V�W�q�P�H���H�V�W���X�Q�H��

�p�Y�R�O�X�W�L�R�Q���U�p�Y�R�O�X�W�L�R�Q���T�X�L���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�Q�H���Q�R�Q���V�H�X�O�H�P�H�Q�W���O�D���I�R�U�P�H���G�H���O�D���S�U�D�W�L�T�X�H�����P�D�L�V��

�D�X�V�V�L���O�¶�p�S�D�Q�R�X�L�V�V�H�P�H�Q�W���W�H�F�K�Q�L�T�X�H���T�X�H���Y�D���F�R�Q�Q�D�v�W�U�H���O�H��j�Ìd�À����

�/�H�V���G�H�X�[���D�X�W�U�H�V���G�R�P�D�L�Q�H�V���G�H�Y�D�L�H�Q�W���S�D�U�D�v�W�U�H���p�W�R�Q�Q�D�Q�W�V�����Y�R�L�U�H���L�Q�F�R�Q�J�U�X�V���H�W��

�G�p�S�O�D�F�p�V�� �D�X�[�� �S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�V�� �G�H�V�� �D�Q�F�L�H�Q�V��j�Ìjutsu���� �3�R�X�U�� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À���� �O�¶�H�V�S�U�L�W�� �F�R�P�S�W�H��

�D�X�W�D�Q�W���T�X�H���O�H���F�R�U�S�V�����F�H���T�X�L���H�[�S�O�L�T�X�H���O�D���P�L�V�H���H�Q���S�O�D�F�H���G�X��k�Àgi��1n*O���H�W���G�X��mond�À���e

'Å ���� �/�H�� �S�U�H�P�L�H�U�� �F�R�Q�V�L�V�W�H�� �H�Q�� �X�Q�� �F�R�X�U�V�� �P�D�J�L�V�W�U�D�O�� �G�L�U�H�F�W�H�P�H�Q�W�� �K�p�U�L�W�p���G�H�� �O�D�� �P�p�W�K�R�G�H��

�X�Q�L�Y�H�U�V�L�W�D�L�U�H���T�X�L���H�[�S�O�L�F�L�W�H���W�H�O���R�X���W�H�O���D�V�S�H�F�W���G�X��j�Ìd�À�����L�Q�Y�L�W�H���j���O�D���U�p�I�O�H�[�L�R�Q���V�X�U���W�H�O���R�X��

�W�H�O���S�R�L�Q�W�����/�H���V�H�F�R�Q�G���F�R�Q�V�L�V�W�H���H�Q���X�Q���G�L�D�O�R�J�X�H�����I�D�L�W���G�H���T�X�H�V�W�L�R�Q�V���H�W���G�H���U�p�S�R�Q�V�H�V�����H�Q�W�U�H��

�O�H�V���S�U�R�I�H�V�V�H�X�U�V���H�W���O�H�V���p�O�q�Y�H�V�����,�O���V�¶�D�J�L�W���O�j���H�Q�F�R�U�H���G�¶�p�F�O�D�L�U�H�U���F�H���T�X�¶�H�V�W���R�X���G�R�L�W���r�W�U�H���O�H��

j�Ìd�À�����G�H���G�L�V�V�L�S�H�U���G�H�V���L�Q�F�R�P�S�U�p�K�H�Q�V�L�R�Q�V���R�X���G�H���I�D�L�U�H���U�p�I�O�p�F�K�L�U���O�H�V���X�Q�V���H�W���O�H�V���D�X�W�U�H�V����

�7�R�X�V�� �V�R�Q�W�� �L�Q�W�H�U�G�p�S�H�Q�G�D�Q�W�V�� �H�W�� �G�H���O�H�X�U�� �S�U�D�W�L�T�X�H�� �S�D�U�D�O�O�q�O�H�� �G�p�S�H�Q�G���T�X�H�� �O�D��

�P�p�W�K�R�G�H���V�R�L�W���F�R�P�S�O�q�W�H�����T�X�¶�H�O�O�H���U�p�D�O�L�V�H���V�H�V���S�U�R�P�H�V�V�H�V���G�H���F�R�Q�V�W�U�X�F�W�L�R�Q���G�H���O�¶�K�R�P�P�H��

�G�D�Q�V���F�K�D�F�X�Q���G�H�V���W�U�R�L�V���D�V�S�H�F�W�V���T�X�L���H�Q���G�p�I�L�Q�L�V�V�H�Q�W���O�H���E�X�W�������O�H���F�R�U�S�V�����O�H���P�D�U�W�L�D�O�����O�¶�H�V�S�U�L�W����

La�1pratique �1du�1j��d�ç,�1comme�1je�1l’explique �1tout �1le�1
temps,�1repose�1d’un �1côté�1sur�1le�1k�çgi�1et�1le�1mond�ç�1et,�1
d’un �1autre�1côté�1sur�1le�1randori�1et�1le�1kata�1mais�1en�1
réalité,�1aujourd’hui, �1comparativement �1au�1randori,�1
les�1autres�1aspects�1sont�1négligés.�1Je�1souhaite�1que�1
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Y. Cadot - Kan�À Jigor�À et l’élaboration du j�Ìd�À : le choix de la faiblesse et ses conséquences 
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dans�1le�1futur �1k�çgi,�1mond�ç�1comme�1le�1kata�1soient�1aussi�1
courants�1que�1la�1pratique �1du�1randori.�1Le�1k�çgi�1a�1une�1
surface�1très�1large�1qui �1va�1de�1l’explication �1technique�1
à�1la�1théorie�1du�1combat,�1en�1passant�1par�1la�1stratégie,�1
les�1moyens�1de�1formation �1spirituelle, �1la�1façon�1
d’appliquer �1la�1théorie�1du�1combat�1à�1tous�1les�1aspects�1
de�1la�1vie�1;�1il �1en�1existe�1donc�1de�1toutes�1sortes�1selon�1le�1
niveau�1des�1pratiquants. �1Tout�1de�1suite�1après,�1
comme�1le�1k�çgi�1est�1nécessaire�1mais�1qu’avec�1lui �1seul,�1
sans�1exercice�1pratique, �1on�1ne�1peut�1renforcer�1le�1
corps�1et�1on�1ne�1comprend�1pas�1le�1véritable�1sens�1du�1
combat,�1le�1randori�1est�1extrêmement�1important �1;�1
toutefois,�1 il �1 est�1 difficile �1 d’atteindre �1 une�1
compréhension�1minutieuse �1rien�1qu’en�1écoutant�1
des�1k�çgi�1et�1en�1s’exerçant.�1Alors �1le�1mond�ç�1offre�1
l’occasion�1 aux�1 pratiquants �1 d’approfondir �1
ensemble.�1Ces�1éléments�1sont�1tous�1nécessaires�1mais�1
il �1n’est�1pas�1possible�1de�1négliger�1le�1kata�1non�1plus.�1
Autrefois, �1le�1randori�1n’existait �1pratiquement �1pas�1et�1
on�1pratiquait �1essentiellement�1le�1kata.�1Le�1moment�1où�1
le�1randori�1a�1pris �1son�1essor�1ne�1se�1situe�1pas�1très�1loin �1
avant�1la�1Restauration.�1La�1raison�1pour �1laquelle�1le�1
randori�1s’est�1développé�1alors�1qu’on �1ne�1faisait�1
auparavant�1pratiquement �1que�1du�1kata�1est�1que�1dans�1
le�1kata,�1l’ordre �1étant�1établi�1a�1priori,�1on�1ne�1peut�1pas�1
s’exercer�1à�1faire�1travailler �1le�1sens�1de�1l’opportunité �1
que�1ce�1soit�1physiquement �1ou�1mentalement.�1D’autre �1
part,�1sur�1le�1plan�1du�1renforcement�1physique�1
également,�1la�1gamme�1de�1mouvements�1étant�1fixée,�1
on�1n’a�1pas�1autant�1qu’en�1randori�1l’occasion�1de�1faire�1
travailler �1tous�1les�1types�1de�1muscles�1que�1nous�1
avons.�1C’est�1pourquoi �1il �1est�1difficile �1d’obtenir �1des�1
personnes�1vraiment �1fortes�1en�1combat�1réel�1rien�1
qu’avec�1la�1pratique �1du�1kata.�1En�1outre,�1il �1y�1a�1plus�1
d’agréments�1dans�1le�1randori�1que�1dans�1le�1kata.�1
Surtout �1que�1comme�1l’évolution �1des�1méthodes�1
d’enseignement�1après�1la�1Restauration�1a�1permis�1de�1
pratiquer �1sans�1se�1blesser�1ni�1souffrance�1particulière, �1
le�1randori�1est�1devenu�1de�1plus�1en�1plus�1à�1la�1mode.�1
Cependant,�1tout �1profit �1ayant�1son�1revers,�1le�1kata�1
étant�1tombé�1en�1désuétude,�1un�1aspect�1du�1j��d�ç�1a�1
pratiquement �1été�1oublié.�1Comme�1le�1j��d�ç�1contient�1
par�1nature�1l’aspect�1du�1combat,�1il �1ne�1faut�1négliger�1
aucun�1des�1moyens�1de�1tuer�1ou�1maîtriser�1l’adversaire�1
comme�1trancher,�1frapper, �1donner�1des�1coups�1de�1
pied.�1Ainsi, �1puisque�1dans�1le�1randori�1tout �1ce�1qui �1est�1
dangereux�1est�1interdit, �1c’est�1par�1le�1kata�1qu’on �1peut�1
s’exercer�1à�1ces�1aspects.�1De�1plus,�1les�1types�1de�1
mouvements�1dans�1le�1randori�1étant�1très�1nombreux,�1
on�1a�1l’impression �1qu’on �1les�1épuise�1tous�1mais,�1si�1on�1
observe�1attentivement, �1on�1s’aperçoit�1que�1certains�1
font �1défaut�1ou�1que�1l’on �1penche�1vers�1d’autres.�1Pour�1
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Partie I – La démarche 
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pallier �1cela,�1je�1voudrais �1qu’on �1ajoute�1le�1kata�1au�1
randori.�1Quand�1on�1emploie�1bien�1le�1kata,�1le�1j��d�ç�1n’a�1
plus�1ni �1lacune�1sur�1le�1plan�1du�1combat,�1ni �1défaut�1sur�1
le�1plan�1de�1l’éducation �1physique.247�1
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�/�H�V���P�\�V�W�q�U�H�V��

�/�¶�p�W�X�G�H���W�H�F�K�Q�L�T�X�H��

�.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���D���p�W�X�G�L�p���D�Y�H�F���V�X�I�I�L�V�D�P�P�H�Q�W���G�¶�L�Q�W�H�Q�V�L�W�p���G�H�X�[���p�F�R�O�H�V���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�V��

�G�H��j�Ìjutsu���� �&�H�S�H�Q�G�D�Q�W���� �F�H�� �S�U�H�P�L�H�U�� �F�D�W�D�O�R�J�X�H�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H�� �Q�H�� �O�H�� �F�R�Q�W�H�Q�W�H�� �S�D�V��� � �3�D�U�F�H� �

�T�X�¶�L�O���P�D�Q�T�X�H���G�H���W�H�P�S�V���S�R�X�U���p�W�X�G�L�H�U���G�¶�D�X�W�U�H�V���p�F�R�O�H�V���F�R�P�P�H���L�O���O�¶�D���I�D�L�W���S�R�X�U���O�H�V���G�H�X�[��

�S�U�H�P�L�q�U�H�V���H�W���T�X�¶�L�O���V�D�L�W���P�D�L�Q�W�H�Q�D�Q�W���S�D�U���D�Y�D�Q�F�H���T�X�H���O�H�X�U���V�\�V�W�q�P�H���S�D�U�W�L�F�X�O�L�H�U���Q�H���S�R�X�U�U�D��

�O�H���V�D�W�L�V�I�D�L�U�H�����L�O���W�H�Q�W�H���G�H���V�H���S�U�R�F�X�U�H�U���O�H�V���G�R�F�X�P�H�Q�W�V���G�H���W�U�D�Q�V�P�L�V�V�L�R�Q����densho �����i ������

�G�R�Q�W���V�H���G�p�E�D�U�U�D�V�V�H�Q�W���D�O�R�U�V���O�H�V���K�p�U�L�W�L�H�U�V���G�H�V���p�F�R�O�H�V���G�H��j�Ìjutsu�����,�O���O�H�V���p�W�X�G�L�H���H�W���p�F�K�D�Q�J�H��

�D�X�W�D�Q�W�� �T�X�H�� �S�R�V�V�L�E�O�H�� �D�Y�H�F�� �O�H�V�� �H�[�S�H�U�W�V�� �T�X�¶�L�O�� �U�H�Q�F�R�Q�W�U�H���� �&�K�D�T�X�H�� �I�R�L�V�� �T�X�¶�L�O�� �H�Q�� �D��

�O�¶�R�F�F�D�V�L�R�Q�����L�O���R�E�V�H�U�Y�H���G�¶�D�X�W�U�H�V���H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W�V���H�Q���D�F�W�L�R�Q�����(�Q�I�L�Q�����L�O���p�W�X�G�L�H���O�H�V���P�D�Q�X�H�O�V��

�Y�H�Q�X�V���G�H���O�¶�p�W�U�D�Q�J�H�U���F�R�Q�V�D�F�U�p�V���D�X���F�R�P�E�D�W���H�W���D�X�[���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���G�p�Y�H�O�R�S�S�p�H�V��

�G�D�Q�V���F�H���F�R�Q�W�H�[�W�H�����E�R�[�H�����O�X�W�W�H�����H�V�F�U�L�P�H�����H�W�F��������

�3�H�X���j���S�H�X���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���V�H���F�R�Q�V�W�L�W�X�H���X�Q���O�D�U�J�H���L�Q�Y�H�Q�W�D�L�U�H�����1�R�Q���T�X�¶�L�O���F�K�H�U�F�K�H��

�j�� �F�R�O�O�H�F�W�L�R�Q�Q�H�U�� �W�R�X�W�H�V�� �O�H�V�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�� �T�X�L�� �H�[�L�V�W�H�Q�W���� �P�D�L�V�� �L�O�� �D�� �S�R�X�U�� �D�P�E�L�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�H�V��

�p�W�X�G�L�H�U�����G�H���O�H�V���F�R�P�S�D�U�H�U�����G�H���O�H�V���D�Q�D�O�\�V�H�U�����Q�R�W�D�P�P�H�Q�W���H�Q���U�p�I�p�U�H�Q�F�H���D�X���S�U�L�Q�F�L�S�H��j�Ì����

�,�O���F�K�H�U�F�K�H���W�R�X�W���G�¶�D�E�R�U�G���j���H�[�S�O�L�T�X�H�U���W�R�X�W�H�V���O�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���T�X�¶�L�O���F�R�O�O�H�F�W�H���S�D�U��

�O�H���S�U�L�Q�F�L�S�H j�Ì�����P�D�L�V���L�O���F�R�Q�V�W�D�W�H���U�D�S�L�G�H�P�H�Q�W���T�X�¶�L�O���H�[�L�V�W�H���X�Q�H���S�R�U�W�L�R�Q���Q�R�Q���Q�p�J�O�L�J�H�D�E�O�H��

�G�H���V�L�W�X�D�W�L�R�Q�V���T�X�¶�R�Q���Q�H���S�H�X�W���H�[�S�O�L�T�X�H�U���D�L�Q�V�L����

��������������������������������������������������������������������������������������������������
������ ����Ippan no shugy�Àja ni kata no rensh�Ì o susumeru���M+á�b�Ÿ/œ*…�_�g�b)Ž*f�†�È�u�•��
���(�Q�F�R�X�U�D�J�H�U���O�D���S�U�D�W�L�T�X�H���G�X���N�D�W�D���S�R�X�U���W�R�X�V���O�H�V���S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�V�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Y�Ìk�À no katsud�À���w� �€�q
�· �����Q�R�Y�H�P�E�U�H���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������



Y. Cadot - Kan�À Jigor�À et l’élaboration du j�Ìd�À : le choix de la faiblesse et ses conséquences 
 

��

����������������

Premièrement,�1je�1m’efforçais�1auparavant�1d’expliquer �1
l’ensemble�1de�1la�1théorie�1du�1j��d�ç�1selon�1j���1no�1ri ,�1et�1cela�1
était�1naturellement �1impossible.248�1

1\�0���}����Fƒ��*6A����˜�ƒ�'
����*6�ü@Ü�>�ì���Û�ý�ì�ô���ü
�×� �à���Ã8�'f'Q*6�á�*�•�ô�Ä ��

 

J�Ì no ri�� �L�P�S�O�L�T�X�H�� �H�Q�� �H�I�I�H�W�� �T�X�H�� �O�¶�D�X�W�U�H�� �L�Q�L�W�L�H�� �O�H�� �P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���� �D�I�L�Q�� �T�X�H�� �F�H��

�P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�� �S�X�L�V�V�H�� �r�W�U�H�� �D�P�S�O�L�I�L�p���� �2�U�� �O�D�� �U�p�D�O�L�W�p�� �G�X�� �F�R�P�E�D�W�� �H�V�W�� �S�D�U�I�R�L�V�� �±�� �V�R�X�Y�H�Q�W�� �±��

�W�R�X�W�H���D�X�W�U�H�������L�O���H�V�W���S�D�U�I�R�L�V���M�X�G�L�F�L�H�X�[���G�H���S�U�H�Q�G�U�H���O�¶�L�Q�L�W�L�D�W�L�Y�H���G�X���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���D�O�R�U�V���T�X�H��

�O�¶�D�G�Y�H�U�V�D�L�U�H���H�V�W���L�P�P�R�E�L�O�H���� �H�W���G�¶�X�V�H�U���G�H���V�D���S�U�R�S�U�H���I�R�U�F�H���D�Y�D�Q�W���T�X�¶�L�O���Q�¶�H�Q���I�D�V�V�H���O�X�L��

�P�r�P�H���X�V�D�J�H���� �3�D�U�I�R�L�V���� �L�O���H�V�W���X�W�L�O�H���R�X���D�S�S�U�R�S�U�L�p�� �G�H���I�U�D�S�S�H�U���� �V�R�L�W���D�Y�H�F�� �X�Q�H���S�D�U�W�L�H���G�X��

�F�R�U�S�V����atemi���\3� �����V�R�L�W���D�Y�H�F���X�Q�H���D�U�P�H���R�X���W�R�X�W���D�X�W�U�H���X�V�W�H�Q�V�L�O�H�����&�H�V���G�H�X�[���D�F�W�L�R�Q�V���Q�H��

�V�R�Q�W���S�D�V�����D�X���V�H�Q�V���V�W�U�L�F�W�����O�¶�D�S�S�O�L�F�D�W�L�R�Q���G�H��j�Ì no ri.��

�'�¶�D�X�W�U�H�� �S�D�U�W���� �L�O�� �S�H�X�W�� �p�J�D�O�H�P�H�Q�W�� �D�U�U�L�Y�H�U�� �T�X�H�� �O�¶�D�S�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�� �G�H��j�Ì no ri�� �V�R�L�W��

�S�K�\�V�L�R�O�R�J�L�T�X�H�P�H�Q�W�� �L�P�S�R�V�V�L�E�O�H���� �/�R�U�V�T�X�H�� �O�¶�D�G�Y�H�U�V�D�L�U�H�� �S�R�U�W�H�� �X�Q�H�� �p�W�U�H�L�Q�W�H�� �R�X�� �X�Q�H��

�V�D�L�V�L�H�����S�D�U���H�[�H�P�S�O�H���G�X���S�R�L�J�Q�H�W�����L�O���Q�¶�H�V�W���S�D�V���S�R�V�V�L�E�O�H���G�H���©���V�¶�D�G�D�S�W�H�U���ª���j���O�D���I�R�U�F�H���G�H���O�D��

�S�U�H�V�V�L�R�Q�����S�X�L�V�T�X�H���F�H�O�D���U�H�Y�L�H�Q�G�U�D�L�W���j���W�H�Q�W�H�U���G�H���U�H�Q�G�U�H���V�R�Q���S�U�R�S�U�H���S�R�L�J�Q�H�W���G�H���S�O�X�V���H�Q��

�S�O�X�V���P�L�Q�F�H�������&�H���T�X�L�����H�Q���S�O�X�V���G�¶�r�W�U�H���L�P�S�R�V�V�L�E�O�H�����V�H�U�D�L�W���X�Q�H���D�L�G�H���S�R�X�U���O�¶�D�X�W�U�H������

Mais�1si�1l’on �1réfléchit �1profondément, �1tout �1ne�1peut�1pas�1
s’expliquer �1par�1le�1principe �1de�1j���1yoku�1g�ç�1o�1sei�1su,�1
comme�1par�1exemple�1si�1quelqu’un �1me�1saisit�1le�1
poignet.�1Cette�1main�1saisie�1devient �1alors�1précisément�1
le�1point �1d’appui �1pour �1le�1levier �1et,�1contre�1cette�1force�1
mise�1dans�1le�1pouce�1et�1les�1quatre�1autres�1doigts�1pour �1
me�1saisir,�1j’applique �1la�1puissance�1de�1tout �1le�1corps�1
dans�1le�1poignet �1et�1comme�1celle�,ci�1s’oppose�1à�1la�1force�1
de�1la�1saisie,�1elle�1est�1de�1loin �1plus�1forte.�1De�1plus,�1
comme�1il �1s’agit�1du�1point �1d’appui �1du�1levier,�1on�1peut�1
aisément�1le�1prendre.�1Si�1l’on �1se�1demande�1si�1cela�1
répond�1effectivement�1au�1principe �1de�1j���1yoku�1g�ç�1o�1sei�1
su�1:�1il �1n’en�1est�1rien.�1Utiliser �1habilement�1la�1force�1pour �1
que�1la�1plus�1forte�1l’emporte �1sur�1la�1plus�1faible�1n’est�1pas�1
j���1yoku�1g�ç�1o�1sei�1su.�1�1
D’autre �1part,�1en�1combat,�1il �1arrive �1que�1l’on �1frappe�1
l’adversaire�1du�1pied.�1Dans�1ce�1cas,�1on�1ne�1peut�1parler �1
de�1j���1yoku�1g�ç�1o�1sei�1su.�1Il �1s’agit�1d’utiliser �1activement�1la�1
force�1dans�1une�1direction �1qui �1permette�1de�1frapper �1du�1
pied�1un�1point �1vital �1pour �1tuer�1ou�1blesser�1l’adversaire.�1
Il �1en�1va�1de�1même�1pour �1frapper �1de�1la�1main.�1Ainsi �1que�1
pour �1trancher�1au�1sabre.�1C’est�1également�1la�1même�1
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Partie I – La démarche 
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chose�1pour �1frapper �1au�1bâton.�1Pour�1tout �1cela�1non�1

plus,�1il �1ne�1s’agit�1pas�1de�1j���1yoku�1g�ç�1o�1sei�1su.249�1
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�.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���H�Q���D�U�U�L�Y�H���G�R�Q�F���j���O�D���F�R�Q�F�O�X�V�L�R�Q���T�X�H���V�L���O�H��j�Ìjutsu���±���H�W���G�R�Q�F���O�H��

j�Ìd�À�����P�D�L�V���O�D���P�p�W�K�R�G�H���D���G�p�M�j���p�W�p���E�D�S�W�L�V�p�H�����±���F�R�P�S�R�U�W�H���O�H���W�H�U�P�H��j�Ì���� �����F�H���Q�¶�H�V�W���S�D�V��

�S�D�U�F�H���T�X�¶�L�O���U�H�S�R�V�H���H�[�F�O�X�V�L�Y�H�P�H�Q�W���V�X�U���F�H���S�U�L�Q�F�L�S�H�����P�D�L�V���S�D�U�F�H���T�X�¶�L�O���V�¶�D�J�L�W���O�j���G�H���O�¶�X�Q�H��

�G�H���V�H�V���F�D�U�D�F�W�p�U�L�V�W�L�T�X�H�V���H�V�V�H�Q�W�L�H�O�O�H�V�����H�Q�W�U�H���D�X�W�U�H�V����������

Comme�1c’est�1une�1réalité�1qui �1va�1à�1l’encontre�1de�1la�1
logique�1habituelle �1du�1fort �1qui �1l’emporte �1sur�1le�1faible,�1
on�1a�1dû�1considérer�1que�1c’était�1là�1la�1particularité �1de�1
cette�1technique�1ou�1voie�1et�1je�1pense�1que�1le�1nom�1de�1

j��jutsu�1ou�1j��d�ç�1provient �1de�1là.250�1
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�,�O�� �O�X�L�� �I�D�X�W�� �G�R�Q�F�� �V�H�� �U�H�Q�G�U�H�� �j�� �O�¶�p�Y�L�G�H�Q�F�H���� �H�W�� �P�r�P�H�� �V�L�� �©���G�D�Q�V�� �X�Q�� �F�R�P�E�D�W�� �G�H��

j�Ìjutsu���� �R�Q�� �S�H�X�W�� �W�U�R�X�Y�H�U�� �X�Q�� �Q�R�P�E�U�H�� �L�Q�F�D�O�F�X�O�D�E�O�H�� �G�¶�R�S�S�R�U�W�X�Q�L�W�p�V�� �S�R�X�U�� �P�D�v�W�U�L�V�H�U��

�O�¶�D�G�Y�H�U�V�D�L�U�H���V�H�O�R�Q���X�Q���W�H�O���S�U�L�Q�F�L�S�H���>j�Ì yoku g�À o sei su�@�ª�����������G�¶�D�X�W�U�H�V���H�[�L�V�W�H�Q�W�������©���R�Q��

�Q�H���S�H�X�W���H�Q���D�X�F�X�Q���F�D�V���S�U�p�W�H�Q�G�U�H���T�X�H�����G�D�Q�V���X�Q���F�R�P�E�D�W���G�H��j�Ìjutsu�����L�O���Q�¶�H�[�L�V�W�H���S�D�V���G�H��

�S�U�L�Q�F�L�S�H���D�X�W�U�H�����,�O���\���H�Q���D���G�H���Q�R�P�E�U�H�X�[���D�X�W�U�H�V���ª��������

�&�H�U�W�H�V�����F�R�P�P�H���G�p�M�j���P�H�Q�W�L�R�Q�Q�p���H�Q���S�U�H�P�L�q�U�H���S�D�U�W�L�H�����.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���Q�¶�D�I�I�L�U�P�H��

�T�X�¶�D�Y�H�F���S�U�X�G�H�Q�F�H���O�H���O�L�H�Q���H�Q�W�U�H���O�¶�H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q��j�Ì yoku g�À o sei su ��+��D�[ �����©���O�H���I�D�L�E�O�H��

�S�H�X�W���O�¶�H�P�S�R�U�W�H�U���V�X�U���O�H���I�R�U�W���ª�����H�W���O�H�V��j�Ìjutsu�����H�W���G�R�Q�F���O�H��j�Ìd�À�����3�R�X�U�W�D�Q�W�����L�O���H�V�W���S�R�V�V�L�E�O�H��

�G�H���V�H���G�H�P�D�Q�G�H�U���V�L���O�j���Q�H���V�H���W�U�R�X�Y�H���M�X�V�W�H�P�H�Q�W���S�D�V���O�H���P�R�W�L�I���G�H���O�¶�L�Q�V�D�W�L�V�I�D�F�W�L�R�Q���U�H�V�V�H�Q�W�L�H��

�S�D�U���O�H���I�R�Q�G�D�W�H�X�U�������O�D���I�R�U�P�X�O�H���G�X��Sanryaku���V�¶�D�S�S�X�L�H���V�X�U���X�Q���p�T�X�L�O�L�E�U�H���G�\�Q�D�P�L�T�X�H�����X�Q�H��

�W�H�Q�V�L�R�Q���F�R�P�S�O�H�[�H���H�Q�W�U�H���O�H�V���S�{�O�H�V��j�Ì���H�W��g�À. �0�D�L�V���O�D���W�H�Q�V�L�R�Q���H�V�W���U�R�P�S�X�H���V�L���R�Q���Q�H���V�¶�H�Q��

�W�L�H�Q�W���T�X�¶�D�X��j�Ì �G�H��j�Ìjutsu���R�X���G�H��j�Ìd�À�����/�D���V�L�W�X�D�W�L�R�Q�����U�p�G�X�L�W�H���j���X�Q���V�H�X�O���G�H���V�H�V���S�{�O�H�V���S�H�U�G��

�V�D�� �F�R�P�S�O�H�[�L�W�p���� �G�H�Y�L�H�Q�W�� �V�L�P�S�O�L�V�W�H���� �H�W�� �H�V�W�� �I�L�Q�D�O�H�P�H�Q�W�� �S�U�L�Y�p�H�� �G�¶�p�Q�H�U�J�L�H�� �F�U�p�D�W�U�L�F�H���� �1�H��

��������������������������������������������������������������������������������������������������
����������J�Ìd�À no konpon seishin����4(�b�?�•(­&„ �����/�
�H�V�S�U�L�W���I�R�Q�G�D�P�H�Q�W�D�O���G�X���M�Ì�G�À������op. cit.�����S����������������
����������K�Àd�Àkan j�Ìd�À to K�Àd�Àkan no shimei oyobi jigy�À ni tsuite��1n4(9���4(�\1n4(9��b�Q�è�l�g�¦
���_�X�8�Z �����$���S�U�R�S�R�V���G�H���O�D���P�L�V�V�L�R�Q���H�W���G�X���W�U�D�Y�D�L�O���G�X��K�Àd�Àkan j�Ìd�À���D�L�Q�V�L���T�X�H���G�X���.�À�G�À�N�D�Q�������S�X�E�O�L�p��
�G�D�Q�V��Sakk�À���8+Æ�����P�D�U�V���������������L�Q���.�-�7�.���������S��������������
������ ����� � � �/¡�b�¾2��_�c�
� �]�b#.�…�_�|�W�Z�P�m�†�D�š�M�•���œ�@�8�C�}�v�6�•�� ����
Seiryoku no saizen katsuy�À��(­�Š�b�q�•�q#Ý �����0�H�L�O�O�H�X�U�H���X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���O�
�p�Q�H�U�J�L�H�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Taisei��
�±�Ã �����D�Y�U�L�O���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������
������������ �>�«�@����/¡�b�¾2��_�c�Q�b�è�¥�b#.�…�c�^�8�?�\�8�:�\�ô�K�Z�Q�:�[�^�8���Ú�_'���
�b#.�…�@�6�•�� ����ibidem�����S����������



Y. Cadot - Kan�À Jigor�À et l’élaboration du j�Ìd�À : le choix de la faiblesse et ses conséquences 
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�F�R�Q�V�L�G�p�U�H�U���T�X�H��j�Ì no ri���G�D�Q�V��j�Ì yoku g�À o sei su���H�V�W���F�H�U�W�H�V���X�Q���F�K�R�L�[�����X�Q�H���D�W�W�L�W�X�G�H�����S�D�U��

�D�L�O�O�H�X�U�V���V�R�X�U�F�H�� �G�¶�X�Q�� �G�p�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�� �H�[�W�U�r�P�H�P�H�Q�W���U�L�F�K�H���H�W���V�X�E�W�L�O������ �P�D�L�V��

�F�¶�H�V�W���D�X�V�V�L���X�Q�H���D�W�W�L�W�X�G�H���T�X�L���Q�H���V�D�L�W���S�D�V���U�H�Q�G�U�H���F�R�P�S�W�H���G�¶�X�Q�H���O�D�U�J�H���S�D�U�W���G�H���O�D���U�p�D�O�L�W�p��

�G�H�V���V�L�W�X�D�W�L�R�Q�V�����'�D�Q�V��j�Ì yoku g�À o sei su���L�O���Q�¶�\���D���S�D�V���T�X�H��j�Ì no ri�����L�O���\���D���D�X�V�V�L��g�À no 

ri �����O�H���S�U�L�Q�F�L�S�H���G�X���U�L�J�L�G�H�����G�X���I�R�U�W�����1�R�Q���S�D�V���X�Q���S�U�L�Q�F�L�S�H���X�Q�L�T�X�H�����P�D�L�V���D�X���P�R�L�Q�V���G�H�X�[����

�T�X�L���V�H���U�p�S�R�Q�G�H�Q�W���H�W���V�¶�p�T�X�L�O�L�E�U�H�Q�W������

� '�q�V� � �O�R�U�V�� �T�X�H�� �O�H�� �S�U�L�Q�F�L�S�H��j�Ì �Q�¶�D�S�S�D�U�D�v�W�� �S�O�X�V�� �F�R�P�P�H��le�� �S�U�L�Q�F�L�S�H�� �X�Q�L�T�X�H�� �H�W��

�X�O�W�L�P�H�����D�O�R�U�V���H�[�L�V�W�H���W���L�O���X�Q���W�H�O���S�U�L�Q�F�L�S�H���" 

S’il�1en�1est�1ainsi,�1existe�,t�,il �1un�1principe �1qui �1soit�1adapté�1
à�1toutes�1les�1situations�1et�1à�1tous�1les�1instants�1?253�1
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�/�H���F�K�R�F���G�H���O�D���.�L�W�À���U�\�Ì��

�/�D���W�H�F�K�Q�L�T�X�H���S�R�X�U���V�R�O�X�W�L�R�Q���X�Q�L�Y�H�U�V�H�O�O�H��

�3�R�X�U�� �O�H�V�� �p�F�R�O�H�V�� �G�H��j�Ìjutsu���� �O�D�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H�� ���R�X�� �S�O�X�W�{�W���� �S�R�X�U�� �F�K�D�F�X�Q�H���� �V�R�Q��

�S�U�R�S�U�H�� �F�D�W�D�O�R�J�X�H�� �G�H�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�� �V�S�p�F�L�I�L�T�X�H�V���� �F�R�Q�V�W�L�W�X�D�L�W�� �O�¶�p�O�p�P�H�Q�W�� �F�H�Q�W�U�D�O���� �/�D��

�W�H�F�K�Q�L�T�X�H���p�W�D�L�W���O�H���V�H�F�U�H�W���j���W�U�D�Q�V�P�H�W�W�U�H�����O�D���S�U�R�P�H�V�V�H���G�H���O�¶�L�Q�Y�X�O�Q�p�U�D�E�L�O�L�W�p�����O�H���I�R�Q�G���G�H��

�F�R�P�P�H�U�F�H���J�D�U�D�Q�W���G�H���O�D���V�D�Q�W�p���I�L�Q�D�Q�F�L�q�U�H���G�H���O�¶�p�F�R�O�H�����,�O���p�W�D�L�W���Q�D�W�X�U�H�O�����G�D�Q�V���F�H���F�D�G�U�H�����G�H��

�U�H�Q�G�U�H���O�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���V�H�F�U�q�W�H�V�����H�W���G�¶�H�Q�F�D�G�U�H�U���O�H�X�U���W�U�D�Q�V�P�L�V�V�L�R�Q���G�¶�X�Q���U�L�W�X�H�O���j���P�r�P�H��

�G�H���S�U�R�W�p�J�H�U���F�H���V�H�F�U�H�W����

�.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À�����M�H�X�Q�H���p�W�X�G�L�D�Q�W���G�H���O�¶�p�F�R�O�H���7�H�Q�M�L�Q���V�K�L�Q���\�À�����D�W�W�D�F�K�H���O�R�J�L�T�X�H�P�H�Q�W��

�X�Q�H���J�U�D�Q�G�H���L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H���j���O�D���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�����F�R�P�P�H���O�H���P�R�Q�W�U�H���O�¶�D�Q�H�F�G�R�W�H���V�X�L�Y�D�Q�W�H������
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Partie I – La démarche 
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�F�R�Q�W�U�H�� �W�R�X�V�� �O�H�V�� �p�O�q�Y�H�V�� �G�X��d�Àj�À���� �L�O�� �Q�H�� �W�U�R�X�Y�H�� �D�X�F�X�Q�H�� �V�R�O�X�W�L�R�Q�� �O�X�L�� �S�H�U�P�H�W�W�D�Q�W�� �G�H��

�O�¶�H�P�S�R�U�W�H�U�� �F�R�Q�W�U�H�� �)�X�N�X�V�K�L�P�D���� �©���T�X�H�O�V�� �T�X�H�� �V�R�L�H�Q�W�� �>�V�H�V�@�� �H�I�I�R�U�W�V�� �H�W�� �V�R�Q��

�H�Q�J�D�J�H�P�H�Q�W���ª����������

�3�H�Q�V�D�Q�W�� �T�X�H�� �O�D�� �V�R�O�X�W�L�R�Q�� �V�H�� �W�U�R�X�Y�H�� �S�H�X�W���r�W�U�H�� �j�� �O�¶�H�[�W�p�U�L�H�X�U�� �G�H�� �O�¶�p�F�R�O�H���� �L�O��

�G�H�P�D�Q�G�H���G�¶�D�E�R�U�G���D�X���F�X�L�V�L�Q�L�H�U���G�X���S�H�Q�V�L�R�Q�Q�D�W���G�H���O�¶�X�Q�L�Y�H�U�V�L�W�p�����D�Q�F�L�H�Q���O�X�W�W�H�X�U���G�H��sum�À����

�&�H�O�X�L���F�L���O�X�L���H�Q�V�H�L�J�Q�H���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���P�D�L�V���.�D�Q�À���Q�H���S�D�U�Y�L�H�Q�W���W�R�X�M�R�X�U�V���S�D�V���j��

�O�H�V���D�S�S�O�L�T�X�H�U���V�X�U���)�X�N�X�V�K�L�P�D�����$�O�R�U�V�����L�O���H�V�V�D�L�H���G�H���W�U�R�X�Y�H�U���S�D�U���O�X�L���P�r�P�H���X�Q�H���V�R�O�X�W�L�R�Q����

�G�¶�L�Q�Y�H�Q�W�H�U���X�Q�H���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�«���H�Q���Y�D�L�Q�����,�O���D���H�Q�V�X�L�W�H���O�¶�L�G�p�H���T�X�H�����S�H�X�W���r�W�U�H�����H�Q���F�R�Q�V�X�O�W�D�Q�W��

�G�H�V���O�L�Y�U�H�V���R�F�F�L�G�H�Q�W�D�X�[�����L�O���S�R�X�U�U�D�L�W���W�U�R�X�Y�H�U���T�X�H�O�T�X�H���F�K�R�V�H�����,�O���V�H���U�H�Q�G���D�O�R�U�V���O�j���R�•���V�R�Q�W��

�U�H�J�U�R�X�S�p�V���O�H���S�O�X�V���J�U�D�Q�G���Q�R�P�E�U�H���G�¶�H�Q�W�U�H���H�X�[�������j���O�¶�D�Q�F�L�H�Q�Q�H���E�L�E�O�L�R�W�K�q�T�X�H���G�X��bakufu��

�T�X�L�� �V�H�� �W�U�R�X�Y�H�� �H�Q�F�R�U�H�� �D�X�� �V�H�L�Q�� �G�X�� �6�H�L�G�À�� �G�H�� �<�X�V�K�L�P�D�� . � å * · � ý ������ ���� �$�S�U�q�V�� �G�H��

�Q�R�P�E�U�H�X�V�H�V�� �U�H�F�K�H�U�F�K�H�V�� �L�Q�I�U�X�F�W�X�H�X�V�H�V���� �L�O�� �I�L�Q�L�W�� �S�D�U�� �W�U�R�X�Y�H�U�� �T�X�H�O�T�X�H�� �F�K�R�V�H�� �T�X�L�� �O�X�L��

�V�H�P�E�O�H���L�Q�W�p�U�H�V�V�D�Q�W���� �T�X�¶�L�O���G�p�F�U�L�U�D���S�O�X�V���W�D�U�G���H�Q�V�X�L�W�H���F�R�P�P�H���©���X�Q�H���Y�D�U�L�D�Q�W�H���G�H��kata-

guruma���������ª����������

�>�«�@�1cela�1me�1semblait�1convenir �1et�1en�1l’essayant,�1à�1
l’école,�1sur�1des�1camarades�1que�1j’attrapais,�1cela�1
passait�1parfaitement. �1Puis,�1au�1d�çj�ç�1cette�1fois,�1cela�1
passait�1bien�1même�1sur�1Aoki. �1Ayant �1alors�1pris �1
suffisamment �1confiance,�1à�1un�1moment,�1je�1me�1
résolus�1à�1la�1tenter�1sur�1Fukushima�1et�1cela�1passa�1
remarquablement�1:�1je�1pus�1projeter�1habilement�1ce�1
grand�1corps.�1Le�1plaisir �1de�1cet�1instant�1était�1vraiment �1
indicible. �1Ce�1n’était �1pas�1seulement�1le�1plaisir �1d’avoir �1
pu�1battre�1Fukushima�1que,�1quoique�1je�1fasse,�1je�1ne�1
parvenais�1ordinairement �1jamais�1à�1battre,�1mais�1la�1
satisfaction�1de�1voir �1le�1fruit �1de�1longs�1efforts.259�1
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�$�L�Q�V�L�� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �D���W���L�O�� �I�L�Q�L�� �S�D�U�� �W�U�R�X�Y�H�U�� �O�D�� �V�R�O�X�W�L�R�Q�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H� � � j� � � V� R� Q� �

�S�U�R�E�O�q�P�H�����H�W���L�O���H�Q���W�L�U�H���S�O�X�V�L�H�X�U�V���O�H�o�R�Q�V�����,�O���H�V�W���G�p�V�R�U�P�D�L�V���S�O�H�L�Q�H�P�H�Q�W���F�R�Q�Y�D�L�Q�F�X���T�X�¶�L�O��

�H�V�W���S�R�V�V�L�E�O�H���G�H���U�p�V�R�X�G�U�H���Q�¶�L�P�S�R�U�W�H���T�X�H�O���S�U�R�E�O�q�P�H���H�Q���X�W�L�O�L�V�D�Q�W���j���V�R�Q���D�Y�D�Q�W�D�J�H���O�H�V���O�R�L�V��
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����������Kata-guruma *ê34���� �©���U�R�X�H�� �D�X�W�R�X�U�� �G�H�V�� �p�S�D�X�O�H�V���ª���� �H�V�W�� �X�Q�H�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H�� �G�H�� �S�U�R�M�H�F�W�L�R�Q���F�R�Q�V�L�V�W�D�Q�W�� �j��
�F�K�D�U�J�H�U���O�H���S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H���V�X�U���V�H�V���p�S�D�X�O�H�V���S�R�X�U���O�H���S�U�R�M�H�W�H�U���H�Q�V�X�L�W�H����
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Y. Cadot - Kan�À Jigor�À et l’élaboration du j�Ìd�À : le choix de la faiblesse et ses conséquences 
 

��

����������������

�G�H���O�D���P�p�F�D�Q�L�T�X�H�����T�X�H�O�O�H���T�X�H���V�R�L�W���O�D���G�L�I�I�p�U�H�Q�F�H���G�H���W�D�L�O�O�H���R�X���G�H���S�R�L�G�V�����,�O���Y�L�H�Q�W���G�H���I�D�L�U�H��

�O�D���S�U�H�X�Y�H���T�X�¶�X�Q�H���W�H�O�O�H���V�R�O�X�W�L�R�Q���S�H�X�W���r�W�U�H���W�U�R�X�Y�p�H���J�U�k�F�H���j���O�D���U�p�I�O�H�[�L�R�Q�����j���O�D���U�H�F�K�H�U�F�K�H����

�D�X�� �W�U�D�Y�D�L�O�� �H�W�� �j�� �O�¶�H�Q�W�U�D�v�Q�H�P�H�Q�W���� �H�W�� �T�X�H�� �V�D�� �P�L�V�H�� �D�X�� �S�R�L�Q�W�� �H�V�W�� �M�D�O�R�Q�Q�p�H�� �G�¶�H�V�V�D�L�V�� �H�W��

�G�¶�H�U�U�H�X�U�V�� ���R�Q�� �L�P�D�J�L�Q�H�� �I�D�F�L�O�H�P�H�Q�W�� �D�Y�H�F�� �T�X�H�O�� �S�O�D�L�V�L�U�� �)�X�N�X�V�K�L�P�D�� �G�H�Y�D�L�W�� �V�D�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�U��

�F�K�D�F�X�Q�H���G�H�V���W�H�Q�W�D�W�L�Y�H�V���G�H���.�D�Q�À�����H�W���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���O�D���G�R�V�H���G�H���G�p�W�H�U�P�L�Q�D�W�L�R�Q���T�X�¶�L�O���D���I�D�O�O�X��

�j�� �F�H���G�H�U�Q�L�H�U���S�R�X�U���U�H�Y�H�Q�L�U���� �M�R�X�U���D�S�U�q�V�� �M�R�X�U���� �M�X�V�T�X�¶�j�� �W�U�R�X�Y�H�U���O�D���V�R�O�X�W�L�R�Q���D�G�p�T�X�D�W�H���H�W��

�r�W�U�H���V�X�I�I�L�V�D�P�P�H�Q�W���H�Q�W�U�D�v�Q�p���S�R�X�U���O�D���U�p�X�V�V�L�U�������(�Q�I�L�Q���L�O���G�p�F�U�L�W���F�R�P�P�H���©���L�Q�G�L�F�L�E�O�H���ª���O�H��

�S�O�D�L�V�L�U�� �T�X�H�� �O�X�L�� �S�U�R�F�X�U�H���� �I�L�Q�D�O�H�P�H�Q�W���� �O�¶�D�S�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�D�� �V�R�O�X�W�L�R�Q�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H�� �T�X�¶�L�O�� �D��

�F�K�H�U�F�K�p�H���H�W���O�R�Q�J�X�H�P�H�Q�W���W�U�D�Y�D�L�O�O�p�H�����j���O�D���I�R�L�V���L�Q�W�H�O�O�H�F�W�X�H�O�O�H�P�H�Q�W���H�W���S�K�\�V�L�T�X�H�P�H�Q�W������

�/�H���F�R�P�E�D�W���H�W���V�R�Q���L�V�V�X�H���S�D�V�V�H�Q�W���F�O�D�L�U�H�P�H�Q�W���D�X���V�H�F�R�Q�G���S�O�D�Q�����,�O���Q�H���V�¶�D�J�L�W���S�D�V��

�G�H�� �©���E�D�W�W�U�H���ª�� �)�X�N�X�V�K�L�P�D���� �Q�L�� �P�r�P�H�� �G�H�� �O�H�� �©���F�R�P�E�D�W�W�U�H���ª���� �P�D�L�V�� �E�L�H�Q�� �G�H�� �W�U�R�X�Y�H�U�� �X�Q�H��

�V�R�O�X�W�L�R�Q�� �j�� �O�D�� �V�L�W�X�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �F�R�Q�I�U�R�Q�W�D�W�L�R�Q���� �$�L�Q�V�L�� �O�H�� �S�O�D�L�V�L�U�� �U�H�V�V�H�Q�W�L�� �S�D�U�� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À��

�Q�¶�H�V�W���L�O���S�D�V���G�€���j���V�D���©���Y�L�F�W�R�L�U�H���ª���V�X�U���O�¶�D�X�W�U�H�����D�Y�R�L�U���I�L�Q�D�O�H�P�H�Q�W���U�p�X�V�V�L���j���I�D�L�U�H���W�R�P�E�H�U��

�)�X�N�X�V�K�L�P�D�������P�D�L�V���D�X���I�D�L�W���G�¶�D�Y�R�L�U���V�X�U�P�R�Q�W�p���O�D���G�L�I�I�L�F�X�O�W�p���U�H�Q�F�R�Q�W�U�p�H����

��

�$�X���G�H�O�j���G�H���O�D���W�H�F�K�Q�L�T�X�H��

�5�D�S�S�H�O�R�Q�V���T�X�H���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���Q�H���F�R�P�P�H�Q�F�H���O�¶�p�W�X�G�H���G�H���O�¶�p�F�R�O�H���.�L�W�À���T�X�H���I�L�Q��

�������������V�R�L�W���T�X�H�O�T�X�H�V���P�R�L�V���V�H�X�O�H�P�H�Q�W���D�Y�D�Q�W���O�D���F�U�p�D�W�L�R�Q���G�X��j�Ìd�À�����,�O���H�V�W���G�R�Q�F���Q�R�U�P�D�O��

�T�X�¶�D�X�� �G�p�E�X�W�� �O�D�� �P�p�W�K�R�G�H�� �G�X��K�Àd�Àkan j�Ìd�À���� �H�W�� �O�H�V�� �F�R�Q�F�H�S�W�L�R�Q�V�� �G�H�� �V�R�Q�� �I�R�Q�G�D�W�H�X�U����

�U�H�S�R�V�H�Q�W���V�X�U���V�R�Q���H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���G�H���O�¶�p�F�R�O�H���7�H�Q�M�L�Q���V�K�L�Q���\�À�����p�W�X�G�L�p�H�����H�O�O�H�����G�H�S�X�L�V����������������

�/�¶�p�F�R�O�H���.�L�W�À���H�V�W���O�¶�X�Q�H���G�H�V���W�U�q�V���U�D�U�H�V���p�F�R�O�H�V���j���r�W�U�H���S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H�P�H�Q�W���F�H�Q�W�U�p�H��

�V�X�U���O�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���G�H���S�U�R�M�H�F�W�L�R�Q����nage-waza���ž�• ������ �F�
�H�V�W���j���G�L�U�H���V�X�U���O�D���P�D�Q�L�q�U�H���G�H��

�I�D�L�U�H���F�K�X�W�H�U���O�¶�D�G�Y�H�U�V�D�L�U�H�����/�D���S�O�X�S�D�U�W���G�H�V���D�X�W�U�H�V��j�Ìjutsu���P�H�W�W�H�Q�W���S�O�X�W�{�W���O�¶�D�F�F�H�Q�W���V�X�U���O�H�V��

�F�O�p�V�� �D�X�[�� �G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�V�� �D�U�W�L�F�X�O�D�W�L�R�Q�V�� ��kansetsu-waza��6 õ ( � � • ������ �O�H�V�� �p�W�U�D�Q�J�O�H�P�H�Q�W�V��

��shime-waza��) �• ���� �R�X���O�H�V���I�U�D�S�S�H�V����ate-waza���\�• ������ �/�¶�H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W���T�X�H���O�H���M�H�X�Q�H��

�K�R�P�P�H���U�H�o�R�L�W���H�V�W���G�R�Q�F���W�U�q�V���G�L�I�I�p�U�H�Q�W���G�H���F�H���T�X�¶�L�O���D���D�S�S�U�L�V���M�X�V�T�X�H���O�j������

�'�¶�D�X�W�U�H���S�D�U�W�����F�R�Q�W�U�D�L�U�H�P�H�Q�W���j���V�H�V���S�U�R�I�H�V�V�H�X�U�V���G�H���O�¶�p�F�R�O�H���7�H�Q�M�L�Q���V�K�L�Q���\�À���T�X�L��

�O�D�L�V�V�D�L�H�Q�W�� �O�¶�H�[�H�U�F�L�F�H�� �G�X��randori�� �D�X�[�� �M�H�X�Q�H�V���� �,�L�N�X�E�R�� �.�À�Q�H�Q���� �O�X�L���� �E�L�H�Q�� �T�X�¶�k�J�p���� �Q�R�Q��

�V�H�X�O�H�P�H�Q�W���F�R�Q�W�L�Q�X�H���j���V�¶�\���D�G�R�Q�Q�H�U���P�D�L�V���j���\���H�[�F�H�O�O�H�U��������



Partie I – La démarche 
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Dans�1mon�1école�1[Tenjin �1shin.y�ç],�1principalement, �1
on�1étranglait, �1ou�1bien�1on�1faisait�1des�1clés�1aux�1
articulations, �1ou�1on�1repoussait�1l’autre. �1Certes�1on�1
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nage260,�1ou�1des�1balayages,�1ou�1koshi�,nage261�1mais�1j’ai�1
découvert�1qu’il �1y�1avait�1d’immenses�1différences�1
avec�1l’école�1Kit �ç,�1notamment�1sur�1la�1façon�1de�1
porter �1les�1techniques.�1Le�1professeur�1Iikubo �1avait�1
déjà�1alors�1plus�1de�1cinquante�1ans�1mais�1il �1pouvait �1
encore�1bien�1pratiquer �1le�1randori,�1et�1je�1m’engageais�1
dans�1cet�1entraînement�1avec�1ardeur.�1Au �1début�1je�1
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�.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���F�R�P�S�U�H�Q�G���F�R�P�E�L�H�Q���O�D���J�H�V�W�L�R�Q���G�H���O�D���I�R�U�F�H���H�V�W���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H���H�Q�W�U�H��

�O�H�V�� �G�H�X�[�� �p�F�R�O�H�V������ �G�D�Q�V�� �O�¶�X�Q�H���� �H�O�O�H�� �I�L�Q�L�W�� �S�D�U�� �X�V�H�U�� �V�H�V�� �S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�V���� �G�D�Q�V�� �O�¶�D�X�W�U�H���� �H�O�O�H��

�S�U�R�G�X�L�W���G�H�V���H�[�S�H�U�W�V���G�H���S�O�X�V���H�Q���S�O�X�V���I�L�Q�V����

�,�O�� �Q�R�X�V�� �V�H�P�E�O�H�� �T�X�¶�L�O�� �S�U�H�Q�G�� �V�X�U�W�R�X�W�� �F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H�� �G�¶�D�X�W�U�H�� �F�K�R�V�H������ �F�¶�H�V�W�� �T�X�H��

�F�H�W�W�H�� �I�R�U�P�L�G�D�E�O�H�� �H�I�I�L�F�D�F�L�W�p�� �G�H�� �V�R�Q�� �S�U�R�I�H�V�V�H�X�U�� �Q�¶�H�V�W�� �S�D�V�� �E�D�V�p�H�� �V�X�U�� �O�D�� �F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H��

�G�¶�X�Q���S�O�X�V���J�U�D�Q�G���Q�R�P�E�U�H���G�H���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���±���G�¶�D�L�O�O�H�X�U�V�����.�D�Q�À�����E�L�H�Q���T�X�¶�H�Q�F�R�U�H���M�H�X�Q�H�����H�Q��

�F�R�Q�Q�D�v�W�� �D�O�R�U�V���� �G�X�� �I�D�L�W�� �G�H�� �V�H�V�� �U�H�F�K�H�U�F�K�H�V���� �F�H�U�W�D�L�Q�H�P�H�Q�W�� �S�O�X�V�� �T�X�H� � �O�X�L� � �±� � �P�D�L�V� � �V�X�U� � �O�D� �

�P�D�Q�L�q�U�H���G�R�Q�W���L�O���S�D�U�Y�L�H�Q�W���j���F�U�p�H�U���O�D���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���T�X�L���O�X�L���S�H�U�P�H�W���G�H���O�H�V���S�R�U�W�H�U����

�1�R�X�V�� �S�H�Q�V�R�Q�V�� �T�X�H�� �O�¶�p�W�X�G�H�� �G�H�� �O�¶�p�F�R�O�H�� �.�L�W�À�� �G�R�L�W�� �G�¶�D�E�R�U�G�� �S�O�R�Q�J�H�U�� �O�H�� �M�H�X�Q�H��

�.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���G�D�Q�V���X�Q���F�H�U�W�D�L�Q���G�p�V�D�U�U�R�L�����1�R�Q���V�H�X�O�H�P�H�Q�W���O�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���H�W���V�L�W�X�D�W�L�R�Q�V���G�H��

�F�R�P�E�D�W�� �T�X�¶�L�O�� �D�� �S�X�� �U�p�X�Q�L�U�� �U�H�I�X�V�H�Q�W�� �R�E�V�W�L�Q�p�P�H�Q�W�� �G�H�� �V�H�� �O�D�L�V�V�H�U�� �U�p�G�X�L�U�H�� �D�X�� �V�L�P�S�O�H��

�S�U�L�Q�F�L�S�H��j�Ì�����P�D�L�V���V�D���F�H�U�W�L�W�X�G�H���G�H���O�D���W�H�F�K�Q�L�T�X�H���F�R�P�P�H���V�R�O�X�W�L�R�Q���X�Q�L�Y�H�U�V�H�O�O�H���H�V�W���P�L�V�H��

�j���P�D�O���S�D�U���V�R�Q���H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���D�Y�H�F���,�L�N�X�E�R������
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����������Tomoe-nage���n�ž �����©���S�U�R�M�H�F�W�L�R�Q���H�Q���I�R�U�P�H���G�H��tomoe�� ���ª�����W�H�F�K�Q�L�T�X�H���G�L�W�H���G�H���V�D�F�U�L�I�L�F�H���R�•���O�¶�R�Q���I�D�L�W��
�S�D�V�V�H�U���O�H���S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H���S�D�U���G�H�V�V�X�V���V�R�L���H�Q���P�H�W�W�D�Q�W���O�H���G�R�V���D�X���V�R�O���H�W���H�Q���V�¶�D�L�G�D�Q�W���G�¶�X�Q�H���M�D�P�E�H�����&�R�Q�Q�X�H���H�Q��
�)�U�D�Q�F�H���V�R�X�V���O�H���Q�R�P���G�H���©���S�O�D�Q�F�K�H�W�W�H���M�D�S�R�Q�D�L�V�H���ª����
����������Koshi-nage��+\�ž �����©���S�U�R�M�H�F�W�L�R�Q���D�Y�H�F���O�D���K�D�Q�F�K�H���ª�����F�R�Q�V�L�V�W�H���j���I�D�L�U�H���S�D�V�V�H�U���O�H���S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H���S�D�U���G�H�V�V�X�V��
�O�¶�X�Q�H���G�H���V�H�V���K�D�Q�F�K�H�V����
����������J�Ìd�À-ka to shite no Kan�À Jigor�À (dai-nikai)����4(���\�K�Z�b�Æ(á���¬4{>&'¨�§�G>' �����.�D�Q�À��
�-�L�J�R�U�À�����O�H���M�Ì�G�À�N�D�����,�,���������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Sakk�À���8+Æ�����I�p�Y�U�L�H�U���������������L�Q���.�-�7�.�����������S���������� 



Y. Cadot - Kan�À Jigor�À et l’élaboration du j�Ìd�À : le choix de la faiblesse et ses conséquences 
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�/�H�V���U�p�Y�R�O�X�W�L�R�Q�V��

�/�D���U�p�Y�R�O�X�W�L�R�Q���F�R�Q�F�H�S�W�X�H�O�O�H��

�0�H�W�W�U�H���j���S�U�R�I�L�W���W�R�X�W�H�V���O�H�V���I�R�U�F�H�V��

�.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �D�� �G�¶�D�E�R�U�G�� �p�W�X�G�L�p�� �O�¶�p�F�R�O�H�� �7�H�Q�M�L�Q�� �V�K�L�Q���\�À���� �/�H�V�� �D�W�W�L�W�X�G�H�V���� �G�D�Q�V��

�F�H�W�W�H�� �p�F�R�O�H���� �V�R�Q�W�� �F�H�Q�W�U�p�H�V�� �V�X�U�� �O�¶�X�V�D�J�H�� �G�H�� �O�D�� �I�R�U�F�H���� �X�Q�H�� �I�R�U�F�H�� �G�R�Q�W���O�¶�R�E�M�H�F�W�L�I�� �H�V�W�� �G�H��

�V�¶�L�P�S�R�V�H�U�� �j�� �O�¶�D�X�W�U�H���� �G�H�� �P�D�Q�L�q�U�H�� �j�� �O�X�L�� �S�R�U�W�H�U�� �X�Q�H�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H�� �±�� �O�D�T�X�H�O�O�H�� �H�V�W�� �D�O�R�U�V��
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� P� D� O� J� U� p� � � F� H� W� � � H� Q� W� U� D� v� Q� H� P� H� Q� W� �� � � .� D� Q� À� � � -� L� J� R� U� À� � � F� R� Q� V� W� D� W� H� � � O� R� U� V� � � G� H� � � V� H� V� � � S� U� H� P� L�q�U�H�V�� �V�p�D�Q�F�H�V�� �j��
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�P�r�P�H���G�¶�L�Q�T�X�L�p�W�H�U���,�L�N�X�E�R������

�5�H�Q�R�X�Y�H�O�D�Q�W�� �O�¶�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�� �G�H�� �O�D�� �F�R�Q�I�U�R�Q�W�D�W�L�R�Q�� �j�� �G�H�� �P�X�O�W�L�S�O�H�V�� �U�H�S�U�L�V�H�V���� �L�O��

�I�L�Q�L�W���S�D�U���U�H�P�D�U�T�X�H�U���T�X�H���V�R�Q���Q�R�X�Y�H�D�X���S�U�R�I�H�V�V�H�X�U���V�D�L�W���F�R�Q�V�H�U�Y�H�U�����H�Q���W�R�X�W�H���F�L�U�F�R�Q�V�W�D�Q�F�H����

�X�Q�H���S�R�V�W�X�U�H���W�U�q�V���G�U�R�L�W�H����

�,�O���G�p�F�R�X�Y�U�H���H�Q�V�X�L�W�H���T�X�H���,�L�N�X�E�R���D�J�L�W���W�R�X�M�R�X�U�V���G�D�Q�V���O�D���G�L�U�H�F�W�L�R�Q���G�H���O�D���I�R�U�F�H��

�G�H�� �V�R�Q�� �D�G�Y�H�U�V�D�L�U�H���� �/�R�U�V�T�X�H�� �O�D�� �I�R�U�F�H�� �H�V�W�� �H�[�H�U�F�p�H�� �G�L�U�H�F�W�H�P�H�Q�W�� �V�X�U�� �O�X�L���� �F�H�W�W�H�� �D�F�W�L�R�Q��

�D�S�S�D�U�D�v�W�� �F�R�P�P�H�� �O�D�� �V�W�U�L�F�W�H�� �D�S�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�� �G�H��j�Ì no ri�� �P�D�L�V�� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �F�R�Q�V�W�D�W�H��

�p�J�D�O�H�P�H�Q�W�� �T�X�H�� �V�R�Q�� �S�U�R�I�H�V�V�H�X�U�� �P�H�W�� �j�� �S�U�R�I�L�W�� �W�R�X�W�H�� �I�R�U�F�H���� �\�� �F�R�P�S�U�L�V�� �O�R�U�V�T�X�¶�H�O�O�H�� �Q�H��

�V�¶�H�[�H�U�F�H���S�D�V���G�L�U�H�F�W�H�P�H�Q�W���V�X�U���O�X�L������

�,�O���F�R�P�S�U�H�Q�G���G�q�V���O�R�U�V���O�D���U�D�L�V�R�Q���G�H���O�D���S�R�V�W�X�U�H���G�U�R�L�W�H���G�¶�,�L�N�X�E�R�������r�W�U�H���S�H�Q�F�K�p����

�F�¶�H�V�W�� �P�H�W�W�U�H�� �G�H�� �O�D�� �I�R�U�F�H�� �±�� �O�H�� �S�R�L�G�V�� �D�X�� �P�R�L�Q�V�� �±�� �G�D�Q�V�� �O�D�� �G�L�U�H�F�W�L�R�Q�� �Y�H�U�V�� �O�D�T�X�H�O�O�H�� �R�Q��

�S�H�Q�F�K�H���� �)�D�F�H�� �j�� �X�Q�� �H�[�S�H�U�W���G�H�� �O�¶�H�[�S�O�R�L�W�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �W�R�X�W�H�� �I�R�U�F�H���� �F�¶�H�V�W���D�Y�R�L�U�� �G�p�M�j�� �S�H�U�G�X����
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�F�¶�H�V�W���T�X�¶�L�O���H�[�S�O�R�L�W�H���O�H�X�U���I�R�U�F�H�����H�W���Q�R�Q���O�D���V�L�H�Q�Q�H�����&�H���I�D�L�V�D�Q�W�����L�O���D�S�S�O�L�T�X�H���S�D�U�I�D�L�W�H�P�H�Q�W��

�X�Q���S�U�L�Q�F�L�S�H���G�X��Kit�À-ry�Ì ten no maki 2s�½�v�³�…�s �����/�L�Y�U�H���G�X���F�L�H�O���G�H���O�¶�p�F�R�O�H���.�L�W�À����

�T�X�L���H�[�S�O�L�T�X�H���T�X�¶�L�O���V�¶�D�J�L�W���G�H���©���U�H�Q�R�Q�F�H�U���j���V�D���I�R�U�F�H���H�W���G�¶�R�E�W�H�Q�L�U���O�D���Y�L�F�W�R�L�U�H���H�Q���X�W�L�O�L�V�D�Q�W��

�F�H�O�O�H�� �G�H�� �O�¶�H�Q�Q�H�P�L���ª���������±�� �X�Q�� �R�X�Y�U�D�J�H�� �T�X�H�� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �Q�¶�D�� �S�D�V�� �H�Q�F�R�U�H�� �D�O�R�U�V�� �H�Q�� �V�D��

�S�R�V�V�H�V�V�L�R�Q���� �/�D�� �I�R�U�F�H�� �p�Y�R�T�X�p�H�� �L�F�L�� �Q�¶�H�V�W�� �S�D�V�� �X�Q�L�T�X�H�P�H�Q�W�� �O�D�� �I�R�U�F�H���S�K�\�V�L�T�X�H�� �T�X�¶�R�Q��

��������������������������������������������������������������������������������������������������
�������������C�Š�†���Z�
�[�b�Š�†�v�W�Z�¾�X�G�\�� ����J�Ìd�À daijiten����4(�±3¡
¾ �����R�S�����F�L�W�������S��������������



Partie I – La démarche 
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�H�[�S�U�L�P�H�U�D�L�W���G�H���P�D�Q�L�q�U�H���Y�R�O�R�Q�W�D�L�U�H�����P�D�L�V���D�X�V�V�L���H�W���V�X�U�W�R�X�W���O�D���I�R�U�F�H���O�L�p�H���D�X���S�R�L�G�V�����j���O�D��

�V�L�P�S�O�H���S�H�V�D�Q�W�H�X�U�����H�W���T�X�L���V�¶�H�[�S�U�L�P�H���V�D�Q�V���H�I�I�R�U�W���G�H���P�D�Q�L�q�U�H���L�Q�Y�R�O�R�Q�W�D�L�U�H����

�,�O���V�¶�D�J�L�W���G�R�Q�F�� �Q�R�Q���V�H�X�O�H�P�H�Q�W���G�¶�X�W�L�O�L�V�H�U���O�D���I�R�U�F�H���Y�R�O�R�Q�W�D�L�U�H�P�H�Q�W���H�[�S�U�L�P�p�H��

�S�D�U���O�¶�D�X�W�U�H���±���T�X�¶�L�O���O�D���S�R�U�W�H���V�X�U���Q�R�X�V�����H�W���L�O���V�¶�D�J�L�W���D�O�R�U�V���G�H���O�D���P�L�V�H���H�Q���D�S�S�O�L�F�D�W�L�R�Q���G�H j�Ì 

no ri���� �R�X�� �Q�R�Q�� �±�� �P�D�L�V�� �D�X�V�V�L�� �F�H�O�O�H�� �j�� �O�D�T�X�H�O�O�H�� �Q�R�X�V�� �V�R�P�P�H�V�� �W�R�X�V�� �G�H�X�[�� �V�R�X�P�L�V��

�L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�P�P�H�Q�W�����F�H�O�O�H���G�X���S�R�L�G�V�����G�H���O�D���S�H�V�D�Q�W�H�X�U����

��

�0�H�W�W�U�H���j���S�U�R�I�L�W���O�D���I�D�L�E�O�H�V�V�H���G�H���O�D���S�R�V�W�X�U�H��

�©���,�O���Q�H���I�D�X�W���S�D�V���R�S�S�R�V�H�U���O�D���I�R�U�F�H���j���O�D���I�R�U�F�H���ª���H�W���©���,�O���V�¶�D�J�L�W���G�¶�X�W�L�O�L�V�H�U���O�D���I�R�U�F�H��

�T�X�H�� �O�¶�D�X�W�U�H�� �H�[�S�U�L�P�H���� �Y�R�O�R�Q�W�D�L�U�H�P�H�Q�W�� �R�X�� �Q�R�Q���� �H�W�� �Q�R�Q�� �O�D�� �V�L�H�Q�Q�H�� �S�U�R�S�U�H���ª�� �V�R�Q�W�� �O�H�V��

�F�R�Q�F�O�X�V�L�R�Q�V���O�R�J�L�T�X�H�V���D�X�[�T�X�H�O�O�H�V���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���H�V�W���S�D�U�Y�H�Q�X�����D�S�U�q�V���O�¶�p�W�X�G�H���D�W�W�H�Q�W�L�Y�H���G�H��

j�Ì no ri���G�¶�X�Q�H���S�D�U�W�����H�W���O�¶�H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W���T�X�¶�L�O���D���U�H�o�X���D�X���V�H�L�Q���G�H���O�D���.�L�W�À���U�\�Ì���G�¶�D�X�W�U�H���S�D�U�W����

�3�R�X�U�W�D�Q�W�����L�O���H�V�W���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���S�R�V�V�L�E�O�H���G�H���Y�R�L�U���O�H�V���F�K�R�V�H�V���G�¶�X�Q�H���D�X�W�U�H���I�D�o�R�Q�������T�X�D�Q�G���R�Q��

�S�R�X�V�V�H�����T�X�¶�R�Q���W�L�U�H�����T�X�¶�R�Q���P�H�W���G�H���O�D���I�R�U�F�H���G�D�Q�V���X�Q�H���G�L�U�H�F�W�L�R�Q���G�R�Q�Q�p�H�����R�Q���F�U�p�H���D�X�V�V�L��

���F�¶�H�V�W�� �S�X�U�H�P�H�Q�W�� �P�p�F�D�Q�L�T�X�H���� �X�Q�H�� �I�D�L�E�O�H�V�V�H�� �G�D�Q�V�� �O�H�� �V�H�Q�V�� �G�H�� �O�D�� �I�R�U�F�H�� �H�[�S�U�L�P�p�H�� ���S�D�U��

�H�[�H�P�S�O�H���� �O�R�U�V�T�X�¶�R�Q�� �S�R�X�V�V�H�� �Y�H�U�V�� �O�¶�D�Y�D�Q�W���� �R�Q�� �H�V�W�� �S�O�X�V�� �I�D�F�L�O�H�P�H�Q�W���V�X�V�F�H�S�W�L�E�O�H�� �G�H��

�W�R�P�E�H�U���Y�H�U�V���O�¶�D�Y�D�Q�W�������$�X�W�U�H�P�H�Q�W���G�L�W�����T�X�D�Q�G���R�Q���H�[�S�U�L�P�H���X�Q�H���I�R�U�F�H�����T�X�H�O�O�H���T�X�H���V�R�L�W���V�D��

�G�L�U�H�F�W�L�R�Q���R�X���V�R�Q���S�R�L�Q�W���G�¶�D�S�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�����R�Q���D�I�I�D�L�E�O�L�W���V�D���S�R�V�W�X�U�H�����&�¶�H�V�W���D�L�Q�V�L�����S�H�Q�V�R�Q�V��

�Q�R�X�V���T�X�H���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���D�E�R�X�W�L�W���j���O�D���F�R�Q�F�O�X�V�L�R�Q���V�X�L�Y�D�Q�W�H�����T�X�L���U�H�Y�L�H�Q�W���j���O�D���S�U�p�F�p�G�H�Q�W�H����

�P�D�L�V�� �O�D�� �F�R�Q�V�L�G�q�U�H�� �G�L�I�I�p�U�H�P�P�H�Q�W������ �L�O�� �V�¶�D�J�L�W�� �G�¶�H�[�S�O�R�L�W�H�U���� �T�X�D�Q�G�� �O�¶�D�X�W�U�H�� �H�[�S�U�L�P�H�� �X�Q�H��

�I�R�U�F�H�����Y�R�O�R�Q�W�D�L�U�H�P�H�Q�W���R�X���Q�R�Q�����O�D���I�D�L�E�O�H�V�V�H���T�X�¶�H�O�O�H���F�U�p�H���G�D�Q�V���V�D���S�R�V�W�X�U�H����

Penser�1qu’il �1faut�1une�1grande�1force�1pour �1tirer �1ou�1
tordre �1le�1partenaire�1n’est�1vrai �1que�1si�1l’on �1agit�1en�1
opposition �1à�1la�1force�1du�1partenaire�1:�1pour �1tirer �1un�1
peu�1plus�1la�1puissance�1qui �1arrive �1vers�1moi �1quand�1le�1
partenaire�1veut�1avancer�1ou�1pour �1la�1repousser�1plus�1
loin �1encore�1au�1moment�1où�1il �1veut�1reculer,�1une�1
grande�1force�1n’est�1absolument�1pas�1nécessaire.�1Si�1on�1
ne�1comprend�1pas�1bien�1cette�1respiration, �1on�1ne�1peut�1
pas�1porter �1de�1véritable�1technique.264�1
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����������D�Àj�À ni okeru kata randori rensh�Ì no mokuteki o ron zu (dai-yonkai)��4(���_�>�E�•�g�˜�v)Ž
*f�b% $×�†1=�N ��'¨�D�G>' �����'�H�V���R�E�M�H�F�W�L�I�V���G�H�V���H�[�H�U�F�L�F�H�V���G�H���N�D�W�D���H�W���G�H���U�D�Q�G�R�U�L���G�D�Q�V���O�H���G�À�M�À�����,�9��������
�S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����D�R�€�W���������������L�Q���.�-�7�.���������S������������������������



Y. Cadot - Kan�À Jigor�À et l’élaboration du j�Ìd�À : le choix de la faiblesse et ses conséquences 
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�,�O���V�¶�D�J�L�W�����V�H�O�R�Q���Q�R�X�V�����G�¶�X�Q�H���U�p�Y�R�O�X�W�L�R�Q���F�R�Q�F�H�S�W�X�H�O�O�H�����'�q�V���O�R�U�V���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À����

�H�Q�� �H�I�I�H�W���� �Q�H�� �S�D�U�O�H�U�D�� �S�O�X�V�� �©���G�¶�H�[�S�O�R�L�W�H�U�� �O�D�� �I�R�U�F�H�� �G�H�� �O�¶�D�X�W�U�H���ª�����P�D�L�V�� �©���G�¶�H�[�S�O�R�L�W�H�U�� �V�D��

�I�D�L�E�O�H�V�V�H���ª���±���G�H�X�[���S�U�R�S�R�V�L�W�L�R�Q�V���T�X�L���V�H�P�E�O�H�Q�W���V�¶�R�S�S�R�V�H�U�����P�D�L�V���T�X�L���V�R�Q�W���S�R�X�U�W�D�Q�W���O�H�V��

�G�H�X�[���I�D�F�H�W�W�H�V���G�H���O�D���P�r�P�H���U�p�D�O�L�W�p����

�8�Q�H�� �W�H�O�O�H�� �U�H�I�R�U�P�X�O�D�W�L�R�Q�� �G�R�Q�Q�H�� �X�Q�� �Q�R�X�Y�H�O�� �p�F�K�R�� �D�X�� �F�K�R�L�[�� �L�Q�L�W�L�D�O�� �G�H�� �O�D��

�©���I�D�L�E�O�H�V�V�H���ª���� �,�O�� �Q�H�� �V�¶�D�J�L�W�� �S�O�X�V�� �G�q�V�� �O�R�U�V�� �X�Q�L�T�X�H�P�H�Q�W�� �G�H�� �V�H�� �F�R�Q�V�L�G�p�U�H�U�� �V�R�L���P�r�P�H��

�F�R�P�P�H�� �I�D�L�E�O�H�� �H�W�� �G�H�� �F�R�P�S�W�H�U�� �V�X�U�� �O�¶�D�S�S�U�H�Q�W�L�V�V�D�J�H�� �G�H�� �P�R�\�H�Q�V�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�� �S�R�X�U��

�O�¶�H�P�S�R�U�W�H�U���O�R�U�V���G�¶�X�Q�H���F�R�Q�I�U�R�Q�W�D�W�L�R�Q�����P�D�L�V���E�L�H�Q���G�H���I�D�L�U�H���O�H���©���F�K�R�L�[���G�H���O�D���I�D�L�E�O�H�V�V�H���ª��

�G�H���O�¶�D�X�W�U�H�����F�
�H�V�W���j���G�L�U�H���G�¶�H�[�S�O�R�L�W�H�U�����Q�R�Q���S�D�V���V�D���I�R�U�F�H�����P�D�L�V���O�¶�L�Q�V�W�D�Q�W���R�•���V�D���S�R�V�W�X�U�H���H�V�W��

�I�D�L�E�O�H����

��

�(�[�S�O�R�U�H�U���G�¶�D�X�W�U�H�V���S�U�L�Q�F�L�S�H�V���J�X�H�U�U�L�H�U�V���T�X�H��j�Ì ���� ��

�3�X�L�V�T�X�H�� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �H�Q�� �H�V�W�� �D�U�U�L�Y�p���D�X�� �F�R�Q�V�W�D�W�� �T�X�H���� �G�D�Q�V�� �F�H�U�W�D�L�Q�V�� �F�D�V����

�O�¶�D�S�S�O�L�F�D�W�L�R�Q���G�H��j�Ì no ri���Q�¶�H�V�W���S�D�V���S�R�V�V�L�E�O�H�����O�D���P�L�V�V�L�R�Q���G�X���.�À�G�À�N�D�Q�����R�X���S�O�X�W�{�W���V�R�Q��

�S�U�L�Q�F�L�S�D�O���D�[�H���G�H���U�H�F�K�H�U�F�K�H�����p�Y�R�O�X�H�����'�H���O�¶�p�W�X�G�H���G�X���V�H�X�O���S�U�L�Q�F�L�S�H��j�Ì���� �����L�O���S�D�V�V�H���j���O�D��

�U�H�F�K�H�U�F�K�H���G�X���S�U�L�Q�F�L�S�H���S�U�H�P�L�H�U�����G�R�Q�W��j�Ì���O�X�L���P�r�P�H���Q�H���V�H�U�D�L�W���T�X�¶�X�Q�H���p�P�D�Q�D�W�L�R�Q���S�D�U�P�L��

�G�¶�D�X�W�U�H�V����

�3�X�L�V�T�X�¶�R�Q���S�D�U�W���G�H���O�¶�L�G�p�H���T�X�H���O�¶�D�X�W�U�H���H�V�W���S�O�X�V���I�R�U�W�����Y�R�L�U�H���T�X�¶�L�O���H�V�W���L�Q�I�L�Q�L�P�H�Q�W��

�I�R�U�W�� �W�D�Q�G�L�V�� �T�X�¶�R�Q�� �H�V�W�� �L�Q�I�L�Q�L�P�H�Q�W�� �I�D�L�E�O�H������ �L�O�� �H�V�W�� �Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H�� �G�¶�p�F�R�Q�R�P�L�V�H�U�� �F�K�D�T�X�H��

�S�D�U�F�H�O�O�H���G�¶�p�Q�H�U�J�L�H�����G�H���P�D�Q�L�q�U�H���j���Q�H���S�D�V���U�H�Q�G�U�H���O�H���U�D�S�S�R�U�W���G�H���I�R�U�F�H���S�O�X�V���G�p�I�D�Y�R�U�D�E�O�H��

�H�Q�F�R�U�H���� �'�D�Q�V�� �O�H�V�� �V�L�W�X�D�W�L�R�Q�V�� �R�•��j�Ì no ri�� �S�H�X�W�� �r�W�U�H�� �H�[�S�O�R�L�W�p���� �Q�R�W�U�H�� �I�R�U�F�H�� ���R�X���� �S�O�X�V��

�S�U�p�F�L�V�p�P�H�Q�W���� �S�R�X�U�� �p�Y�L�W�H�U�� �W�R�X�W�H�� �G�p�S�H�Q�V�H�� �L�Q�X�W�L�O�H���� �O�H�� �P�L�Q�L�P�X�P�� �G�H�� �I�R�U�F�H���� �G�R�L�W�� �r�W�U�H��

�X�W�L�O�L�V�p�H���G�H���O�D���P�D�Q�L�q�U�H���O�D���S�O�X�V���S�H�U�W�L�Q�H�Q�W�H���� �H�Q���I�R�Q�F�W�L�R�Q���G�H���O�D���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���� �5�L�H�Q���Q�H���G�R�L�W��

�r�W�U�H���J�k�F�K�p���j���©���O�X�W�W�H�U���F�R�Q�W�U�H���ª���P�D�L�V���W�R�X�W���G�R�L�W���V�H�U�Y�L�U�����D�X���F�R�Q�W�U�D�L�U�H�����j���D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�U�����j��

�D�O�O�H�U���G�D�Q�V���O�H���V�H�Q�V���G�H���O�D���I�R�U�F�H���G�H���O�¶�D�X�W�U�H����

Le�1j��d�ç�1enseigne�1ce�1que�1l’on �1appelle�1«�1gagner�1par�1
l’adaptation �1»�1et�1donne�1l’habitude �1de�1maîtriser�1
l’adversaire,�1non�1en�1dépensant�1son�1énergie�1en�1vain�1
en�1faisant�1témérairement�1face�1à�1lui, �1mais�1en�1
parvenant�1au�1but�1en�1utilisant �1toujours �1la�1force�1de�1la�1
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Partie I – La démarche 
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façon�1la�1plus�1juste,�1la�1plus�1rationnelle �1et�1sans�1le�1
moindre �1gâchis.�1265�1
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�'�D�Q�V���O�H�V���F�D�V���R�•���O�¶�D�S�S�O�L�F�D�W�L�R�Q���G�H��j�Ì no ri���Q�¶�H�V�W���S�D�V���S�R�V�V�L�E�O�H�����L�O���I�D�X�W���W�U�R�X�Y�H�U��

�G�¶�D�X�W�U�H�V�� �V�R�O�X�W�L�R�Q�V���� �,�O�� �H�V�W�� �S�D�U�� �H�[�H�P�S�O�H�� �S�R�V�V�L�E�O�H�� �G�¶�X�W�L�O�L�V�H�U�� �O�D�� �I�R�U�F�H�� �S�K�\�V�L�T�X�H���� �j��

�F�R�Q�G�L�W�L�R�Q���T�X�H���F�H���V�R�L�W���O�j���R�•���O�H���S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H���Q�H���S�H�X�W���S�D�V���H�Q���P�H�W�W�U�H���D�X�W�D�Q�W���T�X�H���Q�R�X�V�����G�¶�R�•��

�D�X�V�V�L���O�¶�L�Q�W�p�U�r�W���G�H���O�¶�p�S�D�U�J�Q�H�U���T�X�D�Q�G���L�O���Q�¶�H�V�W���S�D�V���Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H���G�¶�H�Q���D�S�S�O�L�T�X�H�U������

Si�1l’on �1veut�1se�1dégager,�1il �1faut�1absolument�1
découvrir �1l’endroit �1où�1la�1force�1de�1l’adversaire�1est�1la�1
moins�1importante, �1s’opposer�1avec�1une�1quantité �1de�1
force�1un�1tout �1petit �1peu�1supérieure�1à�1cette�1force�1la�1
moins�1importante, �1et�1se�1dégager�1dans�1cette�1
direction. �1Il �1ne�1s’agit�1pas�1du�1principe �1j���1yoku�1g�ç�1o�1sei�1
su,�1mais�1d’un �1geste�1qui �1s’oppose�1à�1la�1force�1par�1la�1
force.266�1
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�,�O�� �H�V�W���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���S�R�V�V�L�E�O�H�� �G�H�� �S�U�R�I�L�W�H�U�� �G�H�� �O�D�� �V�L�W�X�D�W�L�R�Q�� �G�D�Q�V�� �O�D�T�X�H�O�O�H�� �O�¶�D�X�W�U�H��

�V�¶�H�V�W���P�L�V���S�R�X�U���O�X�W�W�H�U���V�X�U���X�Q���D�X�W�U�H���W�H�U�U�D�L�Q�����3�D�U���H�[�H�P�S�O�H�����V�D���F�H�L�Q�W�X�U�H���D�U�U�L�q�U�H���H�V�W���F�H�U�W�H�V��

�W�U�q�V���S�X�L�V�V�D�Q�W�H�����P�D�L�V���H�O�O�H���O�¶�H�P�S�r�F�K�H���S�H�X�W���r�W�U�H���G�H���V�H���S�U�R�W�p�J�H�U���G�¶�X�Q���F�R�X�S���G�H���W�r�W�H�����2�X����

�S�X�L�V�T�X�¶�H�O�O�H���O�H���U�H�Q�G���V�R�O�L�G�D�L�U�H���G�H���P�R�L�����V�L���M�H���O�D�Q�F�H���P�R�Q���S�R�L�G�V���G�D�Q�V���X�Q�H���G�L�U�H�F�W�L�R�Q���H�W���T�X�H��

�M�H���P�¶�D�V�V�X�U�H���G�H���F�R�Q�V�H�U�Y�H�U���O�H���F�R�Q�W�D�F�W���H�Q�W�U�H���Q�R�X�V���� �M�H���S�H�X�[�� �S�H�X�W���r�W�U�H���O�¶�H�Q�W�U�D�v�Q�H�U���G�D�Q�V��

�X�Q�H���F�K�X�W�H����

Supposons�1par�1exemple�1que�1quelqu’un �1vous�1
étreigne�1par�1derrière�1alors�1que�1vous�1êtes�1debout.�1
Dans�1un�1tel�1cas,�1on�1ne�1peut�1s’échapper�1par�1j���1no�1
ri �1au�1sens�1strict.�1Il �1n’y �1a�1pas�1moyen�1de�1se�1déplacer�1
en�1s’adaptant�1à�1la�1force�1du�1partenaire.�1Si�1on�1réagit�1
avant�1d’être�1vraiment �1saisi,�1il �1y�1a�1moyen�1de,�1par�1
exemple,�1s’abaisser�1et�1de�1s’échapper�1mais,�1une�1
fois�1saisi,�1il �1n’y �1a�1pas�1d’autre �1moyen�1que�1de�1
s’opposer�1à�1cette�1 force�1pour �1y�1échapper.�1
Illustrons �1cela�1par�1un�1exemple�1concret�1:�1ainsi�1
saisi,�1je�1prends�1des�1deux�1mains�1celles�1de�1mon�1
adversaire�1qui �1m’enserrent�1et�1tout �1en�1les�1
maintenant �1plaquées�1sur�1ma�1poitrine, �1nous�1
partons�1ensemble�1dans�1un�1saut�1périlleux �1avant�1et�1
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Y. Cadot - Kan�À Jigor�À et l’élaboration du j�Ìd�À : le choix de la faiblesse et ses conséquences 
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nous�1tombons�1sur�1le�1dos,�1lui �1en�1dessous,�1moi �1par�1
dessus.�1Le�1corps�1du�1partenaire�1est�1alors�1jeté�1
contre�1le�1sol.�1Comme�1dessus�1mon�1corps�1pèse�1de�1
tout �1son�1poids,�1la�1plupart �1des�1gens�1sont�1soufflés,�1
relâchent�1la�1force�1de�1leur �1saisie�1et,�1comme�1
l’étreinte �1se�1desserre,�1c’est�1à�1ce�1moment�1que�1je�1me�1
débats�1et�1les�1mains�1se�1relâchent.�1Quand�1on�1
réfléchit �1à�1cette�1situation, �1il �1m’est,�1de�1quelque�1
manière�1que�1ce�1soit,�1impossible�1de�1me�1déplacer�1
en�1m’adaptant �1à�1la�1force�1du�1partenaire.�1Il �1s’agit�1en�1
effet�1plutôt �1de�1m’opposer�1à�1sa�1force�1et�1d’utiliser �1la�1
mienne.�1Mais�1on�1peut�1dire�1que,�1dans�1ce�1cas,�1j’ai�1
utilisé �1ma�1propre �1force�1de�1la�1façon�1la�1plus�1efficace�1
possible�1pour �1me�1défaire�1de�1la�1force�1qui �1
m’enserrait.�1Il �1existe�1d’autres�1façons�1de�1gérer�1une�1
telle�1situation. �1Je�1pourrais �1par�1exemple�1tout �1en�1
m’abaissant�1soudainement,�1lever�1les�1coudes�1et�1
me�1tourner �1vers�1la�1droite �1ou�1la�1gauche,�1le�1frapper �1
au�1visage�1de�1l’arrière �1de�1ma�1tête�1et�1exploiter �1ce�1
moment�1de�1surprise�1pour �1utiliser �1le�1même�1moyen�1
que�1précédemment�1ou�1bien�1d’autres�1encore,�1mais�1
aucune�1de�1toutes�1ces�1façons�1ne�1s’adapte�1à�1la�1force�1
de�1l’adversaire�1:�1elles�1s’y�1opposent.�1Dans�1ce�1cas,�1
tout �1ce�1que�1je�1peux�1faire,�1c’est�1utiliser �1un�1moyen�1
efficace�1pour �1parvenir �1au�1but,�1qui �1est�1de�1me�1
libérer.267�1
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�/�¶�H�[�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�D�� �I�R�U�P�X�O�H��j�Ì yoku g�À o sei su�� �S�D�U�� �©���O�H�� �I�D�L�E�O�H�� �S�H�X�W��

�O�¶�H�P�S�R�U�W�H�U���V�X�U���O�H���I�R�U�W���ª���Q�¶�H�V�W���G�R�Q�F���S�D�V���S�H�U�W�L�Q�H�Q�W�H�����S�X�L�V�T�X�¶�L�O���I�D�X�G�U�D�L�W���G�L�U�H���©���F�H�O�X�L���T�X�L��

�p�W�D�L�W���L�Q�L�W�L�D�O�H�P�H�Q�W���G�D�Q�V���X�Q���U�D�S�S�R�U�W���G�H���I�R�U�F�H���G�p�I�D�Y�R�U�D�E�O�H���S�H�X�W���O�¶�H�P�S�R�U�W�H�U���V�X�U���F�H�O�X�L���T�X�L��

�p�W�D�L�W���L�Q�L�W�L�D�O�H�P�H�Q�W���G�D�Q�V���X�Q���U�D�S�S�R�U�W���G�H���I�R�U�F�H���I�D�Y�R�U�D�E�O�H���ª���F�D�U�����D�X���E�R�X�W���G�H���O�¶�D�F�W�L�R�Q�����D�Y�D�Q�W��

�T�X�H���O�D���W�H�F�K�Q�L�T�X�H���Q�H���V�R�L�W���S�R�U�W�p�H�����F�¶�H�V�W���O�H���I�R�U�W���T�X�L���O�¶�H�P�S�R�U�W�H���±���j���O�D���Q�X�D�Q�F�H���S�U�q�V���T�X�H���O�H��

�I�R�U�W���H�Q���T�X�H�V�W�L�R�Q���H�V�W���F�H�O�X�L���T�X�L���p�W�D�L�W���I�D�L�E�O�H���D�X���G�p�S�D�U�W�����(�Q���U�H�Y�D�Q�F�K�H�����O�D���W�U�D�G�X�F�W�L�R�Q���S�D�U��

�©���F�H�O�X�L�� �T�X�L�� �V�¶�D�G�D�S�W�H���S�H�X�W���O�¶�H�P�S�R�U�W�H�U���V�X�U���F�H�O�X�L�� �T�X�L�� �U�H�V�W�H���U�L�J�L�G�H���ª�� �H�V�W���W�R�X�M�R�X�U�V���Y�U�D�L�H��

�S�X�L�V�T�X�H���F�¶�H�V�W���F�H�O�X�L���T�X�L���V�D�L�W���V�¶�D�G�D�S�W�H�U���j���X�Q�H���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���T�X�L���S�H�X�W���O�¶�H�P�S�R�U�W�H�U���V�X�U���F�H�O�X�L��

�G�R�Q�W���O�H���V�F�K�p�P�D���Q�H���Y�D�U�L�H���S�D�V�����Q�H���S�U�H�Q�G���S�D�V���H�Q���F�R�P�S�W�H���O�H�V���p�O�p�P�H�Q�W�V���Q�R�X�Y�H�D�X�[�����/�¶�L�G�p�H��

�G�¶�X�Q���S�U�L�Q�F�L�S�H���F�R�P�P�X�Q���F�R�P�P�H�Q�F�H���j���D�S�S�D�U�D�v�W�U�H����

Ainsi, �1si�1on�1considère�1les�1bujutsu�1que�1l’on �1
appelle�1vraiment �1j��jutsu,�1ils�1ne�1se�1limitent �1
absolument�1pas�1au�1principe �1j���1yoku�1g�ç�1o�1sei�1
su.�1Ils�1possèdent�1de�1nombreux�1autres�1
principes�1organisés�1en�1techniques�1pour �1
vaincre.�1Alors, �1si�1l’on �1se�1demande�1s’il �1existe�1
un�1principe �1transversal�1qui �1corresponde�1à�1
toutes�1ces�1situations�1diverses,�1il �1en�1est�1un.268�1
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�/�D���V�R�O�X�W�L�R�Q���O�D���S�O�X�V���D�G�D�S�W�p�H��

�$�� �F�K�D�T�X�H�� �I�R�L�V���� �L�O�� �V�¶�D�J�L�W�� �H�Q�� �H�I�I�H�W�� �G�¶�p�W�X�G�L�H�U�� �O�D�� �V�L�W�X�D�W�L�R�Q�� �H�W�� �G�¶�R�S�W�H�U�� �S�R�X�U�� �O�D��

�V�R�O�X�W�L�R�Q�� �O�D�� �S�O�X�V�� �D�G�D�S�W�p�H���� �©���8�Q�H�� �I�R�L�V�� �O�D�� �P�p�W�K�R�G�H�� �G�p�F�L�G�p�H���� �L�O�� �I�D�X�W���� �V�D�Q�V�� �O�H�� �P�R�L�Q�G�U�H��

�J�D�V�S�L�O�O�D�J�H���� �X�W�L�O�L�V�H�U�� �H�I�I�L�F�D�F�H�P�H�Q�W�� �O�¶�p�Q�H�U�J�L�H�� �S�R�X�U�� �U�p�D�O�L�V�H�U�� �F�R�P�S�O�q�W�H�P�H�Q�W��

�O�¶�R�E�M�H�F�W�L�I���ª����������

Quand�1on�1suit�1l’enseignement�1du�1j��d�ç,�1même�1
une�1petite�1force�1pertinemment �1utilisée�1peut�1
facilement�1maîtriser�1une�1grande�1force.�1Alors, �1
qu’est�,ce�1qu’être�1pertinent �1?�1C’est�1décider�1en�1
utilisant �1la�1force�1de�1son�1intelligence�1de�1la�1
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Y. Cadot - Kan�À Jigor�À et l’élaboration du j�Ìd�À : le choix de la faiblesse et ses conséquences 
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manière�1et�1de�1la�1situation �1puis,�1par�1la�1force�1de�1
sa�1volonté,�1appliquer �1cela�1résolument.�1270�1
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�,�O�� �V�¶�D�J�L�W�� �E�L�H�Q�� �G�¶�H�[�S�O�R�L�W�H�U���� �T�X�D�Q�G�� �O�¶�D�X�W�U�H�� �H�[�S�U�L�P�H�� �X�Q�H�� �I�R�U�F�H���� �O�D�� �I�D�L�E�O�H�V�V�H��

�T�X�¶�H�O�O�H�� �F�U�p�H�� �G�D�Q�V�� �V�D�� �S�R�V�W�X�U�H���� �F�H�� �T�X�L�� �U�H�Q�G�� �O�H�� �U�D�S�S�R�U�W�� �G�H�V�� �I�R�U�F�H�V�� �H�Q�� �S�U�p�V�H�Q�F�H��

�G�p�V�p�T�X�L�O�L�E�U�p�����D�X���S�U�R�I�L�W���G�H���F�H�O�X�L���T�X�L�����T�X�H�O�T�X�H�V���L�Q�V�W�D�Q�W�V���D�X�S�D�U�D�Y�D�Q�W�����p�W�D�L�W���O�H���S�O�X�V���I�D�L�E�O�H����

�-�¶�X�V�H�� �E�L�H�Q�� �G�H�� �P�D�� �I�R�U�F�H����in fine�� �±�� �P�D�L�V�� �G�X�� �P�R�L�Q�G�U�H�� �G�H�� �F�H�W�W�H�� �I�R�U�F�H���� �D�X�� �P�R�P�H�Q�W���R�•��

�O�¶�D�X�W�U�H���H�V�W���O�H���S�O�X�V���I�D�L�E�O�H���S�R�V�V�L�E�O�H����

�&�H�S�H�Q�G�D�Q�W�����H�[�S�O�R�L�W�H�U���O�D���I�D�L�E�O�H�V�V�H���G�X���S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H���Q�H���V�H���O�L�P�L�W�H���S�D�V���j���O�¶�D�V�S�H�F�W��

�S�K�\�V�L�T�X�H���� �,�O���H�V�W���H�I�I�H�F�W�L�Y�H�P�H�Q�W���S�R�V�V�L�E�O�H���G�H���O�H���G�p�V�W�D�E�L�O�L�V�H�U���S�D�U���G�¶�D�X�W�U�H�V���P�R�\�H�Q�V���� �H�Q��

�X�W�L�O�L�V�D�Q�W�� �V�R�Q�� �L�Q�W�H�O�O�L�J�H�Q�F�H���� �O�D�� �U�X�V�H���� �O�D�� �S�D�U�R�O�H�� �S�R�X�U�� �F�U�p�H�U���� �S�D�U���H�[�H�P�S�O�H���� �X�Q�� �H�I�I�H�W�� �G�H��

�V�X�U�S�U�L�V�H�����,�O���V�¶�D�J�L�W���O�j���H�Q�F�R�U�H���G�¶�X�W�L�O�L�V�H�U���L�Q�W�H�O�O�L�J�H�P�P�H�Q�W���G�H�V���P�R�\�H�Q�V���G�R�Q�W���R�Q���G�L�V�S�R�V�H���H�Q��

�I�R�Q�F�W�L�R�Q���G�H���V�R�Q���D�G�Y�H�U�V�D�L�U�H���� �G�H���V�R�Q���F�D�U�D�F�W�q�U�H���� �G�H���V�H�V���L�Q�W�H�Q�W�L�R�Q�V���� �&�H�O�D���V�X�S�S�R�V�H���X�Q�H��

�P�H�L�O�O�H�X�U�H���J�H�V�W�L�R�Q���G�H���V�H�V���V�H�Q�W�L�P�H�Q�W�V�����S�O�X�V���G�H���U�H�F�X�O���V�X�U���O�D���V�L�W�X�D�W�L�R�Q�����T�X�H���Q�H���S�H�X�W���H�Q��

�D�Y�R�L�U���O�¶�D�G�Y�H�U�V�D�L�U�H����

Un�1j��jutsu�,ka�1était�1saisi�1par�1un�1lutteur �1de�1sum�ç�1et,�1au�1
moment�1où�1celui�,ci�1pensait�1le�1tenir �1bien�1serré,�1il �1lui �1
dit �1:�1«�1un�1lutteur �1de�1ton�1rang�1ne�1peut�1donc�1pas�1serrer�1
plus�1fort �1?�1»�1alors�1le�1sum�ç�1dit �1«�1quoi �1?!�1»�1et,�1au�1
moment�1où�1il �1voulut �1réaffirmer �1son�1étreinte,�1il �1dû�1
légèrement�1relâcher�1sa�1force.�1A�1cet�1instant,�1le�1j��jutsu�,
ka�1abaissa�1promptement �1son�1corps�1et�1se�1dégagea.271�1
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�8�Q�H���Q�R�X�Y�H�O�O�H���S�R�V�W�X�U�H��

�3�O�X�V�L�H�X�U�V���p�O�p�P�H�Q�W�V���Q�R�X�U�U�L�V�V�H�Q�W���G�q�V���O�R�U�V���O�D���U�p�I�O�H�[�L�R�Q���G�H���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À�������X�Q�H��

�F�R�Q�F�O�X�V�L�R�Q���K�p�U�L�W�p�H���G�H���V�R�Q���W�U�D�Y�D�L�O���V�X�U��j�Ì no ri������ �L�O���V�¶�D�J�L�W���G�¶�H�[�S�O�R�L�W�H�U���O�D���I�D�L�E�O�H�V�V�H���G�H��

�O�¶�D�G�Y�H�U�V�D�L�U�H������ �H�Q�V�X�L�W�H���� �X�Q�H�� �F�R�Q�V�W�D�W�D�W�L�R�Q�� �O�L�p�H�� �j�� �O�D�� �S�U�D�W�L�T�X�H������ �G�D�Q�V�� �F�H�U�W�D�L�Q�V�� �F�D�V����

�H�[�S�O�R�L�W�H�U�� �O�D�� �I�D�L�E�O�H�V�V�H�� �G�H�� �O�¶�D�X�W�U�H�� �U�H�Y�L�H�Q�W�� �j�� �P�H�W�W�U�H�� �S�O�X�V�� �G�H�� �I�R�U�F�H�� �O�j�� �R�•�� �L�O�� �O�X�L�� �H�V�W��

�L�P�S�R�V�V�L�E�O�H�� �G�¶�H�Q�� �D�S�S�O�L�T�X�H�U�� �D�X�W�D�Q�W������ �H�Q�I�L�Q���� �X�Q�H�� �S�R�V�W�X�U�H�� �S�K�L�O�R�V�R�S�K�L�T�X�H������ �L�O�� �H�V�W��

��������������������������������������������������������������������������������������������������
����������Chiisa na chikara to �Àki na chikara���`�I�^�Š�\�±�A�^�Š �����3�H�W�L�W�H���S�X�L�V�V�D�Q�F�H���H�W���J�U�D�Q�G�H���S�X�L�V�V�D�Q�F�H������
�S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����Q�R�Y�H�P�E�U�H���������������L�Q���.�-�7�.���������S��������������
����������J�Ìd�À no konpon seishin����4(�b�?�•(­&„ �����/�
�H�V�S�U�L�W���I�R�Q�G�D�P�H�Q�W�D�O���G�X���M�Ì�G�À������op. cit.�����S����������������



Partie I – La démarche 
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�Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H�� �G�¶�D�S�S�O�L�T�X�H�U���� �G�D�Q�V�� �W�R�X�W�H�V�� �O�H�V�� �V�L�W�X�D�W�L�R�Q�V���� �O�¶�p�Q�H�U�J�L�H�� �M�X�V�W�H�� �Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H�� �S�R�X�U��

�D�W�W�H�L�Q�G�U�H���V�R�Q���R�E�M�H�F�W�L�I����

�&�H�W�W�H�� �S�R�V�W�X�U�H�� �H�V�W�� �j�� �O�D�� �I�R�L�V�� �O�D���O�H�o�R�Q�� �T�X�H�� �G�R�Q�Q�H�� �O�D�� �S�U�D�W�L�T�X�H�� �G�X�� �F�R�P�E�D�W�� ���L�O��

�V�¶�D�J�L�W���G�¶�p�F�R�Q�R�P�L�V�H�U���V�R�Q���p�Q�H�U�J�L�H���S�R�X�U���P�L�H�X�[���D�V�V�X�U�H�U���V�D���V�X�U�Y�L�H�������H�W���O�D���F�R�Q�V�p�T�X�H�Q�F�H��

�O�R�J�L�T�X�H���G�X���©���F�K�R�L�[���G�H���O�D���I�D�L�E�O�H�V�V�H���ª�����G�X���F�K�R�L�[���G�H���O�D���S�U�D�W�L�T�X�H�����G�H���O�D���U�H�F�K�H�U�F�K�H�����3�O�X�V��

�X�Q���S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W���G�H��j�Ìd�À���W�U�D�Y�D�L�O�O�H���j���X�W�L�O�L�V�H�U���O�H���P�L�Q�L�P�X�P���G�¶�p�Q�H�U�J�L�H���G�D�Q�V���F�K�D�T�X�H���V�L�W�X�D�W�L�R�Q����

�S�O�X�V�� �L�O�� �V�¶�D�S�S�U�R�F�K�H�� �G�X�� �S�U�L�Q�F�L�S�H�����3�O�X�V�� �L�O�� �H�V�W�� �S�U�R�F�K�H�� �G�X�� �S�U�L�Q�F�L�S�H���� �S�O�X�V�� �L�O�� �S�H�X�W�� �r�W�U�H��

�H�I�I�L�F�D�F�H�����\���F�R�P�S�U�L�V���V�¶�L�O���H�V�W���S�O�X�V���I�D�L�E�O�H�����R�X���V�L���V�D���I�R�U�F�H���G�p�F�O�L�Q�H������

�&�H�W�W�H���S�R�V�W�X�U�H�����H�Q�I�L�Q�����O�¶�R�E�O�L�J�H���j���V�¶�D�S�S�U�R�F�K�H�U���G�H���O�¶�L�G�p�D�O���G�H���O�D���S�U�D�W�L�T�X�H�������T�X�H��

�O�D���W�K�p�R�U�L�H���H�W���O�D���P�L�V�H���H�Q���D�S�S�O�L�F�D�W�L�R�Q���V�H���U�H�M�R�L�J�Q�H�Q�W����

��

�/�D���U�p�Y�R�O�X�W�L�R�Q���P�p�W�K�R�G�R�O�R�J�L�T�X�H��

�&�H�W�W�H���F�R�Q�F�O�X�V�L�R�Q���j�� �O�D�T�X�H�O�O�H���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���Y�L�H�Q�W���G�¶�D�E�R�X�W�L�U���Y�D���U�D�G�L�F�D�O�H�P�H�Q�W��

�F�K�D�Q�J�H�U�� �O�H��K�Àd�Àkan j�Ìd�À���� �(�Q�� �H�I�I�H�W���� �L�O�� �D�� �F�R�P�S�U�L�V�� �T�X�H�� �O�¶�L�P�S�R�U�W�D�Q�W�� �Q�¶�H�V�W�� �S�D�V�� �O�D��

�W�H�F�K�Q�L�T�X�H���H�Q���H�O�O�H���P�r�P�H�����O�D���©���U�H�F�H�W�W�H���ª�� �H�Q���T�X�H�O�T�X�H���V�R�U�W�H���� �P�D�L�V�� �S�O�X�W�{�W���O�H���I�D�L�W���G�H���V�H��

�U�H�W�U�R�X�Y�H�U���H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���G�H���S�R�X�Y�R�L�U���O�¶�D�S�S�O�L�T�X�H�U���H�W���T�X�H�����S�R�X�U���F�H�O�D�����L�O���F�R�Q�Y�L�H�Q�W���G�¶�X�W�L�O�L�V�H�U��

�O�H���S�O�X�V���S�R�V�V�L�E�O�H���O�¶�p�Q�H�U�J�L�H���G�H���O�¶�D�G�Y�H�U�V�D�L�U�H�����H�W���O�H���P�R�L�Q�V���S�R�V�V�L�E�O�H���O�D���V�L�H�Q�Q�H����

��

Shizen-tai 

�3�X�L�V�T�X�H���W�R�X�W�H���L�Q�F�O�L�Q�D�L�V�R�Q���G�X���F�R�U�S�V���U�H�Y�L�H�Q�W���j���H�[�S�U�L�P�H�U���X�Q�H���I�R�U�F�H���G�D�Q�V���F�H�W�W�H��

�G�L�U�H�F�W�L�R�Q�����I�R�U�F�H���H�[�S�O�R�L�W�D�E�O�H���S�D�U���O�H���S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H�����O�H���F�R�U�R�O�O�D�L�U�H���H�V�W���T�X�H���O�¶�R�Q���Q�H���G�R�L�W���S�D�V��a 

priori ���S�H�Q�F�K�H�U���G�D�Q�V���X�Q�H���G�L�U�H�F�W�L�R�Q���R�X���G�D�Q�V���X�Q�H���D�X�W�U�H�����T�X�¶�L�O���I�D�X�W���r�W�U�H���G�U�R�L�W�����H�W���O�H���U�H�V�W�H�U������

�'�H���P�r�P�H�����S�X�L�V�T�X�¶�L�O���F�R�Q�Y�L�H�Q�W���G�¶�p�Y�L�W�H�U���W�R�X�W�H���G�p�S�H�Q�V�H���G�¶�p�Q�H�U�J�L�H���V�X�S�H�U�I�O�X�H����

�H�W���Q�H���S�D�V���S�O�D�F�H�U���G�H���I�R�U�F�H���O�j���R�•���F�H���Q�¶�H�V�W���S�D�V���L�Q�G�L�V�S�H�Q�V�D�E�O�H�����O�H���F�R�U�R�O�O�D�L�U�H���H�V�W���T�X�¶�L�O���I�D�X�W��

�p�Y�L�W�H�U���O�H�V���S�R�V�W�X�U�H�V���©���I�R�U�F�p�H�V���ª���J�R�X�U�P�D�Q�G�H�V���H�Q���p�Q�H�U�J�L�H����

�.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���D�Y�D�L�W���O�¶�K�D�E�L�W�X�G�H���G�H�V���S�R�V�W�X�U�H�V���G�H���O�¶�p�F�R�O�H���7�H�Q�M�L�Q���V�K�L�Q���\�À�����,�O���H�V�W����

�F�L���G�H�V�V�R�X�V���� �S�K�R�W�R�J�U�D�S�K�L�p�� �G�D�Q�V�� �O�¶�X�Q�H�� �G�¶�H�O�O�H�V�� �j�� �O�¶�p�S�R�T�X�H�� �R�•�� �L�O�� �p�W�D�L�W�� �p�W�X�G�L�D�Q�W�� �j��

�O�¶�X�Q�L�Y�H�U�V�L�W�p���G�H���7�À�N�\�À������



Y. Cadot - Kan�À Jigor�À et l’élaboration du j�Ìd�À : le choix de la faiblesse et ses conséquences 
 

��

����������������

��

Kan�À Jigor�À, position de la Tenjin shin.y�À-ry�Ì 

�1
�1

�1�X�O���E�H�V�R�L�Q���G�¶�r�W�U�H���X�Q���H�[�S�H�U�W���S�R�X�U���V�H���U�H�Q�G�U�H���F�R�P�S�W�H���T�X�H���F�H�O�D���Q�H���G�H�Y�D�L�W���S�D�V��

�r�W�U�H���W�U�q�V���F�R�Q�I�R�U�W�D�E�O�H�������/�D���W�r�W�H�����O�H�V���p�S�D�X�O�H�V�����O�H�V���K�D�Q�F�K�H�V���Q�H���V�R�Q�W���S�D�V���G�D�Q�V���O�H���P�r�P�H���D�[�H��

�T�X�H�� �O�H�V�� �D�S�S�X�L�V���� �O�H�V�� �S�L�H�G�V���� �'�H�� �S�O�X�V���� �W�R�X�W�� �O�H�� �F�R�U�S�V�� �H�V�W�� �F�R�Q�W�U�D�F�W�p���� �W�R�X�V�� �O�H�V�� �P�X�V�F�O�H�V��

�E�D�Q�G�p�V�������G�p�E�D�X�F�K�H���G�¶�p�Q�H�U�J�L�H���V�D�Q�V���R�E�M�H�W���S�X�L�V�T�X�¶�L�O���Q�¶�H�V�W���S�D�V���H�Q���W�U�D�L�Q���G�¶�D�F�F�R�P�S�O�L�U���T�X�R�L��

�T�X�H���F�H���V�R�L�W�����1�R�Q���V�H�X�O�H�P�H�Q�W���O�D���F�R�Q�W�U�D�F�W�L�R�Q���P�X�V�F�X�O�D�L�U�H���D�L�Q�V�L���T�X�H���O�D���S�R�V�L�W�L�R�Q���L�Q�F�O�L�Q�p�H��

�G�X���E�X�V�W�H���Q�H���G�R�L�Y�H�Q�W���S�D�V���S�H�U�P�H�W�W�U�H���G�H���O�D���P�D�L�Q�W�H�Q�L�U���E�L�H�Q���O�R�Q�J�W�H�P�S�V�����P�D�L�V���F�H�W�W�H���S�R�V�W�X�U�H��

�Q�H���S�H�U�P�H�W���S�D�V���Q�R�Q���S�O�X�V���G�H���U�p�D�J�L�U���U�D�S�L�G�H�P�H�Q�W���j���X�Q�H���D�W�W�D�T�X�H�����4�X�H���O�H�V���P�X�V�F�O�H�V���V�R�L�H�Q�W��

�W�D�Q�W���V�R�O�O�L�F�L�W�p�V���H�V�W���X�Q���I�D�F�W�H�X�U���G�H���O�H�Q�W�H�X�U���G�H���U�p�D�F�W�L�R�Q���� �P�D�L�V���O�H�V���S�L�H�G�V���V�R�Q�W���D�X�V�V�L���W�U�R�S��

�p�F�D�U�W�p�V���S�R�X�U���S�H�U�P�H�W�W�U�H���O�D���P�L�V�H���H�Q���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���L�P�P�p�G�L�D�W�H����

�.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �G�p�I�L�Q�L�W�� �O�H�V�� �G�H�X�[�� �S�R�V�W�X�U�H�V�� �G�H�� �E�D�V�H�� �G�X��j�Ìd�À� � � ,� O� � � V� ¶� D� J� L� W� � � G� H� � � O� D� �

�©���S�R�V�W�X�U�H���Q�D�W�X�U�H�O�O�H���ª������shizen-tai��+¬!›�/ �����H�W���G�H���O�D���©���S�R�V�W�X�U�H���G�p�I�H�Q�V�L�Y�H���ª������jigo-tai +¬

1¤�/ �����(�O�O�H�V���V�H���G�p�F�O�L�Q�H�Q�W���W�R�X�W�H�V���G�H�X�[���H�Q���S�R�V�W�X�U�H���I�R�Q�G�D�P�H�Q�W�D�O�H����hontai�•�/ ����shizen 

hontai��+¬!›�•�/ �� �R�X��jigo hontai +¬1¤�•�/ ���� �H�W�� �H�Q�� �S�R�V�W�X�U�H�V�� �G�U�R�L�W�H����migi���‘ � � � �migi 

shizen-tai �‘+¬!›�/ �� �R�X��migi jigo-tai���‘+¬1¤�/ ������ �H�W�� �J�D�X�F�K�H����hidari���e � � � �hidari 

shizen-tai �e+¬!›�/ ���R�X��hidari jigo-tai���e+¬1¤�/ ������
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Shizen hontai    Migi shizen-tai 
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Jigo hontai    Migi jigo-tai 
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�/�H�X�U���S�R�L�Q�W���F�R�P�P�X�Q���H�V�W���G�H���P�D�L�Q�W�H�Q�L�U���O�H���E�X�V�W�H���G�U�R�L�W���±���O�D���W�r�W�H���D�X���G�H�V�V�X�V���G�H�V��

�p�S�D�X�O�H�V�����O�H�V���p�S�D�X�O�H�V���V�X�U���O�H�V���K�D�Q�F�K�H�V�����O�H�V���K�D�Q�F�K�H�V���V�X�U���O�H�V���S�L�H�G�V�����G�D�Q�V���X�Q���P�r�P�H���S�O�D�Q����

�X�Q�� �P�r�P�H�� �D�[�H�� �±�� �H�W�� �G�H�� �Q�H�� �S�O�D�F�H�U�� �T�X�¶�X�Q�� �P�L�Q�L�P�X�P�� �G�H�� �I�R�U�F�H�� �G�D�Q�V�� �O�H�� �F�R�U�S�V����Jigo-tai��

�Q�p�F�H�V�V�L�W�D�Q�W���G�H���O�D���I�R�U�F�H���G�D�Q�V���O�H�V���M�D�P�E�H�V���H�W���O�¶�p�F�D�U�W���G�H�V���D�S�S�X�L�V���Q�H���S�H�U�P�H�W�W�D�Q�W���S�D�V���G�H�V��

�G�p�S�O�D�F�H�P�H�Q�W�V�� �D�L�V�p�V���� �F�H�� �Q�¶�H�V�W�� �T�X�¶�X�Q�H�� �S�R�V�L�W�L�R�Q�� �W�H�P�S�R�U�D�L�U�H���� �j�� �D�G�R�S� W� H� U� � � H� Q� � � F� D� V� � � G� H� �

�Q�p�F�H�V�V�L�W�p���H�W���j���D�E�D�Q�G�R�Q�Q�H�U���D�X�V�V�L�W�{�W���S�R�X�U���U�H�Y�H�Q�L�U���j��shizen-tai����

Shizen�1hontai�1est�1la�1posture�1où�1l’individu �1se�1tient �1
naturellement �1droit, �1sans�1intention �1aucune.�1Les�1
coudes�1tombent�1naturellement, �1la�1poitrine �1est�1
bombée�1sans�1la�1forcer,�1le�1regard�1n’est�1pas�1baissé,�1les�1
talons�1sont�1écartés�1de�1la�1distance�1d’environ �1un�1pied�1
entre�1le�1droit �1et�1le�1gauche.272�1

8�'f�\�ƒ�ý���ê�á�…�ó�ÿ�ä8�'f��
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'f��
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�,�O���H�V�W���G�L�I�I�L�F�L�O�H���G�H���Q�H���S�D�V���I�D�L�U�H���O�H���U�D�S�S�U�R�F�K�H�P�H�Q�W���H�Q�W�U�H���F�H�W�W�H���D�W�W�L�W�X�G�H�����W�R�X�M�R�X�U�V��

�G�U�R�L�W�H���� �T�X�L�� �I�U�D�S�S�H���W�D�Q�W���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���F�K�H�]�� �V�R�Q���S�U�R�I�H�V�V�H�X�U���G�H���O�D���.�L�W�À���U�\�Ì�� �H�W���O�X�L�� �I�H�U�D��

�G�p�F�R�X�Y�U�L�U���O�H�V���S�U�L�Q�F�L�S�H�V���G�H��shizen-tai�����H�W���O�D���G�p�I�L�Q�L�W�L�R�Q���T�X�H���G�R�Q�Q�H���,�Q�R�X�H���&�K�L�E�X�G�D�\�Ì��

�0�D�V�D�]�X�P�L�����­�V���J�±�µ�G8p �����������G�X���F�D�U�D�F�W�q�U�H��jiki ��%$�����©���G�U�R�L�W���ª�����G�H���V�R�Q���p�F�R�O�H�����O�D��

�-�L�N�L�V�K�L�Q�� ��%$�°�v�������� �©��jiki �� �V�L�J�Q�L�I�L�H������ �Q�H�� �S�D�V�� �W�U�L�F�K�H�U���� �Q�H�� �S�D�V�� �S�H�Q�F�K�H�U���� �Q�H�� �S�D�V�� �r�W�U�H��

�G�L�V�W�D�Q�W���ª���������� �2�U���� �O�¶�p�F�R�O�H�� �-�L�N�L�V�K�L�Q�� �H�W�� �O�¶�p�F�R�O�H�� �.�L�W�À�� �R�Q�W���� �F�R�P�P�H�� �R�Q�� �O�¶�D�� �Y�X���� �X�Q�H�� �E�D�V�H��

�F�R�P�P�X�Q�H�����O�¶�p�F�R�O�H���7�H�L�V�K�L�Q����2��°�v ��������

��

���������������������� �/�H�V���D�Y�D�Q�W�D�J�H�V���G�H���O�D���S�R�V�W�X�U�H��

�������������������������� �/�¶�D�V�S�H�F�W���S�K�\�V�L�R�O�R�J�L�T�X�H��

�/�D���S�R�V�W�X�U�H��shizen-tai���H�V�W���F�H�O�O�H���T�X�L���G�H�P�D�Q�G�H���O�H���P�R�L�Q�V���G�H���I�R�U�F�H���S�X�L�V�T�X�¶�H�O�O�H��

�V�¶�D�S�S�X�L�H�� �V�X�U�� �Q�R�W�U�H�� �V�W�U�X�F�W�X�U�H�� �R�V�V�H�X�V�H���� �Q�R�W�U�H�� �V�T�X�H�O�H�W�W�H���� �H�W�� �Q�R�Q�� �V�X�U�� �O�H�V�� �F�K�D�v�Q�H�V��

�P�X�V�F�X�O�D�L�U�H�V�� �T�X�L�� �S�H�X�Y�H�Q�W���� �H�O�O�H�V���� �r�W�U�H�� �D�X�� �U�H�S�R�V���� �G�p�S�H�Q�V�D�Q�W�� �O�H�� �P�L�Q�L�P�X�P�� �G�¶�p�Q�H�U�J�L�H��

�S�R�V�V�L�E�O�H�����W�R�X�W���H�Q���p�W�D�Q�W���G�L�V�S�R�Q�L�E�O�H�V���S�R�X�U���W�R�X�W���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�����V�L���Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H�����&�¶�H�V�W���D�X�V�V�L��

��������������������������������������������������������������������������������������������������
����������Seiryoku zen.y�À kokumin taiiku����(­�Š�•#Ý�\�¸�/*ñ�� �� ���e�G�X�F�D�W�L�R�Q�� �S�K�\�V�L�T�X�H�� �G�X�� �S�H�X�S�O�H�� �j�� �O�D��
�E�R�Q�Q�H���X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���O�
�p�Q�H�U�J�L�H�������.�À�G�À�N�D�Q���E�X�Q�N�D���N�D�L��1n4(9��e�ì�
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�T�X�L���V�H���S�U�R�Q�R�Q�F�H�Q�W���G�H���O�D���P�r�P�H���I�D�o�R�Q�����H�W���U�H�E�D�S�W�L�V�H���O�¶�p�F�R�O�H���-�L�N�L�V�K�L�Q���U�\�Ì���M�Ì�G�À��%$�™�v��4( ������
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�O�D���S�R�V�W�X�U�H���O�D���S�O�X�V���D�G�D�S�W�p�H���j���O�¶�H�I�I�R�U�W���S�K�\�V�L�T�X�H���H�W���j���V�R�Q���P�D�L�Q�W�L�H�Q�����S�X�L�V�T�X�H���F�¶�H�V�W���F�H�O�O�H��

�G�D�Q�V���O�D�T�X�H�O�O�H���O�D���F�D�S�D�F�L�W�p���U�H�V�S�L�U�D�W�R�L�U�H���V�H���W�U�R�X�Y�H���j���V�R�Q���P�D�[�L�P�X�P����

L’attitude �1fondamentale�1doit �1être�1l’attitude �1shizen�,
tai.�1C��est�,à�,dire �1que�1c’est�1la�1position �1dans�1laquelle�1
l’homme �1se�1tient �1naturellement �1quand�1il �1n’y �1prête�1
pas�1attention �1qui �1doit �1être�1la�1base.�1Cette�1position �1est�1
la�1base�1et�1il �1peut�1arriver, �1selon�1le�1besoin,�1d’écarter�1les�1
jambes,�1de�1s’accroupir,�1de�1se�1pencher�1mais,�1dès�1que�1
ces�1nécessités�1sont�1passées,�1il �1faut�1revenir �1à�1la�1base.�1
Cette�1position �1est�1celle�1qui �1autorise�1le�1plus�1facilement�1
les�1changements�1et�1également�1une�1position �1dans�1
laquelle�1on�1ne�1fatigue�1pas.�1En�1randori,�1c’est�1la�1
position �1dans�1laquelle�1les�1deux�1partenaires�1doivent �1
se�1mesurer.275�1
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�������������������������� �/�¶�D�V�S�H�F�W���P�D�U�W�L�D�O��

Shizen-tai���H�V�W���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���O�D���S�R�V�W�X�U�H���V�W�D�E�O�H���O�D���S�O�X�V���S�U�R�F�K�H���G�X���G�p�V�p�T�X�L�O�L�E�U�H������

�O�H���F�H�Q�W�U�H���G�H���J�U�D�Y�L�W�p���H�V�W���K�D�X�W�����O�H�V���D�S�S�X�L�V���Q�H���V�R�Q�W���p�F�D�U�W�p�V���T�X�H���G�H���O�D���O�D�U�J�H�X�U���G�H�V���p�S�D�X�O�H�V��

�j�� �S�H�X�� �S�U�q�V���� �2�U���� �F�¶�H�V�W���G�X�� �G�p�V�p�T�X�L�O�L�E�U�H�� �T�X�H�� �Q�D�v�W�� �O�H�� �P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���� �&�¶�H�V�W���G�R�Q�F�� �D�X�V�V�L�� �O�D��

�S�R�V�W�X�U�H�� �O�D�� �S�O�X�V�� �S�U�R�F�K�H�� �G�X�� �P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���� �$�L�Q�V�L���� �F�¶�H�V�W�� �F�H�O�O�H�� �T�X�L�� �Y�D���S�H�U�P�H�W�W�U�H�� �G�H�� �V�H��

�P�H�W�W�U�H�� �H�Q�� �P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�� �O�H�� �S�O�X�V�� �U�D�S�L�G�H�P�H�Q�W���� �F�H�� �T�X�L���� �G�¶�X�Q�� �S�R�L�Q�W�� �G�H�� �Y�X�H�� �P�D�U�W�L�D�O���� �H�V�W��

�S�U�L�P�R�U�G�L�D�O�����S�R�X�U���O�D���G�p�I�H�Q�V�H�����H�V�T�X�L�Y�H�����F�R�P�P�H���S�R�X�U���O�¶�D�W�W�D�T�X�H�����S�U�R�I�L�W�H�U���G�¶�X�Q�H���R�F�F�D�V�L�R�Q��

�G�q�V���T�X�¶�H�O�O�H���V�H���S�U�p�V�H�Q�W�H������

�8�Q�H���S�R�V�L�W�L�R�Q���W�H�O�O�H���T�X�H��jigo-tai�����S�D�U���H�[�H�P�S�O�H�����E�L�H�Q���T�X�H���Q�H���S�H�Q�F�K�D�Q�W���G�¶�D�X�F�X�Q��

�F�{�W�p�����H�V�W���H�I�I�L�F�D�F�H���G�D�Q�V���O�D���G�p�I�H�Q�V�H�����H�Q���D�E�D�L�V�V�D�Q�W���O�H���F�H�Q�W�U�H���G�H���J�U�D�Y�L�W�p�����P�D�L�V�����G�X���I�D�L�W���G�H��

�O�¶�p�F�D�U�W���G�H�V���S�L�H�G�V�����Q�H���S�H�U�P�H�W���S�D�V���G�H���F�K�D�Q�J�H�U���U�D�S�L�G�H�P�H�Q�W���Q�L���G�H���G�L�U�H�F�W�L�R�Q���Q�L���G�¶�L�Q�W�H�Q�W�L�R�Q����

�>�«�@�1je�1dis�1un�1mot�1de�1l’attitude �1:�1je�1voudrais �1que�1les�1
pratiquants �1pratiquent �1ordinairement �1en�1shizen�,tai.�1
En�1randori,�1il �1n’est�1certainement�1pas�1possible�1de�1
rester�1en�1permanence�1en�1shizen�,tai�1car�1il �1est�1sans�1
doute�1nécessaire�1de�1passer�1en�1jigo�,tai�1pour �1se�1
protéger�1mais,�1quand�1on�1ne�1pratique �1pas�1dans�1le�1
principe �1de�1shizen�,tai,�1ce�1n’est�1pas�1seulement�1la�1
forme�1de�1corps�1qui �1devient �1mauvaise,�1on�1en�1vient �1
à�1ne�1plus�1pouvoir �1bouger�1le�1corps�1de�1façon�1
complètement�1libre.�1D’autre �1part,�1jigo�,tai�1est�,elle�1la�1
position �1 la�1 plus�1 adaptée�1 à�1 la�1 défense�1?�1
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Y. Cadot - Kan�À Jigor�À et l’élaboration du j�Ìd�À : le choix de la faiblesse et ses conséquences 
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Certainement�1pas�1!�1Elle�1est�1parfois�1pertinente�1pour �1
se�1défendre�1de�1certains�1types�1d’attaque�1mais�1il �1
arrive �1souvent�1qu’elle�1ne�1soit�1d’aucun�1secours�1face�1
à�1d’autres.�1A�1l’inverse,�1quand�1on�1se�1tient �1en�1shizen�,
tai,�1on�1paraît�1vulnérable �1à�1l’attaque�1dans�1toutes�1les�1
directions�1mais,�1en�1même�1temps,�1quelle�1que�1soit�1la�1
direction �1de�1l’attaque,�1il �1est�1possible�1d’esquiver �1et�1
d’éviter �1facilement�1l’attaque�1;�1d’autre �1part,�1il �1est�1
facile�1d’attaquer. �1276�1
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�,�O�� �H�V�W�� �G�R�Q�F�� �S�U�L�P�R�U�G�L�D�O���� �S�R�X�U�� �S�U�p�V�H�U�Y�H�U�� �O�D�� �F�D�S�D�F�L�W�p�� �G�H�� �P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���� �G�H��

�W�R�X�M�R�X�U�V���U�H�Y�H�Q�L�U���j��shizen-tai����

Il �1faut�1que�1le�1corps�1soit�1en�1posture�1shizen�,tai,�1une�1
attitude �1qui �1permet�1de�1changer�1dans�1n’importe �1
quelle�1direction �1selon�1la�1nécessité.277�1
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�'�¶�D�X�W�U�H���S�D�U�W�����r�W�U�H���G�U�R�L�W�����O�H���U�H�J�D�U�G���Q�R�Q���E�D�L�V�V�p�����S�H�U�P�H�W���G�H���Y�R�L�U���H�Q�W�L�q�U�H�P�H�Q�W��

�O�¶�D�G�Y�H�U�V�D�L�U�H���H�W���P�r�P�H���S�O�X�V���O�D�U�J�H�P�H�Q�W�����F�H���T�X�L���H�V�W���D�X�V�V�L�����G�D�Q�V���X�Q���F�R�P�E�D�W�����H�V�V�H�Q�W�L�H�O����
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�������������������������� �/�¶�D�V�S�H�F�W���S�K�L�O�R�V�R�S�K�L�T�X�H��

Shizen-tai���H�V�W���D�X�V�V�L���X�Q�H���D�W�W�L�W�X�G�H�������I�D�L�U�H���I�D�F�H���j���O�D���V�L�W�X�D�W�L�R�Q�����G�U�R�L�W���H�W���V�D�Q�V���D�U�P�H��

�Q�L���I�D�X�[���I�X�\�D�Q�W�V�����H�Q���Q�H���F�R�P�S�W�D�Q�W���T�X�H���V�X�U���V�R�L���P�r�P�H�����V�D�Q�V���F�K�H�U�F�K�H�U���j���V�¶�p�F�K�D�S�S�H�U����

�)�D�L�U�H�� �I�D�F�H�� �D�Y�H�F�� �F�R�X�U�D�J�H���� �F�H�U�W�H�V���� �P�D�L�V�� �D�X�V�V�L�� �D�Y�H�F�� �F�L�U�F�R�Q�V�S�H�F�W�L�R�Q� �� �� � �S�D�V� � �G�H� �

�I�X�L�W�H�����S�D�V���G�¶�D�J�U�H�V�V�L�Y�L�W�p�����/�H���F�R�U�S�V���G�U�R�L�W�����S�U�r�W���j���O�¶�D�G�D�S�W�D�W�L�R�Q�����D�X���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�����F�D�S�D�E�O�H��

�G�H���E�R�X�J�H�U���S�U�R�P�S�W�H�P�H�Q�W���H�W���V�D�Q�V���H�I�I�R�U�W�����H�Q���F�R�Q�V�H�U�Y�D�Q�W���V�D���S�R�V�W�X�U�H�����R�X���H�Q���\���U�H�Y�H�Q�D�Q�W��

�V�D�Q�V���F�H�V�V�H������

�$�L�Q�V�L�� �O�¶�D�W�W�L�W�X�G�H��shizen-tai�� �S�H�U�P�H�W���H�O�O�H���� �D�X�� �F�°�X�U�� �G�H�� �O�¶�D�F�W�L�R�Q���� �j�� �O�D�� �I�R�L�V�� �G�H��

�U�H�V�W�H�U�� �I�L�[�p�� �V�X�U�� �V�R�Q�� �R�E�M�H�F�W�L�I���� �H�W�� �G�D�Q�V�� �O�H�� �P�r�P�H�� �W�H�P�S�V�� �G�H�� �W�R�X�M�R�X�U�V�� �V�H�� �P�p�Q�D�J�H�U�� �O�D��

�S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p���G�H���V�¶�D�G�D�S�W�H�U���D�X�[���F�L�U�F�R�Q�V�W�D�Q�F�H�V���S�R�X�U���D�W�W�H�L�Q�G�U�H���F�H�W���R�E�M�H�F�W�L�I����A priori���Q�L���H�Q��

�D�W�W�D�T�X�H���� �Q�L�� �H�Q�� �G�p�I�H�Q�V�H���� �P�D�L�V�� �F�D�S�D�E�O�H�� �G�H�� �S�D�V�V�H�U�� �G�H�� �O�¶�X�Q�H�� �j�� �O�¶�D�X�W�U�H�� �G�D�Q�V�� �O�¶�L�Q�V�W�D�Q�W����
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�/�¶�D�W�W�L�W�X�G�H��shizen-tai�� �S�H�U�P�H�W���D�L�Q�V�L�� �G�H�� �J�D�U�G�H�U���j�� �V�D�� �G�L�V�S�R�V�L�W�L�R�Q���� �j�� �W�R�X�W���P�R�P�H�Q�W���� �W�R�X�W��

�O�¶�X�Q�L�Y�H�U�V�� �G�H�V�� �S�R�V�V�L�E�O�H�V���� �W�R�X�W�� �H�Q�� �I�D�L�V�D�Q�W�� �G�H�� �O�¶�p�Q�H�U�J�L�H�� �G�L�V�S�R�Q�L�E�O�H�� �O�H�� �P�H�L�O�O�H�X�U�� �X�V�D�J�H��

�S�R�V�V�L�E�O�H����

Shizen-tai�����S�O�X�V���T�X�¶�X�Q�H���V�L�P�S�O�H���D�W�W�L�W�X�G�H���S�K�\�V�L�T�X�H���S�D�U�W�L�F�X�O�L�q�U�H�P�H�Q�W���D�G�D�S�W�p�H��

�D�X���F�R�P�E�D�W�����D�S�S�D�U�D�v�W���D�L�Q�V�L���F�R�P�P�H���X�Q�H���S�R�V�W�X�U�H�����j���O�D���I�R�L�V���S�K�\�V�L�T�X�H���H�W���P�H�Q�W�D�O�H�����(�Q���W�D�Q�W��

�T�X�H�� �W�H�O�O�H���� �H�O�O�H�� �I�D�L�W�� �p�F�K�R�� �j�� �O�¶�L�G�p�D�O�� �I�R�U�P�X�O�p�� �G�D�Q�V�� �O�H��Livre�� �G�H�� �O�¶�p�F�R�O�H�� �.�L�W�À�� �T�X�H�� �Q�R�X�V��

�D�Y�R�Q�V���G�p�M�j���F�L�W�p�����F�H�O�X�L���G�X���F�L�H�O������

4:�_�Â�L3?�ì�K�Z�v�
�°�@�Y�·�[�G7ü�^�\�A�c�¾�<�²���[�6�•�G�\�
 �1
�°/ì.k7Ë�
&„�¼�Y�·�b"g�Â�†�•�/�\�8�:�G�\�
 �1
�•�/�†�/�“�K�S"g�Â�†�Y�·���\�8�:�G�\�
 �1
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Même�1si�1l’on �1change�1pour �1suivre�1l’ennemi, �1garder�1l’esprit �1immuable �1et�1une�1
réelle�1tranquillité �1est�1assurer�1la�1victoire �1;�1
Une�1situation �1où�1l’on �1a�1réalisé�1la�1vacuité,�1où�1l’esprit �1et�1le�1corps�1sont�1immuables,�1
s’appelle�1posture�1fondamentale�1;�1
Une�1situation �1dans�1laquelle�1on�1a�1préservé�1l’attitude �1fondamentale�1se�1dit �1
fud�çchi�1[sagesse�1immuable] �1;�1
Préserver�1la�1posture�1fondamentale�1demande�1de�1l’inventivité �1au�1quotidien. 278�1
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Ainsi, �1«�1Je�1pense�1cela�1mais,�1d’un �1point �1de�1vue�1
du�1beau,�1qu’en�1est�,il �1?»�1ou�1encore�1«�1la�1position �1
naturelle �1du�1corps�1humain �1est�1à�1mon�1avis�1celle�,
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ci,�1mais�1d’un �1point �1de�1vue�1de�1sculpteur,�1est�,ce�1
correct�1?»:�1il �1faisait�1preuve�1d’une�1incroyable�1
ferveur �1d’approfondissement. 279�1
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Partie I – La démarche 
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Statue de Kan�À Jigor�À par Asakura Fumio 
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�>�«�@�1quand�1on�1ne�1pense�1qu’au�1fait �1de�1ne�1pas�1devoir �1
perdre,�1on�1tire�1les�1hanches�1en�1arrière,�1on�1met�1de�1la�1
force�1dans�1les�1bras�1et�1on�1se�1met�1exclusivement�1en�1
défense.�1Cela�1n’est�1pas�1seulement�1d’aucun�1bénéfice�1
sur�1le�1plan�1du�1combat,�1ce�1n’est�1pas�1non�1plus�1
souhaitable�1sur�1celui�1de�1l’éducation �1physique.281�1
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�D�E�H�U�U�D�W�L�R�Q�� �V�X�U�� �O�H�� �S�O�D�Q�� �S�K�\�V�L�T�X�H������ �O�H�V�� �P�X�V�F�O�H�V�� �V�R�Q�W�� �V�R�O�O�L�F�L�W�p�V�� �S�R�X�U�� �F�R�P�S�H�Q�V�H�U��

�O�¶�L�Q�F�O�L�Q�D�L�V�R�Q���G�H���O�D���S�R�V�W�X�U�H�����H�W���O�¶�H�[�H�U�F�L�F�H���Q�H���V�D�X�U�D�L�W���D�O�R�U�V���E�k�W�L�U���X�Q���F�R�U�S�V���X�W�L�O�H���H�W���H�Q��
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Globalement,�1en�1ce�1qui �1concerne�1l��entraînement�1
physique,�1ce�1qui �1importe �1en�1premier �1lieu�1est�1
l��attitude �1fondamentale.�1Il �1va�1sans�1dire �1que�1cette�1
attitude �1 fondamentale�1 est�1 shizen�,tai.�1 Il �1 faut�1
s��entraîner�1avec�1pour �1base�1shizen�,tai�1et�1migi�1ou�1hidari�1
shizen�,tai,�1à�1partir �1desquelles�1il �1est�1possible�1d��évoluer�1
vers�1d��autres�1attitudes.�1La�1raison�1en�1est�1qu��à�1partir �1de�1
shizen�,tai�1il �1est�1aisé�1de�1changer�1vers�1n��importe �1quelle�1
autre�1attitude �1alors�1que�1lorsqu��on�1adopte�1une�1
attitude �1inclinée�1dans�1une�1direction, �1il �1est�1souvent�1
difficile �1d��évoluer�1vers�1d��autres�1attitudes.�1�1
Ce�1qui �1importe �1en�1second�1lieu�1est�1de�1ne�1pas�1ressentir�1
de�1souffrance�1en�1tombant.�1Parmi�1les�1pratiquants �1de�1
j��d�ç,�1nombreux�1sont�1ceux�1à�1adopter�1une�1attitude �1
inclinée�1mais�1c��est�1là�1un�1défaut�1qui �1provient, �1pour �1la�1
plupart �1d��entre�1eux,�1de�1ce�1qu��ils�1détestent�1tomber.�1Et�1
si�1ces�1personnes�1répugnent�1à�1tomber,�1en�1dehors�1du�1
fait �1que�1détester�1perdre�1est�1un�1sentiment�1humain �1
naturel,�1c��est�1que,�1tant�1qu��elles�1n��en�1ont�1pas�1pris�1
l��habitude,�1elles�1se�1font �1plus�1ou�1moins�1mal�1en�1
tombant.�1En�1ce�1qui �1concerne�1la�1première�1raison,�1il �1est�1
juste�1de�1dire �1que�1pour �1battre�1les�1gens�1plus�1tard,�1il �1faut �1
supporter �1de�1perdre�1pendant�1un�1temps.�1Pour�1ce�1qui �1
est�1de�1la�1seconde,�1même�1si�1au�1début�1tomber�1est�1
douloureux, �1 non�1 seulement�1 cela�1 devient �1
supportable�1en�1s��y�1exerçant�1souvent�1mais,�1en�1
progressant,�1cela�1devient �1même�1plaisant.�1Si,�1en�1
randori,�1les�1pratiquants �1qui �1ne�1parviennent �1pas�1à�1se�1
déplacer�1selon�1la�1théorie�1se�1raidissent�1souvent�1
étrangement�1et�1prennent�1une�1position �1inclinée,�1c��est�1
qu��ils�1ont�1peur�1d��être�1projetés.�1C��est�1pourquoi �1il �1faut�1
s��exercer�1suffisamment �1à�1tomber�1car,�1une�1fois�1qu��être�1
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Partie I – La démarche 
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projeté�1ne�1constitue�1plus�1une�1inquiétude, �1on�1en�1vient �1
à�1pouvoir �1se�1déplacer�1naturellement �1comme�1on�1le�1
souhaite.�1Ainsi, �1quand�1on�1tombe�1sans�1se�1raidir, �1sans�1
s��incliner, �1 il �1 faut�1 se�1 déplacer�1 physiquement �1
librement �1de�1façon�1à�1répondre�1aux�1exigences�1
théoriques�1du�1nage�,waza,�1lancer�1son�1corps�1sans�1
crainte�1et�1s��adapter�1aux�1nécessités�1de�1l��instant.�1
Quand�1l��entraînement�1s��effectue�1en�1parfait �1accord�1
avec�1la�1théorie,�1la�1technique�1devient �1efficace.�1Ce�1
faisant�1la�1valeur �1du�1j��d�ç�1en�1tant�1que�1méthode�1
d��éducation�1physique�1est�1parfaitement �1reconnue.282�1
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�V�D�Q�F�W�L�R�Q�Q�p���O�R�U�V���G�¶�X�Q�H���W�H�Q�W�D�W�L�Y�H���S�D�U���O�D���©���G�p�I�D�L�W�H���ª���G�H���F�H�W�W�H���W�H�Q�W�D�W�L�Y�H�������D�X�W�U�H�P�H�Q�W���G�L�W��

�r�W�U�H���F�R�Q�V�F�L�H�Q�W���T�X�H���S�R�X�U���r�W�U�H���I�R�U�W���V�X�U���O�H���O�R�Q�J���W�H�U�P�H�����L�O���I�D�X�W���D�F�F�H�S�W�H�U���G�H���S�H�U�G�U�H���V�R�X�Y�H�Q�W����

�G�H���I�D�L�U�H���G�H���Q�R�P�E�U�H�X�V�H�V���H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�V���H�W���G�¶�H�Q���W�L�U�H�U���G�H�V���O�H�o�R�Q�V������

�/�D���F�K�X�W�H���H�V�W���O�D���V�D�Q�F�W�L�R�Q���G�H���O�D���S�H�U�W�H���G�H���O�D���S�R�V�W�X�U�H�����j���F�D�X�V�H���G�¶�X�Q���U�H�W�D�U�G���V�X�U���O�H��

�P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���� �R�X�� �G�¶�X�Q�H�� �U�p�V�L�V�W�D�Q�F�H�� �j�� �F�H�O�X�L���F�L���� �,�O�� �I�D�X�W�� �D�F�F�H�S�W�H�U�� �O�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W����

�D�S�S�U�H�Q�G�U�H���j���O�H���O�L�U�H�����O�H���V�X�L�Y�U�H���S�X�L�V���O�H���S�U�H�Q�G�U�H���j���V�R�Q���F�R�P�S�W�H�����'�H���S�O�X�V�����O�H���U�H�W�R�X�U���F�R�Q�V�W�D�Q�W��

�j��shizen-tai���S�H�U�P�H�W���G�¶�r�W�U�H���W�R�X�M�R�X�U�V���G�D�Q�V���O�D���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���L�G�p�D�O�H���S�R�X�U���V�H���G�p�S�O�D�F�H�U�����D�W�W�D�T�X�H�U��

�R�X���G�p�I�H�Q�G�U�H�������T�X�H�O�O�H���T�X�H���V�R�L�W���O�D���G�L�U�H�F�W�L�R�Q�����L�O���H�V�W���S�R�V�V�L�E�O�H���G�¶�D�J�L�U���R�X���G�H���U�p�D�J�L�U���H�Q���W�R�X�W�H��

�O�L�E�H�U�W�p����

Quand�1on�1se�1tient �1le�1corps�1en�1shizen�,tai�1et�1que�1l’on �1
retire�1la�1force�1des�1bras�1et�1des�1jambes,�1on�1tombe�1
facilement�1si�1le�1partenaire�1porte�1une�1technique,�1alors�1
finalement �1on�1retire�1les�1hanches�1et�1on�1se�1durcit. �1Dans�1
ce�1cas,�1si�1l’on �1nous�1fait �1tomber,�1il �1faut�1s’exercer�1à�1
chuter,�1et�1s’entraîner�1jusqu’au�1bout�1dans�1cette�1
position �1shizen�,tai�1sans�1varier �1et,�1finalement, �1les�1
déplacements�1et�1changements�1deviennent�1libres,�1et�1
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c’est�1pour �1cela�1qu’une�1fois�1que�1le�1partenaire�1ne�1peut�1
plus�1nous�1faire�1tomber,�1on�1devient �1vraiment �1fort. 283�1

�!�á�ô���.�{���B�ê�!�ÿ�ä�ÿ�ø�ô
�ÿ�����Ã�ò���r�è�ò-O!“���g�ä�ÿ
� ���ü�×� �Ä ��

�1
�1

��

���������������������� �7�R�X�M�R�X�U�V���U�H�Y�H�Q�L�U���j��shizen-tai ��

�.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���G�p�I�L�Q�L�W���O�¶�L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H���G�H��shizen-tai�� �Y�H�U�V�������������� �&�¶�H�V�W���O�¶�X�Q���G�H�V��

�S�L�O�L�H�U�V���G�H���V�R�Q���V�\�V�W�q�P�H�����6�L���F�H�W�W�H���S�R�V�W�X�U�H���H�V�W���V�L���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H�����F�¶�H�V�W���S�D�U�F�H���T�X�¶�H�O�O�H���U�p�S�R�Q�G��

�©���D�X�� �W�U�L�S�O�H�� �R�E�M�H�F�W�L�I�� �G�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���S�K�\�V�L�T�X�H���� �G�X�� �F�R�P�E�D�W�� �H�W�� �G�H�� �O�D�� �I�R�U�P�D�W�L�R�Q�� �G�H��

�O�¶�H�V�S�U�L�W���ª�����������6�L���H�O�O�H���Q�¶�H�V�W���S�D�V���U�H�V�S�H�F�W�p�H�����F�¶�H�V�W���W�R�X�W���F�H���T�X�H���O�H��j�Ìd�À���S�H�X�W���R�I�I�U�L�U���T�X�L���V�¶�H�Q��

�W�U�R�X�Y�H�� �F�R�P�S�U�R�P�L�V���� �&�¶�H�V�W�� �S�R�X�U�T�X�R�L�� �O�R�U�V�T�X�H�� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �F�R�Q�V�W�D�W�H�� �O�¶�R�X�E�O�L�� �W�U�R�S��

�V�\�V�W�p�P�D�W�L�T�X�H���G�H��shizen-tai���G�D�Q�V���O�D���S�U�D�W�L�T�X�H���T�X�R�W�L�G�L�H�Q�Q�H���G�D�Q�V���O�H�V��d�Àj�À�����L�O���Q�¶�D���G�H���F�H�V�V�H��

�G�H���W�U�R�X�Y�H�U���G�H�V���V�R�O�X�W�L�R�Q�V���S�R�X�U���H�V�V�D�\�H�U���G�¶�\���U�H�P�p�G�L�H�U�����,�O���S�X�E�O�L�H���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�V���W�H�[�W�H�V�����G�R�Q�Q�H��

�G�H�V���F�R�Q�I�p�U�H�Q�F�H�V�����S�X�L�V���G�p�F�L�G�H���G�H���P�H�W�W�U�H���H�Q���S�O�D�F�H�����H�Q���M�X�L�Q���������������X�Q�H���V�H�F�W�L�R�Q���V�S�p�F�L�D�O�H��

�G�¶�H�Q�W�U�D�v�Q�H�P�H�Q�W�� �D�X��randori (randori tokubetsu rensh�Ì-ka���˜�v"I�9)Ž*f&É ���� �S�R�X�U��

�U�p�H�Q�V�H�L�J�Q�H�U�� �O�D�� �E�R�Q�Q�H�� �I�D�o�R�Q�� �G�H�� �S�U�D�W�L�T�X�H�U�� �F�H�W�� �H�[�H�U�F�L�F�H�� �±�� �D�X�W�U�H�P�H�Q�W�� �G�L�W�� �U�D�S�S�H�O�H�U�� �O�H��

�U�H�V�S�H�F�W�� �G�H�� �O�D�� �S�R�V�W�X�U�H��shizen-tai�� �±�� �j�� �F�H�U�W�D�L�Q�V�� �S�U�R�I�H�V�V�H�X�U�V���� �j�� �F�K�D�U�J�H�� �S�R�X�U�� �H�X�[�� �G�H�� �O�D��

�G�L�I�I�X�V�H�U���O�D�U�J�H�P�H�Q�W����

La�1 façon�1 dont �1 le�1 randori�1 est�1 aujourd’hui �1
généralement�1pratiqué �1ne�1correspond�1plus�1en�1de�1
nombreux�1points �1au�1but�1originel, �1aussi�1avais�,je�1
depuis�1longtemps�1envie�1de�1la�1modifier �1;�1sans�1idée�1
immédiate �1 et�1 judicieuse�1 cependant�1 pour �1 y�1
parvenir, �1je�1m’en�1étais�1jusque�1là�1désintéressé.�1C’est�1
cependant�1une�1situation �1qui �1ne�1pouvait �1perdurer �1
indéfiniment, �1et�1comme�1quelques�1idées�1me�1sont�1
récemment�1venues,�1j’ai�1décidé�1de�1les�1mettre�1en�1
application. �1
Je�1l’ai �1déjà�1dit �1dans�1le�1numéro�1précédent�1:�1le�1randori�1
de�1j��d�ç�1cumule�1des�1aspects�1guerrier �1et�1d’éducation �1
physique�1et�1s’il �1est�1facile�1à�1chacun�1de�1comprendre�1
l’aspect�1de�1l’éducation �1physique,�1c’est�1plus�1difficile �1
en�1ce�1qui �1concerne�1l’aspect�1guerrier. �1Il �1est�1possible�1
de�1pourfendre, �1frapper �1ou�1donner�1des�1coups�1de�1
pieds�1sans�1danger�1dans�1les�1kata�1mais�1difficile �1de�1le�1
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faire�1réellement�1en�1randori.�1C’est�1pourquoi �1j’en�1suis�1
arrivé �1à�1une�1méthode�1permettant �1de�1s’affronter �1
sans�1danger.�1�1
Il �1y�1a�1cependant�1un�1point �1sur�1lequel�1je�1n’avais�1pas�1
suffisamment �1réfléchi�1–�1je�1ne�1m’en�1étais�1pas�1encore�1
aperçu�1alors�1que�1c’était�1bien�1sûr�1inéluctable.�1En�1
effet,�1il �1est�1entendu�1que�1dans�1le�1randori�1aucun�1des�1
deux�1adversaires�1n’applique �1d’atemi�1ou�1toute�1autre�1
technique�1qui �1pourrait �1occasionner�1des�1blessures�1à�1
l’autre �1;�1cependant,�1les�1deux�1adversaires�1ne�1doivent �1
pas�1adopter�1une�1attitude �1ou�1une�1posture�1qui �1
permettrait �1d’être�1facilement�1touché�1par�1un�1atemi.�1
D’un �1côté�1je�1n’applique �1pas�1réellement�1ce�1qui �1
causerait�1des�1blessures�1à�1mon�1partenaire�1mais,�1
d’un �1autre�1côté,�1il �1me�1faut�1être�1prêt,�1au�1cas�1où�1il �1me�1
porterait �1vraiment �1ses�1coups,�1à�1les�1esquiver�1ou�1les�1
éviter.�1Dans�1le�1randori�1d’aujourd’hui, �1que�1les�1atemi�1
ne�1soient�1pas�1utilisés�1est�1chose�1évidente�1mais�1parce�1
que�1l’on �1convient�1de�1ne�1pas�1frapper, �1on�1en�1est�1
arrivé �1 à�1 négliger�1 jusqu’à�1 la�1 préparation �1 à�1
l’éventualité �1où�1l’adversaire�1frapperait �1pour �1de�1
bon.�1On�1doit �1dire �1que�1c’est�1là�1un�1manque.�1�1
Du�1fait �1de�1cette�1erreur,�1l’attitude �1et�1la�1posture�1en�1
randori�1sont�1devenues�1ce�1qu’elles�1sont�1aujourd’hui. �1
Si�1l’on �1met�1de�1la�1force�1dans�1les�1bras�1et�1les�1jambes,�1
que�1l’on �1écarte�1les�1jambes,�1que�1l’on �1baisse�1le�1corps�1
très�1bas�1quand�1on�1est�1au�1corps�1à�1corps,�1les�1
déplacements�1sont�1lents�1et�1il �1est�1difficile �1d’effacer�1
son�1corps�1agilement.�1C’est�1pourquoi �1 il �1est�1
souhaitable,�1lors�1du�1randori,�1de�1se�1mesurer�1au�1
partenaire�1le�1plus�1possible�1en�1shizen�,tai�1ou�1sinon�1en�1
jigo�,tai�1qui �1permet�1d’esquiver �1le�1corps�1à�1n’importe �1
quel�1moment.�1Quand�1on�1adopte�1cette�1attitude, �1on�1
peut�1facilement�1éviter�1les�1attaques�1du�1partenaire�1
ou,�1en�1cas�1d’échec�1de�1l’esquive,�1au�1moins�1n’est�,on�1
pas�1violemment �1frappé�1de�1face.�1De�1plus,�1quand�1on�1
se�1place�1du�1point �1de�1vue�1de�1l’éducation �1physique,�1
il �1est�1clair�1qu’il �1est�1souhaitable�1de�1s’exercer�1en�1
shizen�,tai,�1attitude �1qui �1permet�1de�1changer�1en�1toute�1
liberté�1aussi�1bien�1vers�1la�1droite �1que�1la�1gauche.�1�1
Il �1est�1parfois�1des�1gens�1qui �1pensent�1qu’avoir �1une�1
musculature�1d’Hercule �1est�1le�1corps�1idéal�1mais,�1le�1
corps�1idéal,�1ce�1n’est�1pas�1cela�1et�1on�1ne�1peut�1
d’habitude �1 cautionner�1 une�1 musculature�1
proéminente�1:�1il �1faut�1obtenir �1une�1puissance�1que�1
l’on �1puisse�1appliquer �1dans�1n’importe �1quelle�1
direction, �1et�1où�1les�1muscles�1forts�1apparaissent�1
aussitôt�1que�1l’on �1met�1de�1la�1force.�1Pour�1construire�1
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un�1tel�1corps,�1il �1ne�1faut�1pas�1introduire �1en�1
permanence�1de�1force�1lors�1des�1randori.285�1
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Ukemi 

���������������������� �$�V�V�X�P�H�U���V�D���I�D�L�E�O�H�V�V�H��

�$�F�F�H�S�W�H�U���O�¶�p�Y�H�Q�W�X�D�O�L�W�p���G�H���O�D���F�K�X�W�H�����F�¶�H�V�W���D�F�F�H�S�W�H�U���O�¶�p�Y�H�Q�W�X�D�O�L�W�p���G�¶�X�Q���p�F�K�H�F����

�D�V�V�X�P�H�U���G�¶�r�W�U�H���I�D�L�O�O�L�E�O�H�����$�Y�H�F���O�H���W�U�D�Y�D�L�O���G�H�V��ukemi�w3� �±���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���S�H�U�P�H�W�W�D�Q�W���G�H��

�F�K�X�W�H�U�� �V�D�Q�V�� �V�H�� �E�O�H�V�V�H�U�� �±�� �.�D�Q�À�� �S�U�R�S�R�V�H�� �G�H�� �W�U�D�Q�V�I�R�U�P�H�U�� �O�¶�p�F�K�H�F�� �L�P�P�p�G�L�D�W�� �H�Q��

�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���S�R�V�L�W�L�Y�H�����V�R�X�U�F�H���G�X���V�X�F�F�q�V���I�X�W�X�U����

Si�1on�1désire�1éduquer�1l’attitude �1décrite�1plus�1haut�1et�1
s’habituer�1à�1cette�1posture,�1il �1est�1nécessaire�1
d’éduquer �1l’habitude �1de�1s’exercer�1avec�1la�1bonne�1
attitude �1et�1la�1bonne�1posture,�1sans�1adhérer�1au�1
combat�1de�1randori�1tel�1qu’il �1est�1habituellement �1
pratiqué �1aujourd’hui. �1Quand�1on�1est�1trop �1persuadé�1
que�1l’on �1ne�1doit �1pas�1tomber,�1il �1devient �1difficile �1de�1
tomber�1habilement.�1Ne�1pas�1pouvoir �1tomber�1
habilement�1revient �1à�1faire�1des�1efforts�1inutiles. �1De�1là�1
naissent�1blessures�1et�1échecs.�1Si�1au�1contraire,�1on�1ne�1
déteste�1pas�1être�1projeté,�1qu’on �1ne�1tente�1pas�1de�1
résister�1de�1toutes�1ses�1forces�1quand�1la�1technique�1du�1
partenaire�1est�1efficace�1et�1qu’on �1se�1prépare�1à�1chuter�1
courageusement,�1on�1maîtrise�1finalement �1la�1chute�1et�1
cela�1ne�1devient �1plus�1 le�1moins�1du�1monde�1
douloureux. �1Quand�1on�1accumule�1cette�1expérience,�1
on�1en�1arrive �1à�1pouvoir �1porter �1des�1techniques�1tout �1
en�1étant�1projeté�1ou�1encore�1à�1pouvoir, �1dans�1la�1chute,�1
esquiver�1le�1corps�1et�1se�1relever.�1Comme,�1par�1un�1tel�1
exercice,�1on�1en�1arrive �1à�1pouvoir �1mouvoir �1le�1corps�1
avec�1légèreté�1et�1liberté,�1ce�1corps�1est�1un�1excellent�1
corps�1qui �1a�1été�1bien�1renforcé.�1Quand�1on�1réfléchit �1à�1
partir �1de�1là,�1il �1devient �1évident �1que�1la�1pensée�1
d’aujourd’hui �1qui �1refuse�1la�1chute�1est�1à�1proscrire,�1
tandis�1qu’il �1faut�1plutôt �1s’exercer�1à�1la�1chute,�1de�1
manière�1à�1rendre�1le�1corps�1libre �1et�1capable�1de�1porter �1
des�1techniques�1habiles.286�1
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Partie I – La démarche 
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�.�D�Q�À���� �T�X�H�� �F�H�� �V�R�L�W�� �G�D�Q�V�� �V�D�� �Y�L�H�� �S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H�� �F�R�P�P�H�� �G�D�Q�V�� �O�H��j�Ìd�À���� �D��

�W�R�X�M�R�X�U�V���S�H�Q�V�p���T�X�H���O�D���W�K�p�R�U�L�H���V�H�X�O�H���Q�H���S�R�X�Y�D�L�W���V�X�I�I�L�U�H���H�W���T�X�H���F�¶�p�W�D�L�W���V�R�Q���D�S�S�O�L�F�D�W�L�R�Q��

�T�X�L���S�H�U�P�H�W�W�D�L�W���G�H���O�D���Y�D�O�L�G�H�U�����R�X���Q�R�Q�������G�¶�p�Y�H�Q�W�X�H�O�O�H�P�H�Q�W���O�D���F�R�U�U�L�J�H�U�����G�H���Q�R�X�U�U�L�U���H�Q�F�R�U�H��

�O�D���U�p�I�O�H�[�L�R�Q�����7�K�p�R�U�L�H���H�W���P�L�V�H���H�Q���D�S�S�O�L�F�D�W�L�R�Q���G�R�L�Y�H�Q�W���G�R�Q�F���V�¶�H�Q�J�H�Q�G�U�H�U���P�X�W�X�H�O�O�H�P�H�Q�W����

�&�¶�H�V�W���D�X�V�V�L���O�H���M�H�X���G�H���O�¶�H�V�V�D�L���H�W���G�H���O�¶�H�U�U�H�X�U����

�3�O�X�V�� �R�Q�� �D�F�F�X�P�X�O�H�� �O�H�V�� �W�H�Q�W�D�W�L�Y�H�V�� �±�� �P�r�P�H�� �V�L�� �E�H�D�X�F�R�X�S�� �G�¶�H�Q�W�U�H�� �H�O�O�H�V�� �V�H��

�V�R�O�G�H�Q�W���S�D�U���G�H�V���p�F�K�H�F�V���±���S�O�X�V���R�Q���D�S�S�R�U�W�H���G�¶�p�O�p�P�H�Q�W�V���S�H�U�P�H�W�W�D�Q�W���G�H���E�k�W�L�U���X�Q���V�X�F�F�q�V��

�I�X�W�X�U�����,�O���I�D�X�W���G�R�Q�F���S�R�X�Y�R�L�U���U�p�L�W�p�U�H�U���O�H�V���W�H�Q�W�D�W�L�Y�H�V���D�X�W�D�Q�W���G�H���I�R�L�V���T�X�H���Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H�����,�O���I�D�X�W��

�G�R�Q�F���T�X�H���O�¶�p�F�K�H�F���Q�¶�D�L�W���S�D�V���G�H���F�R�Q�V�p�T�X�H�Q�F�H�V���W�U�D�X�P�D�W�L�V�D�Q�W�H�V����

�.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �V�\�V�W�p�P�D�W�L�V�H�� �O�¶�p�W�X�G�H�� �G�H�� �O�D�� �I�D�o�R�Q�� �G�H�� �F�K�X�W�H�U���� �,�O�� �Q�¶�H�V�W� � � S� D� V� � � O� H� �

�S�U�H�P�L�H�U�� �j�� �S�H�Q�V�H�U�� �T�X�¶�L�O�� �H�V�W�� �L�P�S�R�U�W�D�Q�W�� �G�H�� �Q�H�� �S�D�V�� �V�H�� �E�O�H�V�V�H�U�� �H�Q�� �W�R�P�E�D�Q�W���� �H�W�� �R�Q�� �S�H�X�W��

�W�U�R�X�Y�H�U���� �G�D�Q�V�� �G�H�� �U�D�U�H�V�� �p�F�R�O�H�V���� �X�Q�H�� �U�p�I�O�H�[�L�R�Q�� �D�L�Q�V�L�� �T�X�¶�X�Q�� �W�U�D�Y�D�L�O�� �V�X�U�� �O�H�V�� �F�K�X�W�H�V����

�Q�R�W�D�P�P�H�Q�W���G�D�Q�V���O�¶�p�F�R�O�H���6�H�N�L�J�X�F�K�L���U�\�Ì��6õ�•�v �����������P�D�L�V���L�O���H�V�W���O�H���S�U�H�P�L�H�U���j���H�Q���I�D�L�U�H��

�X�Q���S�U�p�D�O�D�E�O�H�����X�Q���G�H�V���I�R�Q�G�D�P�H�Q�W�D�X�[���G�H���O�D���P�p�W�K�R�G�H�����/�H��j�Ìd�À���S�D�U�W���H�Q���H�I�I�H�W���G�X���S�U�L�Q�F�L�S�H��

�T�X�H�� �O�¶�R�Q�� �Y�D�� �R�E�O�L�J�D�W�R�L�U�H�P�H�Q�W�� �F�K�X�W�H�U���� �T�X�H�� �O�H�V�� �W�H�Q�W�D�W�L�Y�H�V�� �p�F�K�R�X�p�H�V� � � I�R�Q�W� � �S�D�U�W�L�H� � �G�H� � �O�D� �

�S�U�R�J�U�H�V�V�L�R�Q���� �P�D�L�V�� �T�X�H�� �O�¶�L�P�S�R�U�W�D�Q�W�� �F�¶�H�V�W�� �G�H�� �S�R�X�Y�R�L�U�� �V�H�� �U�H�O�H�Y�H�U�� �H�W�� �U�H�S�U�H�Q�G�U�H�� �O�D��

�S�U�D�W�L�T�X�H����

�6�D�Q�V���O�D���P�D�v�W�U�L�V�H���G�H�V���F�K�X�W�H�V�����S�D�V���G�H��j�Ìd�À���S�R�V�V�L�E�O�H�����/�H��j�Ìd�À���H�V�W���O�D���S�U�H�P�L�q�U�H��

�P�p�W�K�R�G�H���G�H��j�Ìjutsu���j���W�U�D�Y�D�L�O�O�H�U���D�X�W�D�Q�W���O�H�V���S�U�R�M�H�F�W�L�R�Q�V�����H�W���Q�R�W�D�P�P�H�Q�W���G�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V��

�G�¶�D�P�S�O�L�W�X�G�H���� �R�•�� �O�D�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�� �S�U�R�M�H�W�p�H�� �W�R�P�E�H�� �G�H�� �W�R�X�W�� �V�R�Q�� �S�R�L�G�V�� �V�D�Q�V�� �O�H�� �V�R�X�W�L�H�Q�� �G�X��

�S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H�����Y�R�L�U�H���H�Q���D�\�D�Q�W���j���V�X�S�S�R�U�W�H�U���H�Q���S�O�X�V���O�H���S�R�L�G�V���G�H���F�H�O�X�L���F�L����

�6�D�Y�R�L�U���F�K�X�W�H�U���D���G�R�Q�F���G�H�X�[���R�E�M�H�F�W�L�I�V���S�U�L�Q�F�L�S�D�X�[�����3�U�H�P�L�q�U�H�P�H�Q�W�������Q�H���S�D�V���V�H��

�E�O�H�V�V�H�U�������G�H�X�[�L�q�P�H�P�H�Q�W�������S�H�U�P�H�W�W�U�H���G�¶�H�V�V�D�\�H�U���V�D�Q�V���F�U�D�L�Q�G�U�H���G�¶�p�F�K�R�X�H�U�����S�D�U�F�H���T�X�H���O�D��

�V�D�Q�F�W�L�R�Q���G�H���F�H�W���p�F�K�H�F���Q�¶�H�V�W���Q�L���G�D�Q�J�H�U�H�X�V�H���Q�L���G�R�X�O�R�X�U�H�X�V�H�������(�Q���H�I�I�H�W�����Q�¶�D�\�D�Q�W���S�D�V���S�H�X�U��

�G�¶�r�W�U�H���S�U�R�M�H�W�p�����U�L�H�Q���Q�¶�H�P�S�r�F�K�H���G�H���W�H�Q�W�H�U���G�H�V���V�R�O�X�W�L�R�Q�V���S�X�L�V�T�X�H���O�H���V�H�X�O���U�L�V�T�X�H���H�V�W���O�D��

�F�K�X�W�H�����0�D�L�V�����G�D�Q�V���F�H���F�D�V�����R�Q���V�H���U�H�O�q�Y�H���D�X�V�V�L�W�{�W�����I�R�U�W���G�H���O�¶�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���Y�p�F�X�H���H�W���S�U�r�W���j��

�H�Q�� �W�L�U�H�U�� �O�H�V�� �F�R�Q�V�p�T�X�H�Q�F�H�V���� �6�D�Y�R�L�U�� �F�K�X�W�H�U���� �Q�H�� �S�D�V�� �D�Y�R�L�U�� �©���S�H�X�U���ª� � �G�H�� �O�D�� �F�K�X�W�H�� � ��Q�H�� �O�D��

�F�U�D�L�Q�G�U�H���Q�L���S�K�\�V�L�T�X�H�P�H�Q�W���Q�L�� �S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�T�X�H�P�H�Q�W���� �D�S�S�D�U�D�v�W���D�L�Q�V�L�� �F�R�P�P�H���O�¶�X�Q�H���G�H�V��

��������������������������������������������������������������������������������������������������
�����������&�H�S�H�Q�G�D�Q�W�����O�D���S�O�X�S�D�U�W���G�H�V��j�Ìjutsu�����G�R�Q�W���O�D���S�U�R�P�H�V�V�H���p�W�D�L�W���S�O�X�W�{�W���F�H�O�O�H���G�H���O�¶�L�Q�Y�X�O�Q�p�U�D�E�L�O�L�W�p�����Q�H���V�H��
�S�U�p�R�F�F�X�S�D�L�H�Q�W���S�D�V���G�¶�H�Q�V�H�L�J�Q�H�U���j���F�K�X�W�H�U������



Y. Cadot - Kan�À Jigor�À et l’élaboration du j�Ìd�À : le choix de la faiblesse et ses conséquences 
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����������������

�F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V�� �H�V�V�H�Q�W�L�H�O�O�H�V�� �G�H�� �O�D�� �S�U�D�W�L�T�X�H�� �G�X��j�Ìd�À���� �S�X�L�V�T�X�H�� �F�¶�H�V�W�� �F�H�W�W�H�� �P�D�v�W�U�L�V�H�� �T�X�L��

�S�H�U�P�H�W�� �G�¶�H�Q�Y�L�V�D�J�H�U���� �j�� �O�D�� �I�R�L�V�� �V�H�U�H�L�Q�H�P�H�Q�W�� �H�W�� �S�U�D�W�L�T�X�H�P�H�Q�W���� �O�H�V���H�V�V�D�L�V�� �H�W�� �H�U�U�H�X�U�V��

�Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H�V���D�X���S�U�R�J�U�q�V����

��

���������������������� Ukemi �����X�Q���H�[�H�U�F�L�F�H���V�S�p�F�L�I�L�T�X�H��

�/�H�V���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�V���I�D�o�R�Q�V���G�H���F�K�X�W�H�U���V�R�Q�W���D�S�S�H�O�p�H�V�����H�Q��j�Ìd�À����ukemi���w3� �����W�H�U�P�H��

�V�R�X�Y�H�Q�W���W�U�D�G�X�L�W���S�D�U���©���E�U�L�V�H���F�K�X�W�H���ª�����(�Q���I�D�L�W�����V�L���O�¶�R�Q���H�Q���F�U�R�L�W���O�H�V���p�F�U�L�W�V���G�H���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À����

�F�H���W�H�U�P�H���H�V�W���W�U�q�V���W�D�U�G�L�I�����3�H�X�W���r�W�U�H���p�W�D�L�W���L�O���G�H�S�X�L�V���O�R�Q�J�W�H�P�S�V���H�P�S�O�R�\�p���j���O�¶�R�U�D�O���P�D�L�V���L�O��

�Q�¶�D�S�S�D�U�D�v�W���V�R�X�V���O�D���S�O�X�P�H���G�H���.�D�Q�À���T�X�¶�H�Q�������������G�D�Q�V���V�R�Q���O�L�Y�U�H����J�Ìd�À ky�Àhon j�Àkan ��

4(�M�•�V�s �����0�D�Q�X�H�O���G�H��j�Ìd�À�����Y�R�O�X�P�H���S�U�H�P�L�H�U�������D�Y�H�F���F�H�W�W�H���H�[�S�O�L�F�D�W�L�R�Q������

Avant �1d’entrer �1dans�1l’exercice�1du�1randori,�1il �1faut�1
connaître�1ce�1que�1l’on �1appelle�1les�1ukemi.�1Les�1ukemi�1
sont�1une�1manière�1de�1pouvoir �1tomber�1agréablement�1
sans�1se�1blesser�1ni�1ressentir�1de�1souffrance,�1que�1l’on �1
tombe�1par�1soi�,même�1ou�1que�1l’on �1soit�1projeté�1par�1
quelqu��un.�1Avec�1cela,�1on�1peut�1tomber�1en�1avant,�1en�1
arrière,�1à�1droite �1et�1à�1gauche,�1et�1il �1arrive �1que�1l’on �1
roule.�1Si�1on�1ne�1peut�1pas�1faire�1cet�1exercice�1librement, �1
on�1ne�1peut�1pas�1faire�1randori�1convenablement.288�1
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�,�O���I�D�X�W���H�Q�V�X�L�W�H���D�W�W�H�Q�G�U�H�������������H�W���X�Q���O�L�Y�U�H�«���H�Q���D�Q�J�O�D�L�V�����S�R�X�U���U�H�W�U�R�X�Y�H�U���F�H���P�R�W��

�X�W�L�O�L�V�p���S�D�U���.�D�Q�À�������©��Ukemi���R�U���)�D�O�O�L�Q�J���Z�D�\���ª�����������©��Ukemi���R�X���I�D�o�R�Q���G�H���F�K�X�W�H�U���ª����

�'�D�Q�V�� �O�H�V�� �D�X�W�U�H�V�� �W�H�[�W�H�V�� �±�� �D�Q�W�p�U�L�H�X�U�V�� �R�X�� �S�R�V�W�p�U�L�H�X�U�V�� �±�� �R�Q�� �W�U�R�X�Y�H��� � � W� R� X� W� �

�V�L�P�S�O�H�P�H�Q�W�����O�H���W�H�U�P�H��taoreru�����½�€�• ���©���W�R�P�E�H�U���ª�����©���F�K�X�W�H�U���ª�������$�L�Q�V�L�����S�D�U���H�[�H�P�S�O�H����

�©���H�Q�W�U�D�v�Q�H�P�H�Q�W�� �j�� �F�K�X�W�H�U���ª�� ��taoreru keiko �½�€�• ' 
 � ‚ ������ ������ �©���I�D�o�R�Q�� �G�H�� �F�K�X�W�H�U���ª��

��taorekata �½�€�‰�������������©���F�K�X�W�H�U���K�D�E�L�O�H�P�H�Q�W���ª����takumi ni taoreru���f�s�_�½�€�• ����������

��������������������������������������������������������������������������������������������������
����������J�Ìd�À ky�Àhon������4(�M�•�V�s�� �����0�D�Q�X�H�O���G�H��j�Ìd�À�����W�R�P�H�����������6�D�Q�V�H�L�G�À���U%,�ý �����V�H�S�W�H�P�E�U�H��������������
�L�Q���.�-�7�.���������S��������������
�����������.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À����JUDO (JUJUTSU)�����7�R�X�U�L�V�W���/�L�E�U�D�U�\�������������7�À�N�\�À�����������������������S�����S������������
����������J�Ìd�À no shugy�Àja ni tsugu����4(�b�Ÿ/œ*…�_�Ì�D �����$�Q�Q�R�Q�F�H�U���D�X�[�� �S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�V���G�H���M�Ì�G�À������ �S�X�E�O�L�p��
�G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����I�p�Y�U�L�H�U���������������L�Q���.�-�7�.���������S��������������
����������J�Ìd�À no shugy�À wa narubeku k�Àen naru mokuteki o motte suru ga yoi����4(�b�Ÿ/œ�c�^�•�m�C
9×42�^�•% $×�†�v�W�Z�M�•�@�|�8 �� ���,�O�� �H�V�W���E�R�Q���T�X�H�� �O�D���S�U�D�W�L�T�X�H�� �G�X���M�Ì�G�À���D�L�W�� �X�Q���E�X�W�� �p�O�H�Y�p������ �S�X�E�O�L�p��
�G�D�Q�V��Y�Ìk�À no katsud�À���w� �€�q�· �����D�Y�U�L�O���������������L�Q���.�-�7�.���������S������������
����������Chikaku K�Àd�Àkan ni m�Àken to suru tokubetsu rensh�Ìka no mokuteki ni tsuite��3Æ�C1n4(9��_0¿
�E�‡�\�M�•"I�9)Ž*f&É�b% $×�_�X�8�Z �����$���S�U�R�S�R�V���G�H���O�
�R�E�M�H�F�W�L�I���G�H���O�D���V�H�F�W�L�R�Q���V�S�p�F�L�D�O�H���G�
�H�[�H�U�F�L�F�H��



Partie I – La démarche 
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����������������

�R�X�� �©���I�D�o�R�Q�� �G�H�� �F�K�X�W�H�U�� �V�D�Q�V�� �V�R�X�I�I�U�D�Q�F�H�� �Q�L�� �G�D�Q�J�H�U���ª�� ��kuts�Ì mo naku kiken mo naku 

taoreru shikata��,^$b�v�^�C�47d�v�^�C�½�€�•�Ù�‰ ������������

�,�O���V�H�P�E�O�H���G�R�Q�F���T�X�H���O�H���E�H�V�R�L�Q���G�H���Q�R�P�P�H�U���V�S�p�F�L�I�L�T�X�H�P�H�Q�W���F�H���W�\�S�H���G�¶�H�[�H�U�F�L�F�H����

�G�H���P�p�W�K�R�G�H���G�H���U�p�F�H�S�W�L�R�Q���G�D�Q�V���O�H�V���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�V���G�L�U�H�F�W�L�R�Q�V���G�H���F�K�X�W�H�����V�H���V�R�L�W���I�D�L�W���V�H�Q�W�L�U��

�j���X�Q���P�R�P�H�Q�W���G�R�Q�Q�p�����,�O���H�V�W���S�R�V�V�L�E�O�H���T�X�H���F�H���V�R�L�W���G�D�Q�V���O�H���F�D�G�U�H���G�H���O�D���G�L�I�I�X�V�L�R�Q���G�X��j�Ìd�À��

�j���O�¶�p�W�U�D�Q�J�H�U����

���/�H�� �F�K�R�L�[�� �G�X�� �P�R�W�� �H�P�S�O�R�\�p�� �S�D�U�� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �Q�¶�H�V�W�� �S�D�V�� �Q�H�X�W�U�H���� �H�W�� �X�Q�H��

�F�R�Q�Y�H�U�J�H�Q�F�H���G�¶�H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q�V���D���V�D�Q�V���G�R�X�W�H���P�H�Q�p���j���O�D���F�R�Q�V�W�U�X�F�W�L�R�Q���G�H���F�H���W�H�U�P�H��ukemi 

� w 3 ����� �F�R�P�S�R�V�p�� �G�¶uke���w ���� �©���U�H�F�H�Y�R�L�U���ª���� �©���V�X�E�L�U���ª���� �©���D�F�F�X�H�L�O�O�L�U���ª���� �H�W�� �G�H��mi��3� ����

�©���F�R�U�S�V���ª�����©���F�K�D�L�U���ª����

�$�L�Q�V�L�����G�D�Q�V���O�H��kata�����F�H�O�X�L���T�X�L�����D�X���I�L�Q�D�O�����V�X�E�L�W���O�D���W�H�F�K�Q�L�T�X�H���D���O�H���U�{�O�H���G�L�W���G�¶uke 

�w�����(�Q�V�X�L�W�H�����G�D�Q�V���O�H���W�H�[�W�H��K�Àd�Àkan j�Ìd�À gaisetsu��1n4(9���4(�+1� �����©��Explication 

générale du K�Àd�Àkan j�Ìd�À »������ �S�X�E�O�L�p�� �H�Q�� �I�H�X�L�O�O�H�W�R�Q�� �G�D�Q�V�� �O�D�� �U�H�Y�X�H��J�Ìd�À�� �H�Q�W�U�H�� �M�X�L�Q��

�����������H�W���P�D�L��������������ukemi���w3� ���D�S�S�D�U�D�v�W���G�D�Q�V���O�D���S�K�U�D�V�H���V�X�L�Y�D�Q�W�H�������©���>�«�@���F�H���I�D�L�V�D�Q�W�����O�H��

�S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H�����V�D���S�R�V�W�X�U�H���V�D�S�p�H���V�X�U���O�¶�D�Y�D�Q�W�����V�H���U�H�W�U�R�X�Y�H���S�D�V�V�L�I���>�«�@���ª����������Ukemi�����W�U�D�G�X�L�W��

�L�F�L���S�D�U���©���S�D�V�V�L�I���ª�����G�p�V�L�J�Q�H���G�D�Q�V���F�H���F�D�V���X�Q�H���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���G�D�Q�V���O�D�T�X�H�O�O�H���R�Q���Q�¶�H�V�W���S�O�X�V���D�F�W�H�X�U����

�V�X�U���O�D�T�X�H�O�O�H���R�Q���Q�¶�D���S�O�X�V���S�U�L�V�H���H�W���R�•���R�Q���Q�H���S�H�X�W���T�X�H���V�X�E�L�U�����r�W�U�H���j���O�D���P�H�U�F�L���G�¶�p�O�p�P�H�Q�W�V��

�H�[�W�p�U�L�H�X�U�V�����S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H���H�W�������R�X���O�R�L�V���S�K�\�V�L�T�X�H�V������
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�G�H���V�H���F�R�P�S�R�U�W�H�U���O�R�U�V�T�X�H���O�H�V���F�K�R�V�H�V���Q�H���G�p�S�H�Q�G�H�Q�W���S�O�X�V���G�H���Q�R�X�V�������F�¶�H�V�W���X�Q�H���P�p�W�K�R�G�H����

�F�
�H�V�W���j���G�L�U�H���X�Q�H���V�X�L�W�H���G�¶�D�F�W�L�R�Q�V����

Il �1arrive �1également�1que�1l’on �1soit�1renversé�1sur�1l’arrière. �1
À�1ce�1moment�1là,�1je�1plie �1le�1cou�1afin�1que�1le�1menton�1
touche�1la�1poitrine, �1je�1courbe�1également�1le�1dos�1pour �1
l’arrondir �1et�1lorsque�1le�1corps�1touche�1le�1sol�1je�1tombe�1de�1
façon�1à�1ce�1que�1le�1corps�1roule�1sans�1qu’aucune�1partie�1ne�1
heurte�1violemment �1le�1sol.�1Juste�1avant�1de�1toucher�1terre,�1
comme�1sur�1la�1figure �13,�1les�1mains�1frappent �1le�1sol,�1ce�1qui �1
diminue �1la�1force�1de�1l’impact �1lorsque�1le�1corps�1touche.�1
En�1ce�1qui �1concerne�1la�1façon�1de�1frapper �1avec�1les�1mains,�1
il �1faut�1d’abord �1écarter�1les�1mains�1du�1corps�1selon�1un�1
angle�1de�130�1à�140�1degrés�1et�1frapper �1le�1sol�1de�1la�1paume,�1
en�1commençant�1par�1la�1paume�1et�1la�1partie�1où�1la�1paume�1
et�1l’avant �,bras�1se�1touchent�1tandis�1que�1la�1partie�1du�1
coude�1touche�1le�1sol�1un�1peu�1en�1retard�1(j’ai�1parlé�1de�1sol�1
de�1façon�1générale�1mais�1lors�1d’un �1entraînement,�1il �1s’agit�1
bien�1sûr�1des�1tatamis�1d’entraînement). �1J’ai�1dit �1que�1le�1
coude�1devait �1arriver �1un�1peu�1en�1retard�1sur�1le�1tatami�1et�1
c’est�1là�1chose�1à�1laquelle�1il �1faut�1faire�1particulièrement �1
attention. �1Si�1d’aventure �1le�1coude�1touchait �1le�1sol�1en�1
premier, �1il �1le�1heurterait �1violemment �1et�1on�1pourrait �1
alors�1 facilement�1 s’y�1 blesser�1 ou�1 endommager�1
l’articulation �1de�1l’épaule.�1Cependant,�1si�1c’est�1la�1paume�1
qui �1touche�1d’abord �1le�1sol,�1comme�1elle�1frappe�1en�1
premier �1souplement�1le�1sol�1et�1que�1l’articulation �1du�1
coude�1adoucit �1encore�1quelque�1peu�1cette�1force,�1elle�1
n’arrive �1à�1l’épaule�1qu’atténuée.�1En�1même�1temps,�1il �1faut�1
également�1veiller �1à�1ce�1que�1les�1paumes�1n’atteignent �1pas�1
le�1sol�1trop �1tôt�1avant�1les�1coudes.�1En�1effet,�1lorsque�1la�1
paume�1arrive �1trop �1tôt,�1il �1y�1a�1un�1risque�1pour �1
endommager�1l’articulation �1du�1coude.�1J’ai�1dit �1qu’il �1
fallait �1faire�1en�1sorte�1que�1la�1paume�1et�1la�1partie�1entre�1la�1
paume�1et�1l’avant �,bras�1touche�1le�1sol�1en�1premier �1parce�1
que�1si�1j’avais�1simplement �1parlé�1de�1la�1paume,�1il �1y�1a�1un�1
risque�1pour �1que�1le�1coude�1soit�1trop �1en�1retard�1tandis�1que�1
si�1j’ajoute�1également�1la�1partie�1où�1la�1paume�1et�1l’avant �,
bras�1se�1rejoignent,�1le�1coude�1ne�1devrait �1pas�1être�1trop �1en�1
retard.�1En�1ce�1qui �1concerne�1la�1façon�1de�1frapper, �1on�1peut�1
faire�1comme�1je�1l’ai �1indiqué �1précédemment�1mais�1est�,ce�1
que�1les�1deux�1mains�1doivent �1frapper �1le�1sol�1en�1même�1
temps�1?�1Lorsque�1les�1débutants�1s’entraînent�1à�1frapper, �1
il �1est�1bon�1qu’ils �1le�1fassent�1en�1même�1temps�1des�1deux�1
mains�1 mais�1 une�1 fois�1 un�1 peu�1 avancés�1 dans�1
l’entraînement, �1il �1est�1conseillé�1de�1les�1faire�1s’amuser�1à�1
ne�1frapper �1que�1d’un �1côté,�1à�1droite �1ou�1à�1gauche.�1En�1
effet,�1il �1arrive �1rarement�1dans�1la�1réalité�1de�1tomber�1bien�1
en�1arrière,�1on�1est�1souvent�1légèrement�1orienté�1vers�1la�1
droite �1ou�1la�1gauche.�1Dans�1ce�1cas,�1si�1l’on �1est�1orienté�1sur�1
la�1gauche,�1on�1frappe�1le�1sol�1de�1la�1main�1gauche�1et,�1si�1l’on �1

���ô�°�Æ�¼
A�â���B�ê�!� �è�ý�á

�×� �Ä�ò���ý�â��
�×�é

��7ž�á7(��
�ù�ä���Û��Nh�'�x�ç6ü�]���h�ä�ÿ
� ���Û���"�ç�û�ƒ�á
`���ù�ä�r��
�0�pG��á�g�ä
`���ƒ���ÿ�Ù�ü�ƒ�á
E��á� ���Û��:m�ö�Ã�ò�Û�ì�û�ò��
�ƒ�á
`���ù�ä�ö���ø�ý�}��1\�9
#
�����Û���{�ü
`�'�ƒ�ø�û�ƒ��
`��
���ø�ù�à� 	��Ù�'�ò�å���Û���î� 
���ü�×� �Ä�è���{���ƒ�ö�é�����ï
�ƒ�ý�{�ý���9�Ã
�	q�Ö��@��'�ÿ�î
�ä���ÙM��ì�û�Ã�¼�ý7…���¼���ÕF�
�ì�ôG��6�ý�á�x���Ã6È���é�á�A�ì
�ß�ä�!�û
`���ù�ä���Û���ì�û�¼�ü

`�'�ƒ�ù���ü�×� �Ä
`�ý���08\,´
���Ù�ø�ô���ü�×� �á�Ã0m
���LË��
���ö�"�(0m
�+£���è�ý�ü�×� �Å�Ä
�ú6È�á�A�ì�ß�ä�!�û+£���ù�ä���Û
���ý�Ù�ø�ô�á�Ã�è�!��(©��#��?�î
���â�è�ý�ü�×� �Ä���ì6È�á�x��
`
��-p�æ���Ã6È�á&ø�ì�ä
`�����ø�ù
�à�ø�û�Z�A�'�î� �ý�à6Ù��KÒ1ð�á
�=�í� �ý�Ù�Û���Û�ÿ�è�ý�á+O�í�C
�Ù�Ä�ì�à�ì�¼���é�á�x��
`���ù�æ
���Ã�0�M���à�ä
`���ƒ���Ã���ô6È
��KÒ1ð�ü�®�6�à�ò���Ë�'
¼���ç� 
�à���Ã6Ù��	ú�(�ü�•� �Ë��$K�í�û
�•� �$�æ���ÿ� �Ä
<�r�����ô�¼�á
6È�������×�������ä
`���ù�à����
�Û��#��?�ð�����ÿ�����Ä�ò���$�æ
���Ã�¼���é�á�×�������Ù�ý6È��KÒ
�ò�'�=�í� �€�!�á�×� �Ä�}���¼�ý
7…���¼���ÕF��ì�ôG��6�ý�á�x��
`
���ù�ä���Û���ý�Ù�ø�ô�����Ã	ˆ��
�¼�ý�Ù�Ý��6È���é�á�ß�ä�!F~�ã� 
�è�ý���ÿ� �€�!�á�×� �á�Ã7…���¼
���ÕF��ì�ôG��6���04����ý�Ù�Ý��
6È���é���×�����ß�ä�!� �$�æ���Ù
�à���à���ü�×� �Ä�{���ƒ�ö�é����
�ï�}F �����Û���ó�Ç�û�ß�!�����Ù
�á�Ã�Q�é���{�ü
<�r��
`�'�ƒ�ù�à
�þ�Û�à�ý�Ù�Û���Ã�M�ó65�á�{�'�ƒ
�ù0m
��'�î� �r��
<�r���ƒ�ù�á��
�Ù�æ�!�þ�Ã������>|�áFb�(�ü�•�û
�à����
#�à���à�0�é��Fz���ð�û�ß
�Ù�û�þ�ø�ö�à�0�é�õ�æ�ü�ƒ�ù�é�á
���Ù�Ä�ÿ�ñ�à�ý�Ù�Û�ý�ÏLË�B�!� 
�r-O� 
A�â���ÿ� �è�ý�����ø�ô��
�ÿ�Ù�����ü�A�ì
#�à���à��
A�Ù�û
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est�1orienté�1vers�1la�1droite, �1de�1la�1droite. �1C’est�1pourquoi �1
il �1est�1nécessaire�1de�1s’entraîner�1habituellement �1à�1
frapper �1à�1une�1seule�1main.�1Ainsi, �1même�1lorsque�1l’on �1est�1
renversé�1complètement�1sur�1l’arrière, �1on�1peut,�1en�1se�1
tournant �1légèrement�1sur�1la�1droite �1ou�1sur�1la�1gauche,�1ne�1
frapper �1le�1sol�1que�1d’une�1main.297�1
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�F�H�O�O�H���F�L���D�O�L�P�H�Q�W�H���O�D���S�U�D�W�L�T�X�H���I�X�W�X�U�H���±���Q�H���V�H�U�D�L�W���F�H���T�X�¶�H�Q���O�D���S�H�U�P�H�W�W�D�Q�W�����H�Q���p�Y�L�W�D�Q�W���O�D��
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�7�D�Q�W���T�X�H���O�¶�D�X�W�U�H���S�H�X�W���V�H���G�p�S�O�D�F�H�U�����D�O�R�U�V���L�O���S�H�X�W���D�W�W�D�T�X�H�U���R�X���H�V�T�X�L�Y�H�U���±���G�¶�R�•��

�O�¶�L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H�� �G�H�� �F�R�Q�V�H�U�Y�H�U�� �F�H�W�W�H�� �S�R�V�W�X�U�H��shizen-tai���� �T�X�L�� �R�I�I�U�H�� �O�D�� �F�D�S�D�F�L�W�p�� �G�H��

�P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���P�D�[�L�P�D�O�H�����'�H���P�D�Q�L�q�U�H���U�p�F�L�S�U�R�T�X�H�����O�R�U�V�T�X�H���O�¶�D�X�W�U�H���Q�H���S�H�X�W���S�D�V���E�R�X�J�H�U����

�D�O�R�U�V���L�O���Q�H���S�H�X�W���Q�L���D�W�W�D�T�X�H�U�����Q�L���H�V�T�X�L�Y�H�U����

�6�L�����W�D�Q�G�L�V���T�X�H���O�¶�D�X�W�U�H���Q�H���S�H�X�W���S�O�X�V���E�R�X�J�H�U�����R�Q���D���V�X���V�R�L���P�r�P�H���F�R�Q�V�H�U�Y�H�U���X�Q�H��

�S�R�V�W�X�U�H���S�H�U�P�H�W�W�D�Q�W���X�Q���O�D�U�J�H���p�Y�H�Q�W�D�L�O���G�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�V�����D�O�R�U�V���L�O���H�V�W���S�R�V�V�L�E�O�H���G�H���S�R�U�W�H�U��

�X�Q�H���W�H�F�K�Q�L�T�X�H���±���T�X�L���V�H�U�D���G�¶�D�X�W�D�Q�W���S�O�X�V���H�I�I�L�F�D�F�H���H�W���I�D�F�L�O�H���j���S�R�U�W�H�U���T�X�H���O�D���S�R�V�W�X�U�H���G�H��

�O�¶�D�X�W�U�H���V�H�U�D���I�D�L�E�O�H����

�'�H�� �F�H�W�W�H�� �U�p�I�O�H�[�L�R�Q���� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �W�L�U�H�� �X�Q�� �S�U�L�Q�F�L�S�H�� �W�U�L�S�O�H������kuzushi � � �K ��

�©���G�H�V�W�U�X�F�W�L�R�Q���ª����tsukuri �8�~ ���©���F�R�Q�V�W�U�X�F�W�L�R�Q���ª���H�W��kake���C�E���©���S�O�D�F�H�P�H�Q�W���ª����

�/�¶�L�G�p�H�� �H�V�W�� �V�L�P�S�O�H������ �S�R�X�U�� �S�U�H�Q�G�U�H���O�H�� �G�H�V�V�X�V�� �G�D�Q�V�� �X�Q�H�� �V�L�W�X�D�W�L�R�Q�� �G�H��

�F�R�Q�I�U�R�Q�W�D�W�L�R�Q�����L�O���I�D�X�W���T�X�H���O�¶�D�X�W�U�H���V�R�L�W���G�D�Q�V���X�Q�H���S�R�V�W�X�U�H���I�D�L�E�O�H���±���F�
�H�V�W���j���G�L�U�H���S�U�L�Y�p���G�H��

�F�D�S�D�F�L�W�p���G�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���±���W�D�Q�G�L�V���T�X�H���M�H���V�X�L�V���P�R�L���P�r�P�H���G�D�Q�V���X�Q�H���S�R�V�W�X�U�H���I�R�U�W�H�����,�O��

�I�D�X�W�� �G�R�Q�F�� �©���G�p�W�U�X�L�U�H�� �V�D�� �S�R�V�W�X�U�H���ª�� ��shisei o kuzusu���<�Ã�†���M ������ �F�¶�H�V�W�� �O�H��kuzushi����

�©���F�R�Q�V�W�U�X�L�U�H���ª�� �X�Q�H�� �V�L�W�X�D�W�L�R�Q�� �G�D�Q�V�� �O�D�T�X�H�O�O�H�� �O�H�� �U�D�S�S�R�U�W�� �G�H�� �I�R�U�F�H���Q�R�X�V�� �H�V�W�� �I�D�Y�R�U�D�E�O�H����

�F�¶�H�V�W���O�H��tsukuri���� �S�X�L�V�� �V�H���S�O�D�F�H�U�� �S�R�X�U���S�R�X�Y�R�L�U�� �©���D�S�S�O�L�T�X�H�U���ª�� �X�Q�H�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H���� �F�¶�H�V�W���O�H��

kake����

��

���������������������� �/�H�V���W�U�R�L�V���p�W�D�S�H�V��

1.1.1.1.27.1 Kuzushi  

Kuzushi�������K �� �©���G�H�V�W�U�X�F�W�L�R�Q���ª���� �©���p�F�U�R�X�O�H�P�H�Q�W���ª���� �V�H�� �U�p�I�q�U�H�� �j�� �O�¶�D�F�W�L�R�Q�� �G�H��

�G�p�W�U�X�L�U�H���O�D���S�R�V�W�X�U�H���G�H���O�¶�D�X�W�U�H������
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Kuzushi���H�V�W���V�R�X�Y�H�Q�W���W�U�D�G�X�L�W���S�D�U���©���G�p�V�p�T�X�L�O�L�E�U�H���ª�����F�H���T�X�L���Q�H���W�U�D�G�X�L�W���T�X�¶�X�Q�H��

�S�D�U�W�L�H�� �G�H�� �O�¶�L�G�p�H���� �/�H�� �W�H�U�P�H�� �G�H�� �©���G�p�V�W�D�E�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���ª�� �H�V�W�� �V�D�Q�V�� �G�R�X�W�H�� �S�U�p�I�p�U�D�E�O�H�� �F�D�U�� �L�O��

�V�¶�D�S�S�O�L�T�X�H���j���O�D���I�R�L�V���j���O�D���S�R�V�W�X�U�H���S�K�\�V�L�T�X�H���H�W���P�H�Q�W�D�O�H�����/�¶�D�X�W�U�H���H�V�W���S�H�X�W���r�W�U�H���G�p�M�j���H�Q��

�P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�����H�Q���W�R�X�W���F�D�V���G�D�Q�V���X�Q�H���S�R�V�L�W�L�R�Q���I�R�U�W�H���±���T�X�L���O�¶�D�X�W�R�U�L�V�H���j���E�R�X�J�H�U���U�D�S�L�G�H�P�H�Q�W����

�j�� �V�¶�D�G�D�S�W�H�U���� �j�� �S�U�H�Q�G�U�H�� �p�Y�H�Q�W�X�H�O�O�H�P�H�Q�W�� �O�¶�L�Q�L�W�L�D�W�L�Y�H�� �R�X�� �O�D�� �G�L�U�H�F�W�L�R�Q�� �G�X�� �P�R�X�Y�H�P�H�Q�W����

�'�D�Q�V���X�Q���W�H�O���F�D�V�����L�O���Q�¶�H�V�W���S�D�V���S�R�V�V�L�E�O�H���G�H���S�R�U�W�H�U���X�Q�H���D�W�W�D�T�X�H�������H�O�O�H���V�H�U�D�L�W���V�R�L�W���H�V�T�X�L�Y�p�H����

�V�R�L�W���U�p�X�W�L�O�L�V�p�H���D�X���S�U�R�I�L�W���G�H���O�¶�D�X�W�U�H������

�8�Q�H���I�D�o�R�Q���G�H���G�p�W�U�X�L�U�H���O�D���I�R�U�F�H���G�H���O�D���V�W�U�X�F�W�X�U�H���G�H���O�¶�D�X�W�U�H�����F�¶�H�V�W���G�H���S�D�U�Y�H�Q�L�U��

�j���H�P�S�r�F�K�H�U���V�R�Q���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�����.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���G�p�I�L�Q�L�W���D�L�Q�V�L���©���K�X�L�W���G�L�U�H�F�W�L�R�Q�V���G�H��kuzushi �ª��

��happ�À no kuzushi 
µ�‰�b���K �����R�•���K�X�L�W���G�L�U�H�F�W�L�R�Q�V���S�H�X�W���D�X�V�V�L���V�L�J�Q�L�I�L�H�U���X�Q�H���L�Q�I�L�Q�L�W�p��

�G�H���G�L�U�H�F�W�L�R�Q�V�������,�O���V�¶�D�J�L�W���G�¶�L�Q�F�O�L�Q�H�U���O�H���F�R�U�S�V���G�H���O�¶�D�X�W�U�H���G�H���I�D�o�R�Q���j���F�H���T�X�H���V�D���V�X�U�I�D�F�H���G�H��

�F�R�Q�W�D�F�W�� �D�Y�H�F�� �O�H�� �V�R�O�� �V�R�L�W�� �O�D�� �S�O�X�V�� �S�H�W�L�W�H�� �S�R�V�V�L�E�O�H���� �/�H��kuzushi �L�G�p�D�O���� �F�¶�H�V�W�� �T�X�D�Q�G�� �O�H��

�S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H���Q�H���S�H�X�W���S�O�X�V���S�D�U���O�X�L���P�r�P�H���Q�L���W�R�P�E�H�U�����Q�L���U�H�Y�H�Q�L�U���V�X�U���G�H�V���D�S�S�X�L�V���V�W�D�E�O�H�V����

�&�¶�H�V�W���S�R�X�U���F�H�O�D���T�X�H��kuzushi �H�V�W���V�R�X�Y�H�Q�W���W�U�D�G�X�L�W���S�D�U���©���G�p�V�p�T�X�L�O�L�E�U�H���ª���P�D�L�V�����H�Q���U�p�D�O�L�W�p����

�L�O���V�¶�D�J�L�W���G�¶�X�Q�H���©���G�H�V�W�U�X�F�W�L�R�Q���ª�� �G�H���O�D���S�R�V�W�X�U�H���� �&�¶�H�V�W���X�Q���I�O�R�W�W�H�P�H�Q�W���� �X�Q�� �P�R�P�H�Q�W���T�X�H��

�O�¶�R�Q���Q�H���S�H�X�W���P�D�L�Q�W�H�Q�L�U���H�W���S�H�Q�G�D�Q�W���O�H�T�X�H�O���O�H���S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H���H�V�W���H�Q�W�L�q�U�H�P�H�Q�W���S�U�L�Y�p���G�H���V�D��

�F�D�S�D�F�L�W�p���G�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�������L�O���H�V�W���I�L�J�p�����I�L�[�p����

Maintenant, �1pour �1détailler �1un�1peu�1plus�1précisément�1
encore�1l’explication, �1je�1sors�1un�1bâton�1d’encre�1de�1
Chine.�1Quand�1je�1pose�1celui�,ci�1sur�1le�1bureau�1de�1la�1
façon�1habituelle �1sur�1sa�1face�1longue�1et�1plate,�1on�1peut�1
dire �1qu’il �1se�1trouve �1dans�1une�1position �1parfaitement �1
stable.�1Ensuite,�1quand�1je�1le�1dresse�1dans�1sa�1longueur �1
avec�1sa�1petite�1surface�1pour �1base�1également,�1même�1si�1
on�1ne�1peut�1pas�1dire�1qu’il �1est�1parfaitement �1stable,�1si�1
aucune�1force�1extérieure�1n’intervient, �1il �1peut�1à�1coup�1
sûr�1tenir �1debout.�1�1
Maintenant, �1si�1je�1place�1ce�1bâton�1d’encre�1de�1Chine�1de�1
façon�1à�1ce�1qu’il �1ne�1soit�1ni �1renversé�1sur�1son�1côté�1plat,�1
ni �1debout,�1mais�1entre�1les�1deux,�1il �1ne�1fait �1aucun�1doute�1
que�1si�1sa�1position �1penche�1vers�1la�1position �1debout�1
alors�1il �1tiendra �1dressé�1et�1que�1si�1sa�1position �1l’incline �1à�1
la�1chute,�1alors�1il �1tombera�1à�1plat.�1Pour�1rester�1dans�1la�1
position �1initiale, �1il �1faudrait �1qu’il �1puisse�1maintenir �1
une�1position �1dans�1laquelle�1il �1ne�1penche�1ni �1vers�1la�1
chute�1ni�1vers�1debout�1mais�1exactement�1au�1centre.�1La�1
zone�1de�1contact�1entre�1les�1surfaces�1du�1bâton�1d’encre�1
de�1Chine�1est�1si�1étroite�1qu’on �1peut�1la�1qualifier �1de�1ligne�1
et�1il �1est�1donc,�1dans�1la�1pratique, �1difficile �1de�1le�1faire�1se�1
tenir �1sur�1celle�,ci.�1Et�1même�1si�1par�1extraordinaire �1on�1
parvenait �1à�1faire�1tenir �1le�1bâton�1sur�1cette�1ligne,�1le�1
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moindre �1mouvement �1du�1bureau�1ou�1le�1moindre �1
souffle�1de�1vent�1le�1renverserait�1inexorablement.�1
Pourtant,�1en�1théorie,�1il �1doit �1être�1possible�1de�1trouver �1
une�1position �1dans�1laquelle�1le�1bâton�1d’encre�1de�1Chine�1
ne�1pencherait�1ni �1vers�1la�1position �1debout�1ni�1vers�1la�1
chute�1sur�1le�1côté.�1Quand�1on�1applique �1cette�1logique�1à�1
la�1poussée�1sur�1la�1poitrine �1pour �1tenter�1de�1renverser�1
un�1partenaire,�1il �1est�1des�1situations�1exactement�1
comparables�1au�1bâton�1d’encre�1de�1Chine�1qui �1se�1tient �1
sur�1la�1ligne�1de�1jonction�1entre�1ses�1deux�1faces�1plates�1et�1
où�1si�1l’on �1pousse�1un�1peu�1fort �1le�1partenaire�1tombe�1car�1
(il �1se�1tient �1sur�1un�1espace�1tellement�1réduit) �1il �1ne�1peut�1
se�1redresser.�1Comme�1cela�1doit �1être�1possible�1sur�1le�1
plan�1théorique,�1l’habileté �1technique�1acquise�1par�1le�1
travail �1doit �1permettre�1de�1le�1réaliser�1dans�1la�1pratique. �1
Il �1ne�1s’agit�1pas�1seulement�1de�1la�1poussée,�1il �1en�1va�1de�1
même�1lorsque�1l’on �1tire.298�1
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Huit directions de kuzushi 
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�/�D���S�U�H�P�L�q�U�H���W�H�F�K�Q�L�T�X�H���G�X��nage no kata���������H�V�W���O�j���S�R�X�U���L�O�O�X�V�W�U�H�U���F�H���T�X�H���G�R�L�W��

�r�W�U�H���O�H��kuzushi�����H�Q���D�O�O�R�Q�J�H�D�Q�W���F�H�O�X�L���F�L���D�X���P�D�[�L�P�X�P���H�W���H�Q���O�¶�H�[�S�O�R�L�W�D�Q�W���G�H���O�D���I�D�o�R�Q���O�D��

�S�O�X�V���V�R�E�U�H���S�R�V�V�L�E�O�H����

Par�1exemple,�1la�1façon�1de�1tirer �1lors�1la�1dernière�1
traction, �1dans�1l’intention �1de�1faire�1chuter,�1de�1la�1
première�1technique�1du�1nage�,no�,kata,�1hiki�,otoshi300,�1
correspond�1exactement�1à�1la�1façon�1dont �1il �1faut�1tirer �1
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�ò�Û�ý�î� �ý�â���E�â�é���ö���Û
�þ�}F ��*6�x��
8�î� ���Û���E�à
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����������Nage-no-kata���ž�b�g �����©��kata���G�H�V���S�U�R�M�H�F�W�L�R�Q�V���ª����
�����������,�O���\���D���X�Q���S�U�R�E�O�q�P�H���V�X�U���O�H���Q�R�P���G�H���O�D���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�������O�D���S�U�H�P�L�q�U�H���W�H�F�K�Q�L�T�X�H���G�X��nage no kata���H�V�W��uki-
otoshi���‹- ���R�•��uki���V�L�J�Q�L�I�L�H���©���I�O�R�W�W�H�U���ª�����F�H���T�X�L���F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G���E�L�H�Q���D�X�V�V�L���D�X�[���H�[�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�V���G�R�Q�Q�p�H�V���L�F�L���S�D�U��
�.�D�Q�À�����+�L�N�L���R�W�R�V�K�L���H�V�W���O�H���Q�R�P���G�H���O�D���V�L�[�L�q�P�H���W�H�F�K�Q�L�T�X�H���G�X��koshiki no kata���>kata���G�H�V���I�R�U�P�H�V���D�Q�F�L�H�Q�Q�H�V�@��
�P�D�L�V���V�¶�p�F�U�L�W���e- ���H�W���Q�R�Q�����F�R�P�P�H���L�F�L�����,- �����R�•��hiki���V�L�J�Q�L�I�L�H���©���W�L�U�H�U���ª�����'�R�Q�F�����R�X���E�L�H�Q��hiki-otoshi���H�V�W��
�O�¶�D�Q�F�L�H�Q���Q�R�P���G�¶uki-otoshi���±���P�D�L�V���Q�R�X�V���Q�¶�H�Q���D�Y�R�Q�V���U�H�W�U�R�X�Y�p���W�U�D�F�H���±���V�R�L�W���L�O���V�¶�D�J�L�W���G�¶�X�Q�H���H�U�U�H�X�U����
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pour �1correspondre�1au�1principe �1qui �1précède.�1Quand�1
on�1tire�1la�1première�1fois,�1le�1partenaire�1n’avance�1que�1
de�1ce�1qu’il �1a�1été�1tiré,�1ensuite,�1même�1si�1on�1le�1tire,�1il �1
avance�1de�1la�1même�1façon�1et�1sa�1posture�1n’est�1toujours �1
pas�1déstabilisée.�1C’est�1pourquoi �1l’on �1tire�1beaucoup�1
plus�1sur�1le�1pas�1suivant. �1Pourtant,�1il �1ne�1s’agit�1pas�1
d’une�1traction �1destinée�1à�1provoquer �1immédiatement �1
la�1chute.�1En�1même�1temps,�1il �1ne�1s’agit�1pas�1non�1plus�1
d’une�1traction �1insuffisante �1qui �1permettrait �1au�1
partenaire�1de�1se�1tenir �1debout�1en�1sécurité�1:�1il �1s’agit�1de�1
le�1tirer �1dans�1la�1position �1la�1plus�1inconfortable �1qui �1soit�1
où�1il �1ne�1lui �1soit�1possible�1ni�1de�1chuter�1ni�1de�1se�1
redresser�1mais�1qui �1se�1situe�1entre�1les�1deux.�1Comme�1
cette�1situation, �1en�1théorie,�1est�1possible,�1le�1résultat�1de�1
l’entraînement �1est�1de�1permettre�1de�1la�1réaliser�1dans�1la�1
pratique. �1Si�1l’on �1a�1atteint �1ce�1niveau�1de�1maîtrise�1
technique,�1on�1peut�1dire�1que�1l’on �1atteint �1le�1niveau�1
technique�1ultime �1du�1j��d�ç.�1Dans�1le�1cas�1de�1hiki�,otoshi,�1
le�1partenaire�1est�1toujours �1debout.�1Cependant,�1pour �1
s’approcher�1d’un �1pas�1à�1proximité �1de�1ce�1que�1je�1viens�1
d’expliquer, �1dans�1un�1premier �1temps,�1on�1est�1bien�1
obligé�1de�1considérer�1comme�1valable�1le�1fait �1de�1tirer. �1
Ce�1faisant,�1à�1chaque�1entraînement,�1on�1augmente�1sa�1
maîtrise�1 technique�1 et�1 l’on �1 peut�1 finalement �1
s’approcher�1de�1l’idéal. 301�1
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Kake�����C�E�������G�p�V�L�J�Q�H���O�H���I�D�L�W���G�H���S�U�R�I�L�W�H�U���G�H���F�H���T�X�L���D���p�W�p���F�R�Q�V�W�U�X�L�W���j���O�¶�p�W�D�S�H��

�S�U�p�F�p�G�H�Q�W�H���S�R�X�U���S�R�U�W�H�U�����G�H���P�D�Q�L�q�U�H���V�S�p�F�L�I�L�T�X�H�����X�Q�H���W�H�F�K�Q�L�T�X�H���G�R�Q�Q�p�H�����F�
�H�V�W���j���G�L�U�H��

�S�R�X�U���D�S�S�O�L�T�X�H�U���O�H���P�R�\�H�Q���P�p�F�D�Q�L�T�X�H���T�X�L���Y�D���F�R�Q�F�U�p�W�L�V�H�U���O�D���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���T�X�H���O�H��kuzushi �H�W��

�O�H��tsukuri���R�Q�W���S�H�U�P�L�V���S�X�L�V���F�R�Q�V�W�U�X�L�W����

 

Tsukuri���H�W��kake���V�R�Q�W���p�W�U�R�L�W�H�P�H�Q�W���O�L�p�V�����G�D�Q�V���O�H���W�H�P�S�V���F�R�P�P�H���G�D�Q�V���O�¶�H�V�S�D�F�H����

�'�D�Q�V���O�H���W�H�P�S�V�����F�D�U���V�¶�L�O�V���Q�H���V�R�Q�W���S�D�V���O�L�p�V�����V�L���O�H��kake���Q�H���S�U�R�O�R�Q�J�H���S�D�V���O�H��tsukuri���V�D�Q�V��

�W�H�P�S�V���G�¶�D�U�U�r�W�����O�H���S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H���E�p�Q�p�I�L�F�L�H���G�¶�X�Q�H���R�S�S�R�U�W�X�Q�L�W�p���G�H���U�p�W�D�E�O�L�U���V�D���S�R�V�W�X�U�H�����'�D�Q�V��

�O�¶�H�V�S�D�F�H�����F�D�U���O�D���I�D�o�R�Q���G�R�Q�W���R�Q���Y�D���F�R�Q�V�W�U�X�L�U�H���O�H��tsukuri���R�U�L�H�Q�W�H���O�H��kake �±���W�R�X�W�H�V���O�H�V��

�S�R�V�L�W�L�R�Q�V���Q�H���S�H�U�P�H�W�W�H�Q�W���S�D�V���W�R�X�W�H�V���O�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V����

Pour�1porter �1facilement�1une�1technique,�1je�1détruis �1
la�1posture�1de�1l’adversaire,�1puis�1préparer�1mon�1
corps�1s’appelle�1tsukuri�1et�1porter �1une�1technique�1
sur�1une�1attitude �1bâtie�1s’appelle�1kake.�1Lorsque�1l’on �1
pratique �1le�1randori,�1tout �1spécialement�1en�1nage�,
waza,�1il �1est�1juste�1de�1d’abord �1insister�1sur�1l’exercice�1
au�1tsukuri�1et,�1ensuite,�1de�1mettre�1de�1l’énergie�1dans�1
l’exercice�1du�1kake.�1La�1raison�1est�1que�1si�1le�1tsukuri�1
est�1suffisant,�1la�1technique�1passe�1même�1si�1le�1kake�1
est�1faible�1mais,�1lorsque�1le�1tsukuri�1est�1insuffisant, �1
même�1si�1le�1kake�1est�1efficace,�1cela�1ne�1fonctionne�1pas�1
si�1le�1partenaire�1est�1fort �1et,�1s’il �1est�1faible,�1il �1y�1a�1
risque�1de�1 le�1blesser.�1C’est�1pourquoi �1une�1
technique�1doit �1se�1porter �1soit�1quand�1la�1posture�1du�1
partenaire�1 s’est�1 affaiblie �1 d’elle�,même,�1 soit�1
lorsque�1je�1l’ai �1moi �,même�1détruite, �1en�1utilisant �1
divers�1moyens�1comme�1pousser,�1tirer, �1tordre, �1
prendre�1de�1la�1distance.302�1
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�S�H�D�X�I�L�Q�H���V�D���W�K�p�R�U�L�H���H�W���V�R�Q���D�S�S�O�L�F�D�W�L�R�Q���G�D�Q�V���O�H���V�H�F�U�H�W���G�H���V�R�Q��d�Àj�À���D�Y�D�Q�W���G�H���G�p�F�L�G�H�U���G�H��

�O�D���Y�D�O�L�G�H�U���±���R�X���Q�R�Q���±���G�p�I�L�Q�L�W�L�Y�H�P�H�Q�W�������O�¶�D�S�S�O�L�T�X�H�U���V�X�U���V�R�Q���S�U�R�I�H�V�V�H�X�U�����,�L�N�X�E�R����

�%�L�H�Q���T�X�H���W�R�X�W���D�X�V�V�L���G�p�W�H�U�P�L�Q�D�Q�W�V���G�D�Q�V���O�¶�K�L�V�W�R�L�U�H���G�X��j�Ìd�À�����F�H�V���G�H�X�[���p�S�L�V�R�G�H�V��

�S�U�p�V�H�Q�W�H�Q�W���X�Q�H���G�L�I�I�p�U�H�Q�F�H���I�R�Q�G�D�P�H�Q�W�D�O�H�������D�Y�H�F���)�X�N�X�V�K�L�P�D�����L�O���H�V�W���G�D�Q�V���X�Q�H���U�H�F�K�H�U�F�K�H��

�W�H�F�K�Q�L�T�X�H�����D�Y�H�F���,�L�N�X�E�R�����X�Q�H���U�H�F�K�H�U�F�K�H���G�H���S�U�L�Q�F�L�S�H����

Cela�1devait,�1je�1crois,�1être�1la�1dix �,huitième �1année�1de�1
l’ère�1Meiji �1[1885]�1et,�1un�1jour,�1alors�1que�1je�1faisais�1
randori�1avec�1ce�1professeur�1[Iikubo], �1mes�1projections�1
étaient�1très�1efficaces.�1Jusque�1là,�1il �1m��arrivait �1parfois�1
de�1le�1projeter�1mais�1c��était�1plutôt �1lui �1qui �1ne�1cessait�1de�1
me�1projeter�1;�1pourtant, �1ce�1jour �1là�1différait �1de�1tous�1
ceux�1qui �1précédaient�1et,�1de�1façon�1incroyable,�1je�1ne�1
subis�1aucun�1ippon303�1et,�1qui �1plus�1est,�1les�1techniques�1
que�1je�1portais�1étaient�1vraiment �1efficaces.�1En�1fait, �1
comme�1il �1était�1de�1l’école�1Kit �ç,�1c’était�1un�1expert�1en�1
techniques�1de�1projection�1et,�1habituellement, �1c��était�1
moi �1qui �1étais�1projeté.�1Or,�1ce�1jour �1là,�1le�1résultat�1était�1
vraiment �1exceptionnel.�1Le�1professeur�1trouvait �1cela�1
tout �1à�1fait �1incroyable,�1et�1j��y�1réfléchis�1beaucoup.�1
C��était�1vraiment �1le�1fruit �1de�1mon�1étude�1approfondie �1
de�1la�1déstabilisation�1(kuzushi)�1de�1la�1posture�1de�1
l��adversaire�1et�1de�1sa�1compréhension.�1Jusque�1là,�1bien�1
sûr,�1je�1déstabilisais�1(kuzushi)�1et�1faisais�1l��effort �1de�1
prendre�1en�1compte�1le�1déplacement�1du�1partenaire�1
mais�1là,�1je�1me�1concentrais�1particulièrement �1sur�1la�1
déstabilisation,�1ne�1portais�1la�1technique�1qu��après�1
avoir �1déstabilisé�1et�1c��est�1ce�1que�1 je�1réalisais�1
complètement.�1Plus�1tard,�1j��enseignais�1au�1K�çd�çkan�1le�1
déséquilibre�1dans�1six�1directions�1ou�1encore�1dans�1huit �1
directions�1mais�1tout �1cela�1vient �1de�1cette�1étude�1
approfondie. 304�1
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Partie I – La démarche 
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�H�W���G�R�Q�F�����j���O�¶�L�Q�Y�H�U�V�H�����V�L���H�O�O�H���Q�¶�\���S�D�U�Y�L�H�Q�W���S�D�V�����G�H���F�R�Q�I�L�U�P�H�U���O�D���S�H�U�W�L�Q�H�Q�F�H���G�H���O�D���W�K�p�R�U�L�H��

�H�W���G�H���V�D���P�p�W�K�R�G�H����

Par�1principe, �1déstabiliser�1peut�1se�1faire�1dans�1
n��importe �1quelle�1direction �1mais�1le�1principe �1consiste�1
en�1ce�1que,�1tant�1que�1l��on�1n’introduit �1pas�1la�1moindre �1
force,�1toutes�1les�1directions�1sont�1possibles�1et�1que,�1
quand�1on�1met�1de�1la�1force,�1on�1déstabilise�1dans�1la�1
direction �1dans�1laquelle�1on�1a�1placé�1cette�1force.�1À�1cette�1
époque,�1comme�1certains�1de�1mes�1disciples�1étaient�1
tout �1à�1fait �1capables,�1je�1les�1prenais�1comme�1partenaires�1
et�1m��exerçais�1à�1toutes�1sortes�1de�1techniques�1et�1c��est�1
pourquoi �1j��ai�1pu�1placer�1mes�1techniques�1en�1fonction �1
de�1la�1façon�1de�1déstabiliser�1mon�1professeur.305�1
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�1�R�Q���V�H�X�O�H�P�H�Q�W���F�H�O�D���Y�D���O�X�L���Y�D�O�R�L�U���G�H���U�H�F�H�Y�R�L�U���O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H�V���G�R�F�X�P�H�Q�W�V���G�H��

�W�U�D�Q�V�P�L�V�V�L�R�Q�� �G�H�� �O�¶�p�F�R�O�H�� �.�L�W�À�� �D�L�Q�V�L�� �T�X�H�� �O�¶�D�X�W�R�U�L�V�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�¶�H�Q�V�H�L�J�Q�H�U���� �P�D�L�V�� �F�¶�H�V�W��

�V�X�U�W�R�X�W���O�H���S�R�L�Q�W���G�H���G�p�S�D�U�W���G�H���O�D���U�p�I�O�H�[�L�R�Q���G�X��j�Ìd�À���S�U�R�S�U�H�P�H�Q�W���G�L�W�����6�D���P�p�W�K�R�G�H�����V�D��

�W�K�p�R�U�L�H���F�R�P�P�H���V�R�Q���D�S�S�O�L�F�D�W�L�R�Q���H�Q���G�p�F�R�X�O�H�Q�W���G�L�U�H�F�W�H�P�H�Q�W����

Alors �1que�1je�1faisais�1part �1au�1professeur�1de�1cette�1
histoire �1de�1placement�1de�1la�1technique�1une�1fois�1le�1
corps�1du�1partenaire�1déstabilisé,�1il �1me�1dit �1que�1c��était�1
exactement�1 cela,�1 qu��il �1 n��avait�1 plus�1 rien�1 à�1
m��enseigner�1et�1que�1je�1devais�1dorénavant�1accumuler�1
de�1plus�1en�1plus�1d��expérience�1avec�1des�1partenaires�1
jeunes.�1�>�«�@�1Peu�1après,�1je�1reçus�1du�1professeur�1
l��autorisation �1d��enseigner�1le�1style�1ainsi�1que�1tous�1les�1
documents�1de�1transmission�1en�1possession�1du�1
professeur�1sans�1exception�1;�1c��est�1ainsi�1que�1je�1reçus�1
le�1menkyo�1kaiden.306�1
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�8�Q�H���Q�R�X�Y�H�O�O�H���F�R�Q�F�H�S�W�L�R�Q���G�H���O�D���W�H�F�K�Q�L�T�X�H��

���������������������� �&�K�D�Q�J�H�U���G�H���S�D�U�D�G�L�J�P�H����

�/�¶�H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W�� �G�¶�,�L�N�X�E�R�� �H�W�� �O�¶�L�Q�W�H�Q�V�H�� �S�p�U�L�R�G�H�� �G�H�� �U�p�I�O�H�[�L�R�Q�� �j�� �O�D���I�R�L�V��

�W�K�p�R�U�L�T�X�H���H�W���S�U�D�W�L�T�X�H���T�X�H���Y�L�W���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���S�H�Q�G�D�Q�W���F�H�W�W�H���S�p�U�L�R�G�H���S�H�U�P�H�W�W�H�Q�W�����j���Q�R�W�U�H��

�D�Y�L�V���� �D�X�� �I�R�Q�G�D�W�H�X�U�� �G�X��j�Ìd�À�� �G�H�� �O�H�Y�H�U�� �O�H�� �Y�R�L�O�H������ �O�¶�D�U�V�H�Q�D�O�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H�� �H�V�W�� �V�D�Q�V��
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Y. Cadot - Kan�À Jigor�À et l’élaboration du j�Ìd�À : le choix de la faiblesse et ses conséquences 
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�L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H������ �F�H�� �T�X�L�� �F�R�P�S�W�H�� �F�¶�H�V�W���V�R�Q�� �D�S�S�O�L�F�D�W�L�R�Q���� �&�H�� �T�X�¶�L�O���G�p�I�L�Q�L�W���D�O�R�U�V�� �F�¶�H�V�W���X�Q�H��

�P�p�W�K�R�G�R�O�R�J�L�H�� �S�H�U�P�H�W�W�D�Q�W�� �G�H�� �F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H�� �F�R�P�P�H�Q�W�� �F�U�p�H�U�� �X�Q�H�� �V�L�W�X�D�W�L�R�Q�� �S�U�R�S�L�F�H�� �j��

�O�¶�D�S�S�O�L�F�D�W�L�R�Q���G�¶�X�Q�H���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�����F�
�H�V�W���j���G�L�U�H���G�¶�X�Q���S�U�L�Q�F�L�S�H���P�p�F�D�Q�L�T�X�H�������P�p�W�K�R�G�R�O�R�J�L�H��

�T�X�¶�L�O���Q�R�P�P�H��kuzushi����tsukuri����kake������

�&�H�U�W�H�V�����,�L�N�X�E�R�����F�R�P�P�H���G�H���Q�R�P�E�U�H�X�[���P�D�v�W�U�H�V���D�Y�D�Q�W���O�X�L�������V�D�Y�D�L�W�����G�H���P�D�Q�L�q�U�H��

�L�Q�W�X�L�W�L�Y�H�����O�¶�L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H���G�H���O�D���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���S�D�U���U�D�S�S�R�U�W���j���O�D���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�����,�O���O�H���V�D�Y�D�L�W���F�R�P�P�H��

�R�Q���V�D�L�W���I�D�L�U�H���G�X���Y�p�O�R�����W�R�X�W�H���V�D���Y�L�H�����X�Q�H���I�R�L�V���T�X�¶�R�Q���O�¶�D���D�S�S�U�L�V�������V�D�Q�V���I�D�L�U�H���U�p�I�p�U�H�Q�F�H���D�X�[��

�S�U�L�Q�F�L�S�H�V���P�p�F�D�Q�L�T�X�H�V���T�X�L���S�H�U�P�H�W�W�H�Q�W���F�H�W�W�H���S�U�R�J�U�H�V�V�L�R�Q���L�Q�F�R�Q�J�U�X�H���V�X�U���G�H�X�[���U�R�X�H�V�����,�O��

�O�H���V�D�Y�D�L�W���S�D�U�F�H���T�X�H���O�H���M�H�X���G�H���O�D���F�R�Q�I�U�R�Q�W�D�W�L�R�Q�����O�D���U�p�S�p�W�L�W�L�R�Q���G�H�V���V�L�W�X�D�W�L�R�Q�V���G�H���F�R�P�E�D�W����

�O�¶�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�� �G�H�� �O�¶�H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W�����O�H�� �O�X�L�� �D�Y�D�L�H�Q�W�� �D�S�S�U�L�V���� �&�H�S�H�Q�G�D�Q�W���� �Q�L�� �O�X�L�� �Q�L�� �V�H�V��

�S�U�p�G�p�F�H�V�V�H�X�U�V���Q�¶�D�Y�D�L�H�Q�W���S�R�X�V�V�p���O�D���U�p�I�O�H�[�L�R�Q���M�X�V�T�X�¶�j���W�H�Q�W�H�U���G�H���G�p�I�L�Q�L�U�����G�H���G�p�F�U�L�U�H�����G�H��
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Clarifions �1maintenant �1ce�1que�1signifie �1«�1mettre�1à�1
profit �1toutes�1les�1opportunités �1».�1Puisque,�1comme�1je�1
l’ai �1expliqué�1rapidement �1précédemment,�1un�1doigt �1
suffit �1à�1mettre�1en�1mouvement �1le�1corps�1de�1
quelqu’un, �1il �1est�1facile�1de�1transformer �1une�1position �1
dans�1laquelle�1le�1partenaire�1se�1trouve �1en�1sécurité�1en�1
position �1pas�1si�1sûre�1que�1cela.�1Cette�1position �1pas�1si�1
sûre�1que�1cela,�1vue�1par�1un�1homme�1habile,�1est�1une�1
situation �1qui �1permet�1de�1porter �1aussitôt�1une�1
technique.�1Cependant,�1cela�1n’est�1pas�1possible�1pour �1
les�1gens�1de�1talent�1ordinaire. �1�1
Pourtant,�1transformer �1cette�1situation �1pas�1si�1sûre�1
que�1cela�1en�1position �1encore�1moins�1sûre�1est�1
évidemment �1plus�1facile�1que�1de�1le�1faire�1à�1partir �1
d’une�1position �1sûre�1comme�1au�1début.�1Ainsi, �1une�1
fois�1le�1partenaire�1même�1très�1légèrement�1ébranlé�1
par�1une�1traction �1ou�1une�1poussée,�1si�1on�1ajoute�1la�1
force�1appropriée,�1la�1plupart �1des�1gens�1pourront �1
perturber �1la�1position �1jusqu’à�1placer�1facilement�1leur�1
technique.�1Il �1est�1important �1de�1se�1déplacer�1ainsi�1
d’une�1situation �1à�1une�1autre.�1�1
Ceux�1qui �1ne�1comprennent�1pas�1ce�1principe �1à�1la�1fois�1
appliquent �1trop �1de�1force�1sur�1le�1partenaire�1et,�1en�1
même�1temps,�1même�1s’ils�1parviennent �1à�1le�1déloger,�1
ils�1ne�1parviennent �1pas�1à�1le�1déséquilibrer �1jusqu’à�1
porter �1une�1technique�1et�1ils�1en�1restent�1là.�1Ce�1faisant,�1
le�1partenaire,�1même�1s’il �1a�1été�1momentanément�1
déséquilibré,�1revient �1à�1sa�1position �1initiale. �1Ainsi, �1le�1
précieux�1déséquilibre�1obtenu,�1même�1infime, �1est�1
inutile �1et�1le�1seul�1gain�1est�1de�1la�1fatigue.�1�1
Cela�1ne�1se�1limite �1pas�1aux�1seuls�1cas�1de�1simple�1
déséquilibre�1du�1partenaire�1:�1quand�1on�1a�1lancé�1une�1
technique�1qui �1n’a�1pas�1fonctionné�1également,�1il �1est�1
fréquent�1que�1l’on �1revienne�1dans�1la�1position �1initiale �1
et�1que�1l’on �1doive�1tout �1refaire�1depuis�1le�1début.�1Là�1
encore�1c’est�1parce�1que�1la�1force�1qui �1a�1obtenu�1le�1
déplacement�1plus�1ou�1moins�1grand�1a�1été�1inutile �1:�1il �1
faut�1poursuivre �1soit�1en�1portant �1une�1technique,�1soit�1
en�1 trouvant �1 le�1 moyen�1 de�1 déséquilibrer �1
grandement.�1Je�1pense�1qu’il �1ne�1fait �1aucun�1doute�1que�1
lorsque�1l’on �1a�1porté�1une�1technique,�1même�1si�1celle�,
ci�1n’a�1pas�1réussi,�1elle�1a�1de�1toute�1façon�1placé�1quelque�1
peu�1le�1corps�1du�1partenaire�1en�1position �1d’insécurité. �1
Tout�1refaire�1à�1nouveau�1après�1qu’il �1se�1soit�1replacé�1et�1
que�1je�1me�1sois�1également�1replacé�1est�1peine�1perdue.�1
C’est�1pourquoi �1dans�1un�1pareil �1cas�1également�1il �1faut�1
se�1déplacer�1d’une�1situation �1à�1une�1autre.�1�1
Seulement,�1selon�1les�1cas,�1il �1arrive �1que�1mon�1corps�1se�1
trouve �1dans�1une�1position �1défavorable�1à�1force�1de�1
poursuivre �1le�1mouvement. �1En�1pareil �1cas,�1comme�1
on�1n’a�1pas�1le�1choix,�1il �1faut�1s’écarter�1temporairement �1
du�1partenaire�1avant�1d’avancer�1à�1nouveau.�1Il �1arrive �1

�ò�!�à��!Q���×�����  •�J�'�Y+X�ð
���ý�Ù�Û�‰�Ý�'@Ü�>�ì�û�����Û�Ä�}
��+•@Ü�ì�ô�ý�ß���êKÃ���ƒ���0�\��
�7�ü�ü��	��à�î�è�ý���*�•� �����ü
�×� �à���Ã�.�{�á�¹# ���}5ž���Ù� 
���'�����=�¹# ���î� �è�ý���é�C��
�è�ý�ü�×� �Ä�è�������=�¹# ���}5ž
�ý�Ù�Û�������Ã�:�{�ÿ�ê�à��?»�!��
-$�ö���•���Ë�à� �/	��ü�×� �Ä�æ�!
�þ���žFJ���°�6��65�ü���ò�Û���Ù�à
���Ä�ì�à�ì�è�������=�¹# ���/	��'
�0�”�=�¹# ���î� �����Ã�0�M���¹# 
���/	��à���î� �é�á�é�C�Ù�à�Ã�î�ü
���A�ì�ü���=�¹# ���ÿ�ø�û�Ù� ����
�'�î� �é�á���C�Ù�à�ý�Ù�Û�ý�Ã���ö
�"�(�î�ü���A�ì�ü���=�¹# ���ÿ�ø�û
�Ù� �����ý�î� �é�á�C�Ù�Ä�Ì�ô�ì�û
�ò�Û�ÿ�����E�â�ÿ���ì�ì�ÿ���ì�û�A
�ì�ü���.�{�'	��à�ì�ò�!�à���ò�!�

�ýF™�ƒ���Ë�'�Ð�Ý�û���æ���W�å����
�����é�C���•���Ë�à� ���ü�/	��'�¡
�î�����ü�×� �Ä�à�ä�ò�!�à���ò�!�

�ý�ý�â�à�æ�û>|�ä�è�ý�á�W�7�ÿ���ü
�×� �Ä�è��*6�x�'�ó�Ç���������0�Ö
�.�{���Ë�'�Ð�Ý�ô���.�{�'@È�Ù�*�ì
�ô���ì�û���ò�!�á�0�Ö���•���Ë�à� 
���ü���¬�'�Y�î�è�ý�á�*�•���ý�ò��
�������ì�û�ì���Û�Ä�ò�Û�î� �ý�.�{
���0�r�����/	��'�Y�ì�ô�������ô�s
���}5ž���Ù�ì�û�ì���Û�Ä�ò�!�ü���È
@��A�ì�ü���¬�'�Y�ì�ô�è�ý�á'QOô��
�ÿ���Ã�!���ä�ô���!�b�æ���ÿ�ø�û�ì
���Û�Ä�è�!��	ˆ���.�{�'�Y�î�d
8�õ
�æ�ü�ÿ�Ù�Ã�…�à�•�'�à�æ�û�ò���•�á
�@�Ï�ì�ÿ�à�ø�ô�d
8�����°�Æ�s���}
5ž���k�ø�û�M���à��F“���ÿ�ß�î���Û
���ÿ� �Ä�è�!���È@��J�A���û���ý�à
�ì�ô�Ë�''QOô���ì�û�ì���Û�$�æ�ü�×
� �à���Ã�E3Ê�Ù�û�•�'�Ë�æ� �à�$��
�W�Ù� � �Y� î � � � [ � ' � ì �ÿ �æ� ! � � �ÿ � �
���Ä�…�à���•�'�Ë�æ�ô�r�����ì���ò
���•���@�Ï�ì�ÿ�ä�ý���õ�ï�®�6�à�.
�{���ƒ�'�=�¹# ���ì�ô�ý�Ù�Û�è�ý��
+Á�Ù���ÿ�Ù�è�ý�ý�M�Û�Ä�ò�!�'�è�!
���k�ì8��6���è�!���k�ø�û�7�»�à?¿
��F“��-$�î����'QOôPØ�ü�×� �Ä�õ�à
���è�����Û�ÿ�d
8�����ò�!�à���ò�!
� 
 �ý �ý �â �à �æ�û>| �à �ÿ �æ� ! � � �ÿ � �
���Ä�ô�õ�d
8����� �ý8��6���ƒ���}
5ž�á3Ê�Ù�û�ý�â�à�æ� ���=�Y�ÿ�è�ý
���×� �Ä�ò�Û�Ù�Û�r�������'�Ç���à
���0�r�.�{�ýF•�ë�à�ø�û�$��Fb����
�Û���ì�ÿ�æ�!���ÿ�����Ä���ô8��6�á
�ä�ô���!�ô�ô�����E�â3Ê�Ù�û#k	��î



Y. Cadot - Kan�À Jigor�À et l’élaboration du j�Ìd�À : le choix de la faiblesse et ses conséquences 
 

��

����������������

aussi�1qu’à�1cause�1de�1la�1fatigue�1je�1ne�1parvienne�1plus�1
à�1enchaîner�1les�1actions.�1A�1ce�1moment�1là,�1il �1n’y �1a�1rien�1
d’autre �1à�1faire�1que�1de�1prendre�1de�1la�1distance�1et�1
éviter�1les�1attaques�1du�1partenaire.�1Si�1l’on �1excepte�1ces�1
cas�1particuliers, �1il �1ne�1faut�1pas�1négliger�1de�1toujours �1
poursuivre �1un�1déséquilibre�1et�1de�1lancer�1des�1
techniques.�1�1
Ici,�1il �1y�1a�1une�1chose�1à�1laquelle�1il �1faut�1faire�1attention,�1
c’est�1que�1si�1on�1enseigne�1comme�1je�1viens�1de�1le�1
présenter,�1certaines�1personnes�1qui �1ne�1réfléchissent�1
pas�1profondément �1vont �1peut�,être�1penser�1qu’il �1faut�1
simplement �1bouger�1son�1corps�1à�1tort �1et�1à�1travers�1et�1
se�1déplacer�1sans�1s’épargner.�1Se�1déplacer�1follement �1
n’a�1 pas�1 d’autre �1 bénéfice�1 que�1 de�1 s’épuiser�1
physiquement. �1C’est�1plutôt �1là�1quelque�1chose�1que�1
l’on �1doit �1éviter.�1Ce�1que�1je�1dis,�1c’est�1que�1le�1
déplacement�1doit �1absolument�1être�1réfléchi�1de�1façon�1
à�1ce�1que,�1de�1situation �1en�1situation, �1il �1apporte�1un�1
bénéfice�1au�1déséquilibre�1ou�1à�1la�1projection.�1�1
Cet�1enseignement�1ne�1se�1limite �1pas�1seulement�1au�1cas�1
du�1randori�1:�1tout �1ce�1que�1les�1gens�1font �1dans�1la�1société�1
est�1soumis�1au�1même�1principe. �1Qu’il �1s’agisse�1de�1
l’élève�1qui �1à�1l’école�1apprend�1son�1travail �1scolaire,�1ou�1
quand�1les�1personnes�1âgées�1travaillent �1pour �1la�1
société,�1afin�1que�1la�1moindre �1énergie�1que�1j’aie�1
investie�1précédemment�1ne�1soit�1pas�1inutile, �1il �1faut�1
que�1je�1me�1déplace�1de�1situation �1en�1situation. �1Tout�1
abandonner�1sous�1prétexte�1que�1ce�1que�1j’ai�1déjà�1fait �1
n’a�1pas�1donné�1des�1résultats�1parfaits,�1c’est�1les�1rendre�1
complètement�1inutiles. �1Pour�1que�1ce�1que�1j’ai�1fait �1
auparavant�1soit�1autant�1que�1possible�1une�1aide�1pour �1
ce�1que�1je�1vais�1faire�1ensuite,�1en�1d’autres�1termes,�1ce�1
que�1je�1fais�1ensuite�1doit �1autant�1que�1possible�1
exploiter �1ce�1que�1j’ai�1fait �1précédemment,�1il �1me�1faut�1
réfléchir �1pour �1bâtir �1dessus.307�1
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�±���O�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���G�H���M�D�P�E�H�V���F�R�Q�V�L�V�W�H�Q�W���H�Q���E�D�O�D�\�D�J�H�V�����I�D�X�F�K�D�J�H�V���H�W���F�U�R�F�K�H�W�D�J�H�V���G�H�V��

�D�S�S�X�L�V���G�H���O�¶�D�G�Y�H�U�V�D�L�U�H���±�����S�U�H�Q�Q�H�Q�W���G�H���O�¶�L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H���j���F�H���P�R�P�H�Q�W���O�j���G�H���O�¶�K�L�V�W�R�L�U�H���G�X��
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�G�H�V�V�H�L�Q���G�H���O�¶�D�G�Y�H�U�V�D�L�U�H�����$�L�Q�V�L�����O�H�V���D�S�S�X�L�V���p�W�D�Q�W�����D�X���I�X�U���H�W���j���P�H�V�X�U�H���G�H�V���D�W�W�D�T�X�H�V�����G�H��

�P�R�L�Q�V�� �H�Q�� �P�R�L�Q�V�� �D�V�V�X�U�p�V���� �O�D�� �S�K�D�V�H�� �G�X��kuzushi �H�V�W�� �G�p�M�j�� �F�U�p�p�H�� �W�D�Q�G�L�V�� �T�X�H�� �F�H�O�O�H�� �G�X��

tsukuri �H�V�W���I�D�F�L�O�L�W�p�H���S�D�U���O�¶�D�Y�D�Q�F�H���T�X�H���O�¶�R�Q���D���G�D�Q�V���O�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W������

�/�H�V��ashi-waza���� �H�Q��j�Ìd�À�����S�H�X�Y�H�Q�W���V�H�U�Y�L�U���V�R�L�W���j�� �S�U�R�M�H�W�H�U���� �V�R�L�W���j�� �I�D�Y�R�U�L�V�H�U���O�D��

�P�L�V�H���H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q����tsukuri�����S�R�X�U���X�Q���D�X�W�U�H���W�\�S�H���G�H���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���H�Q���V�D�S�D�Q�W���O�D���S�R�V�W�X�U�H�����H�Q��

�O�D���G�p�W�U�X�L�V�D�Q�W����kuzushi�����/�¶�X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���F�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���G�H���M�D�P�E�H�V���p�W�D�L�W���V�L���S�D�U�W�L�F�X�O�L�q�U�H��

�D�X��K�Àd�Àkan j�Ìd�À�� �T�X�H���� �G�D�Q�V�� �O�H�� �P�L�O�L�H�X�� �G�H�V��j�Ìjutsu���� �O�H�V�� �J�H�Q�V�� �V�H�� �P�L�U�H�Q�W���j�� �S�D�U�O�H�U�� �G�H�V��

�©���S�L�H�G�V���G�X���.�À�G�À�N�D�Q���ª����K�Àd�Àkan no ashi��1n4(9��b2Š ��������
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�/�D���P�p�W�K�R�G�H���G�X��j�Ìd�À �V�¶�D�S�S�X�L�H���V�X�U���O�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�����(�O�O�H���V�¶�\���L�Q�V�F�U�L�W�����O�H���S�U�H�Q�G��

�j�� �V�R�Q�� �F�R�P�S�W�H�� �H�W�� �O�¶�D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H���� �&�¶�H�V�W�� �D�O�R�U�V�� �T�X�¶�L�Q�W�H�U�Y�L�H�Q�W�� �O�D�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H������ �V�R�L�W�� �H�O�O�H��

�S�U�R�O�R�Q�J�H���O�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���M�X�V�T�X�¶�j���O�D���F�K�X�W�H�����F�¶�H�V�W���O�H��nage-waza�������V�R�L�W���H�O�O�H���O�¶�p�W�R�X�I�I�H���H�W��

�O�H���I�L�J�H���M�X�V�T�X�¶�j���O�¶�L�P�P�R�E�L�O�L�W�p����katame-waza������

�.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���Q�¶�D���F�R�Q�V�H�U�Y�p�����G�D�Q�V���O�¶�D�U�V�H�Q�D�O���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�����T�X�H���O�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���T�X�L��

�H�[�S�O�R�L�W�H�Q�W���G�H�V�� �S�U�L�Q�F�L�S�H�V�� �P�p�F�D�Q�L�T�X�H�V�� �V�D�Q�V�� �U�H�F�R�X�U�V�� �j�� �O�D�� �I�R�U�F�H���P�X�V�F�X�O�D�L�U�H���� �/�H��j�Ìd�À����

�G�D�Q�V�� �O�H��d�Àj�À���� �F�¶�H�V�W�� �O�D�� �P�p�W�K�R�G�H��kuzushi����tsukuri����kake���� �T�X�L�� �S�H�U�P�H�W�� �G�H�� �V�H�� �S�O�D�F�H�U�� �H�Q��

�V�L�W�X�D�W�L�R�Q���G�¶�D�S�S�O�L�T�X�H�U���X�Q���S�U�L�Q�F�L�S�H���P�p�F�D�Q�L�T�X�H���S�R�X�U���O�H�T�X�H�O���O�D���I�R�U�F�H���P�X�V�F�X�O�D�L�U�H���Q�¶�H�V�W��

�S�D�V���Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H������

�/�D���W�H�F�K�Q�L�T�X�H���G�H��j�Ìd�À �V�¶�D�S�S�O�L�T�X�H�����H�Q���I�D�L�W�����T�X�D�Q�G���W�R�X�W���O�H���W�U�D�Y�D�L�O���G�H��kuzushi����

tsukuri����kake���H�V�W���G�p�M�j� � �W�H�U�P�L�Q�p��� � �H�W���T�X�H���O�¶�D�X�W�U�H���H�V�W���G�D�Q�V���X�Q�H���S�R�V�W�X�U�H���V�L�� �U�H�O�D�W�L�Y�H�P�H�Q�W��

�I�D�L�E�O�H���T�X�¶�L�O���H�V�W�����H�Q���T�X�H�O�T�X�H���V�R�U�W�H�����©���G�p�M�j���W�R�P�E�p���ª����

La�1technique,�1quelle�1qu��elle�1soit,�1se�1porte�1une�1fois�1que�1
la�1 posture�1 du�1 partenaire�1 est�1 convenablement�1
détruite. 308�1
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�'�D�Q�V�� �V�D�� �F�R�Q�I�p�U�H�Q�F�H�� �G�H�� �P�D�L�� ������������ �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �H�[�S�O�L�T�X�H�� �T�X�¶�j�� �F�H�W�W�H��

�F�R�Q�G�L�W�L�R�Q���� �O�¶�D�X�W�U�H�� �©���V�H�� �W�U�R�X�Y�H�� �G�D�Q�V�� �X�Q�H�� �V�L�W�X�D�W�L�R�Q�� �T�X�H�� �O�¶�R�Q�� �S�R�X�U�U�D�L�W�� �V�¶�H�V�V�D�\�H�U�� �j��

�T�X�D�O�L�I�L�H�U���G�H���P�R�U�W���H�Q���V�X�U�V�L�V���ª����

Comme�1l’homme �1se�1tient �1habituellement �1sur�1deux�1
jambes,�1le�1poids�1de�1tout �1le�1corps�1est�1entièrement�1
supporté�1par�1les�1deux�1pieds.�1Ainsi, �1la�1méthode�1la�1plus�1
simple�1pour �1faire�1tomber�1une�1personne�1se�1tenant�1ainsi,�1
consiste�1à�1faire�1pencher�1le�1corps�1de�1celle�,ci�1dans�1
n’importe �1quelle�1direction �1afin�1que�1le�1poids�1de�1tout �1le�1
corps�1repose�1sur�1la�1surface�1la�1plus�1petite�1possible,�1que�1
ce�1soit�1sur�1une�1partie�1d’un �1seul�1pied�1ou�1sur�1les�1talons�1des�1
deux�1pieds,�1puis�1de�1supprimer �1ce�1point �1d’appui �1par�1un�1
geste�1de�1balayage�1ou�1de�1retrait �1appliqué �1au�1point �1où�1se�1
trouve �1–�1ou�1bien�1est�1sur�1le�1point �1de�1se�1trouver �1–�1ce�1poids.�1�1
C’est�1pourquoi, �1lorsque,�1quand�1je�1tire�1ou�1que�1je�1pousse�1
pour �1faire�1en�1sorte�1que�1le�1corps�1de�1l’autre �1penche�1dans�1
une�1direction �1donnée,�1l’autre, �1pour �1tenter�1de�1conserver�1
la�1sécurité�1de�1son�1corps,�1modifie �1sans�1cesse�1la�1position �1
de�1ses�1pieds.�1De�1mon�1côté,�1je�1peux�1analyser�1la�1façon�1dont �1
le�1partenaire�1change�1ses�1appuis,�1et�1agir�1sur�1lui �1de�1façon�1
à�1détruire �1sa�1posture�1au�1moment�1précis�1où�1il �1va�1à�1
nouveau�1modifier �1la�1position �1de�1ses�1pieds.�1
Lorsque�1le�1corps�1de�1l’autre �1se�1retrouve �1dans�1une�1
situation �1critique, �1il �1souhaite�1retrouver �1sa�1posture�1
originelle �1et,�1pour �1cela,�1il �1doit �1impérativement, �1à�1
nouveau,�1changer�1sa�1position �1de�1pieds.�1A�1ce�1moment�1là,�1
si�1de�1mon�1côté�1je�1me�1déplace�1aussi�1en�1m’adaptant �1au�1
déplacement�1du�1partenaire,�1finalement, �1le�1corps�1du�1
partenaire�1se�1retrouve �1dans�1une�1position �1extrêmement�1
périlleuse�1dans�1laquelle�1je�1peux�1le�1projeter�1aussitôt�1si�1je�1
porte�1une�1technique,�1même�1minimale �1;�1en�1réalité,�1il �1est�1
toujours �1debout�1mais�1il �1se�1trouve �1dans�1une�1situation �1que�1
l’on �1pourrait �1s’essayer�1à�1qualifier �1de�1mort �1en�1sursis.309�1
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�S�K�\�V�L�T�X�H�����S�R�X�U���V�H���U�H�S�R�V�H�U���V�X�U���G�H�V���S�U�L�Q�F�L�S�H�V���S�O�X�V���V�X�E�W�L�O�V�����S�O�X�V���X�Q�L�Y�H�U�V�H�O�V�������O�D���J�U�D�Y�L�W�p����

�O�H���O�H�Y�L�H�U�����O�¶�D�Q�D�W�R�P�L�H�����H�W�F����

�&�¶�H�V�W�� �S�R�X�U�T�X�R�L���� �S�D�U�D�G�R�[�D�O�H�P�H�Q�W���� �H�Q��j�Ìd�À���� �r�W�U�H�� �Q�D�W�X�U�H�O�O�H�P�H�Q�W�� �I�R�U�W��

�S�K�\�V�L�T�X�H�P�H�Q�W���H�V�W�����G�D�Q�V���X�Q���S�U�H�P�L�H�U���W�H�P�S�V�����X�Q���K�D�Q�G�L�F�D�S���T�X�L���U�D�O�H�Q�W�L�W���O�H���S�U�R�J�U�q�V����

Comme�1dans�1les�1débuts�1il �1est�1de�1toute�1façon�1difficile �1
de�1réussir�1une�1vraie�1technique,�1ceux�1qui �1sont�1
naturellement �1forts�1veulent �1obtenir �1la�1victoire �1avec�1la�1
puissance,�1même�1plus�1ou�1moins�1n’importe �1comment.�1
Alors, �1quand�1on�1ne�1reçoit�1pas�1un�1enseignement�1
rigoureux �1dans�1ses�1débuts,�1finalement, �1on�1prend�1
l’habitude �1de�1s’entraîner�1sans�1apprendre�1la�1véritable�1
technique,�1et�1en�1employant �1mal�1la�1force.310�1

�M�ó�V�µ�W�~@�
�c�{�P�.

���\3¡�V
�w�>

���°�4�*�¶���,�P�;�u�3�q�Ã
�Y'f�ËGÿ�V�*�s�j�V�W�J�A'Q*6�R
���é�O�j�Ë�M�7�O	
�I�4�Ç�G�7�R
�s�j�V�O�A�Ä�E�t�O�û�i�V�µ	ã�?
�,�‰�`�z
��9�R�,�O�u�s�P�ÃFr�S
�\3¡�V�°�z?ê�0�B'Q*6�S�Ë�z+X�Z
�N0m
��z�A�s,†�4Lt�7�j�V�O�A�Ä ��

��

�&�¶�H�V�W�� �G�H�� �F�H�W�W�H�� �I�D�L�E�O�H�V�V�H�� �T�X�H�� �Q�D�v�W�� �O�¶�L�Q�W�H�O�O�L�J�H�Q�F�H���� �F�¶�H�V�W�� �H�O�O�H�� �T�X�L�� �U�p�F�O�D�P�H��
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�O�D���Q�p�F�H�V�V�L�W�p���G�¶�X�Q�H���J�U�D�Q�G�H���T�X�D�Q�W�L�W�p���G�H���S�U�D�W�L�T�X�H�����0�D�L�V���F�H�O�D���Q�H���V�X�I�I�L�W���S�D�V�����L�O���I�D�X�W���F�K�D�T�X�H��

�I�R�L�V���Y�H�Q�L�U���S�U�D�W�L�T�X�H�U���H�Q���I�D�L�V�D�Q�W���O�H���F�K�R�L�[���G�H���F�H�W�W�H���I�D�L�E�O�H�V�V�H�����O�H���U�H�I�X�V���G�H���O�D���I�D�F�L�O�L�W�p���G�H��

�O�¶�H�P�S�O�R�L�� �G�H�� �U�D�F�F�R�X�U�F�L�V�� �F�R�P�P�H�� �O�D�� �I�R�U�F�H�� �P�X�V�F�X�O�D�L�U�H�� �S�R�X�U�� �F�R�P�S�H�Q�V�H�U�� �X�Q�� �G�p�I�D�X�W�� �G�H��

�P�D�v�W�U�L�V�H����
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Y. Cadot - Kan�À Jigor�À et l’élaboration du j�Ìd�À : le choix de la faiblesse et ses conséquences 
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�U�p�S�X�W�p�V�� �E�D�V�p�V�� �V�X�U��j�Ì���� �L�O�� �V�¶�D�J�L�W�� �G�H�� �F�U�H�X�V�H�U�� �F�H�O�X�L���F�L�� �D�I�L�Q�� �G�H�� �F�R�Q�V�W�U�X�L�U�H�� �O�D�� �Q�R�X�Y�H�O�O�H��

�P�p�W�K�R�G�H���D�S�S�H�O�p�H��j�Ìd�À����

�3�D�U���U�D�S�S�R�U�W���D�X�[��j�Ìjutsu���D�Q�F�L�H�Q�V�����R�Q���D�V�V�L�V�W�H���j���X�Q���F�K�D�Q�J�H�P�H�Q�W���G�H���S�D�U�D�G�L�J�P�H������

�F�H�X�[���F�L�� �Y�L�V�D�L�H�Q�W�� �O�¶�H�I�I�L�F�D�F�L�W�p�� �H�Q�� �F�R�P�E�D�W�� ���U�p�H�O������ �H�W�� �O�H�X�U�� �S�U�D�W�L�T�X�H�� �S�H�U�P�H�W�W�D�L�W�� �F�H�U�W�D�L�Q�V��

�E�p�Q�p�I�L�F�H�V�� �D�Q�Q�H�[�H�V���� �W�H�O�V�� �T�X�¶�X�Q�H�� �D�P�p�O�L�R�U�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�D�� �I�R�U�F�H�� �S�K�\�V�L�T�X�H�� �R�X�� �F�H�U�W�D�L�Q�V��

�F�K�D�Q�J�H�P�H�Q�W�V�� �S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�T�X�H�V������ �O�H��j�Ìd�À���Y�L�V�H�� �D�X�� �F�R�Q�W�U�D�L�U�H�� �j�� �F�K�D�Q�J�H�U�� �O�¶�K�R�P�P�H��

�S�K�\�V�L�T�X�H�P�H�Q�W�� �H�W�� �P�H�Q�W�D�O�H�P�H�Q�W���� �W�D�Q�G�L�V�� �T�X�H�� �V�D�� �S�U�D�W�L�T�X�H�� �S�H�X�W�� �S�U�R�F�X�U�H�U���� �G�H�� �P�D�Q�L�q�U�H��

�D�Q�Q�H�[�H���� �F�H�U�W�D�L�Q�H�V�� �D�P�p�O�L�R�U�D�W�L�R�Q�V�� �T�X�D�Q�W�� �j�� �O�D�� �F�D�S�D�F�L�W�p�� �G�¶�D�E�R�U�G�H�U�� �X�Q�H�� �F�R�Q�I�U�R�Q�W�D�W�L�R�Q��

�S�K�\�V�L�T�X�H����

�$�X���G�H�O�j�� �G�H�� �F�H�� �F�K�D�Q�J�H�P�H�Q�W�� �G�H�� �S�D�U�D�G�L�J�P�H���� �Q�R�X�V�� �D�Y�R�Q�V�� �p�J�D�O�H�P�H�Q�W�� �Y�X��

�S�U�p�F�p�G�H�P�P�H�Q�W���T�X�H���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���D�Y�D�L�W���S�X���F�R�Q�V�W�D�W�H�U���O�H�V���O�L�P�L�W�H�V���G�X���S�U�L�Q�F�L�S�H��j�Ì no ri����

�,�O���\���D���G�H�V���V�L�W�X�D�W�L�R�Q�V���R�•���F�H���S�U�L�Q�F�L�S�H���Q�H���V�X�I�I�L�W���S�D�V���H�W���R�•���G�¶�D�X�W�U�H�V���P�R�\�H�Q�V���G�R�L�Y�H�Q�W���r�W�U�H��

�P�L�V���H�Q���°�X�Y�U�H������

�(�Q���U�H�Y�D�Q�F�K�H�����H�W���\���F�R�P�S�U�L�V���G�D�Q�V���O�H���F�D�G�U�H���G�H��j�Ì no ri,���L�O���V�¶�D�J�L�W���E�L�H�Q���G�¶�H�[�S�O�R�L�W�H�U����

�T�X�D�Q�G���O�¶�D�X�W�U�H���H�[�S�U�L�P�H���X�Q�H���I�R�U�F�H���� �O�D���I�D�L�E�O�H�V�V�H���T�X�¶�H�O�O�H���F�U�p�H���G�D�Q�V���V�D���S�R�V�W�X�U�H���� �F�H���T�X�L��

�U�H�Q�G���O�H���U�D�S�S�R�U�W���G�H�V���I�R�U�F�H�V���H�Q���S�U�p�V�H�Q�F�H���G�p�V�p�T�X�L�O�L�E�U�p�����D�X���S�U�R�I�L�W���G�H���F�H�O�X�L���T�X�L�����T�X�H�O�T�X�H�V��

�L�Q�V�W�D�Q�W�V���D�X�S�D�U�D�Y�D�Q�W�����p�W�D�L�W���O�H���S�O�X�V���I�D�L�E�O�H�����-�¶�X�V�H���E�L�H�Q���G�H���P�D���I�R�U�F�H����in fine���±���P�D�L�V���G�X��

�P�R�L�Q�G�U�H���G�H���F�H�W�W�H���I�R�U�F�H�����D�X���P�R�P�H�Q�W���R�•���O�¶�D�X�W�U�H���H�V�W���O�H���S�O�X�V���I�D�L�E�O�H���S�R�V�V�L�E�O�H����

�3�R�X�U�� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À���� �O�H�� �S�U�L�Q�F�L�S�H�� �F�R�P�P�X�Q�� �V�H�� �W�U�R�X�Y�H�� �O�j������ �L�O�� �U�H�W�L�H�Q�W���T�X�H�� �G�D�Q�V��

�W�R�X�W�H�� �V�L�W�X�D�W�L�R�Q���� �L�O�� �V�¶�D�J�L�W���G�¶�X�V�H�U�� �G�X�� �P�R�L�Q�G�U�H�� �G�H�� �V�D�� �I�R�U�F�H���� �D�X�� �P�R�P�H�Q�W���R�•�� �O�¶�D�X�W�U�H�� �H�V�W��

�D�X�V�V�L���I�D�L�E�O�H���T�X�H���S�R�V�V�L�E�O�H����
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�H�I�I�L�F�D�F�H���ª��

�,�O�� �F�R�Q�Y�L�H�Q�W�� �D�L�Q�V�L�� �G�¶�X�W�L�O�L�V�H�U�� �G�H���O�D�� �I�D�o�R�Q�� �O�D�� �S�O�X�V�� �U�D�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�� �V�H�V�� �T�X�D�O�L�W�p�V��

�L�Q�W�H�O�O�H�F�W�X�H�O�O�H�V���� �P�H�Q�W�D�O�H�V���H�W���S�K�\�V�L�T�X�H�V���S�R�X�U���D�U�U�L�Y�H�U���j���V�H�V���I�L�Q�V���D�Y�H�F���O�H���P�L�Q�L�P�X�P���G�H��

�G�p�S�H�Q�V�H�� �p�Q�H�U�J�p�W�L�T�X�H���� �S�D�U�� �O�H�� �F�K�R�L�[�� �G�H�� �O�D�� �P�p�W�K�R�G�H�� �O�D�� �S�O�X�V�� �U�D�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�� �H�Q�� �I�R�Q�F�W�L�R�Q��

�G�¶�X�Q�H�� �V�L�W�X�D�W�L�R�Q�� �G�R�Q�Q�p�H�� �H�W�� �S�H�U�S�p�W�X�H�O�O�H�P�H�Q�W�� �F�K�D�Q�J�H�D�Q�W�H���� �F�H�� �T�X�H�� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �Y�D��

�U�p�V�X�P�H�U���H�Q���©���X�W�L�O�L�V�H�U���O�D���I�R�U�F�H���G�H���O�¶�H�V�S�U�L�W���H�W���G�X���F�R�U�S�V���G�H���O�D���I�D�o�R�Q���O�D���S�O�X�V���H�I�I�L�F�D�F�H���ª����
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shinshin no chikara o mottomo y�Ìk�À ni shiy�À suru 3��°�b�Š�†�q�v�w� �_�Q#Ý�M
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Lorsque�1l’on �1commence�1à�1réfléchir �1ainsi,�1il �1devient �1
difficile �1d’expliquer �1les�1méthodes�1d’attaque�1et�1de�1
défense�1par�1la�1seule�1adaptation �1à�1j���1no�1ri .�1Pourtant,�1que�1
l’on �1se�1place�1du�1point �1de�1vue�1physique�1ou�1sur�1le�1plan�1
spirituel, �1ce�1qui �1peut�1être�1dit �1quelle�1que�1soit�1la�1
technique,�1des�1nombreuses�1que�1compte�1le�1j��d�ç,�1c’est�1
qu’il �1faut�1toujours �1choisir�1la�1méthode�1la�1plus�1efficace�1
en�1fonction �1des�1diverses�1situations.�1Par�1conséquent,�1il �1
faut�1dire �1que�1la�1voie�1la�1plus�1efficace�1en�1tant�1que�1
méthode�1d’attaque�1et�1de�1défense�1réside�1dans�1
l’utilisation �1la�1plus�1efficace�1de�1la�1force�1du�1corps�1et�1de�1
l’esprit. 311�1
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�G�L�U�H�F�W�H�P�H�Q�W���O�D���I�R�U�F�H���H�Q���I�U�D�S�S�D�Q�W���O�H���S�U�H�P�L�H�U���S�D�U�F�H���T�X�H���O�D���S�R�V�W�X�U�H���G�H���O�¶�D�G�Y�H�U�V�D�L�U�H���H�V�W��

�P�R�P�H�Q�W�D�Q�p�P�H�Q�W���S�O�X�V���I�D�L�E�O�H���T�X�H���O�D���Q�{�W�U�H�����R�X���G�¶�D�W�W�H�Q�G�U�H���O�¶�D�W�W�D�T�X�H���G�H���O�¶�D�X�W�U�H���H�W���G�H���V�¶�\��

�D�G�D�S�W�H�U���� �R�X�� �H�Q�F�R�U�H�� �G�¶�H�P�S�O�R�\�H�U�� �O�D�� �U�X�V�H�«�� �P�D�L�V���� �G�D�Q�V�� �W�R�X�V�� �O�H�V�� �F�D�V���� �T�X�H�� �F�H�� �V�R�L�W�� �H�Q��

�D�W�W�D�T�X�H���R�X���H�Q���G�p�I�H�Q�V�H�����O�H���S�U�L�Q�F�L�S�H���G�¶�X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���O�D���S�O�X�V���H�I�I�L�F�D�F�H���G�H���O�¶�p�Q�H�U�J�L�H���G�R�L�W���r�W�U�H��

�U�H�V�S�H�F�W�p����

Pourtant,�1il �1est�1un�1principe �1permanent�1en�1toutes�1
ces�1diverses�1théories.�1Il �1s’applique �1dans�1tous�1les�1
cas�1d’attaque,�1que�1ce�1soit�1frapper, �1trancher,�1
projeter�1ou�1immobiliser, �1ainsi�1qu’à�1toutes�1les�1
défenses�1correspondants�1à�1ces�1attaques.�1En�1
somme,�1pour �1faire�1quoi �1que�1ce�1soit,�1il �1faut�1utiliser �1
la�1force�1de�1l’esprit �1et�1la�1force�1du�1corps�1de�1la�1façon�1
la�1plus�1efficace�1pour �1atteindre�1ce�1but.312�1
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�9�H�U�V���O�D���I�R�U�P�X�O�D�W�L�R�Q���G�¶�X�Q���V�H�F�R�Q�G���S�U�L�Q�F�L�S�H�������©���P�H�L�O�O�H�X�U�H��

�X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���O�¶�p�Q�H�U�J�L�H���ª��

�.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���G�L�U�D���S�O�X�V���W�D�U�G���T�X�H���G�q�V���������������O�H���V�H�Q�V���G�X���P�R�W��j�Ìd�À���p�W�D�L�W���©���E�R�Q�Q�H��

�X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���O�¶�p�Q�H�U�J�L�H���ª����seiryoku zen.y�À��(­�Š�•#Ý ������

Si�1en�1l’an�115�1de�1l’ère�1Meiji �1[1882],�1j’ai�1commencé�1
à�1employer �1le�1mot�1j��d�ç,�1ce�1n’était �1pas�1dans�1le�1
sens�1de�1«�1céder�1pour �1vaincre�1ensuite�1».�1Quel�1que�1
soit�1le�1but,�1si�1vous�1voulez�1le�1réaliser,�1il �1faut�1pour �1
cela�1utiliser �1la�1force�1de�1l’esprit �1et�1celle�1du�1corps�1
de�1façon�1à�1ce�1qu’elles�1soient�1les�1plus�1efficaces�1
[...]313�1
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�1�R�X�V���S�H�Q�V�R�Q�V���T�X�H���F�H�W�W�H���D�I�I�L�U�P�D�W�L�R�Q���H�V�W���M�X�V�W�H���V�L���O�¶�R�Q���F�R�Q�V�L�G�q�U�H���T�X�H���O�¶�L�G�p�H��

�U�p�V�L�G�D�L�W�� �G�p�M�j�� �G�D�Q�V�� �O�H�� �F�R�Q�F�H�S�W�� �G�H��K�Àd�Àkan j�Ìd�À�� �H�W�� �S�H�X�W���r�W�U�H�� �F�R�P�P�H�� �L�Q�W�X�L�W�L�R�Q�� �I�R�U�W��

�G�L�I�I�X�V�H���H�W���Q�R�Q���I�R�U�P�X�O�p�H���G�D�Q�V���O�¶�H�V�S�U�L�W���G�H���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À�����F�¶�H�V�W���G�¶�D�L�O�O�H�X�U�V���S�R�X�U���F�H�O�D���T�X�H��

�Q�R�X�V�� �H�Q�� �S�D�U�O�R�Q�V�� �L�F�L���� �F�D�U�� �H�O�O�H�� �H�V�W�� �j�� �O�D�� �I�R�L�V�� �D�E�V�H�Q�W�H�� �±�� �S�X�L�V�T�X�H�� �Q�R�Q�� �I�R�U�P�X�O�p�H�� �±�� �H�W��

�R�P�Q�L�S�U�p�V�H�Q�W�H�������P�D�L�V���H�O�O�H���H�V�W���V�X�U�W�R�X�W���I�D�X�V�V�H�����j���G�H�X�[���W�L�W�U�H�V�����'�¶�D�E�R�U�G���S�D�U�F�H���T�X�H���S�H�Q�G�D�Q�W��

�S�O�X�V�L�H�X�U�V�� �D�Q�Q�p�H�V�� �L�O���H�V�W���U�H�V�W�p�� �D�W�W�D�F�K�p�� �j�� �O�¶�L�G�p�H�� �G�H��j�Ì���� ���� �4�X�¶�H�Q�� ���������� �L�O�� �G�L�V�H�� �T�X�H�� �O�H�V��

�D�X�W�U�H�V���Q�R�P�V���S�R�X�U��j�Ìd�À���D�X�U�D�L�H�Q�W���S�X���r�W�U�H��j�Ìrigaku���R�X��j�Ìriron���P�R�Q�W�U�H���T�X�H���F�¶�H�V�W���O�H���F�D�V��

�D�X�� �P�R�L�Q�V�� �M�X�V�T�X�¶�j�� �F�H�W�W�H�� �G�D�W�H���� �P�D�L�V�� �L�O�� �Q�R�X�V�� �I�R�X�U�Q�L�W�� �O�X�L���P�r�P�H�� �X�Q�� �D�X�W�U�H�� �L�Q�G�L�F�H�� �T�X�L��

�S�U�R�X�Y�H���T�X�H���F�¶�H�V�W���W�R�X�M�R�X�U�V���O�H���F�D�V���O�R�U�V���G�H���V�R�Q���Y�R�\�D�J�H���H�Q���(�X�U�R�S�H���G�H���V�H�S�W�H�P�E�U�H�������������j��

�M�D�Q�Y�L�H�U����������������

Quel�1que�1soit�1le�1pays�1considéré,�1chacun�1fait �1
montre,�1en�1surface,�1de�1beaucoup�1d’opulence�1;�1
pourtant �1mon�1sentiment�1fut �1que�1tous�1révélaient,�1
au�1fond, �1une�1économie�1modeste.�1Dans�1les�1
maisons�1où�1j��ai�1séjourné,�1je�1compris�1en�1regardant�1
le�1travail �1des�1filles,�1qu��elles�1veillaient �1à�1ne�1pas�1
jeter�1inutilement �1le�1moindre �1morceau.�1Il �1n��y�1a�1
jamais�1trop �1de�1nourriture. �1En�1tout, �1le�1gaspillage�1
est�1condamné�1et�1les�1biens�1ne�1sont�1pas�1dilapidés. �1
Cela�1n’a�1plus�1cours�1désormais�1mais,�1à�1l’époque�1de�1
mon�1séjour,�1il �1y�1avait�1dans�1l’entrée�1des�1maisons�1
un�1 réceptacle�1 destiné�1 aux�1 mégots.�1 On�1 y�1
introduisait �1le�1peu�1de�1tabac�1qui �1restait�1ou�1le�1bout�1
coupé�1des�1cigares,�1et�1cela�1non�1plus�1n��était�1pas�1
perdu. �1Des�1entreprises�1rassemblaient�1ces�1restes.�1
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Partie I – La démarche 
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J��ai�1entendu�1dire�1que�1ces�1revenus�1servaient�1à�1
financer�1 la�1 construction �1 d��établissements�1
d��éducation�1mais,�1ce�1que�1j��ai�1vu,�1c��est�1qu’ils �1
utilisaient �1aussi�1ce�1type�1de�1déchets�1et�1veillaient �1
jalousement�1à�1ne�1rien�1laisser�1se�1perdre.�1L��idée�1de�1
seiryoku�1zen.y�ç,�1que�1j��explique�1depuis�1quelque�1
temps,�1provient �1en�1partie�1de�1cette�1observation.314�1
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�5�H�W�R�X�U���V�X�U���O�H�V���R�U�L�J�L�Q�H�V��

�/�¶�R�U�L�J�L�Q�H���G�H���F�H�W�W�H���V�H�F�R�Q�G�H���I�R�U�P�X�O�H���U�p�V�L�G�H���S�R�X�U���X�Q�H���S�D�U�W���G�D�Q�V���V�R�Q���p�W�X�G�H���G�H�V��

�S�U�L�Q�F�L�S�H�V���G�H�V���D�U�W�V���G�H���F�R�P�E�D�W����

Cela�1fait �1plus�1de�1quarante�1ans�1que�1j’ai�1
commencé�1l’étude �1approfondie �1du�1j��d�ç�1et,�1
pendant�1cette�1période,�1j’ai�1sans�1relâche�1innové�1
quant�1aux�1centaines�1de�1situations�1qu’offrent �1
l’attaque�1et�1la�1défense,�1et�1j’en�1suis�1finalement �1
parvenu�1à�1la�1conviction �1qu’il �1existe�1un�1
principe �1commun�1à�1toutes�1et�1que,�1de�1plus,�1il �1
réside�1 dans�1 la�1 meilleure �1 utilisation �1 de�1
l’énergie.315�1
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�(�O�O�H�� �U�p�V�L�G�H�� �p�J�D�O�H�P�H�Q�W���� �G�¶�D�S�U�q�V�� �F�H�� �T�X�¶�L�O�� �H�Q�� �G�L�W�� �G�D�Q�V�� �V�H�V�� �W�H�[�W�H�V��� � � G� H� � � V� R� Q� �

�R�E�V�H�U�Y�D�W�L�R�Q���G�H���G�L�Y�H�U�V�H�V���V�L�W�X�D�W�L�R�Q�V�����\���F�R�P�S�U�L�V���Q�R�Q���O�L�p�H�V���j���O�D���F�R�Q�I�U�R�Q�W�D�W�L�R�Q���S�K�\�V�L�T�X�H��
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�0�D�W�V�X�P�R�W�R�� �<�R�V�K�L�]�À���Ç�•,>�U ������ ���p�Y�R�T�X�H�� �D�X�V�V�L�� �O�D�� �S�R�V�V�L�E�O�H�� �L�Q�I�O�X�H�Q�F�H�� �G�H��
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�P�r�P�H���F�O�D�V�V�H���j���O�¶�p�F�R�O�H���.�D�L�V�H�L���H�W�����F�R�Q�W�U�D�L�U�H�P�H�Q�W���j���V�H�V���F�D�P�D�U�D�G�H�V�����6�K�L�U�D�L�V�K�L�����W�R�X�W���H�Q��

�p�W�D�Q�W���H�[�W�U�r�P�H�P�H�Q�W���E�U�L�O�O�D�Q�W�����Q�H���Y�H�L�O�O�H���M�D�P�D�L�V���W�D�U�G���V�X�U���V�H�V���G�H�Y�R�L�U�V���H�W���E�p�Q�p�I�L�F�L�H���D�L�Q�V�L���G�H��
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�����������(�Q���Q�R�W�H���G�H��J�Ìd�Àka to shite no Kan�À Jigor�À (dai-sankai)����4(���\�K�Z�b�Æ(á���¬4{>&'¨�U
�G>' �����.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À�����O�H���M�Ì�G�À�N�D�����,�,�,���������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Sakk�À���8+Æ�����P�D�U�V���������������L�Q���.�-�7�.�����������S��������������������
�����������,�Q�J�p�Q�L�H�X�U���H�Q���J�p�Q�L�H���F�L�Y�L�O���G�L�S�O�{�P�p���G�H���O�¶�X�Q�L�Y�H�U�V�L�W�p���G�H���7�À�N�\�À�����G�R�Q�W���L�O���G�H�Y�L�H�Q�W���S�U�R�I�H�V�V�H�X�U���H�Q������������
�D�S�U�q�V�� �T�X�D�W�U�H�� �D�Q�V�� �S�D�V�V�p�V�� �D�X�[�� �e�W�D�W�V���8�Q�L�V�� �H�W�� �j�� �%�H�U�O�L�Q���� �,�O�� �G�p�P�L�V�V�L�R�Q�Q�H�� �H�Q�� ������������ �H�W�� �G�H�Y�L�H�Q�W�� �H�Q�V�X�L�W�H��
�G�L�U�H�F�W�H�X�U���R�X���L�Q�J�p�Q�L�H�X�U���G�H���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�V���F�R�P�S�D�J�Q�L�H�V���G�H���J�p�Q�L�H���F�L�Y�L�O�����,�O���W�U�D�Y�D�L�O�O�H���V�X�U���O�H���F�K�H�P�L�Q���G�H���I�H�U�����O�D��
�S�U�R�G�X�F�W�L�R�Q���K�\�G�U�R���p�O�H�F�W�U�L�T�X�H�����O�¶�L�Q�I�U�D�V�W�U�X�F�W�X�U�H���S�R�U�W�X�D�L�U�H���������0�H�P�E�U�H���G�X���6�H�L�\�Ì���N�D�L���;�m�
 �����L�O���V�H�U�D���p�O�X���j��
�G�p�S�X�W�p���G�X���G�p�S�D�U�W�H�P�H�Q�W���G�H���.�À�F�K�L��9×%±%4����
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�W�R�X�M�R�X�U�V�� �S�O�X�V�� �G�H�� �V�R�P�P�H�L�O�� �T�X�H�� �O�H�V���D�X�W�U�H�V���� �6�L�P�S�O�H�P�H�Q�W�� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �U�H�P�D�U�T�X�H�� �T�X�H��

�Q�R�Q���V�H�X�O�H�P�H�Q�W���L�O���H�V�W���O�H���V�H�X�O���j���H�[�S�O�R�L�W�H�U���O�H�V���K�H�X�U�H�V���G�¶�p�W�X�G�H�V���H�Q�W�U�H���O�H�V���F�R�X�U�V�����S�H�Q�G�D�Q�W��

�O�H�V�T�X�H�O�V�� �O�H�V�� �D�X�W�U�H�V�� �M�R�X�H�Q�W�� �R�X�� �G�L�V�F�X�W�H�Q�W���� �P�D�L�V�� �L�O�� �S�U�R�I�L�W�H�� �P�r�P�H�� �G�H�� �G�L�[�� �R�X�� �T�X�L�Q�]�H��

�P�L�Q�X�W�H�V���G�H���U�H�W�D�U�G���G�¶�X�Q���S�U�R�I�H�V�V�H�X�U�����R�X���G�H���O�¶�H�Q�W�U�H���G�H�X�[���F�R�X�U�V�����$�L�Q�V�L�����S�R�X�U���6�K�L�U�D�L�V�K�L����

�L�O���Q�¶�\���D���M�D�P�D�L�V���O�H���P�R�L�Q�G�U�H���P�R�P�H�Q�W���S�D�V�V�p���L�Q�X�W�L�O�H�P�H�Q�W������

�8�Q�H���D�X�W�U�H���L�Q�I�O�X�H�Q�F�H���S�R�X�U�U�D�L�W���r�W�U�H���F�H�O�O�H���G�H���O�¶�X�W�L�O�L�W�D�U�L�V�P�H�����F�R�P�P�H���O�H���V�X�J�J�q�U�H��

�Q�R�W�D�P�P�H�Q�W���7�D�N�D�V�K�L�P�D���+�H�L�]�D�E�X�U�À�����1�R�X�V���\���U�H�I�H�U�R�Q�V���U�p�I�p�U�H�Q�F�H���H�Q���W�U�R�L�V�L�q�P�H���S�D�U�W�L�H����

Même�1le�1socle�1de�1la�1synthèse,�1que�1ce�1soit�1du�1j��d�ç,�1de�1
l’éducation �1ou�1encore�1de�1toute�1culture �1sociale,�1qu’il �1
a�1pendant�1de�1longues�1années�1posé�1comme�1étant�1
«�1bonne�1utilisation �1de�1l’énergie�1»,�1de�1mon�1point �1de�1
vue,�1 a�1 puisé�1 des�1 indices�1 dans�1 les�1 théories�1
utilitaristes. 318�1
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�/�¶�K�L�V�W�R�L�U�H���G�¶�X�Q�H���I�R�U�P�X�O�H��

�/�D���S�U�H�P�L�q�U�H���P�H�Q�W�L�R�Q���±���G�D�Q�V���O�¶�L�G�p�H���P�D�L�V���S�D�V���G�D�Q�V���O�D���I�R�U�P�X�O�D�W�L�R�Q���±���G�D�W�H���G�H�V��

�G�H�U�Q�L�H�U�V�� �L�Q�V�W�D�Q�W�V�� �G�H�� �O�D�� �F�R�Q�I�p�U�H�Q�F�H�� �T�X�¶�L�O�� �G�R�Q�Q�H�� �O�H�� ������ �P�D�L�� �������������� �©���H�Q�� �G�H�U�Q�L�H�U���� �M�H��

�V�R�X�K�D�L�W�H�U�D�L�V�� �p�Y�R�T�X�H�U�� �F�H�� �T�X�L�� �F�R�Q�V�W�L�W�X�H�� �O�H�� �V�H�F�U�H�W�� �G�X��j�Ìd�À�� �H�W�� �V�R�Q�� �D�S�S�O�L�F�D�W�L�R�Q���ª���������� �,�O��

�V�¶�D�J�L�W�����H�Q���I�R�Q�F�W�L�R�Q���G�H���O�D���V�L�W�X�D�W�L�R�Q�����G�H���W�R�X�M�R�X�U�V���©���D�S�S�O�L�T�X�H�U���O�H���P�H�L�O�O�H�X�U���P�R�\�H�Q���ª��saij�À 

no shudan o tsukusu���q�V�À�m�•�ä%��« ����

Quelle�1que�1soit�1la�1situation, �1appliquer �1le�1meilleur �1
moyen�1 possible�1 selon�1 cette�1 situation �1 est�1
justement�1ce�1que�1l’on �1appelle�1suivre�1une�1seule�1
voie.�1Alors, �1si�1je�1résume�1cet�1enseignement�1en�1un�1
mot,�1cela�1devient �1:�1dans�1quelque�1cas�1que�1ce�1soit,�1
utilisez �1toujours �1le�1meilleur �1moyen�1selon�1les�1
circonstances.320�1
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�'�D�Q�V�� �V�R�Q�� �R�X�Y�U�D�J�H��Seinen sh�Ìy�À kun 7÷�º�Ÿ8ô0«�� ���5�q�J�O�H�V�� �G�H�� �I�R�U�P�D�W�L�R�Q��

�S�R�X�U�� �O�D�� �M�H�X�Q�H�V�V�H���� �S�D�U�X�� �H�Q�� �G�p�F�H�P�E�U�H�� ������������ �V�H�� �W�U�R�X�Y�H�� �X�Q�� �F�K�D�S�L�W�U�H���L�Q�W�L�W�X�O�p�� �©���%�R�Q�Q�H��

��������������������������������������������������������������������������������������������������
������ ���� �7�D�N�D�V�K�L�P�D�� �+�H�L�]�D�E�X�U�À��9×�å�¹ �U4{ ���� �©���6�H�� �V�R�X�Y�H�Q�L�U�� �G�H�� �0�R�Q�V�L�H�X�U�� �.�D�Q�À���ª�� ���©��Kan�À sensei o 
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Partie I – La démarche 
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�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���H�W���X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���O�¶�p�Q�H�U�J�L�H���ª�����©��Seiryoku zen.y�À��riy�À��(­�Š�b�•8ô�<#Ý ���ª������

�7�R�X�V���O�H�V���p�O�p�P�H�Q�W�V���V�R�Q�W���H�Q���S�O�D�F�H�����H�Q���W�R�X�W���F�D�V���V�X�U���O�H���S�O�D�Q���G�X���V�R�Q�����P�D�L�V��zen.y�À���•8ô ���Q�H��

�V�L�J�Q�L�I�L�H���S�D�V���O�j���©���E�R�Q�Q�H���X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���ª���F�R�P�P�H���G�D�Q�V���•#Ý ���P�D�L�V���©���E�R�Q�Q�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q���ª�����,�O��

�\���G�p�Y�H�O�R�S�S�H���S�O�X�W�{�W���O�H���U�D�S�S�R�U�W���H�Q�W�U�H���©���I�R�U�P�D�W�L�R�Q���G�H���O�¶�p�Q�H�U�J�L�H���ª��seiryoku zen.y�À(­�Š

�•8ô ���±���L�Q�W�H�O�O�H�F�W�X�H�O�O�H���H�W���S�K�\�V�L�T�X�H���±���H�W���©���X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���F�H�O�O�H���F�L���ª����seiryoku no riy�À��(­

�Š�b�<#Ý ����

�'�D�Q�V�� �X�Q�� �D�U�W�L�F�O�H�� �G�H�� �Q�R�Y�H�P�E�U�H�� ������������ �L�Q�W�L�W�X�O�p�� �©���)�R�U�P�D�W�L�R�Q�� �H�W�� �W�U�D�Y�D�L�O���ª��

���©��Sh�Ìy�À to jigy�À���Ÿ8ô�\�¦�� ���ª�������D�O�R�U�V���P�r�P�H���T�X�H���O�D���I�R�U�P�X�O�H���©���E�R�Q�Q�H���X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H��

�O�¶�p�Q�H�U�J�L�H���ª��(­�Š�•#Ý �H�V�W���E�L�H�Q���H�Q���S�O�D�F�H�����L�O���P�H�Q�W�L�R�Q�Q�H���j���Q�R�X�Y�H�D�X���©���E�R�Q�Q�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q��

�G�H�� �O�¶�p�Q�H�U�J�L�H���ª��(­�Š�•8ô ���� �/�D�� �G�p�P�R�Q�V�W�U�D�W�L�R�Q�� �H�V�W�� �G�¶�D�L�O�O�H�X�U�V���� �D�X�[�� �H�[�H�P�S�O�H�V�� �S�U�q�V���� �O�D��

�P�r�P�H���T�X�H���V�H�L�]�H���D�Q�V���S�O�X�V���W�{�W�����6�D�Q�V���G�R�X�W�H���D���W���L�O���Y�R�X�O�X���M�R�X�H�U���V�X�U���O�H���V�R�Q�����O�H�V���G�H�X�[���V�H��

�S�U�R�Q�R�Q�o�D�Q�W��seiryoku zen.y�À�����H�W���L�Q�G�X�L�U�H���X�Q���G�R�X�E�O�H���p�F�K�R���P�D�L�V�����F�U�D�L�J�Q�D�Q�W���V�D�Q�V���G�R�X�W�H��

�G�¶�D�M�R�X�W�H�U���S�O�X�V���G�H���F�R�Q�I�X�V�L�R�Q���T�X�H���G�H���V�H�Q�V�����L�O���Q�H���U�H�F�R�P�P�H�Q�F�H�U�D���S�D�V����

�&�D�U�� �H�Q�W�U�H�� �F�H�V�� �G�H�X�[�� �G�D�W�H�V���� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �V�¶�H�V�W�� �G�¶�D�E�R�U�G�� �p�O�R�L�J�Q�p�� �G�H���F�H�W�W�H��

�I�R�U�P�X�O�D�W�L�R�Q���� �$�L�Q�V�L���� �F�H�� �Q�¶�H�V�W�� �T�X�¶�H�Q�� �P�D�U�V�� ���������� �T�X�¶�L�O�� �H�V�W�� �S�R�V�V�L�E�O�H�� �G�¶�H�Q�� �U�H�W�U�R�X�Y�H�U�� �O�D��

�W�U�D�F�H�������©���H�Q��j�Ìd�À���>�«�@���R�Q���S�D�U�Y�L�H�Q�W���D�X���E�X�W���H�Q���X�W�L�O�L�V�D�Q�W���W�R�X�M�R�X�U�V���V�D���I�R�U�F�H���G�H���O�D���I�D�o�R�Q���O�D��

�S�O�X�V���M�X�V�W�H�����O�D���S�O�X�V���U�D�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H���H�W���V�D�Q�V���O�H���P�R�L�Q�G�U�H���J�k�F�K�L�V���ª������������

�3�X�L�V���� �G�H�� �M�X�L�Q�� ���������� �j�� �R�F�W�R�E�U�H�� ������������ �V�H�V�� �W�H�[�W�H�V�� �P�R�Q�W�U�H�Q�W�� �T�X�¶�L�O�� �F�K�H�U�F�K�H�� �j��

�O�¶�H�[�S�U�L�P�H�U�� �G�H�� �I�D�o�R�Q�� �F�R�Q�F�L�V�H���� �S�U�p�F�L�V�H���� �S�H�U�F�X�W�D�Q�W�H���� �$�L�Q�V�L���� �G�D�Q�V�� �X�Q�H�� �V�p�U�L�H�� �G�¶�D�U�W�L�F�O�H�V��

�S�X�E�O�L�p�H�� �G�H�� �M�X�L�Q�� �j�� �Q�R�Y�H�P�E�U�H�� ���������� �S�X�L�V�� �G�H�� �M�D�Q�Y�L�H�U�� �j�� �P�D�L�� ���������� �H�W�� �L�Q�W�L�W�X�O�p�H��

�©���(�[�S�O�L�F�D�W�L�R�Q���J�p�Q�p�U�D�O�H���G�X��K�Àd�Àkan j�Ìd�À »�����©��K�Àd�Àkan j�Ìd�À gaisetsu���ª��1n4(9���4(

�+1� �������L�O���S�U�p�F�L�V�H�������©���/�H��j�Ìd�À���H�V�W���O�H���F�K�H�P�L�Q���T�X�L���F�R�Q�V�L�V�W�H���j���X�W�L�O�L�V�H�U���O�H���S�O�X�V���H�I�I�L�F�D�F�H�P�H�Q�W��

�O�D���I�R�U�F�H���G�H���O�¶�H�V�S�U�L�W���H�W���G�X���F�R�U�S�V���ª����j�Ìd�À wa shinshin no chikara o mottomo y�Ìk�À ni 

shiy�À suru michi de aru����4(�c�°3��b�Š�†�q�v�w� �_�Q#Ý�M�•4(�[�6�• �������������H�W��

�X�W�L�O�L�V�H���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���O�H�V���H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q�V������

Shinshin�1no�1chikara�1no�1mottomo�1y��k�ç�1naru�1shiy�ç�,h�ç�1
�°3��b�Š�b�q�v�w� �^�•�Q#Ý�2 �1

��������������������������������������������������������������������������������������������������
��������������4(�_�>�8�Z�c ���>�«�@���–�_�q�v'��\�_�q�v�œ#.$×�_�a�K�b!“9O�v�^�8�|�:�_�k�b�Š�†
#Ý�8�Z% $×�†4)�K�� ����Rikk�À no kiso to j�Ìd�À no shugy�À��'g�Œ�b�ö&O�\��4(�b�Ÿ/œ �����/�D�� �E�D�V�H���G�H�V��
�D�F�W�L�R�Q�V���G�
�p�F�O�D�W���H�W���O�D���S�U�D�W�L�T�X�H���G�X���M�Ì�G�À�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����P�D�U�V���������������L�Q���.�-�7�.���������S��������������������
������ ����K�Àd�Àkan j�Ìd�À gaisetsu (dai-ikkai)��1n4(9� � �4( �+1� ��' ¨ �M�G>' �� ���(�[�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�� �J�p�Q�p�U�D�O�H�� �G�X��
K�Àd�Àkan j�Ìd�À�����,���������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����I�p�Y�U�L�H�U���������������L�Q���.�-�7�.���������S��������������



Y. Cadot - Kan�À Jigor�À et l’élaboration du j�Ìd�À : le choix de la faiblesse et ses conséquences 
 

��

����������������

La�1méthode�1la�1plus�1efficace�1d’utilisation �1de�1la�1force�1de�1l’esprit �1et�1du�1corps�1323�1
�1
Shinshin�1shiy�ç�1no�1michi�1
�°3��Q#Ý�b4( �1
Voie�1de�1l’utilisation �1de�1l’esprit �1et�1du�1corps.324�1

�1
Sorezore�1no�1baai�1ni�1oite�1mo�1y��k�ç�1naru�1h�çh�ç�1o�1erabu�1beki�1de�1aru�1
�Q�€�R�€�b���œ�_�>�8�Z�q�v�w� �^�•�‰�2�†4E�j�m�A�[�6�• �1
Il �1faut�1toujours �1choisir�1la�1méthode�1la�1plus�1efficace�1en�1fonction �1des�1diverses�1
situations325�1
�1
Mottomo�1y��k�ç�1na�1shiy�ç�1no�1shikata�1
�q�v�w� �^�Q#Ý�b�Ù�‰ �1
La�1façon�1d’utiliser �1la�1plus�1efficace326�1
�1

��

�3�D�U�I�R�L�V�����.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���L�Q�Y�H�U�V�H���O�H�V���F�D�U�D�F�W�q�U�H�V���©���H�V�S�U�L�W���ª�����° �����H�W���©���F�R�U�S�V���ª����3� ������

�°3� ���G�H�Y�L�H�Q�W3��° �����F�H���T�X�L���Q�H���P�R�G�L�I�L�H���S�D�V���O�D���S�U�R�Q�R�Q�F�L�D�W�L�R�Q�����P�D�L�V���O�p�J�q�U�H�P�H�Q�W���O�H���V�H�Q�V��

�S�X�L�V�T�X�¶�L�O���O�¶�H�P�S�O�R�L�H���T�X�D�Q�G���L�O���V�¶�D�J�L�W���G�¶�D�S�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�V���G�H���V�R�Q���S�U�L�Q�F�L�S�H���G�L�U�H�F�W�H�P�H�Q�W���O�L�p�H�V��

�j���O�¶�D�W�W�D�T�X�H���H�W���j���O�D���G�p�I�H�Q�V�H�����H�W���G�R�Q�F���D�X���F�R�U�S�V����

�.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �H�P�S�O�R�L�H�� �G�q�V�� �O�R�U�V�� �I�U�p�T�X�H�P�P�H�Q�W�� �O�¶�H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q�� �©���G�¶�X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q��

�H�I�I�L�F�D�F�H���G�H���O�D���I�R�U�F�H���G�X���F�R�U�S�V���H�W���G�H���O�¶�H�V�S�U�L�W���ª�����P�D�L�V���W�R�X�M�R�X�U�V���V�X�L�Y�L�H���G�¶�X�Q���V�X�E�V�W�D�Q�W�L�I��

�H�[�S�O�L�F�D�W�L�I������ �©���P�p�W�K�R�G�H���ª�� ��h�Àh�À �‰�2���������R�X��h�À���2 ������������ �©���I�D�o�R�Q���ª�� ��shikata���Ù�‰��������������

�©���S�U�L�Q�F�L�S�H���ª�� ��gensoku��� N � N������ ������ �©���H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W���ª�� ��oshie��� M � <������ ������ �©���Y�R�L�H���ª�� ����

��������������������������������������������������������������������������������������������������
������ ����K�Àd�Àkan j�Ìd�À gaisetsu (dai-nikai)��1n4(9� � �4( �+1� ��' ¨ �§�G>' �� ���(�[�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�� �J�p�Q�p�U�D�O�H�� �G�X��
K�Àd�Àkan j�Ìd�À�����,�,���������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����P�D�U�V���������������L�Q���.�-�7�.���������S�����������������������S��������������
����������Ibidem�����S�������������������R�F�F�X�U�U�H�Q�F�H�V������
����������Ibidem�����S��������������
����������K�Àd�Àkan j�Ìd�À��gaisetsu (dai-j�Ìnikai)��1n4(9���4(�+1� ��'¨���§�G>' �� ���(�[�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�� �J�p�Q�p�U�D�O�H�� �G�X��
K�Àd�Àkan j�Ìd�À�����;�,�,���������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����P�D�U�V���������������L�Q���.�-�7�.���������S�����������������������S��������������
����������Shosei to j�Ìd�À�����a�\��4( �����5�q�J�O�H�V���G�H���F�R�Q�G�X�L�W�H���H�W���M�Ì�G�À�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����M�X�L�O�O�H�W���������������L�Q��
�.�-�7�.���������S����������������
Gakk�À no j�Ìd�À to shakai no j�Ìd�À���Û�/�b��4(�\&k�
�b��4( �����-�Ì�G�À���j���O�
�p�F�R�O�H���H�W���M�Ì�G�À���G�D�Q�V���O�D���V�R�F�L�p�W�p������
�S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����P�D�U�V���������������L�Q���.�-�7�.���������S������������
����������Chiisa na chikara to �Àki na chikara���`�I�^�Š�\�±�A�^�Š �����3�H�W�L�W�H���S�X�L�V�V�D�Q�F�H���H�W���J�U�D�Q�G�H���S�X�L�V�V�D�Q�F�H������
�S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����Q�R�Y�H�P�E�U�H���������������L�Q���.�-�7�.���������S��������������
����������Sh�Ìy�À to j�Ìd�À���Ÿ8ô�\��4( �����)�R�U�P�D�W�L�R�Q���H�W���M�Ì�G�À�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����M�X�L�Q���������������L�Q���.�-�7�.��������
�S�����������H�W������������
Gakk�À no j�Ìd�À to shakai no j�Ìd�À���Û�/�b��4(�\&k�
�b��4( �����-�Ì�G�À���j���O�
�p�F�R�O�H���H�W���M�Ì�G�À���G�D�Q�V���O�D���V�R�F�L�p�W�p������
�S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����P�D�U�V���������������L�Q���.�-�7�.���������S������������
����������Sh�Ìy�À to j�Ìd�À���Ÿ8ô�\��4( �����)�R�U�P�D�W�L�R�Q���H�W���M�Ì�G�À�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����M�X�L�Q���������������L�Q���.�-�7�.��������
�S������������
����������Ibidem�����S��������������
Gakk�À no shiken to shakai no shiken���Û�/�b0è9‚�\&k�
�b0è9‚ �� ���/�H�V�� �p�S�U�H�X�Y�H�V�� �V�F�R�O�D�L�U�H�V�� �H�W�� �O�H�V��
�p�S�U�H�X�Y�H�V���G�H���O�D���Y�L�H�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����P�D�U�V���������������L�Q���.�-�7�.���������S��������������



Partie I – La démarche 
 

��

����������������

�©���S�U�L�Q�F�L�S�H���ª�� ��d�À�� �R�X��michi��4( ������ ������ �H�W�� �W�R�X�M�R�X�U�V�� �D�Y�H�F�� �O�H�V�� �P�r�P�H�V�� �P�R�W�V�� �R�U�J�D�Q�L�V�p�V��

�G�L�I�I�p�U�H�P�P�H�Q�W����

��

Shinshin�1no�1chikara�1no�1mottomo�1y��k�ç�1naru�1shiy�ç�1
�°3��b�Š�b�q�v�w� �^�•�Q#Ý 333�1
Utilisation �1la�1plus�1efficace�1de�1la�1force�1de�1l’esprit �1et�1du�1corps�1
�1
Mottomo�1y��k�ç�1ni�1shinshin�1no�1chikara�1o�1shiy�ç�1suru�1
�q�v�w� �_�°3��b�Š�†�Q#Ý�M�• 334�1
Utiliser �1la�1force�1de�1l’esprit �1et�1du�1corps�1le�1plus�1efficacement�1
�1
Shinshin�1no�1chikara�1ga�1mottomo�1y��k�ç�1ni�1hataraku�1
�°3��b�Š�@�q�v�w� �_
>�C 335�1
Exploiter �1le�1plus�1efficacement�1la�1force�1de�1l’esprit �1et�1du�1corps�1
�1
�1

�/�D���I�R�U�P�X�O�H���T�X�L���D���L�Q�F�R�Q�W�H�V�W�D�E�O�H�P�H�Q�W���V�D���S�U�p�I�p�U�H�Q�F�H���H�V�W���F�H�S�H�Q�G�D�Q�W��shinshin 

no chikara o mottomo y�Ìk�À ni shiy�À suru���°3��b�Š�†�q�v�w� �_�Q#Ý�M�• ����

�©���X�W�L�O�L�V�H�U���O�H���S�O�X�V���H�I�I�L�F�D�F�H�P�H�Q�W���O�D���I�R�U�F�H���G�H���O�¶�H�V�S�U�L�W���H�W���G�X���F�R�U�S�V���ª��������������

��������������������������������������������������������������������������������������������������
����������J�Ìd�À no ky�Àshi ni tai suru kib�À����4(�b�M�Œ�_�P�M�•�|�ƒ �����6�R�X�K�D�L�W�V���j���O�
�p�J�D�U�G���G�H�V���S�U�R�I�H�V�V�H�X�U�V��
�G�H���M�Ì�G�À�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Y�Ìk�À no katsud�À���w� �€�q�· �����R�F�W�R�E�U�H���������������L�Q���.�-�7�.���������S��������������
����������Sh�Ìy�À to j�Ìd�À���Ÿ8ô�\��4( �����)�R�U�P�D�W�L�R�Q���H�W���M�Ì�G�À�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����M�X�L�Q���������������L�Q���.�-�7�.��������
�S������������
����������Ibidem�����S��������������
Gakk�À no j�Ìd�À to shakai no j�Ìd�À���Û�/�b��4(�\&k�
�b��4( �����-�Ì�G�À���j���O�
�p�F�R�O�H���H�W���M�Ì�G�À���G�D�Q�V���O�D���V�R�F�L�p�W�p������
�S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����P�D�U�V���������������L�Q���.�-�7�.���������S������������
����������Ibidem�����S������������
����������Sh�Ìy�À to j�Ìd�À���Ÿ8ô�\��4( �����)�R�U�P�D�W�L�R�Q���H�W���M�Ì�G�À�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����M�X�L�Q���������������L�Q���.�-�7�.��������
�S�����������H�W������������
Shosei to j�Ìd�À�����a�\��4( �� ���5�q�J�O�H�V�� �G�H�� �F�R�Q�G�X�L�W�H�� �H�W���M�Ì�G�À������ �S�X�E�O�L�p�� �G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( ���� �M�X�L�O�O�H�W�� ������������ �L�Q��
�.�-�7�.���������S����������������
Gakk�À no j�Ìd�À to shakai no j�Ìd�À���Û�/�b��4(�\&k�
�b��4( �����-�Ì�G�À���j���O�
�p�F�R�O�H���H�W���M�Ì�G�À���G�D�Q�V���O�D���V�R�F�L�p�W�p������
�S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����P�D�U�V���������������L�Q���.�-�7�.���������S�������������������H�W������������
Gakk�À no shiken to shakai no shiken���Û�/�b0è9‚�\&k�
�b0è9‚ �� ���/�H�V�� �p�S�U�H�X�Y�H�V�� �V�F�R�O�D�L�U�H�V�� �H�W�� �O�H�V��
�p�S�U�H�X�Y�H�V���G�H���O�D���Y�L�H�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����P�D�U�V���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������
Gakusei to seiji���Û#Õ�\�;�� �����e�W�X�G�L�D�Q�W�V���H�W���S�R�O�L�W�L�T�X�H�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����D�Y�U�L�O���������������L�Q���.�-�7�.��
�������S����������������
J�Ìd�À no shugi ni shitagatta shakai seikatsu����4(�b�z*O�_7v�W�S&k�
#Õ�q �� ���8�Q�H�� �Y�L�H�� �V�R�F�L�D�O�H��
�F�R�Q�I�R�U�P�H���D�X�[���S�U�L�Q�F�L�S�H�V���G�X���M�Ì�G�À�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����P�D�L���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������
J�Ìd�À ni j�À ch�Ì ge sandan no betsu aru koto o ron zu����4(�_�V�p�W�U�•�b�9�6�•�G�\�†1=�N ��
���'�p�E�D�W�W�U�H���G�H�V���W�U�R�L�V���Q�L�Y�H�D�X�[�� �G�X���M�Ì�G�À���� �K�D�X�W���� �P�R�\�H�Q���H�W���E�D�V������ �S�X�E�O�L�p�� �G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( ���� �M�X�L�O�O�H�W�������������� �L�Q��
�.�-�7�.���������S��������������
J�Ìd�À no ky�Àshi ni tai suru kib�À����4(�b�M�Œ�_�P�M�•�|�ƒ �����6�R�X�K�D�L�W�V���j���O�
�p�J�D�U�G���G�H�V���S�U�R�I�H�V�V�H�X�U�V���G�H��
�M�Ì�G�À�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Y�Ìk�À no katsud�À���w� �€�q�· �����R�F�W�R�E�U�H���������������L�Q���.�-�7�.���������S��������������



Y. Cadot - Kan�À Jigor�À et l’élaboration du j�Ìd�À : le choix de la faiblesse et ses conséquences 
 

��

����������������

�7�R�X�W�H�I�R�L�V�����R�Q���Q�R�W�H�����D�X���W�U�D�Y�H�U�V���G�H���P�R�G�L�I�L�F�D�W�L�R�Q�V���S�D�V�V�D�J�q�U�H�V���H�W���P�L�Q�H�X�U�H�V�����T�X�H��

�V�¶�L�O���F�R�Q�W�L�Q�X�H���j�� �X�W�L�O�L�V�H�U���F�H�V���I�R�U�P�X�O�D�W�L�R�Q�V���� �L�O���H�Q���G�p�Y�L�H���S�H�W�L�W���j���S�H�W�L�W���j�� �S�D�U�W�L�U���G�H������������

������������ �(�Q�� �M�X�L�O�O�H�W�� ������������ �S�D�U�� �H�[�H�P�S�O�H���� �L�O�� �O�X�L�� �D�U�U�L�Y�H�� �G�H�� �U�H�P�S�O�D�F�H�U���O�H�V�� �P�R�W�V���°3� ���� �R�X��

�S�O�X�W�{�W��3��° �����S�D�U��shintai��3��/ ���H�W��seishin��(­&„ ������Shintai seishin no chikara o mottomo 

y�Ìk�À ni shiy�À shite��3��/(­&„�b�Š�†�q�v�w� �_�Q#Ý�K�Z �����������©���H�Q���X�W�L�O�L�V�D�Q�W���O�H���S�O�X�V��

�H�I�I�L�F�D�F�H�P�H�Q�W���O�D���I�R�U�F�H���G�X���F�R�U�S�V���H�W���G�H���O�¶�H�V�S�U�L�W���ª�����8�Q���S�H�X���S�O�X�V���W�D�U�G�����L�O���H�P�S�O�R�L�H���/ ���S�R�X�U��

3� ������shintai no chikara o mottomo y�Ìk�À ni shiy�À���°�/�b�Š�†�q�v�w� �_�Q#Ý ��������

�©���L�O���D���X�W�L�O�L�V�p���O�H���S�O�X�V���H�I�I�L�F�D�F�H�P�H�Q�W���O�D���I�R�U�F�H���G�H���V�R�Q���H�V�S�U�L�W���H�W���G�H���V�R�Q���F�R�U�S�V���ª����

�3�D�U�� �D�L�O�O�H�X�U�V���� �W�R�X�M�R�X�U�V�� �D�X�� �F�R�X�U�V�� �G�H�V�� �D�Q�Q�p�H�V�� ���������������������� �L�O�� �F�R�P�P�H�Q�F�H�� �j��

�©���M�R�X�H�U���ª���D�Y�H�F���O�D���I�R�U�P�X�O�H���±���S�U�H�X�Y�H���T�X�¶�H�O�O�H���F�R�P�P�H�Q�F�H���j���M�R�X�L�U���G�¶�X�Q�H���E�R�Q�Q�H���Q�R�W�R�U�L�p�W�p����

�$�L�Q�V�L���� �H�Q�� �P�D�L�� ������������ �L�O�� �H�Q�� �U�H�S�U�H�Q�G�� �O�H�� �G�p�E�X�W�� �S�R�X�U�� �H�Q�� �L�Q�Y�H�U�V�H�U�� �I�L�Q�D�O�H�P�H�Q�W�� �O�H�� �V�H�Q�V������

shinshin no chikara o mottomo fukeizai ni tsukau shidai de aru���°3��b�Š�†�q�v

�Y)��í�_�Q�:��'¨�[�6�• ���� �©���F�¶�H�V�W�� �O�D�� �I�D�o�R�Q�� �O�D�� �S�O�X�V�� �D�Q�W�L���p�F�R�Q�R�P�L�T�X�H�� �G�¶�X�W�L�O�L�V�H�U�� �O�D��

�I�R�U�F�H���G�H���O�¶�H�V�S�U�L�W���H�W���G�X���F�R�U�S�V���ª�������������2�X���H�Q�F�R�U�H�����H�Q���P�D�U�V���������������L�O���U�H�P�S�O�D�F�H��shinshin���°

3� �����H�V�S�U�L�W���H�W���F�R�U�S�V�����S�D�U��tenpin���³&ú �����W�D�O�H�Q�W�����J�p�Q�L�H������tenpin no chikara o mottomo y�Ìk�À 

ni hatarakasete���³&ú�b�Š�†�q�v�w� �_
>�?�O�Z �����©���H�Q���X�V�D�Q�W���O�H���S�O�X�V���H�I�I�L�F�D�F�H�P�H�Q�W��

�G�H���O�D���I�R�U�F�H���G�H���V�R�Q���W�D�O�H�Q�W���ª����

�3�X�L�V�����V�D�Q�V���T�X�¶�R�Q���V�D�F�K�H���Y�U�D�L�P�H�Q�W���S�R�X�U�T�X�R�L���±���S�H�X�W���r�W�U�H���P�D�O�J�U�p���V�D���Q�R�W�R�U�L�p�W�p��

�J�U�D�Q�G�L�V�V�D�Q�W�H���O�D���I�R�U�P�X�O�H���O�X�L���V�H�P�E�O�H���W���H�O�O�H���L�Q�V�D�W�L�V�I�D�L�V�D�Q�W�H���±���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���Q�¶�\���I�D�L�W���S�O�X�V��

�D�X�F�X�Q�H���U�p�I�p�U�H�Q�F�H�����G�X���P�R�L�Q�V���S�D�U���p�F�U�L�W�����S�H�Q�G�D�Q�W���W�U�R�L�V���D�Q�V������

�3�R�X�U�W�D�Q�W���� �F�¶�H�V�W�� �D�X�V�V�L�� �j�� �F�H�W�W�H�� �S�p�U�L�R�G�H���� �H�Q�� �M�D�Q�Y�L�H�U�� ������������ �T�X�¶�L�O�� �U�H�Q�R�P�P�H�� �O�D��

�U�H�Y�X�H��J�Ìd�À ��4( �����O�D�Q�F�p�H���H�Q���M�D�Q�Y�L�H�U���������������O�X�L���G�R�Q�Q�D�Q�W���O�H���W�L�W�U�H���G�H��Y�Ìk�À no katsud�À �w

� �€�q�· ,�����8�Q���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W���H�I�I�L�F�D�F�H�������0�D�O�J�U�p���V�R�Q���V�L�O�H�Q�F�H���V�X�U���O�H���V�X�M�H�W�����V�D�Q�V���G�R�X�W�H��

�O�D���M�X�V�W�H���I�R�U�P�X�O�D�W�L�R�Q���G�X���S�U�L�Q�F�L�S�H���U�H�V�W�H���H�O�O�H���D�X���F�°�X�U���G�H���V�H�V���S�U�p�R�F�F�X�S�D�W�L�R�Q�V������
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����������J�Ìd�À ni j�À ch�Ì ge sandan no betsu aru koto o ron zu����4(�_�V�p�W�U�•�b�9�6�•�G�\�†1=�N ��
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����������J�Ìd�À no shugi ni shitagatta shakai seikatsu����4(�b�z*O�_7v�W�S&k�
#Õ�q �� ���8�Q�H���Y�L�H�� �V�R�F�L�D�O�H��
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Couverture de la revue Y�Ìk�À no katsud�À 

�,�O�� �I�D�X�W�� �H�Q�V�X�L�W�H�� �D�W�W�H�Q�G�U�H�� �M�D�Q�Y�L�H�U�� ������������ �'�D�Q�V�� �O�H�V�� �V�W�D�W�X�W�V�� �G�H�� �O�¶�$�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q��

�F�X�O�W�X�U�H�O�O�H���G�X���.�À�G�À�N�D�Q�����.�À�G�À�N�D�Q���E�X�Q�N�D���N�D�L��1n4(9��e�ì�
 �����O�H���S�U�p�D�P�E�X�O�H���S�D�U�O�H���G�H��

Seiryoku saizen katsuy�À��(­�Š�q�•�q#Ý �����������©���P�H�L�O�O�H�X�U�H���H�[�S�O�R�L�W�D�W�L�R�Q���G�H���O�¶�p�Q�H�U�J�L�H���ª����

�W�D�Q�G�L�V���T�X�H���S�O�X�V���O�R�L�Q�����G�D�Q�V���O�H�V���S�U�L�Q�F�L�S�H�V�����H�V�W���H�P�S�O�R�\�p�H���O�D���I�R�U�P�X�O�H��seiryoku no saizen 

katsuy�À(­�Š�b�q�•�q#Ý ���������±�� �T�X�¶�L�O�� �H�V�W�� �S�R�V�V�L�E�O�H�� �G�H�� �W�U�D�G�X�L�U�H�� �G�H�� �O�D�� �P�r�P�H�� �I�D�o�R�Q�� �H�Q��

�I�U�D�Q�o�D�L�V���� �P�D�L�V�� �T�X�L�� �L�Q�V�L�V�W�H�� �X�Q�� �S�H�X�� �S�O�X�V�� �V�X�U�� �O�H�� �O�L�H�Q�� �G�H�� �G�p�W�H�U�P�L�Q�D�W�L�R�Q�� �H�Q�W�U�H�� �O�H�V�� �G�H�X�[��

�p�O�p�P�H�Q�W�V���G�H���O�D���I�R�U�P�X�O�H�����©���P�H�L�O�O�H�X�U�H���X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���ª���H�W���p�Q�H�U�J�L�H���ª����

�&�H�U�W�H�V�����F�H�V���V�W�D�W�X�W�V���V�R�Q�W���S�X�E�O�L�F�V�����0�D�O�J�U�p���W�R�X�W�����L�O�V���Q�H���V�R�Q�W���S�D�V���W�U�q�V���O�D�U�J�H�P�H�Q�W��

�G�L�I�I�X�V�p�V�����S�U�R�E�D�E�O�H�P�H�Q�W���S�D�V���R�X���S�H�X���O�X�V�����3�D�U���D�L�O�O�H�X�U�V�����.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���X�W�L�O�L�V�H���X�Q�H���Q�R�X�Y�H�O�O�H��

�I�R�L�V�� �O�¶�D�Q�F�L�H�Q�Q�H�� �I�R�U�P�X�O�H�� �H�Q�� �I�p�Y�U�L�H�U�� ��������������shinshin no chikara o mottomo y�Ìk�À ni 

shiy�À suru���°3��b�Š�†�q�v�w� �_�Q#Ý�M�• �����������©���X�W�L�O�L�V�H�U���O�H���S�O�X�V���H�I�I�L�F�D�F�H�P�H�Q�W���O�D��

�I�R�U�F�H���G�H���O�¶�H�V�S�U�L�W���H�W���G�X���F�R�U�S�V���ª����

�)�L�Q�D�O�H�P�H�Q�W�����H�Q���D�Y�U�L�O���������������O�D���U�H�Y�X�H��Un comportement efficace���V�H���V�F�L�Q�G�H���H�Q��

�G�H�X�[���U�H�Y�X�H�V���G�L�V�W�L�Q�F�W�H�V�����/�D���S�U�H�P�L�q�U�H���W�U�D�L�W�H���S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H�P�H�Q�W���G�H��j�Ìd�À���G�¶�X�Q���S�R�L�Q�W���G�H���Y�X�H��
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�O�
�$�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���F�X�O�W�X�U�H�O�O�H���G�X���.�À�G�À�N�D�Q������ �S�X�E�O�L�p�� �G�D�Q�V���.�À�G�À�N�D�Q���E�X�Q�N�D���N�D�L�� �N�D�L�K�À��1n4(9��e�ì�
�
�� ����
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�G�H���O�
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Y. Cadot - Kan�À Jigor�À et l’élaboration du j�Ìd�À : le choix de la faiblesse et ses conséquences 
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�W�H�F�K�Q�L�T�X�H���H�W���S�U�D�W�L�T�X�H�����H�W���V�H���Q�R�P�P�H��J�Ìd�À-kai ��4(#ú �����0�R�Q�G�H���G�X��j�Ìd�À)���� �$�S�U�q�V���V�L�[��

�Q�X�P�p�U�R�V�����D�Y�U�L�O���±���V�H�S�W�H�P�E�U�H���������������H�O�O�H���U�H�S�U�H�Q�G���O�H���Q�R�P���G�H��J�Ìd�À����4( ���H�Q���R�F�W�R�E�U�H�����/�D��

�V�H�F�R�Q�G�H�����E�D�S�W�L�V�p�H��Taisei�±�Ã �����6�L�W�X�D�W�L�R�Q���J�p�Q�p�U�D�O�H�����S�D�U�O�H���G�X��j�Ìd�À���G�¶�X�Q���S�R�L�Q�W���G�H���Y�X�H��

�F�R�Q�F�H�S�W�X�H�O�� �H�W�� �W�K�p�R�U�L�T�X�H���� �H�W�� �L�Q�F�O�X�W�� �p�J�D�O�H�P�H�Q�W�� �G�L�I�I�p�U�H�Q�W�V�� �D�U�W�L�F�O�H�V�� �S�R�U�W�D�Q�W�� �V�X�U�� �G�H�V��

�T�X�H�V�W�L�R�Q�V���V�R�F�L�D�O�H�V�����S�R�O�L�W�L�T�X�H�V�����p�G�X�F�D�W�L�Y�H�V�����H�W�F������

 

Couverture de la revue J�Ìd�À 

 

Couverture de la revue Taisei 
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�'�D�Q�V���O�H���S�U�H�P�L�H�U���Q�X�P�p�U�R���G�H���F�H�W�W�H���V�H�F�R�Q�G�H���U�H�Y�X�H�����H�Q���D�Y�U�L�O���������������L�O���S�X�E�O�L�H���X�Q��

�D�U�W�L�F�O�H���L�Q�W�L�W�X�O�p���©���0�H�L�O�O�H�X�U�H���H�[�S�O�R�L�W�D�W�L�R�Q���G�H���O�¶�p�Q�H�U�J�L�H���ª�����©��Seiryoku no saizen katsuy�À��

(­�Š�b�q�•�q#Ý �������G�D�Q�V���O�H�T�X�H�O���L�O���H�[�S�O�L�T�X�H���D�Y�H�F���I�R�U�F�H���S�U�p�F�D�X�W�L�R�Q�V�����Q�R�Q���V�H�X�O�H�P�H�Q�W��

�F�H�W�W�H���I�R�U�P�X�O�H�����P�D�L�V���D�X�V�V�L���V�D���F�R�Q�W�U�D�F�W�L�R�Q����seiryoku zen.y�À����(­�Š�•#Ý �������$�S�U�q�V���D�Y�R�L�U��

�U�D�S�S�H�O�p�����H�Q���G�p�F�R�P�S�R�V�D�Q�W���O�¶�D�Q�F�L�H�Q�Q�H���I�R�U�P�X�O�H�����T�X�¶���©���H�Q���V�R�P�P�H�����S�R�X�U���I�D�L�U�H���T�X�R�L���T�X�H��

�F�H���V�R�L�W�����L�O���I�D�X�W���I�D�L�U�H���W�U�D�Y�D�L�O�O�H�U���O�D���I�R�U�F�H���G�H���O�¶�H�V�S�U�L�W���H�W���O�D���I�R�U�F�H���G�X���F�R�U�S�V���G�H���O�D���I�D�o�R�Q���O�D��

�S�O�X�V���H�I�I�L�F�D�F�H���S�R�X�U���D�W�W�H�L�Q�G�U�H���F�H���E�X�W�����ª�����������L�O���p�F�U�L�W������

C’est�1pourquoi �1on�1peut�1dire �1qu’utiliser �1la�1
force�1de�1l’esprit �1et�1du�1corps�1le�1plus�1
efficacement�1possible�1est�1à�1la�1fois�1le�1principe �1
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corps�1en�1meilleure �1exploitation �1de�1l’énergie.�1
Ou,�1en�1abrégeant�1encore,�1bonne�1utilisation �1
de�1l’énergie.344�1
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seiryoku saizen katsuy�À ��(­�Š�q�•�q#Ý �����H�W��seiryoku zen.y�À����(­�Š�•#Ý �����V�H�U�R�Q�W���O�H�V��

�I�R�U�P�X�O�D�W�L�R�Q�V�� �G�H�� �U�p�I�p�U�H�Q�F�H���� �'�D�Q�V�� �O�H�� �W�H�[�W�H�� �G�H�� �V�D�� �G�H�U�Q�L�q�U�H�� �F�R�Q�I�p�U�H�Q�F�H�� �L�Q�W�L�W�X�O�p�H��

�©���/�¶�H�V�S�U�L�W���I�R�Q�G�D�P�H�Q�W�D�O���G�X��j�Ìd�À »�����©��J�Ìd�À no konpon seishin����4(�b�?�•(­&„ ���ª������

�G�R�Q�Q�p�H�� �H�Q�� ������������seiryoku no saizen katsuy�À ��(­�Š�b�q�•�q#Ý ���� �D�S�S�D�U�D�v�W�� ������ �I�R�L�V����

seiryoku zen.y�À ��( ­ �Š�•#Ý ������ ���� �I�R�L�V�� �S�R�X�U�� �D�X�W�D�Q�W�� �G�¶�R�F�F�X�U�U�H�Q�F�H�V�� �G�H��shinshin no 

chikara ���°3��b�Š �������&�H�O�D���I�D�L�W���G�R�Q�F���������D�S�S�H�O�V���j���F�H���S�U�L�Q�F�L�S�H�����S�R�V�p���S�R�X�U���I�R�Q�G�D�P�H�Q�W�D�O��

konpon genri�� � ��?�•�N#. �����������H�W��konpon gensoku�����?�•�N�N ������������ �3�R�X�U���F�R�P�S�D�U�H�U����j�Ì 

yoku g�À o sei su������+��D�[ �����D�S�S�D�U�D�v�W���������I�R�L�V����

�(�Q�W�U�H�������������H�W���������������F�H�V���G�H�X�[���H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q�V���V�H�U�R�Q�W���S�D�U�I�R�L�V���V�X�L�Y�L�H�V���G�H��d�Àri ����4(

#. ������ ���©���O�R�J�L�T�X�H���ª���� �©���S�U�L�Q�F�L�S�H���ª������oshie� � � ��M�<������ ���©���H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W���ª���� �©���S�U�p�F�H�S�W�H���ª������

shugi�����z*O���������©���G�R�F�W�U�L�Q�H���ª�����©���S�U�L�Q�F�L�S�H���ª������h�Àh�À�����‰�2���������©���P�p�W�K�R�G�H���ª�����©���S�U�R�F�p�G�p���ª����

�©���P�R�\�H�Q���ª������rikutsu� � � �#.�…���������©���S�U�L�Q�F�L�S�H���ª������genri� � � ��N#. ���������©���S�U�L�Q�F�L�S�H���ª������ �P�D�L�V�� �W�U�q�V��

�H�[�F�H�S�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�P�H�Q�W���H�W���H�V�V�H�Q�W�L�H�O�O�H�P�H�Q�W���H�Q���������������O�¶�D�Q�Q�p�H���G�H���O�H�X�U���D�Q�Q�R�Q�F�H�����S�X�L�V���H�Q�W�U�H��

�Q�R�Y�H�P�E�U�H�������������H�W���I�p�Y�U�L�H�U���������������$�X�V�V�L���V�R�Q�W���H�O�O�H�V���O�D���S�O�X�S�D�U�W���G�X���W�H�P�S�V���X�W�L�O�L�V�p�H�V���V�H�X�O�H�V����
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����������Ibidem�����S����������������
����������J�Ìd�À no konpon seishin����4(�b�?�•(­&„ �����/�
�H�V�S�U�L�W���I�R�Q�G�D�P�H�Q�W�D�O���G�X���M�Ì�G�À������op. cit.�����S����������������
����������Ibidem�����S����������������
����������J�Ìd�À shugy�Àja ni tsugu����4(�Ÿ/œ*…�_�Ì�D �� ���$�Q�Q�R�Q�F�H�U�� �D�X�[�� �S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�V�� �G�H��j�Ìd�À������ �S�X�E�O�L�p�� �G�D�Q�V��
�-�Ì�G�À����4( ���� �R�F�W�R�E�U�H�� ������������ �L�Q��Kan�À Jigor�À chosaku sh�Ì��– dai-nikan���Æ(á���¬4{--�87Ÿ ��'¨�§�s ��
���5�H�F�X�H�L�O���G�H�V���W�H�[�W�H�V���G�H���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���±���Y�R�O�X�P�H�����������6�D�W�V�X�N�L���V�K�R�E�À���¬�v�i�c �����7�À�N�\�À�����D�R�€�W�����������������������S������
�S��������������
����������Ibidem�����S��������������
����������Ibidem�����S����������������
Michi chikashi to iedomo yukazareba itarazu��4(7ª3Æ�Y/œ�Y+³�����/�D���Y�R�L�H���H�V�W���S�U�R�F�K�H���P�D�L�V���V�L���R�Q���Q�
�\��
�Y�D���S�D�V�����R�Q���Q�H���O�
�D�W�W�H�L�Q�W���S�D�V�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Sakk�À���8+Æ�����M�D�Q�Y�L�H�U���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������
K�Àd�Àkan no honshitsu o toite K�Àd�Àkan-in oyobi bunka-in shokun no sh�Ìy�À no h�Àh�À ni oyobu��1n4(
9��b�•2A�†1��8�Z1n4(9��(�>�|�g�e�ì�
�(1V�©�b�Ÿ8ô�b�‰�2�_�l�j �� ���(�[�S�O�L�T�X�H�U�� �O�D�� �Y�p�U�L�W�D�E�O�H��
�Q�D�W�X�U�H���G�X���.�À�G�À�N�D�Q���H�W���H�Q���D�U�U�L�Y�H�U���j���O�D���P�p�W�K�R�G�H���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q���G�H���V�H�V���P�H�P�E�U�H�V���D�L�Q�V�L���T�X�H���G�H���F�H�X�[���G�H��
�O�
�$�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���F�X�O�W�X�U�H�O�O�H�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Sakk�À���8+Æ�����M�D�Q�Y�L�H�U���������������L�Q���.�-�7�.���������S������������
����������J�Ìd�À no konpongi ni tsuite����4(�b�?�•*O�_�X�8�Z �����$���S�U�R�S�R�V���G�X���V�H�Q�V���I�R�Q�G�D�P�H�Q�W�D�O���G�X��j�Ìd�À������
�S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����Q�R�Y�H�P�E�U�H���������������L�Q���.�-�7�.���������S������������
����������J�Ìd�À no konpon seishin����4(�b�?�•(­&„ �����/�
�H�V�S�U�L�W���I�R�Q�G�D�P�H�Q�W�D�O���G�X��j�Ìd�À������op. cit.�����S��������������
����������Ibidem�����S��������������
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�,�O�� �I�H�U�D�� �W�R�X�W�� �G�H�� �P�r�P�H�� �X�Q�H�� �P�L�V�H�� �D�X�� �S�R�L�Q�W�� �H�Q�W�U�H�� �O�¶�H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q�� �G�H��seiryoku 

zen.y�À (­�Š�•8ô �����E�R�Q�Q�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q���G�H���O�¶�p�Q�H�U�J�L�H�����G�H���������������H�W��seiryoku zen.y�À��(­�Š

�•#Ý ���G�H���������������H�[�S�O�L�T�X�D�Q�W���T�X�H���O�D���S�U�H�P�L�q�U�H���H�V�W���F�R�Q�W�H�Q�X�H���G�D�Q�V���O�D���V�H�F�R�Q�G�H����

Comme�1ce�1n’est�1qu’une�1fois�1le�1bon�1équilibre �1trouvé �1
[entre�1formation �1et�1utilisation] �1que�1l’on �1peut�1espérer�1le�1
plus�1grand�1succès,�1alors,�1tout �1en�1étant�1bonne�1
formation �1et�1de�1l’énergie�1[seiryoku�1zen.y�ç],�1c’est�1aussi�1
bonne�1utilisation �1de�1l’énergie�1[seiryoku�1zen.y�ç].�1Utiliser �1
ainsi�1au�1mieux�1l’énergie�1accumulée�1est�1bien�1sûr�1la�1
bonne�1utilisation �1de�1l’énergie.�1Seulement,�1si�1on�1se�1
trompe�1dans�1l’équilibre, �1il �1ne�1s’agit�1plus�1de�1la�1bonne�1
utilisation. 354�1
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����������Sh�Ìy�À to jigy�À���Ÿ8ô�\�¦�� �����)�R�U�P�D�W�L�R�Q���H�W���W�U�D�Y�D�L�O�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Sakk�À���8+Æ�����Q�R�Y�H�P�E�U�H���������������L�Q��
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Partie II – La méthode 
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Partie II – La méthode 
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1�� Les éléments de la pratique ___________________________________ 198��

�������� �/�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�����S�L�O�L�H�U���©���H�Q���F�U�H�X�[���ª���G�H���O�D���S�U�D�W�L�T�X�H���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����������
������������ �'�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�V���R�U�L�J�L�Q�H�V�� �B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����������
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���������������� D�Àj�À yaburi��4(��%Ú�~ �� �B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����������
���������������� �/�H�V���O�p�J�H�Q�G�H�V���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����������
���������������� �/�D���F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q���G�¶�D�U�W�V���P�D�U�W�L�D�X�[���G�H���O�D���S�U�p�I�H�F�W�X�U�H���G�H���S�R�O�L�F�H��keishich�À bujutsu 
taikai��1™0i�Ç�J/¡�±�
 ���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����������
���������������� �/�D���E�U�D�Q�F�K�H���7�R�W�V�X�N�D���^�/�t ���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����������
���������������� �&�H���T�X�¶�L�O���H�V�W���S�R�V�V�L�E�O�H���G�¶�p�W�D�E�O�L�U���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����������

������������ �/�H�V���U�H�Q�F�R�Q�W�U�H�V���G�X���.�À�G�À�N�D�Q�� �B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����������
������������ �/�H�V���U�H�Q�F�R�Q�W�U�H�V���L�Q�W�H�U���p�F�R�O�H�V���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����������
������������ �/�H�V���U�H�Q�F�R�Q�W�U�H�V���V�S�R�U�W�L�Y�H�V���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����������

3�� Les promesses de la pratique dans le d�Àj�À ________________________ 353��

�������� �/�¶�D�V�S�H�F�W���O�L�p���D�X���F�R�P�E�D�W���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����������
������������ �/�H�V���U�D�F�L�Q�H�V���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����������
������������ �/�H�V���D�U�J�X�P�H�Q�W�V���G�X��j�Ìd�À���S�R�X�U���O�H���F�R�P�E�D�W���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����������

���������������� �/�¶�D�W�W�L�W�X�G�H���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����������
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���������������� �/�D���W�H�F�K�Q�L�T�X�H���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����������
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�/�¶�H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q���©��j�Ìd�À���G�H�V��d�Àj�À���ª���I�D�L�W���U�p�I�p�U�H�Q�F�H���j���X�Q�H���H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q���T�X�¶�H�P�S�O�R�L�H��

�.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���j���P�D�L�Q�W�H�V���U�H�S�U�L�V�H�V����d�Àj�À ni okeru j�Ìd�À��4(���_�Š�E�•��4( �����©���O�H��j�Ìd�À��

�T�X�L�� �V�¶�D�S�S�O�L�T�X�H�� �G�D�Q�V�� �O�H�V��d�Àj�À���ª�� �S�R�X�U�� �G�L�V�W�L�Q�J�X�H�U�� �F�H�� �T�X�H�� �O�H�� �S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�� �G�H��j�Ìd�À���D��

�O�¶�R�F�F�D�V�L�R�Q�� �G�H�� �U�H�Q�F�R�Q�W�U�H�U�� �G�D�Q�V�� �O�H��d�Àj�À���� �G�X��j�Ìd�À�� �D�X�� �V�H�Q�V�� �O�D�U�J�H���� �O�H�T�X�H�O�� �V�¶�D�S�S�O�L�T�X�H��

�S�D�U�W�R�X�W���H�W���W�R�X�W���O�H���W�H�P�S�V�����H�W���T�X�L���I�H�U�D���O�¶�R�E�M�H�W���G�H���O�D���W�U�R�L�V�L�q�P�H���S�D�U�W�L�H������

�/�H��j�Ìd�À���G�D�Q�V���O�H��d�Àj�À���H�V�W���O�D���P�p�W�K�R�G�H���P�L�V�H���D�X���S�R�L�Q�W���S�D�U���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���S�R�X�U��

�P�H�W�W�U�H���V�X�U���O�D���Y�R�L�H����d�À 4( �����G�X���S�U�L�Q�F�L�S�H���G�H���O�¶�H�I�I�L�F�D�F�L�W�p���G�D�Q�V���O�H���F�R�P�E�D�W�����P�D�L�V���V�X�U�W�R�X�W��

�G�H�V���W�U�R�L�V���p�G�X�F�D�W�L�R�Q�V�����S�K�\�V�L�T�X�H�����L�Q�W�H�O�O�H�F�W�X�H�O�O�H�����H�W���P�R�U�D�O�H�����$�X���G�p�E�X�W�����L�O���D�V�V�L�P�L�O�H���F�H�W�W�H��

�©���H�I�I�L�F�D�F�L�W�p���ª���D�Y�H�F���O�D���P�L�V�H���H�Q���°�X�Y�U�H���G�X���S�U�L�Q�F�L�S�H��j�Ì������ �������G�X���©���F�K�R�L�[���G�H���O�D���I�D�L�E�O�H�V�V�H���ª����

�G�¶�R�•�� �O�H�� �Q�R�P�� �G�H��j�Ìd�À����4( ���� �/�D�� �S�U�D�W�L�T�X�H���� �O�¶�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���� �O�D�� �U�p�I�O�H�[�L�R�Q�� �F�R�Q�V�W�D�Q�W�H�� �V�X�U��

�F�H�O�O�H�V���F�L�� �D�O�O�L�p�H�� �j�� �O�¶�p�W�X�G�H�� �W�K�p�R�U�L�T�X�H�� �D�P�q�Q�H�Q�W�� �I�L�Q�D�O�H�P�H�Q�W�� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �j�� �G�p�I�L�Q�L�U�� �X�Q��

�S�U�L�Q�F�L�S�H���S�O�X�V���J�p�Q�p�U�D�O�����S�O�X�V���X�Q�L�Y�H�U�V�H�O�����F�H�O�X�L���G�H���©���P�H�L�O�O�H�X�U�H���X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���O�¶�p�Q�H�U�J�L�H���ª����

seiryoku saizen katsuy�À��( ­ � Š � q � • � q # Ý ���� �D�E�U�p�J�p�� �±�� �H�Q�� �M�D�S�R�Q�D�L�V�� �±�� �H�Q�� �©���E�R�Q�Q�H��

�X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���O�¶�p�Q�H�U�J�L�H���ª����seiryoku zen.y�À (­�Š�•#Ý ������

�.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �F�R�Q�o�R�L�W�� �V�D�� �P�p�W�K�R�G�H�� �S�R�X�U�� �T�X�H�� �F�K�D�F�X�Q�� �S�X�L�V�V�H�� �U�H�Y�L�Y�U�H�� �V�R�Q��

�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�����V�D���P�p�W�D�P�R�U�S�K�R�V�H���S�K�\�V�L�T�X�H���H�W���P�R�U�D�O�H�����,�O���V�R�X�K�D�L�W�H���H�Q���I�D�F�L�O�L�W�H�U���O�H���F�K�H�P�L�Q��

�H�Q���O�¶�H�[�S�O�L�T�X�D�Q�W���H�W���H�Q���S�U�R�S�R�V�D�Q�W���G�¶�D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�U���O�D���S�U�R�J�U�H�V�V�L�R�Q�����7�R�X�W���S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W���G�R�L�W��

�D�L�Q�V�L�� �U�H�F�H�Y�R�L�U�� �O�H�V�� �R�X�W�L�O�V�� �T�X�L�� �Y�R�Q�W�� �O�X�L�� �S�H�U�P�H�W�W�U�H�� �G�H�� ���U�H���G�p�F�R�X�Y�U�L�U� � �S�D�U� � �O�X�L� ��P� r�P�H� � �O�D� �

�S�H�U�W�L�Q�H�Q�F�H�� �G�H�� �F�H�� �©���F�K�R�L�[�� �G�H�� �O�D�� �I�D�L�E�O�H�V�V�H���ª�� �Y�H�U�V�� �O�H�T�X�H�O�� �L�O�� �H�V�W�� �J�X�L�G�p���� �G�¶�H�Q�� �Y�L�Y�U�H��

�O�¶�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�����H�W���G�H���S�U�R�J�U�H�V�V�H�U���G�D�Q�V���O�H�V���W�U�R�L�V���S�O�D�Q�V���T�X�H���V�R�Q�W���O�¶�D�V�S�H�F�W���P�D�U�W�L�D�O�����O�¶�D�V�S�H�F�W��

�S�K�\�V�L�T�X�H�����O�¶�D�V�S�H�F�W���L�Q�W�H�O�O�H�F�W�X�H�O���H�W���P�R�U�D�O����

�$�X���G�H�O�j���G�¶�H�[�H�U�F�L�F�H�V���W�U�q�V���F�R�Q�F�U�H�W�V�����O�H��j�Ìd�À���G�H�V��d�Àj�À���F�R�Q�V�L�V�W�H���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���H�Q��

�X�Q�H�� �R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q�� �F�R�P�S�O�H�[�H���� �G�R�Q�W�� �O�¶�R�E�M�H�F�W�L�I�� �H�V�W�� �G�H�� �I�D�Y�R�U�L�V�H�U�� �O�¶�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�� �G�X��

�S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�����H�W���G�H���I�D�F�L�O�L�W�H�U���V�D���F�R�P�S�U�p�K�H�Q�V�L�R�Q������
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��
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����������������

�,�O���V�¶�D�J�L�U�D���G�D�Q�V���F�H�W�W�H���S�D�U�W�L�H���G�H���S�D�V�V�H�U���H�Q���U�H�Y�X�H���O�H�V���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�V���p�O�p�P�H�Q�W�V���G�H���O�D��

�S�U�D�W�L�T�X�H���G�X��j�Ìd�À���G�H�V��d�Àj�À�����D�L�Q�V�L���T�X�H���O�H�V���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�V���D�V�S�H�F�W�V���G�H���O�D���Y�L�H���T�X�R�W�L�G�L�H�Q�Q�H���G�X��

d�Àj�À����

��

�/ �(�6���(�/�(�0�(�1�7�6���'�(���/�$���3�5�$�7�,�4�8�(��

�/�D���S�U�D�W�L�T�X�H���G�D�Q�V���O�H��d�Àj�À���H�V�W���F�R�Q�V�W�L�W�X�p�H���G�H���T�X�D�W�U�H���p�O�p�P�H�Q�W�V���H�V�V�H�Q�W�L�H�O�V������ �O�H��

k�Àgi ��1n*O�� �F�R�X�U�V�� �P�D�J�L�V�W�U�D�O������ �O�H��mond�À ���e'Å �� �p�F�K�D�Q�J�H�� �G�H�� �T�X�H�V�W�L�R�Q�V���U�p�S�R�Q�V�H�V������ �O�H��

kata� � � ��g �� �V�p�T�X�H�Q�F�H�� �S�U�p�G�p�I�L�Q�L�H�� �G�¶�D�W�W�D�T�X�H�� �H�W�� �G�p�I�H�Q�V�H���� �H�W�� �O�H��randori ���˜�v �� �H�[�H�U�F�L�F�H��

�G�¶�D�S�S�O�L�F�D�W�L�R�Q���O�L�E�U�H��������

�/�H�V�� �G�H�X�[�� �S�U�H�P�L�H�U�V�� �p�O�p�P�H�Q�W�V�� �V�R�O�O�L�F�L�W�H�Q�W�� �V�X�U�W�R�X�W�� �O�D�� �F�R�P�S�U�p�K�H�Q�V�L�R�Q� � � S� D� U� � � O� D� �

�U�p�I�O�H�[�L�R�Q���� �O�H�V�� �G�H�X�[�� �D�X�W�U�H�V���� �O�D�� �F�R�P�S�U�p�K�H�Q�V�L�R�Q�� �S�D�U�� �O�H�� �F�R�U�S�V���� �7�R�X�V�� �O�H�V�� �T�X�D�W�U�H�� �V�R�Q�W��

�L�Q�W�H�U�G�p�S�H�Q�G�D�Q�W�V���� �O�H�V�� �S�U�R�J�U�q�V�� �G�D�Q�V�� �X�Q�� �G�R�P�D�L�Q�H�� �V�H�� �U�p�S�H�U�F�X�W�D�Q�W�� �V�X�U� � � O� H� V� � � D� X� W� U� H� V� �� � � O� D� �

�S�U�D�W�L�T�X�H�� �H�[�F�O�X�V�L�Y�H�� �G�H�� �O�¶�X�Q�� �R�X�� �G�H�� �O�¶�D�X�W�U�H�� �H�Q�W�U�D�v�Q�D�Q�W�� �I�R�U�F�p�P�H�Q�W�� �X�Q�� �G�p�V�p�T�X�L�O�L�E�U�H��

�P�H�Q�D�Q�W���j���X�Q�H���L�P�S�D�V�V�H�����1�R�Q���T�X�¶�L�O���I�D�L�O�O�H���O�H�X�U���D�F�F�R�U�G�H�U���O�H���P�r�P�H���W�H�P�S�V���±���O�R�L�Q���G�H���O�j���±����

�P�D�L�V���L�O���Q�H���I�D�X�W���H�Q���Q�p�J�O�L�J�H�U���D�X�F�X�Q������

K�Àgi���H�W��mond�À���L�Q�Y�L�W�H�Q�W���j���O�D���U�p�I�O�H�[�L�R�Q�������L�O�V���O�D���Q�R�X�U�U�L�V�V�H�Q�W�����O�D���V�W�L�P�X�O�H�Q�W�����6�L���O�D��

�U�p�I�O�H�[�L�R�Q���G�R�L�W���r�W�U�H���F�R�Q�V�W�D�Q�W�H���±���H�O�O�H���I�D�L�W���S�D�U�W�L�H���L�Q�W�p�J�U�D�Q�W�H���G�H���O�D���S�U�D�W�L�T�X�H���P�r�P�H���K�R�U�V��

�G�X��d�Àj�À���±�����F�H�V���G�H�X�[���H�[�H�U�F�L�F�H�V���F�q�G�H�Q�W���O�D�U�J�H�P�H�Q�W���O�D���S�O�D�F�H���D�X�[���G�H�X�[���D�X�W�U�H�V�����j���W�H�O���S�R�L�Q�W��

�T�X�¶�D�X�M�R�X�U�G�¶�K�X�L���L�O�V���V�R�Q�W���W�R�W�D�O�H�P�H�Q�W���L�J�Q�R�U�p�V����Kata���H�W��randori���F�R�Q�V�W�L�W�X�D�Q�W���O�¶�H�V�V�H�Q�W�L�H�O��

�G�H���O�D���S�U�D�W�L�T�X�H�����H�W���F�H�X�[���F�L���p�W�D�Q�W���O�¶�D�S�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�����F�R�G�L�I�L�p�H���R�X���O�L�E�U�H�����G�H���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�����Q�R�X�V��

�F�R�P�P�H�Q�F�H�U�R�Q�W���S�D�U���X�Q�H���P�L�V�H���D�X���S�R�L�Q�W���V�X�U���O�D���S�O�D�F�H���G�H���F�H�O�O�H�V���F�L���G�D�Q�V���O�H��K�Àd�Àkan j�Ìd�À������

��

�/�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�����S�L�O�L�H�U���©���H�Q���F�U�H�X�[���ª���G�H���O�D���S�U�D�W�L�T�X�H��

�/�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�����G�D�Q�V���O�H��K�Àd�Àkan j�Ìd�À�����Q�¶�R�Q�W���U�L�H�Q���G�H���V�H�F�U�H�W�����(�O�O�H�V���V�R�Q�W���X�Q��

�R�X�W�L�O�� �G�R�Q�W�� �O�¶�X�V�D�J�H�� �S�H�U�P�H�W�� �O�D�� �U�H�F�K�H�U�F�K�H�� �H�W�� �O�¶�H�[�S�p�U�L�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q�� �G�X���S�U�L�Q�F�L�S�H���� �(�O�O�H�V�� �H�Q��

�V�R�Q�W���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���O�D���P�D�Q�L�I�H�V�W�D�W�L�R�Q�����O�D���G�p�P�R�Q�V�W�U�D�W�L�R�Q�����O�¶�L�Q�F�D�U�Q�D�W�L�R�Q����

�(�V�V�H�Q�W�L�H�O�O�H�V�����H�O�O�H�V���O�H���V�R�Q�W���S�D�U���O�D���S�O�D�F�H���T�X�¶�H�O�O�H�V���R�F�F�X�S�H�Q�W���T�X�R�W�L�G�L�H�Q�Q�H�P�H�Q�W��

�G�D�Q�V���O�H��d�Àj�À�����P�D�L�V���O�H���V�L�P�S�O�H���I�D�L�W���T�X�H���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���Q�¶�H�Q���D�L�W���S�D�V���I�D�L�W���O�¶�X�Q���G�H�V���p�O�p�P�H�Q�W�V��
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��

����������������

�G�H���O�D���S�U�D�W�L�T�X�H���V�X�I�I�L�W���j���P�R�Q�W�U�H�U�����V�H�O�R�Q���Q�R�X�V�����T�X�¶�H�O�O�H�V���Q�H���F�R�Q�V�W�L�W�X�H�Q�W���S�D�V�����H�Q���I�D�L�W�����X�Q�H��

�S�U�p�R�F�F�X�S�D�W�L�R�Q���H�V�V�H�Q�W�L�H�O�O�H������

�(�Q�� �H�I�I�H�W���� �F�R�P�P�H�� �Q�R�X�V�� �O�¶�D�Y�R�Q�V�� �G�p�M�j�� �Y�X���� �O�H�V�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�� �Q�H�� �V�R�Q�W�� �S�D�V�� �G�H�V��

�©���E�R�W�W�H�V���V�H�F�U�q�W�H�V���ª�����H�O�O�H�V���Q�H���V�H���F�R�Q�o�R�L�Y�H�Q�W���T�X�¶�H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q�����V�R�L�W���P�L�V�H�V���H�Q���V�F�q�Q�H�V���S�R�X�U��

�L�O�O�X�V�W�U�H�U���X�Q�H���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���W�\�S�H�����F�R�P�P�H���G�D�Q�V���O�H��kata�����V�R�L�W���H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q���P�r�P�H���G�X���S�U�L�Q�F�L�S�H����

�j���X�Q���L�Q�V�W�D�Q�W���S�D�U�W�L�F�X�O�L�H�U�����G�D�Q�V���G�H�V���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V���S�D�U�W�L�F�X�O�L�q�U�H�V�����G�D�Q�V���O�H��randori������

��

�'�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�V���R�U�L�J�L�Q�H�V��

�/�D�� �S�O�X�S�D�U�W�� �G�H�V�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�� �G�H��j�Ìd�À���� �D�L�Q�V�L�� �T�X�H�� �Q�R�X�V�� �O�¶�D�Y�R�Q�V�� �V�R�X�O�L�J�Q�p��

�S�U�p�F�p�G�H�P�P�H�Q�W�����S�U�R�Y�L�H�Q�Q�H�Q�W���G�H�V���D�Q�F�L�H�Q�Q�H�V���p�F�R�O�H�V���G�H��j�Ìjutsu�����V�R�L�W���S�D�U���W�U�D�Q�V�P�L�V�V�L�R�Q��

�G�L�U�H�F�W�H�����O�H�V���S�U�R�I�H�V�V�H�X�U�V���G�H���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���R�X���E�L�H�Q���O�H�V���H�[�S�H�U�W�V���D�Y�H�F���O�H�V�T�X�H�O�V���L�O���p�F�K�D�Q�J�H������

�V�R�L�W���S�D�U���O�¶�L�Q�W�H�U�P�p�G�L�D�L�U�H���G�H�V���G�R�F�X�P�H�Q�W�V���G�H���W�U�D�Q�V�P�L�V�V�L�R�Q���T�X�¶�L�O���D���S�X���V�H���S�U�R�F�X�U�H�U���� �R�X��

�G�H�V���O�L�Y�U�H�V���R�F�F�L�G�H�Q�W�D�X�[���T�X�¶�L�O���D���S�X���F�R�Q�V�X�O�W�H�U������

�&�H�U�W�D�L�Q�H�V�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�� �V�R�Q�W�� �U�p�S�X�W�p�H�V�� �r�W�U�H�� �G�H�� �V�R�Q�� �L�Q�Y�H�Q�W�L�R�Q���� �P�D�L�V���L�O�� �Q�R�X�V��

�V�H�P�E�O�H���S�O�X�V���M�X�V�W�H���G�H���G�L�U�H���T�X�¶�L�O���O�H�V���D���U�H�G�p�F�R�X�Y�H�U�W�H�V�����(�Q���H�I�I�H�W�����O�D���W�U�D�G�L�W�L�R�Q���P�D�U�W�L�D�O�H���±��

�P�r�P�H���H�Q���V�H���O�L�P�L�W�D�Q�W���D�X���-�D�S�R�Q���±���H�V�W���V�X�I�I�L�V�D�P�P�H�Q�W���D�Q�F�L�H�Q�Q�H���S�R�X�U���S�R�X�Y�R�L�U���G�p�P�R�Q�W�U�H�U��

�T�X�H���O�H�V���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���F�R�Q�V�H�U�Y�p�H�V���S�D�U���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���R�Q�W���G�p�M�j���p�W�p���G�p�F�U�L�W�H�V���D�X��

�P�R�L�Q�V���X�Q�H���I�R�L�V���G�D�Q�V���X�Q�H���p�F�R�O�H���T�X�H�O�F�R�Q�T�X�H���� �.�X�G�À���5�D�L�V�X�N�H�����d.(7¾�Ó ������ �D�X�W�H�X�U���G�H��

Hiroku Nihon j�Ìd�À &Î6��¥�•��4( �����-�Ì�G�À���M�D�S�R�Q�D�L�V�����D�Q�Q�D�O�H�V���V�H�F�U�q�W�H�V�������D�Q�Q�R�Q�F�H���D�L�Q�V�L����

�H�Q���W�r�W�H���G�H���F�K�D�S�L�W�U�H���H�W���H�Q���F�D�U�D�F�W�q�U�H�V���J�U�D�V�������©��Kata-guruma���Q�¶�D���S�D�V���p�W�p���G�p�F�R�X�Y�H�U�W���S�D�U��

�.�D�Q�À�������ª���������R�X���©��Harai-goshi357�����O�D���W�H�F�K�Q�L�T�X�H���V�H�F�U�q�W�H���G�X��j�Ìd�À �G�H���.�D�Q�À�����H�[�L�V�W�D�L�W���G�D�Q�V��

�O�H�V�� �p�F�R�O�H�V�� �D�Q�F�L�H�Q�Q�H�V�������ª���������� �&�H�W�� �D�X�W�H�X�U���� �T�X�L�� �F�U�R�L�W�� �S�R�X�Y�R�L�U�� �I�D�L�U�H�� �O�H�V�� �J�U�R�V�� �W�L�W�U�H�V�� �H�Q��

�G�p�P�R�Q�W�U�D�Q�W���T�X�H���F�H�U�W�D�L�Q�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���S�D�U�I�R�L�V���D�W�W�U�L�E�X�p�H�V���j���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À�����P�D�L�V���M�D�P�D�L�V��

�U�H�Y�H�Q�G�L�T�X�p�H�V���S�D�U���O�X�L�����Q�H���V�R�Q�W���S�D�V���G�H���V�R�Q���L�Q�Y�H�Q�W�L�R�Q�����G�p�P�R�Q�W�U�H���V�X�U�W�R�X�W���T�X�¶�L�O���Q�¶�D���S�D�V��

�V�D�L�V�L���T�X�H���O�¶�D�U�V�H�Q�D�O���W�H�F�K�Q�L�T�X�H���Q�¶�H�V�W���S�D�V���X�Q���p�O�p�P�H�Q�W���H�V�V�H�Q�W�L�H�O���G�H���O�D���S�U�D�W�L�T�X�H���S�R�X�U���O�H��

�I�R�Q�G�D�W�H�X�U���G�X��j�Ìd�À����
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�&�H�U�W�D�L�Q�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�����H�Q�I�L�Q�����R�Q�W���p�W�p���©���F�U�p�p�H�V���ª���S�D�U���O�H��j�Ìd�À���P�D�L�V���V�L�P�S�O�H�P�H�Q�W��

�S�D�U�F�H���T�X�H���F�H���V�R�Q�W���O�H�V���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V���G�H���O�D���S�U�D�W�L�T�X�H���G�X��j�Ìd�À���T�X�L���O�H�V���R�Q�W���U�H�Q�G�X�H�V���S�R�V�V�L�E�O�H�V����

�(�Q���H�I�I�H�W�����O�H��j�Ìd�À���H�V�W���X�Q�H���O�X�W�W�H���R�•���O�¶�R�Q���H�V�W���K�D�E�L�O�O�p���G�H���V�R�X�S�O�H�V���P�D�L�V���V�R�O�L�G�H�V���Y�r�W�H�P�H�Q�W�V��

�T�X�L���S�H�U�P�H�W�W�H�Q�W���O�D���V�D�L�V�L�H�����F�H���T�X�L���S�H�U�P�H�W���G�H���Q�R�P�E�U�H�X�V�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���T�X�L���Q�H���V�H�U�D�L�H�Q�W���S�D�V��

�H�Q�Y�L�V�D�J�H�D�E�O�H�V�� �U�H�Y�r�W�X�� �G�¶�X�Q�H�� �D�U�P�X�U�H�� �R�X���� �D�X�� �F�R�Q�W�U�D�L�U�H���� �T�X�D�V�L���Q�X���� �3�U�H�X�Y�H�� �H�Q�� �H�V�W��

�O�¶�H�[�S�O�R�V�L�R�Q���G�X���Q�R�P�E�U�H���H�W���G�H���O�D���Y�D�U�L�p�W�p���G�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���T�X�¶�L�O���H�V�W���S�R�V�V�L�E�O�H���G�H���F�R�Q�V�W�D�W�H�U��

�j���S�D�U�W�L�U���G�H���������������G�D�W�H���j���O�D�T�X�H�O�O�H���O�H�V���P�D�Q�F�K�H�V���G�H�V���Y�H�V�W�H�V���H�W���O�H�V���M�D�P�E�H�V���G�H���S�D�Q�W�D�O�R�Q���V�H��

�V�R�Q�W�� �D�O�O�R�Q�J�p�H�V�� �M�X�V�T�X�¶�j�� �O�H�X�U�� �I�R�U�P�H�� �D�F�W�X�H�O�O�H�� �±�� �G�D�Q�V�� �O�H�� �E�X�W�� �L�Q�L�W�L�D�O�� �G�H�� �O�L�P�L�W�H�U�� �O�H�V��

�p�F�R�U�F�K�X�U�H�V���H�W���E�U�€�O�X�U�H�V���G�X�H�V���D�X�[���I�U�R�W�W�H�P�H�Q�W�V���V�X�U���O�H�V��tatami����

�(�Q�I�L�Q���� �F�H�U�W�D�L�Q�H�V�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�� �V�R�Q�W�� �Q�p�H�V�� �G�H�� �O�¶�p�W�X�G�H�� �G�¶�D�X�W�U�H�V�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���� �(�Q��

�R�E�V�H�U�Y�D�Q�W�� �O�D�� �I�D�o�R�Q�� �G�R�Q�W�� �G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�V�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�V�� �I�D�L�V�D�L�H�Q�W���� �S�D�U�� �H�[�H�P�S�O�H���� �F�H�U�W�D�L�Q�V��

�E�D�O�D�\�D�J�H�V���� �.�D�Q�À�� �D�� �S�X�� �V�¶�D�S�H�U�F�H�Y�R�L�U�� �T�X�H���� �E�L�H�Q�� �T�X�H�� �O�H�X�U�V�� �I�R�U�P�H�V�� �V�R�L�H�Q�W�� �S�U�R�F�K�H�V�� �O�H�V��

�X�Q�H�V�� �G�H�V�� �D�X�W�U�H�V���� �O�H�X�U�V�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�� �Q�H�� �F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G�D�L�H�Q�W�� �S�D�V�� �H�[�D�F�W�H�P�H�Q�W�� �D�X�[�� �P�r�P�H�V��

�S�U�L�Q�F�L�S�H�V���P�p�F�D�Q�L�T�X�H�V����
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�8�Q�H���V�p�O�H�F�W�L�R�Q���V�p�Y�q�U�H��

�'�H���W�R�X�W�H�V���F�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���L�Q�Y�H�Q�W�R�U�L�p�H�V�����G�p�F�R�X�Y�H�U�W�H�V�����Y�R�L�U�H���L�Q�Y�H�Q�W�p�H�V�����.�D�Q�À��

�Q�¶�D���S�D�V���I�D�L�W���F�R�O�O�H�F�W�L�R�Q�����$�X���F�R�Q�W�U�D�L�U�H�����L�O���D���S�U�R�F�p�G�p���j���X�Q���W�U�L���H�[�W�U�r�P�H�P�H�Q�W���V�p�Y�q�U�H����

�/�D���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�����S�R�X�U���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À�����G�R�L�W���r�W�U�H���E�D�V�p�H���V�X�U���X�Q���S�U�L�Q�F�L�S�H���P�p�F�D�Q�L�T�X�H����

�F�
�H�V�W���j���G�L�U�H���V�X�U���O�H�V���O�R�L�V���G�X���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���H�W���G�H���O�¶�p�T�X�L�O�L�E�U�H�������L�O���G�R�L�W���r�W�U�H���S�R�V�V�L�E�O�H���G�H���O�D��

�U�p�D�O�L�V�H�U���V�D�Q�V���D�Y�R�L�U���U�H�F�R�X�U�V���j���O�D���I�R�U�F�H���P�X�V�F�X�O�D�L�U�H���R�X���j���X�Q�H���S�D�U�W�L�F�X�O�D�U�L�W�p���S�K�\�V�L�T�X�H�����,�O��

�S�H�X�W���V�¶�D�J�L�U���G�¶�X�Q�H���O�R�J�L�T�X�H���G�H���E�D�O�D�\�D�J�H�����G�H���I�D�X�F�K�D�J�H�����G�H���O�H�Y�L�H�U�����H�W�F�����&�H�W�W�H���S�U�H�P�L�q�U�H��

�V�p�O�H�F�W�L�R�Q���O�X�L���D���S�H�U�P�L�V���G�¶�p�O�L�P�L�Q�H�U���O�D���S�O�X�S�D�U�W���G�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���D�Q�F�L�H�Q�Q�H�V����

�,�O���D���H�Q�V�X�L�W�H���W�L�U�p���X�Q���W�U�D�L�W���V�X�U���O�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���O�H�V���S�O�X�V���G�D�Q�J�H�U�H�X�V�H�V�����&�H�O�O�H�V���T�X�L��

�O�X�L�� �S�D�U�D�L�V�V�D�L�H�Q�W�� �W�R�X�W�� �G�H�� �P�r�P�H�� �L�Q�W�p�U�H�V�V�D�Q�W�H�V�� �R�Q�W�� �V�L�P�S�O�H�P�H�Q�W�� �p�W�p���F�R�Q�V�H�U�Y�p�H�V�� �G�H��

�P�D�Q�L�q�U�H���j���r�W�U�H���W�U�D�Y�D�L�O�O�p�H�V���G�D�Q�V���O�H���F�D�G�U�H���G�X��kata����

�3�D�U�P�L���O�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���U�H�V�W�D�Q�W�H�V�����.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���V�H���O�L�Y�U�H���j���X�Q���W�U�D�Y�D�L�O���G�¶�D�Q�D�O�\�V�H����

�,�O���O�H�V���F�O�D�V�V�H���S�D�U���J�U�D�Q�G�H�V���I�D�P�L�O�O�H�V���H�W���O�H�V�����U�H���E�D�S�W�L�V�H�����$�X�W�U�H�I�R�L�V�����H�O�O�H�V���D�Y�D�L�H�Q�W���G�H�V���Q�R�P�V��

�L�P�D�J�p�V�����S�D�U���H�[�H�P�S�O�H��yume no uchi�����­�p ���©���G�D�Q�V���X�Q���U�r�Y�H��»��, yuki-ore����7·�¡ ���©���F�p�G�H�U��

�V�R�X�V���O�H���S�R�L�G�V���G�H���O�D���Q�H�L�J�H���ª������y�Ìdachi�����¤'g ���©���D�Y�H�U�V�H���G�¶�R�U�D�J�H���ª�����±���S�R�X�U���F�L�W�H�U���T�X�H�O�T�X�H�V��
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�Q�R�P�V���F�R�Q�V�H�U�Y�p�V���G�D�Q�V���O�H��koshiki no kata359�������H�Q���S�D�U�W�L�H���S�R�X�U���S�U�R�W�p�J�H�U���O�H�X�U���V�H�F�U�H�W�����H�Q��

�S�D�U�W�L�H�� �S�D�U�F�H�� �T�X�H�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�� �Q�H�� �V�¶�p�W�D�L�W�� �S�U�p�R�F�F�X�S�p�� �G�X�� �S�U�L�Q�F�L�S�H�� �P�p�F�D�Q�L�T�X�H�� �V�X�U�� �O�H�T�X�H�O��

�H�O�O�H�V�� �S�R�X�Y�D�L�H�Q�W�� �V�H�� �I�R�Q�G�H�U���� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �G�p�F�L�G�H�� �G�H�� �O�H�V�� �L�V�R�O�H�U�� �G�H�V�� �V�L�W�X�D�W�L�R�Q�V�� �S�R�X�U��

�O�H�V�T�X�H�O�O�H�V�� �H�O�O�H�V�� �p�W�D�L�H�Q�W�� �F�R�Q�Q�X�H�V���� �H�W�� �G�H�� �O�H�X�U�� �G�R�Q�Q�H�U�� �G�H�V�� �Q�R�P�V�� �G�H�V�F�U�L�S�W�L�I�V�� �I�D�F�L�O�L�W�D�Q�W��

�O�H�X�U���L�G�H�Q�W�L�I�L�F�D�W�L�R�Q�����O�H�X�U���F�R�P�S�U�p�K�H�Q�V�L�R�Q���H�W���O�H�X�U���P�p�P�R�U�L�V�D�W�L�R�Q������de ashi barai����2Š�v ��

�©���E�D�O�D�\�D�J�H���G�X���S�L�H�G���T�X�L���D�Y�D�Q�F�H���ª�����À soto gari���±�¥�* ���©���J�U�D�Q�G���I�D�X�F�K�D�J�H���H�[�W�p�U�L�H�X�U���ª����

morote seoi nage���n�m*ü2��ž ���©���F�K�D�U�J�H�U���V�X�U���O�H���G�R�V���D�Y�H�F���O�H�V���G�H�X�[���P�D�L�Q�V���ª�����H�W�F������

��

�2�U�G�R�Q�Q�H�U���H�W���F�O�D�V�V�H�U���O�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V��

�6�L���O�H���W�U�D�Y�D�L�O���G�H�V���S�U�L�Q�F�L�S�H�V���V�H���I�D�L�W���H�V�V�H�Q�W�L�H�O�O�H�P�H�Q�W���S�D�U���O�H�V��kata�����O�H���W�U�D�Y�D�L�O���G�H�V��

�W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���±�� �j�� �O�¶�H�[�F�H�S�W�L�R�Q���G�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���G�H���I�U�D�S�S�H���±���� �O�X�L���� �V�H���I�D�L�W���S�D�U���O�H��randori����

�/�H�X�U���W�K�p�R�U�L�H���H�V�W���D�L�Q�V�L���L�Q�G�L�V�V�R�F�L�D�E�O�H���G�H���O�H�X�U���D�S�S�O�L�F�D�W�L�R�Q����

Il �1s’agit�1ensuite�1de�1la�1technique�1et,�1en�1connaître�1
beaucoup�1est�1le�1premier �1mérite.�1Même�1sans�1en�1
connaître�1beaucoup,�1en�1avoir �1une�1bonne�1
maîtrise�1est�1le�1deuxième.�1Même�1sans�1en�1avoir �1
une�1maîtrise�1pratique, �1en�1comprendre�1bien�1le�1
principe �1est�1le�1troisième.360�1
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�/�H�V���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�V���I�D�P�L�O�O�H�V���G�H���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V��

� ,�O�� �H�[�L�V�W�H��� � �H�Q��j�Ìd�À���� �W�U�R�L�V�� �J�U�D�Q�G�H�V�� �I�D�P�L�O�O�H�V�� �G�H�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�� �P�D�L�V�� �V�H�X�O�H�V�� �G�H�X�[��

�V�R�Q�W���Y�p�U�L�W�D�E�O�H�P�H�Q�W���S�U�D�W�L�T�X�p�H�V�����$���Q�R�W�H�U���T�X�H���S�R�X�U���G�p�V�L�J�Q�H�U���F�H�V���I�D�P�L�O�O�H�V���G�H���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V����

�.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �H�P�S�O�R�L�H�� �O�H�� �W�H�U�P�H��waza�� �P�D�L�V�� �T�X�¶�L�O�� �X�W�L�O�L�V�H�� �S�D�U�I�R�L�V�� �O�H�� �F�D�U�D�F�W�q�U�H���� ���� �H�W��

�S�D�U�I�R�L�V���O�H���F�D�U�D�F�W�q�U�H���• �����,�O���V�¶�D�J�L�W���G�H��nage-waza���ž�• ���©���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���G�H���S�U�R�M�H�F�W�L�R�Q���ª����

��������������������������������������������������������������������������������������������������
����������Kata���G�H�V���I�R�U�P�H�V���D�Q�F�L�H�Q�Q�H�V����
����������K�Àd�Àkan j�Ìd�À shugy�Àja no shinky�Ì sh�Àdan no h�Àshin o nobete T�Àky�À Sendai ry�À-k�Àt�À gakk�À 
j�Ìd�À shiai ni kansuru sehy�À ni oyobu��1n4(9���4(�Ÿ/œ*…�b4
(í�¼�•�b�‰5*�†3Ù�m�Z�¾�¿�Ý�Ž
�g9×'¼�Û�/��4(0è�œ�_6õ�M�•�a0Û�_�l�j �� ���'�R�Q�Q�H�U�� �O�H�V�� �R�U�L�H�Q�W�D�W�L�R�Q�V�� �G�H�V�� �S�D�V�V�D�J�H�V�� �G�H�� �J�U�D�G�H�V�� �G�H�V��
�S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�V���G�H���.�À�G�À�N�D�Q���M�Ì�G�À���H�W���H�Q���D�U�U�L�Y�H�U���D�X�[���U�X�P�H�X�U�V���F�R�Q�F�H�U�Q�D�Q�W���O�D���F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q���G�H��j�Ìd�À���H�Q�W�U�H���O�H�V��
�O�\�F�p�H�V���G�H���7�À�N�\�À���H�W���G�H���6�H�Q�G�D�L�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����M�X�L�Q���������������L�Q���.�-�7�.���������S��������������
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katame-waza���[�• �� �©���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�� �G�H�� �I�L�[�D�W�L�R�Q���ª�� �H�W��ate-waza���\�• �� �©���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�� �G�H��

�I�U�D�S�S�H���ª������

�%�L�H�Q�� �T�X�H�� �O�H��j�Ìd�À�� �V�R�L�W�� �T�X�D�O�L�I�L�p�� �G�¶�D�U�W�� �©���G�¶�D�W�W�D�T�X�H�� �H�W�� �G�H�� �G�p�I�H�Q�V�H���ª����k�Àgeki 

b�Àgyo���7�Á75&ª �����F�H�V���F�D�W�p�J�R�U�L�H�V���U�H�J�U�R�X�S�H�Q�W���H�[�F�O�X�V�L�Y�H�P�H�Q�W���G�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���G�¶�D�W�W�D�T�X�H����

�,�O���Q�¶�H�[�L�V�W�H���S�D�V���j���S�U�R�S�U�H�P�H�Q�W���S�D�U�O�H�U���G�H���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���G�H���G�p�I�H�Q�V�H�����F�H�O�O�H�V���F�L���V�¶�H�I�I�H�F�W�X�D�Q�W��

�S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H�P�H�Q�W���S�D�U���O�H���G�p�S�O�D�F�H�P�H�Q�W���H�W���O�D���S�R�V�W�X�U�H����

Ce�1que�1l’on �1appelle�1attaque�1en�1j��d�ç,�1par�1
commodité,�1se�1sépare�1en�1trois�1catégories�1:�1
projeter,�1immobiliser, �1frapper. �1Projeter,�1c’est,�1
par�1toutes�1sortes�1de�1déplacements�1et�1gestes�1
adaptés�1aux�1différentes�1situations,�1renverser�1le�1
partenaire�1à�1terre.�1Immobiliser �1se�1divise�1en�1
shime�,waza,�1kansetsu�,waza�1et�1osae�,waza�1mais,�1en�1
résumé,�1il �1s’agit�1d’exercer�1une�1contrainte�1sur�1le�1
corps,�1le�1cou,�1les�1bras�1ou�1les�1jambes�1du�1
partenaire�1pour �1qu’il �1ne�1puisse�1plus�1bouger,�1ou�1
qu’il �1ne�1puisse�1supporter �1la�1souffrance.�1Frapper,�1
c’est�1utiliser �1la�1main,�1le�1pied,�1la�1tête,�1parfois�1des�1
outils �1ou�1des�1armes�1pour �1atteindre�1toutes�1sortes�1
de�1zones�1sur�1le�1corps�1de�1l’adversaire�1et�1lui �1
infliger �1une�1douleur, �1ou�1bien�1le�1tuer.�1Ainsi, �1la�1
défense,�1ce�1sont�1les�1nombreux�1mouvements�1et�1
gestes�1qui �1me�1permettent�1de�1me�1préserver�1face�1à�1
ces�1attaques.361�1

� � F ƒ � ü � Ù � Û � k � ³ � � � ï � Ì � : � Ã
�ÿ�ç

���Å�Ã
�à�ô��

��
*�Ã
�×�û

���ƒ���9
0^���6�æ� �è�ý���ì�û�Ù� �Ä�Å�ý
���d
8�d
8�ü�Ù�"�Ù�"��	��Œ�'�ì
�û�.�{�'
`���B�î�è�ý�'�Ù�Ù�Ã
*
� ý � � 3 Ž � • � Ã K Ò 1 ð � • � Ã
�ß�ê�Ý�$�ë

���Á�•��	j�U���×� �á�Ã

?±�î� ���.�{��
�à���õ

���ƒDð�ÃNh�Ã
�û�×�ì

��
�6Ò�ÿ�þ�����•�'�Ð�Ý�û	�
�æ�ÿ�ä�ì���ô��9�,����Z�Ý���!��
� � �Û � � � î �  � è � ý � ' �Ù �Ù �Ã �ƒ � ý � �
�{�ÃCã�ÃN]�Ã�r�����˜(™���ô��!–
�˜�'���ø�û�.�{��DÛ�ƒ��0^�Æ��G�
�6���ƒ�û9�,��'�O�ñ�ì���Ã���ô��
!«��8#���ì��� �è�ý�'�Ù�Û���ü�×
� �Ä�ò�Û�ì�ûLb/Ö�ý���è�!�����k
�³���.�ì�û�!�'�˜�Û�î� �ô�����í
� î �Ù � " �Ù � " � � 	 � �Œ � ' �Ù �Û � � � ü �×
� �Ä ��

��

�$���F�H�V���W�U�R�L�V���I�D�P�L�O�O�H�V�����Q�R�X�V���S�R�X�Y�R�Q�V���U�D�W�W�D�F�K�H�U���X�Q�H���T�X�D�W�U�L�q�P�H�����T�X�L���Q�H���U�H�o�R�L�W��

�S�D�V�� �O�H�� �Q�R�P�� �G�H��waza�� �P�D�L�V�� �G�H��h�À���� �©���P�p�W�K�R�G�H���ª������kapp�À � q � 2 �� �©���P�p�W�K�R�G�H�� �G�H��

�U�p�D�Q�L�P�D�W�L�R�Q���ª����

��

���������������������� Nage-waza���ž�• ��

Nage-waza���©���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���G�H���S�U�R�M�H�F�W�L�R�Q���ª���H�V�W���O�D���I�D�P�L�O�O�H���O�D���S�O�X�V���I�R�X�U�Q�L�H�����&�¶�H�V�W��

�D�X�V�V�L���F�H�O�O�H���T�X�L���D���O�D���I�D�Y�H�X�U���G�H���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À�����F�H�O�O�H���T�X�L���O�H���I�D�V�F�L�Q�H���O�H���S�O�X�V�����F�H�O�O�H���T�X�L�����S�R�X�U��

��������������������������������������������������������������������������������������������������
����������K�Àd�Àkan j�Ìd�À gaisetsu (dai-sankai)��1n4(9���4(�+1� ��'¨�U�G>' �� ���(�[�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�� �J�p�Q�p�U�D�O�H�� �G�X��
K�Àd�Àkan j�Ìd�À�����,�,�,���������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����D�Y�U�L�O���������������L�Q���.�-�7�.���������S������������������������
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�O�X�L���� �U�H�Q�I�H�U�P�H�� �O�H�� �S�O�X�V�� �V�€�U�H�P�H�Q�W�� �H�W�� �O�H�� �S�O�X�V�� �P�D�Q�L�I�H�V�W�H�P�H�Q�W�� �O�H�V�� �S�U�L�Q�F�L�S�H�V�� �G�X��j�Ìd�À���� �V�D��

�V�X�E�W�L�O�L�W�p�����V�D���U�L�F�K�H�V�V�H����

Le�1nage�,waza�1est�1ce�1qu’il �1y�1a�1de�1plus�1important �1
parmi �1 tous�1 les�1 types�1de�1 techniques�1que�1
comprend�1le�1j��d�ç�1du�1fait �1que�1c’est�1la�1catégorie�1la�1
plus�1fournie, �1que�1sa�1théorie�1est�1complexe�1;�1c’est�1
aussi�1la�1plus�1raffinée.362�1
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�(�O�O�H���V�H���G�p�F�R�P�S�R�V�H���H�Q���T�X�D�W�U�H���V�R�X�V���F�D�W�p�J�R�U�L�H�V������te-waza���m�• ���©���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V��

�G�H���P�D�L�Q�V���ª����ashi-waza��2Š�• ���©���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���G�H���S�L�H�G�V���ª����koshi-waza��+\�• ���©���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V��

�G�H���K�D�Q�F�K�H�V���ª����sutemi-waza��3��• �©���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���G�H���V�D�F�U�L�I�L�F�H���G�X���F�R�U�S�V���ª�����H�O�O�H���P�r�P�H��

�G�p�F�R�P�S�R�V�p�H���H�Q��ma sutemi waza��%?��3��• ���©���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���G�H���V�D�F�U�L�I�L�F�H���G�X���F�R�U�S�V���G�D�Q�V��

�O�¶�D�[�H���ª�� �H�W��yoko sutemi waza�� � “ � � 3 � � • ���©���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�� �G�H�� �V�D�F�U�L�I�L�F�H�� �G�X��

�F�R�U�S�V���O�D�W�p�U�D�O�H�V���ª�������/�H��nage no kata���ž�b�g ���������U�H�S�U�H�Q�G���F�H�V���V�R�X�V���I�D�P�L�O�O�H�V���H�Q���L�V�R�O�D�Q�W��

�S�R�X�U���F�K�D�F�X�Q�H���W�U�R�L�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���H�[�S�U�L�P�D�Q�W���O�H���P�L�H�X�[���V�R�Q���S�U�L�Q�F�L�S�H���H�W���T�X�L���V�R�Q�W���H�[�p�F�X�W�p�H�V��

�j���G�U�R�L�W�H���H�W���j���J�D�X�F�K�H����

��

���������������������� Katame-waza ���[�• ��

�/�H��katame-waza �V�H�� �G�L�Y�L�V�H�� �H�Q�� �W�U�R�L�V�� �V�R�X�V���I�D�P�L�O�O�H�V������osae-waza ���š�• ���� �R�X��

osae-komi-waza ���š3¸�• ���� �©���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�� �G�¶�L�P�P�R�E�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���ª����kansetsu-waza� � � �6õ(�

�• ���� �©���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�� �V�X�U�� �O�H�V�� �D�U�W�L�F�X�O�D�W�L�R�Q�V���ª�� �H�W��shime-waza ��)  � • ���� �©���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V��

�G�¶�p�W�U�D�Q�J�O�H�P�H�Q�W���ª����

Katame���H�V�W���X�Q���V�X�E�V�W�D�Q�W�L�I���L�V�V�X���G�H��katameru���[�u�• �����T�X�L���V�L�J�Q�L�I�L�H���G�X�U�F�L�U�����I�L�J�H�U����

�I�L�[�H�U�����/�H�V��katame-waza���V�R�Q�W���G�R�Q�F���O�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���T�X�L���I�L�J�H�Q�W���O�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�����O�¶�D�U�U�r�W�H�Q�W����

�2�U�����F�R�P�P�H���O�H���G�L�W���O�H��Tao-tö-King�����F�K�D�S�L�W�U�H�����������©���O�H���G�X�U���H�W���O�H���I�R�U�W���D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�Q�W���O�D��

�P�R�U�W���ª�����������F�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���T�X�L���G�X�U�F�L�V�V�H�Q�W�����I�L�J�H�Q�W�����U�L�J�L�G�L�I�L�H�Q�W���O�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���V�R�Q�W���G�R�Q�F��

�O�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���T�X�L���P�H�W�W�H�Q�W���I�L�Q���j���O�¶�D�F�W�L�R�Q����

��������������������������������������������������������������������������������������������������
����������Ibidem�����S��������������
����������Kata���G�H�V���S�U�R�M�H�F�W�L�R�Q�V����
���������������I*…>*�Z�…�•�� �R�•���� � � � H� W� ��[ �� �S�D�U�W�D�J�H�Q�W�� �O�D�� �O�H�F�W�X�U�H��katai� � � H� W� � � O� H� � � V� H� Q� V� � � G� H� � � ©� �� G� X� U� �� ª� � � �� 7� H� [� W� H� � � H� Q� �
�F�K�L�Q�R�L�V�������K�W�W�S�������Z�Z�Z���V���E�L�J�O�R�E�H���Q�H���M�S���a�[�L�D�Q�[�X�H���O�D�R�]�L���O�D�R�]�L���8���K�W�P������
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�$�\�D�Q�W�� �p�W�X�G�L�p�� �O�¶�p�F�R�O�H�� �7�H�Q�M�L�Q�� �V�K�L�Q���\�À���� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �H�V�W�� �S�D�U�I�D�L�W�H�P�H�Q�W��

�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W�� �G�H�� �O�¶�L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H�� �G�D�Q�V�� �O�H�� �F�R�P�E�D�W�� �G�H�V�� �F�O�p�V�� �V�X�U�� �O�H�V�� �D�U�W�L�F�X�O�D�W�L�R�Q�V�� �H�W�� �G�H�V��

�p�W�U�D�Q�J�O�H�P�H�Q�W�V�����F�H�V���G�H�X�[���F�D�W�p�J�R�U�L�H�V���I�R�U�P�D�Q�W���O�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���G�H���V�R�X�P�L�V�V�L�R�Q�����0�D�L�V���L�O���D��

�p�J�D�O�H�P�H�Q�W���U�H�P�D�U�T�X�p���T�X�H���F�H�U�W�D�L�Q�V���F�R�P�E�D�W�W�D�Q�W�V���V�D�Y�H�Q�W���D�P�H�Q�H�U���O�H�X�U���D�G�Y�H�U�V�D�L�U�H���D�X���V�R�O����

�O�¶�\���L�P�P�R�E�L�O�L�V�H�U�����O�H���S�U�L�Y�H�U���G�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���M�X�V�T�X�¶�j���F�H���T�X�H���V�H���S�U�p�V�H�Q�W�H���O�¶�R�F�F�D�V�L�R�Q���G�H��

�S�R�U�W�H�U�� �X�Q�H�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H�� �G�H�� �V�R�X�P�L�V�V�L�R�Q���� �$�X�� �G�p�E�X�W���� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �L�Q�F�O�X�W�� �O�H�� �W�U�D�Y�D�L�O��

�G�¶�L�P�P�R�E�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���Q�R�Q���S�D�V���F�R�P�P�H���X�Q���p�O�p�P�H�Q�W���R�I�I�H�Q�V�L�I�����P�D�L�V���S�R�X�U���I�D�L�U�H���H�Q���V�R�U�W�H���T�X�H��

�V�H�V�� �p�O�q�Y�H�V�� �D�S�S�U�H�Q�Q�H�Q�W�� �j�� �V�¶�H�Q�� �V�R�U�W�L�U���� �j�� �V�¶�H�Q�� �G�p�J�D�J�H�U���� �j�� �U�H�W�U�R�X�Y�H�U�� �O�H�X�U�� �O�L�E�H�U�W�p�� �G�H��

�P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���H�W���O�H�X�U���F�D�S�D�F�L�W�p���j���H�Q���F�U�p�H�U����

De�1plus,�1il �1existe�1toutes�1sortes�1de�1méthodes�1
pour �1immobiliser �1le�1corps�1du�1partenaire,�1mais�1
celles�,ci,�1du�1point �1de�1vue�1du�1combat�1réel,�1ne�1
représentent�1pas�1un�1bénéfice�1remarquable.�1
Plutôt �1que�1de�1maîtriser�1la�1façon�1d’immobiliser, �1
il �1est�1à�1l’inverse �1nécessaire�1de�1maîtriser�1la�1façon�1
de�1se�1relever�1quand�1on�1a�1été�1immobilisé. �1
Cependant,�1comme�1pour �1s’entraîner�1à�1se�1
relever�1 il �1 faut�1absolument�1s’entraîner�1à�1
immobiliser, �1dans�1la�1méthode�1de�1combat�1du�1
K�çd�çkan,�1on�1s’entraîne�1aussi�1dans�1une�1certaine�1
mesure�1à�1immobiliser. 365�1
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���������������������� Ate-waza ���\�• ��

Ate-waza�� �R�X�� �©���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�� �G�H�� �I�U�D�S�S�H�V���ª�� �U�H�J�U�R�X�S�H�Q�W�� �W�R�X�W�� �F�H�� �T�X�L�� �H�V�W�� �F�R�X�S�V��

�D�Y�H�F���O�H�V���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�V���S�D�U�W�L�H�V���G�H�V���S�L�H�G�V���H�W���G�H�V���S�R�L�Q�J�V�����P�D�L�V���D�X�V�V�L���D�Y�H�F���O�H�V���F�R�X�G�H�V�����O�H�V��

�J�H�Q�R�X�[�����O�D���W�r�W�H�«���(�O�O�H�V���Q�H���V�R�Q�W���p�W�X�G�L�p�H�V�����H�Q��j�Ìd�À�����T�X�¶�D�X���W�U�D�Y�H�U�V���G�H�V��kata����

Les�1coups�1se�1disaient�1aussi�1atemi�1dans�1les�1
j��jutsu�1anciens�1et�1ils�1désignent�1le�1fait �1de�1
frapper �1ou�1de�1cogner�1violemment, �1à�1l’aide �1
d’une�1partie�1des�1membres�1ou�1de�1la�1tête,�1une�1
zone�1du�1corps�1de�1l’autre �1parmi �1celles�1qui �1sont�1
les�1plus�1vulnérables,�1de�1manière�1à�1le�1faire�1
souffrir, �1lui �1faire�1perdre�1momentanément�1
connaissance,�1ou�1le�1tuer.�1Il �1y�1a�1de�1nombreuses�1
manières�1possibles,�1mais�1frapper �1du�1poing �1
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Partie II – La méthode 
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entre�1les�1yeux�1ou�1à�1la�1poitrine, �1ou�1un�1peu�1en�1
dessous�1du�1sternum,�1ou�1bien�1frapper �1de�1
l’avant �1du�1pied�1les�1testicules�1sont�1les�1plus�1
communes.366�1

�h�zD¤�s�38$�?�f�A�V�4�0�j�žFJ�V��
�é�O�Ñ�×�,�f�A�Ä ��

�1
�1

 

���������������������� Kapp �À���q�2 ��

Kapp�À�����O�H�V���©���P�p�W�K�R�G�H���G�H���U�p�D�Q�L�P�D�W�L�R�Q���ª�����V�R�Q�W���S�U�p�V�H�Q�W�H�V���P�D�L�V���S�H�X���p�W�X�G�L�p�H�V��

�H�Q��j�Ìd�À�����3�O�X�V�L�H�X�U�V���K�\�S�R�W�K�q�V�H�V���S�H�X�Y�H�Q�W���r�W�U�H���D�Y�D�Q�F�p�H�V���S�R�X�U���H�[�S�O�L�T�X�H�U���F�H�W���p�W�D�W���G�H���I�D�L�W����

�'�¶�D�E�R�U�G�����O�H��j�Ìd�À �H�V�W���D�[�p���V�X�U���O�D���U�p�S�p�W�L�W�L�R�Q�����V�X�U���O�¶�D�F�F�X�P�X�O�D�W�L�R�Q���G�¶�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���H�W���G�R�L�W��

�p�Y�L�W�H�U���D�X�W�D�Q�W���T�X�H���S�R�V�V�L�E�O�H���O�D���E�O�H�V�V�X�U�H���R�X���O�D���V�\�Q�F�R�S�H�����6�L���F�H�O�D���D�U�U�L�Y�H�����F�¶�H�V�W���S�D�U���D�F�F�L�G�H�Q�W����

�$�X�V�V�L���� �O�D�� �S�U�D�W�L�T�X�H�� �G�H�� �F�H�V�� �P�p�W�K�R�G�H�V���� �V�L�� �H�O�O�H�� �Q�¶�H�V�W�� �p�Y�L�G�H�P�P�H�Q�W�� �S�D�V���� �H�Q�� �V�R�L���� �G�p�Q�X�p�H��

�G�¶�L�Q�W�p�U�r�W���� �Q�¶�H�V�W�� �S�D�V�� �L�Q�G�L�V�S�H�Q�V�D�E�O�H�� �G�D�Q�V�� �O�D�� �S�U�D�W�L�T�X�H�� �T�X�R�W�L�G�L�H�Q�Q�H���� �,�O�� �H�V�W�� �E�R�Q�� �G�H��

�F�R�Q�Q�D�v�W�U�H���T�X�H�O�T�X�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���G�¶�X�U�J�H�Q�F�H���P�D�L�V���L�O���Q�¶�H�V�W���W�K�p�R�U�L�T�X�H�P�H�Q�W���S�D�V���X�W�L�O�H���G�H��

�V�¶�\���D�W�W�D�U�G�H�U������

On�1appelle�1techniques�1de�1réanimation �1les�1
méthodes�1pour �1ramener�1à�1la�1vie�1quelqu’un �1qui �1
aurait �1été�1étranglé,�1fortement �1frappé�1ou�1qui �1se�1
serait�1noyé.�1Il �1existe�1différentes�1façons�1de�1faire�1
mais�1la�1plupart �1s’apparentent�1à�1la�1respiration �1
artificielle �1que�1pratiquent �1les�1médecins.�1Parmi�1
elles,�1certaines�1sont�1plus�1ou�1moins�1complexes�1et�1
comme�1elles�1ont�1été�1inventées�1autrefois�1alors�1
que�1 la�1 physiologie �1 n’existait �1 pas�1 encore�1
vraiment, �1je�1pense�1qu’il �1faut�1vraiment �1être�1
admiratif. �1Toutefois,�1si�1on�1parle�1de�1l’ensemble,�1
ce�1que�1l’on �1appelle�1techniques�1de�1réanimation �1ne�1
sont�1ni �1aussi�1rares�1ni�1aussi�1utiles�1que�1ce�1que�1les�1
gens�1pensent.�1Je�1pense�1que�1les�1techniques�1de�1
réanimation �1ne�1doivent �1par�1nature�1pas�1être�1
incorporées�1au�1j��d�ç�1mais�1être�1seulement�1une�1
sorte�1de�1complément.367�1
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�/�H�V���S�U�R�J�U�H�V�V�L�R�Q�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V��

���������������������� �'�X��nage waza ���D�X��katame waza ��

�,�O���I�D�X�W���V�H���V�R�X�Y�H�Q�L�U���L�F�L�����Y�R�L�U���S�U�H�P�L�q�U�H���S�D�U�W�L�H�����T�X�H���F�¶�H�V�W���G�H���V�R�Q���H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���D�X��

�V�H�L�Q���G�H���O�¶�p�F�R�O�H���.�L�W�À���T�X�H���Q�D�L�V�V�H�Q�W���O�H�V���U�p�Y�R�O�X�W�L�R�Q�V���F�R�Q�F�H�S�W�X�H�O�O�H�V���T�X�L���Y�R�Q�W���W�U�D�Q�V�I�R�U�P�H�U��

�O�H��j�Ìd�À���W�R�X�W���M�X�V�W�H���F�U�p�p���S�D�U���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À�����/�X�L���T�X�L���V�R�X�K�D�L�W�H���W�U�D�Q�V�P�H�W�W�U�H���V�R�Q���H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H��

�Q�¶�D���G�R�Q�F���G�H���F�H�V�V�H���G�¶�D�I�I�L�U�P�H�U���O�¶�L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H���G�X��nage-waza�����T�X�¶�L�O���W�L�H�Q�W���S�R�X�U���S�O�X�V���V�X�E�W�L�O��

�H�W�� �S�O�X�V�� �U�L�F�K�H�� �T�X�H�� �O�H��katame-waza�� �±�� �V�X�U�� �O�H�T�X�H�O�� �O�H�V�� �D�Q�F�L�H�Q�Q�H�V�� �p�F�R�O�H�V�� �G�H��j�Ìjutsu��

�L�Q�V�L�V�W�D�L�H�Q�W���S�R�X�U�W�D�Q�W���O�D�U�J�H�P�H�Q�W�����S�R�X�U���O�D���S�O�X�S�D�U�W������

�>�«�@�1pendant�1ma�1période�1de�1pratique, �1je�1me�1suis�1pas�1
mal�1exercé�1en�1katame�,waza�1également�1mais�1après�1
avoir �1découvert�1l’extrême�1subtilité �1du�1nage�,waza�1par�1
l’étude �1de�1l’école�1Kit �ç,�1j’en�1suis�1arrivé �1à�1être�1persuadé�1
que,�1dans�1la�1pratique �1de�1l’aspect�1technique�1du�1j��d�ç,�1il �1
fallait �1principalement �1insister�1sur�1le�1nage�,waza.368�1
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�,�O���H�V�W���Y�U�D�L���T�X�¶�H�Q��nage��waza���O�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���H�V�W���S�O�X�V���O�L�E�U�H�����D�X�V�V�L���O�H�V���R�F�F�D�V�L�R�Q�V��

�G�H���O�¶�H�[�S�O�R�L�W�H�U���V�R�Q�W���H�O�O�H�V���S�O�X�V���Q�R�P�E�U�H�X�V�H�V������

Comme�1autrefois�1les�1gens�1qui �1pratiquaient �1le�1
j��jutsu�1 comme�1 technique�1 d’appréhension�1
s’exerçaient�1 principalement �1 au�1 katame�,waza,�1
quelques�1uns�1parmi �1eux�1ne�1comprenaient�1pas�1le�1
véritable�1sens�1du�1nage�,waza�1et�1il �1semble�1que�1certains�1
n’y �1 accordaient�1 que�1 très�1 peu�1 d’importance, �1
pourtant, �1lorsque�1l’on �1comprend�1la�1logique�1du�1
nage�,waza,�1un�1sens�1profond �1se�1fait �1jour.�1De�1plus,�1
pour �1ce�1qui �1est�1de�1la�1priorité�1de�1pratique �1entre�1le�1
nage�,waza�1et�1le�1katame�,waza,�1il �1y�1a�1trois�1raisons�1pour �1
placer�1en�1tête�1le�1premier. �1La�1première�1est�1que,�1
comme�1je�1l’ai �1écrit�1précédemment,�1comme�1il �1y�1a�1de�1
nombreuses�1 techniques,�1 que�1 sa�1 théorie�1 est�1
complexe,�1que�1d’autre �1part �1c’est�1fort �1subtil, �1il �1faut�1
commencer�1tôt�1et�1continuer �1longtemps�1à�1s’exercer�1
sinon�1on�1ne�1peut�1en�1avoir �1qu’une�1étude�1sommaire.�1
Deuxièmement,�1l’entraînement �1au�1katame�,waza�1est�1
fort �1douloureux �1et�1comme,�1comparativement, �1le�1
nage�,waza�1est�1plus�1intéressant,�1cela�1peut�1éveiller �1
plus�1vite �1l’intérêt �1pour �1le�1j��d�ç.�1Troisièmement,�1il �1est�1
difficile �1 à�1 quiconque�1 a�1 commencé�1 par�1
l’entraînement �1au�1katame�,waza�1de�1progresser�1en�1
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����������J�Ìd�À no hattatsu����4(�b$Î4) �����'�p�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W���G�X���M�Ì�G�À�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Shin nihon-shi dai-yon kan 
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nage�,waza�1tandis�1qu’il �1est�1aisé�1de�1comprendre�1le�1
katame�,waza�1pour �1qui �1s’est�1d’abord �1entraîné�1au�1nage�,
waza.�1La�1raison�1en�1est�1un�1peu�1complexe�1mais�1si�1le�1
partenaire�1arrive �1avec�1l’intention �1de�1combattre�1
debout�1et�1que�1moi �1je�1souhaite�1m’y �1opposer�1par�1du�1
katame�,waza,�1il �1m’est�1possible�1de�1l’attirer �1vers�1du�1
katame�,waza�1alors�1que�1si�1l’adversaire�1entame�1par�1du�1
katame�,waza�1et�1que�1je�1souhaite�1y�1répondre�1par�1du�1
nage�,waza,�1cela�1m’est�1extrêmement�1difficile. �1Quand�1
les�1 spécialistes�1 du�1 katame�,waza�1 saisissent�1
fermement�1le�1keiko�,gi�1et�1qu’ils �1maintiennent �1au�1sol�1
ou�1s’enroulent�1à�1la�1jambe�1et�1ne�1laissent�1pas�1
s’échapper,�1l’adversaire�1n’a�1pas�1d’autre �1choix�1que�1
de�1répondre�1par�1un�1vigoureux �1travail �1de�1katame�,
waza.�1C’est�1pourquoi �1les�1personnes�1qui �1ne�1sont�1pas�1
spécialistes�1 du�1 nage�,waza�1 mais�1 qui �1 sont�1
compétentes�1en�1katame�,waza,�1comme�1elles�1n’aiment �1
pas�1perdre,�1évitent �1naturellement �1le�1nage�,waza�1et�1
s’arrangent�1pour �1en�1venir �1au�1katame�,waza.�1Ce�1
faisant,�1elles�1deviennent�1de�1plus�1en�1plus�1habiles�1en�1
katame�,waza�1mais�1leur �1nage�,waza�1ne�1progresse�1pas�1
du�1tout. �1Au �1contraire,�1ceux�1qui �1sont�1habiles�1en�1nage�,
waza�1mais�1non�1spécialistes�1du�1katame�,waza,�1même�1
s’ils�1ont�1l’intention �1de�1vaincre�1par�1le�1nage�,waza,�1
quand�1l’adversaire�1les�1accueille�1par�1du�1katame�,waza,�1
il �1leur �1arrive �1de�1ne�1pas�1avoir �1d’autre �1choix�1que�1de�1
répondre�1par�1leur�1faible�1katame�,waza.�1De�1plus,�1
quand�1ils�1rencontrent�1un�1adversaire�1spécialiste�1du�1
nage�,waza,�1s’ils�1décident�1à�1leur �1tour �1de�1descendre�1en�1
katame�,waza,�1ils�1peuvent�1à�1n’importe �1quel�1moment�1
se�1créer�1l’occasion�1d’essayer.�1Selon�1cette�1logique,�1il �1
est�1bon�1de�1commencer�1d’abord �1par�1insister�1
principalement �1sur�1l’entraînement �1en�1nage�,waza.�1
Certains�1 protesteront�1 sans�1 doute�1:�1 «�1Si�1 l’on �1
considère�1qu’il �1est�1difficile �1pour �1un�1spécialiste�1de�1
nage�,waza�1de�1s’en�1sortir �1par�1du�1nage�,waza�1tandis�1
qu’il �1est�1facile�1pour �1un�1spécialiste�1du�1katame�,waza�1
d’arriver �1à�1ses�1fins�1par�1le�1katame�,waza,�1c’est�1que�1le�1
katame�,waza�1est�1plus�1important �1que�1le�1nage�,waza.�1
Aussi�1ne�1devrait �,on�1pas,�1en�1j��jutsu,�1ne�1pas�1insister�1
sur�1le�1nage�,waza�1et�1porter �1son�1attention �1sur�1le�1
katame�,waza�1?».�1Il �1s’agit�1bien�1sûr�1là�1d’une�1erreur�1
d’interprétation �1due�1au�1fait �1qu’ils �1ne�1considèrent�1
qu’un �1seul�1aspect.�1
Que�1les�1spécialistes�1du�1katame�,waza�1puissent�1tenter�1
d’imposer �1 leur �1spécialité�1et�1ne�1pas�1donner�1
d’opportunité �1aux�1spécialistes�1de�1nage�,waza�1de�1
lancer�1leur �1technique�1favorite �1est�1la�1règle�1au�1cours�1
des�1randori�1tels�1qu’ils �1sont�1pratiqués�1dans�1la�1plupart �1
des�1d�çj�ç.�1Pourtant �1il �1n’en�1va�1pas�1de�1même�1en�1combat�1
réel�1:�1même�1si�1le�1spécialiste�1de�1katame�,waza�1parvient �1
à�1s’enrouler,�1étant�1donné�1que�1dans�1un�1combat�1réel�1
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il �1est�1possible�1de�1porter �1des�1atemi�1ou�1des�1coups�1de�1
pied,�1il �1n’est�1absolument�1pas�1dit �1qu’il �1pourra �1garder�1
l’avantage.�1Lors�1d’un �1combat�1réel,�1l’important �1c’est�1
l’agilité �1du�1déplacement�1et�1cet�1exercice,�1seul�1le�1
combat�1debout�1le�1permet.�1En�1particulier �1lorsque�1
l’on �1combat�1contre�1plusieurs �1adversaires,�1la�1liberté�1
et�1l’agilité �1des�1déplacements�1du�1corps�1comme�1de�1
l’esprit, �1forgées�1par�1les�1combats�1debout,�1sont�1
spécialement�1importants. �1Mais�1ce�1n’est�1pas�1tout, �1la�1
pratique �1du�1j��d�ç�1a�1un�1but�1élevé�1;�1or,�1si�1on�1néglige�1le�1
nage�,waza,�1que�1l’on �1ne�1se�1ménage�1pas�1suffisamment �1
d’occasion�1d’étude�1de�1sa�1théorie�1complexe�1et�1
subtile,�1alors�1il �1est�1impossible�1de�1réaliser�1le�1but�1de�1
la�1pratique. �1De�1plus,�1quand�1on�1ne�1fait �1pas�1
suffisamment �1d’exercice�1de�1nage�,waza,�1comme�1on�1
n’a�1pas�1eu�1suffisamment �1d’occasions�1de�1s’exercer�1à�1
se�1mouvoir �1librement, �1le�1j��d�ç�1perd�1grandement�1de�1
sa�1valeur �1sur�1le�1plan�1de�1l’éducation �1physique.369�1
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du�1S�� tra�1du�1Lotus�1(Hokke�1hakk�ç�1�2,ù
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��������������������������������������������������������������������������������������������������
����������K�Àd�Àkan j�Ìd�À k�Àgi (dai-yonkai)��1n4(9���4(1n*O>&'¨�D�G>' �����&�R�X�U�V���j���S�U�R�S�R�V���G�X��K�Àd�Àkan j�Ìd�À��
���,�9���������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Kokushi���\�ˆ �����P�D�U�V���������������L�Q���.�-�7�.���������S������������
�����������n�‰�@(á�“�K�Z� �L#.0Ž�_4)�M�•�|�:�_0ð�M�G�\�� ����Kanji-gen, op.cit.��
����������Dictionnaire historique du Japon�����$���.����op. cit.�����S����������������������������
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�Q�b�
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�1

1.�� Expression�1bouddhique. �1Réunions�1pour �1parler �1de�1ou�1interpréter �1les�1
textes�1sacrés�1bouddhiques. �1Ou�1encore,�1cette�1interprétation �1elle�,même.�1

2.�� Rassemblement�1de�1fidèles�1qui �1se�1réunissent�1dans�1un�1but�1commun.�1Ou�1
encore,�1cette�1organisation.�1

3.�� Le�1fait �1que�1des�1personnes�1ayant�1les�1mêmes�1objectifs�1se�1rassemblent�1
dans�1un�1but�1précis,�1comme�1par�1exemple�1progresser�1dans�1un�1art.�1Ou�1
encore,�1ces�1réunions.380�1

�1
�1

�4�X�D�Q�W�� �j��k�Àgi���� �W�H�U�P�H�� �T�X�L�� �Q�¶�D�S�S�D�U�D�v�W�� �S�D�V�� �G�D�Q�V�� �O�H�V�� �G�H�X�[�� �G�H�U�Q�L�H�U�V�� �R�X�Y�U�D�J�H�V��

�F�L�W�p�V�����O�H��Kanji-gen���G�R�Q�Q�H���S�R�X�U���S�U�H�P�L�q�U�H���D�F�F�H�S�W�L�R�Q��������

�1�Û1��x�i"@�^�]�b�–�á�í
Æ���†�\�A�6�?�M�G�\�� �1
Dévoiler �1(résoudre�1/�1démêler)�1le�1sens�1ou�1le�1contenu�1d’une�1théorie,�1d’un �1livre. �1

��

�6�L���O�H��K�Àjien���G�R�Q�Q�H���X�Q�H���S�U�H�P�L�q�U�H���D�F�F�H�S�W�L�R�Q���p�T�X�L�Y�D�O�H�Q�W�H�����L�O���U�D�S�S�H�O�O�H���G�D�Q�V���O�D��

�G�H�X�[�L�q�P�H�� �T�X�¶�L�O�� �V�¶�D�J�L�W�� �©���p�J�D�O�H�P�H�Q�W�� �G�¶�X�Q�H�� �I�D�o�R�Q�� �G�H�� �G�p�V�L�J�Q�H�U�� �W�R�X�W���F�R�X�U�V��

�G�¶�X�Q�L�Y�H�U�V�L�W�p���ª����������

��

K�Àgi �������O�H���F�R�X�U�V���P�D�J�L�V�W�U�D�O��

�/�H��k�Àgi�����G�D�Q�V���F�H���V�H�Q�V���G�H���F�R�X�U�V���P�D�J�L�V�W�U�D�O�����D���W�R�X�M�R�X�U�V���p�W�p���X�Q���G�H�V���H�[�H�U�F�L�F�H�V��

�I�D�Y�R�U�L�V���G�H���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À�����2�Q���S�H�X�W���P�r�P�H���D�O�O�H�U���M�X�V�T�X�¶�j���S�D�U�O�H�U���G�H���S�D�V�V�L�R�Q�������F�H�W���H�[�S�R�V�p��

�R�•���O�¶�R�Q���I�D�L�W���S�U�R�I�L�W�H�U���O�¶�D�X�W�U�H���G�H���V�H�V���F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�V�����R�•���R�Q���O�H�V���R�U�J�D�Q�L�V�H���S�R�X�U���T�X�¶�H�O�O�H�V��

�S�U�H�Q�Q�H�Q�W���Y�L�H���F�K�H�]���O�¶�D�X�G�L�W�H�X�U���I�R�Q�W���S�D�U�W�L�H���L�Q�W�p�J�U�D�Q�W�H���G�X���W�U�D�Y�D�L�O���G�¶�H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W���H�W�«��

�G�X���S�O�D�L�V�L�U���G�H���O�¶�H�Q�V�H�L�J�Q�D�Q�W������

��

De�1même,�1à�1T�çky �ç,�1et�1même�1quand�1j’étais�1
étudiant �1à�1l��université, �1il �1m��est�1souvent�1arrivé �1de�1
donner�1aux�1élèves�1des�1classes�1inférieures�1des�1
cours�1(k�çgi)�1à�1propos�1de�1différents �1ouvrages.�1C��est�1

���ô�¡�Ü���•�û�à���W�–���–+O�r
�������Ã�;3J���������Ù�"�Ù�"��
�\�'AK5Ù�ì�ô�è�ý���×� �Ä8��6��
�ý�ø�û���ê�������'�‰�Ý� �ý�Ù�Û

��������������������������������������������������������������������������������������������������
����������Jidaibetsu kokugo daijiten – Muromachi jidai hen ni (ka- ko)���ì�æ�9�\1��±3¡
¾ ���±���
#ë�ì�æ
)…�§�����?>|�G �������*�U�D�Q�G���G�L�F�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H���G�H���M�D�S�R�Q�D�L�V���S�D�U���p�S�R�T�X�H�V���±���Y�R�O�X�P�H���p�S�R�T�X�H���0�X�U�R�P�D�F�K�L�����������G�H���N�D��
�j���N�R���������6�D�Q�V�H�L�G�À���U%,�ý �����7�À�N�\�À���¾�¿�����M�X�L�O�O�H�W�������������������������S�������S����������������
������������ �>�«�@���±�Û�b�5��
²+á�†�æ�K�Z�v�8�:���� ����K�Àjien, op.cit.����op. cit����
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parce�1qu��enseigner�1a�1toujours �1été,�1pour �1moi,�1une�1
sorte�1de�1plaisir. 382�1

�è�ý�á�00^���­�ì���ü�×�ø�ô���ü
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�2�U���� �G�X�� �G�p�E�X�W�� �G�H�V�� �D�Q�Q�p�H�V�� ���������� �j�� �V�D�� �P�R�U�W���� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �D�� �P�X�O�W�L�S�O�L�p� � � O� H� V� �

�R�F�F�D�V�L�R�Q�V������ �V�R�L�W�� �H�Q�� �W�D�Q�W�� �T�X�H�� �S�U�R�I�H�V�V�H�X�U�� �G�D�Q�V�� �O�H�V�� �p�F�R�O�H�V�� �S�X�E�O�L�T�X�H�V�� �R�X�� �F�H�O�O�H�V�� �G�H�� �V�D��

�F�U�p�D�W�L�R�Q�����H�Q�F�R�U�H���H�W���W�R�X�M�R�X�U�V���F�H���E�H�V�R�L�Q���G�H���W�U�D�Q�V�P�H�W�W�U�H�����G�¶�H�[�S�O�L�T�X�H�U�������V�R�L�W���D�X���W�U�D�Y�H�U�V��

�G�H���F�R�Q�I�p�U�H�Q�F�H�V����

��

�.�À�J�L�������O�¶�H�[�S�R�V�p���G�¶�X�Q�H���S�U�R�E�O�p�P�D�W�L�T�X�H��

�/�H��k�Àgi �U�H�S�U�p�V�H�Q�W�H���D�X�V�V�L���O�¶�H�V�S�D�F�H���H�W���O�H���P�R�P�H�Q�W���S�U�R�S�L�F�H�V���S�R�X�U���P�H�W�W�U�H���j���S�O�D�W��

�O�H�V���I�D�L�W�V���G�¶�X�Q�H���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���F�R�P�S�O�H�[�H���H�W���S�R�X�U���S�U�R�S�R�V�H�U���X�Q�H���V�R�O�X�W�L�R�Q�����S�X�L�V���O�¶�H�[�S�R�V�H�U���j���O�D��

�F�U�L�W�L�T�X�H�����&�H�O�D�����S�R�X�U���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À�����G�R�L�W���Q�R�Q���V�H�X�O�H�P�H�Q�W���D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�U���O�D���U�p�I�O�H�[�L�R�Q���P�D�L�V��

�U�H�O�q�Y�H���P�r�P�H���G�H���O�D���U�H�V�S�R�Q�V�D�E�L�O�L�W�p���G�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���H�Q���F�K�D�U�J�H���G�¶�X�Q���S�U�R�E�O�q�P�H���S�D�U�W�L�F�X�O�L�H�U����

�V�X�U�W�R�X�W���V�L���F�H�O�X�L���F�L���L�Q�W�p�U�H�V�V�H���O�D���Q�D�W�L�R�Q���H�Q�W�L�q�U�H����

En�1ce�1qui �1concerne�1la�1relation �1établie�1dans�1
l’éducation �1d’aujourd’hui �1entre�1éduquer�1le�1
spirituel �1et�1la�1profusion �1des�1connaissances,�1
l’étude �1est�1vraiment �1insuffisante.�1Quel�1que�1soit�1
le�1pédagogue,�1quel�1que�1soit�1le�1professeur�1
d’école,�1il �1n’en�1est�1pas�1un�1pour �1avoir �1clairement�1
analysé�1ce�1problème�1et�1en�1faire�1conférence�1
(k�çgi).�1Pourtant,�1il �1faut�1absolument�1étudier �1cela�1
tout �1à�1fait �1minutieusement. 383�1
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K�Àgi ���H�W��j�Ìd�À��

K�Àgi ���H�W���V�F�L�H�Q�F�H��

�)�D�V�F�L�Q�p�� �S�D�U�� �F�H�� �T�X�H�� �Y�p�K�L�F�X�O�H�� �O�¶�L�G�p�H�� �G�H��k�À��1n���� �S�R�X�V�V�p�� �S�D�U�� �F�H�� �E�H�V�R�L�Q��

�G�¶�H�[�S�O�L�T�X�H�U�����G�H���S�D�U�W�D�J�H�U���V�H�V���U�p�I�O�H�[�L�R�Q�V�����F�¶�H�V�W���W�R�X�W���Q�D�W�X�U�H�O�O�H�P�H�Q�W���T�X�H���.�D�Q�À���L�Q�W�U�R�G�X�L�W��

� F� H� W� � � p� O� p� P� H� Q� W� � � G� D� Q� V� � � O� D� � � Y� L� H� � � G� X� �d�Àj�À�� �H�W�� �G�X�� �S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�� �G�H��j�Ìd�À���� �2�Q�� �S�H�X�W�� �F�R�P�S�D�U�H�U�� �O�D��

��������������������������������������������������������������������������������������������������
����������Ky�Àiku-ka to shite no Kan�À Jigor�À (dai-ikkai)���M*ñ���\�K�Z�b�Æ(á���¬4{>&'¨�M�G>' �����.�D�Q�À��
�-�L�J�R�U�À�����O�H���S�p�G�D�J�R�J�X�H�����,���������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Sakk�À���8+Æ�����M�D�Q�Y�L�H�U���������������L�Q���.�-�7�.�����������S��������������
����������J�Ìd�À no konpon seishin����4(�b�?�•(­&„ �����/�
�H�V�S�U�L�W���I�R�Q�G�D�P�H�Q�W�D�O���G�X���M�Ì�G�À�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Dai Nihon 
j�Ìd�À-shi�����±�¥�•��4(�•�� ����op. cit.�����S����������������
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�G�H�X�[�L�q�P�H�� �D�F�F�H�S�W�L�R�Q�� �G�X�� �W�H�U�P�H��k�Àgi�� �S�D�U�� �O�H�V�� �G�H�X�[�� �G�L�F�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H�V�� �G�p�M�j�� �F�L�W�p�V�� �H�W�� �O�D��

�G�p�I�L�Q�L�W�L�R�Q���T�X�H���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���I�D�L�W���G�X��j�Ìd�À���G�D�Q�V���X�Q���D�U�W�L�F�O�H���G�H���Q�R�Y�H�P�E�U�H������������������

�1�Û�e�†0Ž1��K�Z�M�<�•�G�\�� 384�1
Expliquer �1une�1science�1et�1l’enseigner�1
�1
�>�«�@�1�M�5*…�@�Q�b�Û�e%Ê'2�b�M'ƒ�†1n�N�•�G�\�� 385�1
Les�1professeurs�1traitent �1d’une�1partie�1de�1leur �1science,�1de�1leur �1recherche.�1

��

�$�L�Q�V�L�����G�D�Q�V���O�H�V���G�H�X�[���F�D�V�����O�H���W�H�U�P�H���X�W�L�O�L�V�p���H�V�W��gakumon���Û�e �����V�F�L�H�Q�F�H�����2�U������

Pour�1les�1raisons�1évoquées�1petit �1à�1petit �1
jusqu’ici, �1le�1K�|d�|kan�1j�}d�|�1est�1bien�1le�1résultat�1
d’une�1étude�1dont �1la�1base�1est�1le�1j�}jutsu�1ancien�1
mais�1c’est�1depuis�1le�1début�1une�1science�1
(gakumon)�1indépendante�1dont �1le�1but�1est�1
clairement�1à�1la�1fois�1la�1pratique �1du�1combat�1
ainsi�1que�1le�1renforcement�1de�1l’esprit �1et�1du�1
corps,�1et�1n’est�1pas�1une�1école�1du�1j�}jutsu�1ancien.�1
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�6�L���O�H��j�Ìd�À���H�V�W���X�Q�H���V�F�L�H�Q�F�H�����D�O�R�U�V���L�O���H�V�W���W�R�X�W���j���I�D�L�W���O�p�J�L�W�L�P�H���T�X�H���O�H��k�Àgi���I�D�V�V�H��

�S�D�U�W�L�H���G�H���V�H�V���P�R�\�H�Q�V���S�p�G�D�J�R�J�L�T�X�H�V����

��

�8�Q���W�H�P�S�V���S�R�X�U���W�R�X�W��

�'�D�Q�V�� �O�H�V�� �V�F�L�H�Q�F�H�V���� �V�¶�L�O�� �\�� �D�� �O�H�� �W�H�P�S�V�� �G�H�� �O�¶�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���� �L�O�� �\�� �D�� �p�J�D�O�H�P�H�Q�W�� �O�H��

�W�H�P�S�V���G�H���O�D���U�p�I�O�H�[�L�R�Q�����,�O���H�Q���Y�D���G�H���P�r�P�H���H�Q��j�Ìd�À�����R�•���O�H�V���D�O�O�H�U�V���H�W���U�H�W�R�X�U�V���H�Q�W�U�H���S�U�D�W�L�T�X�H��

�H�W���W�K�p�R�U�L�H���V�R�Q�W���L�Q�F�H�V�V�D�Q�W�V������

�,�Q�F�H�V�V�D�Q�W�V���H�W���Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H�V�����F�H�U�W�H�V�����P�D�L�V���S�H�X�Y�H�Q�W���L�O�V���r�W�U�H���F�R�Q�I�R�Q�G�X�V���"��

A�1l’occasion�1de�1l’entraînement �1au�1randori�1ou�1
au�1 kata,�1 comme�1 notre�1 esprit�1 est�1
principalement �1 tourné�1 vers�1 l’exercice�1
pratique, �1les�1principes�1ont�1du�1mal�1à�1passer�1
et�1comme,�1en�1outre,�1on�1écoute�1de�1façon�1
entrecoupée,�1il �1s’ensuit�1que�1l’on �1écoute�1
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certaines�1choses�1avec�1attention �1tandis�1que�1
d’autres�1nous�1échappent.�1387�1
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�$�L�Q�V�L�����D�V�V�R�F�L�H�U���W�U�R�S���p�W�U�R�L�W�H�P�H�Q�W���O�D���P�L�V�H���H�Q���D�S�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�����H�[�H�U�F�L�F�H���G�X���F�R�U�S�V����

�j�� �O�D���W�K�p�R�U�L�H�����H�[�H�U�F�L�F�H���L�Q�W�H�O�O�H�F�W�X�H�O�����S�R�V�H���X�Q���S�U�R�E�O�q�P�H���G�H���F�R�Q�F�H�Q�W�U�D�W�L�R�Q�����,�O���F�R�Q�Y�L�H�Q�W��

�G�R�Q�F���G�¶�D�F�F�R�U�G�H�U���j���F�K�D�F�X�Q���X�Q���W�H�P�S�V���T�X�L���O�X�L���H�V�W���S�U�R�S�U�H����

C’est�1pourquoi �1il �1est�1difficile �1de�1comprendre�1les�1
véritables�1 choses�1 au�1 travers�1 de�1 discussions�1
entrecoupées�1entre�1les�1exercices.�1Il �1est�1nécessaire�1de�1
pouvoir �1développer�1le�1discours�1pendant�1un�1temps�1
suffisant.388�1
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�6�¶�L�O���\���D���E�H�V�R�L�Q���G�H���W�H�P�S�V���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�V�����F�
�H�V�W���j���G�L�U�H���G�H���P�R�P�H�Q�W�V���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�V�����O�H��

k�Àgi���Q�p�F�H�V�V�L�W�H���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���X�Q���W�H�P�S�V���V�X�I�I�L�V�D�Q�W�����(�Q���H�I�I�H�W�����O�H��j�Ìd�À���p�W�D�Q�W���F�R�P�S�O�H�[�H�����L�O���I�D�X�W��

�S�R�X�Y�R�L�U���H�Q���H�[�S�R�V�H�U���O�H�V���I�D�L�W�V���H�W���O�H�V���D�U�J�X�P�H�Q�W�V���O�H�V���X�Q�V���D�S�U�q�V���O�H�V���D�X�W�U�H�V�����H�Q���V�X�L�Y�D�Q�W���X�Q�H��

�G�p�P�D�U�F�K�H���S�p�G�D�J�R�J�L�T�X�H�����S�H�Q�G�D�Q�W���W�R�X�W���O�H���W�H�P�S�V���Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H������

En�1outre,�1comme�1ce�1que�1l’on �1doit �1enseigner�1à�1
propos�1de�1l’attention �1et�1des�1efforts�1qui �1concernent�1le�1
renforcement�1 de�1 l’esprit �1 et�1 du�1 corps,�1 est�1
extrêmement�1vaste�1et�1qu’il �1faut�1y�1passer�1beaucoup�1
de�1temps,�1aussi�1faut�,il �1absolument�1enseigner�1en�1
faisant�1des�1k�|gi�1spécifiquement�1à�1cet�1effet.389�1
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�'�H�V���Q�R�W�H�V���T�X�L���V�R�Q�W���S�D�U�Y�H�Q�X�H�V�����G�H�V��k�Àgi���S�X�E�O�L�p�V�����L�O���H�V�W���S�R�V�V�L�E�O�H���G�H���G�p�G�X�L�U�H��

�T�X�H���O�H�V���V�X�M�H�W�V���p�W�D�L�H�Q�W���H�[�W�U�r�P�H�P�H�Q�W���Y�D�U�L�p�V�������W�H�F�K�Q�L�T�X�H���G�X��j�Ìd�À�����S�K�L�O�R�V�R�S�K�L�H�����S�R�O�L�W�L�T�X�H����

�V�R�F�L�p�W�p����randori�����D�W�W�L�W�X�G�H�����p�W�K�L�T�X�H�����p�G�X�F�D�W�L�R�Q�«���W�R�X�W���F�H���T�X�L���S�R�X�Y�D�L�W���S�U�p�R�F�F�X�S�H�U���.�D�Q�À��

�-�L�J�R�U�À���H�W���R�X�Y�U�L�U���O�¶�H�V�S�U�L�W���G�H���V�H�V���p�O�q�Y�H�V�����F�U�p�H�U���X�Q�H���L�Q�W�H�U�U�R�J�D�W�L�R�Q���F�K�H�]���H�X�[���p�W�D�L�W���E�R�Q������
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����������K�Àd�Àkan j�Ìd�À k�Àgi (dai-yonkai)��1n4(9���4(1n*O>&'¨�D�G>' �����&�R�X�U�V���j���S�U�R�S�R�V���G�X��K�Àd�Àkan j�Ìd�À��
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�,�O���D�U�U�L�Y�H���S�D�U���D�L�O�O�H�X�U�V���j���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���G�¶�X�W�L�O�L�V�H�U���O�H���P�R�W��kunwa����0«0ð�������G�L�V�F�R�X�U�V��

�P�R�U�D�O�L�V�D�W�H�X�U�����S�R�X�U���G�p�V�L�J�Q�H�U���F�H�U�W�D�L�Q�V���W�\�S�H�V���G�H��k�Àgi������

Depuis�1la�1fondation �1du�1K�çd�çkan,�1dans�1le�1d�çj�ç,�1
en�1tant�1que�1shihan390,�1je�1donne�1parfois�1une�1
conférence�1ou�1je�1fais�1un�1discours�1moral. �1Parfois�1
je�1démontre�1le�1principe �1d’une�1technique,�1je�1
montre�1le�1véritable�1kata,�1parfois�1j’explique �1le�1
véritable�1sens�1du�1j��d�ç,�1parfois�1je�1parle�1de�1la�1
bonne�1façon�1dont �1on�1doit �1se�1comporter �1dans�1la�1
vie�1en�1tant�1que�1membre�1du�1K�çd�çkan�1ou�1en�1tant�1
qu’homme. 391�1
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�&�¶�H�V�W���S�D�U�I�R�L�V���I�R�U�W���J�p�Q�p�U�D�O�����F�R�P�P�H���F�H�O�D���S�H�X�W���r�W�U�H���W�U�q�V���S�R�L�Q�W�X�����.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À��

�S�U�p�F�L�V�H���j���F�H���S�U�R�S�R�V���T�X�¶�L�O���\���D���G�H�X�[���W�\�S�H�V���G�H��k�Àgi�����O�¶�X�Q���H�V�W���R�U�L�H�Q�W�p���Y�H�U�V���O�H�V���S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�V����

�F�H�X�[���T�X�L���F�R�Q�Q�D�L�V�V�H�Q�W���G�p�M�j���H�W���j���T�X�L���L�O���I�D�X�W���S�U�R�S�R�V�H�U���X�Q���D�S�S�U�R�I�R�Q�G�L�V�V�H�P�H�Q�W�����/�¶�D�X�W�U�H��

�V�¶�D�G�U�H�V�V�H�� �j�� �G�H�V�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�V�� �T�X�L�� �Q�H�� �F�R�Q�Q�D�L�V�V�H�Q�W�� �S�D�V�� �O�H��j�Ìd�À���� �H�W�� �L�O�� �V�¶�D�J�L�W�� �D�O�R�U�V�� �G�H��

�S�U�p�V�H�Q�W�H�U�� �O�D�� �G�L�V�F�L�S�O�L�Q�H���� �1�R�X�V�� �U�H�W�U�R�X�Y�R�Q�V�� �G�R�Q�F�� �G�D�Q�V�� �O�H��k�Àgi� � �G�H� �j�Ìd�À� � � j� � �S�H�X� � �S�U�q�V� � �O�D� �

�P�r�P�H���G�L�Y�L�V�L�R�Q���T�X�H���G�D�Q�V���O�H���P�R�Q�G�H���X�Q�L�Y�H�U�V�L�W�D�L�U�H���H�Q�W�U�H���O�¶�H�[�S�R�V�p���G�¶�X�Q�H���S�U�R�E�O�p�P�D�W�L�T�X�H��

�S�R�L�Q�W�X�H���H�W���O�H���F�R�X�U�V���P�D�J�L�V�W�U�D�O���T�X�L���Y�L�V�H���X�Q���S�X�E�O�L�F���P�R�L�Q�V���V�S�p�F�L�D�O�L�V�W�H������

Il �1y�1a�1deux�1façons�1de�1faire�1k �| gi,�1parmi �1
lesquelles�1il �1faut�1choisir.�1L’une�1s’adresse�1à�1
ceux�1qui �1pratiquent �1le�1j�}d�|�1(abréviation �1de�1
K�|d�|kan�1j�}d�|)�1et�1est�1principalement �1tournée�1
sur�1le�1fait �1d’enseigner�1la�1méthode�1ou�1l’ordre �1
de�1 la�1 pratique �1 et�1 l’autre �1 consiste�1
essentiellement�1à�1expliquer �1ce�1qu’est�1le�1j�}d�|�1
à�1des�1gens�1qui �1n’ont �1pas�1l’intention �1de�1
pratiquer �1eux�,mêmes�1mais�1veulent �1savoir�1
de�1quoi �1il �1s’agit�1:�1ce�1sont�1les�1deux�1façons.392�1

A K 5 Ù � � � ¼  � � � � � � é � á � × � ø � û � Ã
�ò���Û�ö�Ù�ï

��� ¦�]� �! �à�' �Î� ��ÿ�æ�!���ÿ
�����Ä�ò���¼ ��ý����Fƒ�ÄAKFƒOX��Fƒ
��+•0 �ý�ì�û+X�
�Å����>|�'�î� �ê��
&ê����>|��N6�¿�é#��'�‰�Ý� �è�ý�'�k
�ý�î� �ý�Ã8�DÛ������>|�'�î� 0}����
���ÿ�Ù�á�Ã
���Fƒ�ý�Ù�
�������…�(�ÿ
�����à�ý�Á�
�è�ý�'Aˆ���ô�Ù�ý�M�Û�û
�u� �ê�ÿ�þ��@Ü�>�î� �è�ý�'�k�ý�î� 
�ý���¼ ��ü�×� �Ä ��

��

�(�Q���G�¶�D�X�W�U�H�V���W�H�U�P�H�V�����O�H��k�Àgi �V�¶�D�W�W�D�T�X�H���D�X���S�U�R�M�H�W���G�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���L�Q�W�H�O�O�H�F�W�X�H�O�O�H���H�W��

�P�R�U�D�O�H��chitoku-iku�����¨*ñ ���G�H�V���S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�V�����D�L�Q�V�L���T�X�¶�j���O�D���G�L�I�I�X�V�L�R�Q���j���O�D���V�R�F�L�p�W�p���H�Q��

�J�p�Q�p�U�D�O�H���G�¶�X�Q�H���Y�L�V�L�R�Q���M�X�V�W�H���G�H���F�H���T�X�¶�H�V�W���O�H��j�Ìd�À����

��������������������������������������������������������������������������������������������������
�����������(�Q��j�Ìd�À�����O�H���W�H�U�P�H��shihan���Œ(
 �����T�X�L���G�p�V�L�J�Q�H���X�Q���S�U�R�I�H�V�V�H�X�U���G�H���Q�L�Y�H�D�X���H�[�F�H�S�W�L�R�Q�Q�H�O�����H�V�W���U�p�V�H�U�Y�p���j��
�.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���H�W���D�X�[���G�L�[�L�q�P�H�V��dan����
����������J�Ìd�Àka to shite no Kan�À Jigor�À (dai-j�Ìyonkai)����4(���\�K�Z�b�Æ(á���¬4{>&'¨���D�G>' ��
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�8�Q���H�[�S�R�V�p���G�D�Q�V���O�H�V���U�q�J�O�H�V���G�H���O�¶�D�U�W��

�3�R�X�U���I�D�L�U�H���X�Q���E�R�Q���H�[�S�R�V�p�����L�O���I�D�X�W���D�Y�R�L�U���G�p�I�L�Q�L���X�Q���E�X�W���D�L�Q�V�L���T�X�¶�X�Q���S�D�U�F�R�X�U�V��

�S�R�X�U���D�P�H�Q�H�U���O�¶�D�X�G�L�W�H�X�U���O�j���R�•���R�Q���O�H���V�R�X�K�D�L�W�H�����,�O���I�D�X�W���D�Y�R�L�U���F�K�R�L�V�L���O�H�V���R�X�W�L�O�V���Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H�V��

�H�W���V�D�Y�R�L�U���H�[�S�O�L�T�X�H�U���O�H�X�U���H�P�S�O�R�L���H�W���O�H�X�U���S�H�U�W�L�Q�H�Q�F�H���D�X�[���p�O�q�Y�H�V�����,�O���I�D�X�W���p�J�D�O�H�P�H�Q�W�����S�R�X�U��

�F�H�O�D�����G�L�V�S�R�V�H�U���G�X���W�H�P�S�V���Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H����

�>�«�@�1pour �1ce�1qui �1est�1du�1renforcement�1du�1corps,�1si�1on�1
ne�1pratique �1pas�1en�1prenant�1en�1compte�1 la�1
physiologie, �1on�1ne�1peut�1pas�1arriver �1à�1quelque�1chose�1
de�1juste.�1Pour�1ce�1qui �1est�1du�1renforcement�1spirituel, �1
si�1on�1ne�1connaît�1pas�1parfaitement �1les�1bases�1de�1la�1
psychologie�1et�1de�1l’éthique, �1de�1nombreuses�1choses�1
sont�1difficiles �1à�1comprendre.�1C’est�1pourquoi �1les�1
connaissances�1de�1la�1physiologie, �1de�1la�1psychologie,�1
de�1l’éthique, �1entre�1autres,�1sont�1nécessaires�1à�1tout �1
pratiquant �1de�1j��d�ç�1un�1tant�1soit�1peu�1avancé.�1
Toutefois,�1 faire�1 comprendre�1 ces�1 sciences�1
sommairement�1est�1impossible�1en�1les�1expliquent �1
entre�1les�1randori �1ou�1les�1kata.�1Il �1y�1a�1de�1toute�1façon�1
besoin�1de�1réserver�1un�1temps�1spécial�1pour �1faire�1
k�çgi.393�1
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�>�«�@�1même�1pour �1bien�1faire�1comprendre�1une�1
clé�1de�1bras�1aussi�1simple�1qu’ude�1hishigi,�1il �1
faut�1expliquer �1la�1forme�1de�1l’os,�1le�1travail �1des�1
ligaments�1du�1point �1de�1vue�1de�1l’anatomie �1ou�1
de�1la�1physiologie �1et,�1par�1exemple,�1le�1
principe �1du�1 levier �1selon�1 les�1sciences�1
physiques.�1D’autre �1part,�1si�1l’on �1veut�1
enseigner�1la�1nécessaire�1maîtrise�1de�1son�1
esprit�1 en�1 combat,�1 naît�1 la�1 nécessité�1
d’expliquer �1 en�1 faisant�1 appel�1 à�1 la�1
psychologie�1ou�1l’éthique. 394�1
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K�Àgi �������O�¶�D�P�E�L�W�L�R�Q��

�/�¶�D�P�E�L�W�L�R�Q���H�V�W���V�L�P�S�O�H�������F�R�P�P�H���j���F�K�D�T�X�H���I�R�L�V���F�K�H�]���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À�����H�W���F�R�P�P�H��

�O�H�� �W�U�D�G�X�L�W�� �O�H�� �W�H�U�P�H��k�Àd�À1 n 4 (�� �G�H�� �.�À�G�À�N�D�Q���� �L�O�� �V�¶�D�J�L�W�� �G�H�� �©���U�H�Q�G�U�H�� �O�H�� �S�U�L�Q�F�L�S�H��

�P�D�Q�L�I�H�V�W�H���ª������

�/�H���E�X�W���G�X��k�Àgi���Q�¶�H�V�W���S�D�V���V�L�P�S�O�H�P�H�Q�W���G�¶�H�[�S�O�L�T�X�H�U���O�H��j�Ìd�À�����,�O���Q�H���V�¶�D�J�L�W���S�D�V��

�G�X���S�U�L�Q�F�L�S�H���W�U�D�Q�V�F�H�Q�G�D�Q�W���D�X��j�Ìd�À�����F�H�O�D���Q�H���U�H�S�U�p�V�H�Q�W�H���T�X�¶�X�Q�H���S�U�H�P�L�q�U�H���p�W�D�S�H�����,�O���V�¶�D�J�L�W��

�G�X���S�U�L�Q�F�L�S�H���T�X�L���S�H�U�P�H�W���G�H���G�H�Y�H�Q�L�U���T�X�H�O�T�X�
�X�Q���G�H���E�L�H�Q���H�W���G�¶�X�W�L�O�H���G�D�Q�V���O�D���V�R�F�L�p�W�p�����D�X��

�W�U�D�Y�H�U�V���G�H���O�¶�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���G�X���F�R�P�E�D�W����

Qui �1plus�1est,�1comme�1le�1renforcement�1de�1l’esprit �1et�1
du�1corps�1du�1j �}d �| �1renforce�1évidemment �1pour �1
donner�1des�1hommes�1bons,�1des�1hommes�1utiles,�1à�1
chaque�1bonne�1occasion,�1il �1est�1nécessaire�1de�1faire�1
entre�1autres�1des�1k�| gi�1adaptés�1pour �1guider �1les�1
hommes�1biens�1et�1faire�1des�1hommes�1utiles.�1Quand�1
il �1y�1a�1rencontre�1par�1exemple�1et�1que�1le�1cœur�1des�1
pratiquants �1est�1exalté,�1il �1faut�1faire�1un�1discours�1
adapté�1à�1cette�1situation, �1ou�1dans�1des�1circonstances�1
comme�1les�1jours�1de�1fête,�1ou�1à�1l’ouverture �1du�1
kangeiko,�1il �1faut�1faire�1un�1discours�1en�1fonction, �1ou�1
sinon,�1qu’il �1s’agisse�1de�1loyauté,�1de�1patriotisme, �1de�1
rester�1fidèle�1à�1ses�1principes�1et�1suivre�1la�1voie�1de�1la�1
vertu, �1s’il �1y�1a�1une�1occasion�1d’éduquer �1les�1
sentiments�1que�1l’on �1doit �1éduquer�1chez�1un�1homme,�1
on�1doit �1utiliser �1ce�1moment�1et�1faire�1un�1k�|gi.�1Au �1
quotidien, �1il �1est�1nécessaire�1d’être�1attentif �1à�1faire�1de�1
temps�1en�1temps�1des�1k�|gi�1pour �1faire�1comprendre�1ce�1
que�1doivent �1être�1les�1règles�1générales�1pour �1un�1
homme�1quant�1à�1sa�1tenue�1et�1ses�1manières.395�1
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�/�H��k�Àgi ���j���O�¶�p�S�U�H�X�Y�H���G�H�V���I�D�L�W�V��

�/�H�V���G�p�E�X�W�V��

�/�H��k�Àgi���D�S�S�D�U�D�v�W���D�X���W�R�X�W���G�p�E�X�W���G�H���O�D���I�R�Q�G�D�W�L�R�Q���G�X��K�Àd�Àkan j�Ìd�À�����V�D�Q�V���G�R�X�W�H��

�G�q�V���������������1�¶�\���D�V�V�L�V�W�H�Q�W���S�D�V���V�H�X�O�H�P�H�Q�W���O�H�V���P�H�P�E�U�H�V���G�X���.�À�G�À�N�D�Q���P�D�L�V���D�X�V�V�L���F�H�X�[���G�X��

�&�R�X�U�V���.�D�Q�À����
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Partie II – La méthode 
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Les�1élèves�1du�1Cours�1devaient�1se�1rendre�1tous�1les�1jours,�1
quel�1qu��il �1soit,�1au�1d�çj�ç.�1Puis,�1le�1dimanche,�1tous�1se�1
rassemblaient�1et�1je�1faisais�1un�1discours�1moral �1sur�1la�1
conduite�1 quotidienne �1 ou�1 les�1 secrets�1 du�1
comportement.396�1
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�1�R�X�V�� �S�R�X�Y�R�Q�V�� �V�X�S�S�R�V�H�U�� �T�X�H�� �F�H�V��k�Àgi �I�D�L�V�D�L�H�Q�W�� �D�X�V�V�L�� �R�I�I�L�F�H�� �G�H�� �S�U�H�P�L�q�U�H��

�S�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q���S�H�U�P�H�W�W�D�Q�W���j���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���G�H���W�H�V�W�H�U���V�R�Q���G�L�V�F�R�X�U�V���H�W���O�¶�R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���V�D��

�S�H�Q�V�p�H�����D�Y�D�Q�W���G�H���O�H�V���F�R�Q�I�U�R�Q�W�H�U���j���O�D���F�U�L�W�L�T�X�H���G�¶�X�Q���S�X�E�O�L�F���S�O�X�V���V�p�Y�q�U�H�����S�O�X�V���O�D�U�J�H�����Q�R�Q��

a priori���D�F�T�X�L�V���j���O�D���F�D�X�V�H���G�X��j�Ìd�À����

Si�1vous�1souhaitez�1en�1apprendre�1un�1petit �1peu�1
plus,�1consultez�1les�1numéros�13�1et�17�1de�1la�1revue�1
Nihon�1bungaku.�1S’y�1trouve �1le�1texte�1d’un �1cours�1
(k�çgi)�1que�1j’ai�1fait �1autrefois�1au�1K�çd�çkan�1à�1
propos�1du�1développement�1historique �1du�1
j��jutsu.397�1
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�/�H�V���W�U�D�F�H�V���G�¶�X�Q�H���F�R�Q�W�L�Q�X�L�W�p��

�0�D�L�V���� �H�Q���O�¶�D�E�V�H�Q�F�H���G�H���W�p�P�R�L�J�Q�D�J�H�V���� �L�O���H�V�W���G�L�I�I�L�F�L�O�H���G�H���V�D�Y�R�L�U���F�R�P�E�L�H�Q���G�H��

�W�H�P�S�V���F�H�W�W�H���K�D�E�L�W�X�G�H���G�H���O�D���F�p�U�p�P�R�Q�L�H���G�R�P�L�Q�L�F�D�O�H���V�H���S�H�U�S�p�W�X�H�����6�D�Q�V���G�R�X�W�H���T�X�H�O�T�X�H�V��

�D�Q�Q�p�H�V�����Y�U�D�L�V�H�P�E�O�D�E�O�H�P�H�Q�W���M�X�V�T�X�¶�D�X���G�p�S�D�U�W���G�H���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���S�R�X�U���O�¶�(�X�U�R�S�H���H�Q��������������

�3�D�U�� �O�D�� �V�X�L�W�H���� �R�Q�� �V�D�L�W�� �T�X�H�� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �I�D�L�V�D�L�W�� �G�H�V�� �G�L�V�F�R�X�U�V�� �T�X�R�W�L�G�L�H�Q�V� � �±� � � j� �

�O�¶�H�[�F�H�S�W�L�R�Q���G�X���G�L�P�D�Q�F�K�H�������±���S�R�X�U���O�H�V���S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�V���G�H���.�X�P�D�P�R�W�R�����������R�•���L�O���H�V�W���H�Q���S�R�V�W�H��

�G�¶�D�R�€�W�������������j���I�p�Y�U�L�H�U��������������

��������������������������������������������������������������������������������������������������
����������J�Ìd�Àka to shite no Kan�À Jigor�À (dai-gokai)����4(���\�K�Z�b�Æ(á���¬4{>&'¨�¬�G>' � � � �� .�D�Q�À� �
�-�L�J�R�U�À�����O�H��j�Ìd�Àka�����9���������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Sakk�À���8+Æ�����P�D�L���������������L�Q���.�-�7�.�����������S������������
����������J�Ìd�À ippan nami ni sono ky�Àiku j�À no kachi������4(�M#��j�½
¼�M*ñ�V�À
`�Í�� �����/�H���M�Ì�G�À���H�Q��
�J�p�Q�p�U�D�O���H�W���V�D���Y�D�O�H�X�U���V�X�U���O�H���S�O�D�Q���p�G�X�F�D�W�L�I������ �S�X�E�O�L�p���S�D�U���O�D���'�D�L���Q�L�K�R�Q���N�\�À�L�N�X���N�D�L���±�¥�•�M*ñ�
 ���� �P�D�L��
�������������L�Q���.�-�7�.���������S������������
����������J�Ìjutsu oyobi sono kigen����/¡�>�|�g�Q�b2s ; �����/�H��j�Ìjutsu���H�W���V�R�Q���R�U�L�J�L�Q�H�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V���1�L�K�R�Q��
�E�X�Q�J�D�N�X���¥�•�e�Û �����R�F�W�R�E�U�H���������������L�Q���.�-�7�.���������S�D�J�H�V������������
������������J�Ìjutsu oyobi sono kigen����/¡�>�|�g�Q�b2s ; ��'¨�§�G �����/�H��j�Ìjutsu���H�W���V�R�Q���R�U�L�J�L�Q�H�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��
�1�L�K�R�Q���E�X�Q�J�D�N�X���¥�•�e�Û �����I�p�Y�U�L�H�U���������������L�Q���.�-�7�.���������S�D�J�H�V����������������
�����������$�X�[�T�X�H�O�V���D�V�V�L�V�W�D�L�W���F�K�D�T�X�H���M�R�X�U���$�N�L�]�X�N�L���.�D�]�X�K�L�V�D&Å�v+
�Ì �����������������������������D�O�R�U�V���S�U�R�I�H�V�V�H�X�U���D�X�����H���O�\�F�p�H���G�H���.�X�P�D�P�R�W�R������
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Le�1professeur�1Kan�ç,�1les�1autres�1jours�1que�1le�1
dimanche,�1avant�1les�1cours�1de�1l’école,�1réunissait�1tous�1
les�1matins�1les�1élèves�1dans�1le�1Zuih �çkan401�1et�1faisait�1
un�1cours�1spécial�1d’éthique. �1402�1
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�2�Q���V�D�L�W���D�X�V�V�L���T�X�H���F�H�W�W�H���K�D�E�L�W�X�G�H���G�X���F�R�X�U�V���P�D�J�L�V�W�U�D�O���Q�¶�D���M�D�P�D�L�V���T�X�L�W�W�p���.�D�Q�À��

�-�L�J�R�U�À������

Dans�1le�1d�çj�ç,�1de�1temps�1en�1temps,�1il �1réunissait�1
plusieurs �1dizaines�1d’étudiants �1de�1j��d�ç,�1parfois�1
plusieurs �1centaines�1et�1nous�1entretenait�1de�1la�1théorie�1
du�1j��d�ç,�1ainsi�1que�1de�1pensée�1générale�1et�1de�1
formation �1du�1caractère.403�1
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�/�H�V���W�U�D�F�H�V���G�¶�X�Q�H���G�L�V�F�R�Q�W�L�Q�X�L�W�p��

�/�D���F�L�W�D�W�L�R�Q���S�U�p�F�p�G�H�Q�W�H�����S�D�U���O�¶�H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q���©���G�H���W�H�P�S�V���H�Q���W�H�P�S�V���ª�����P�R�Q�W�U�H���T�X�H��

�F�H�W�� �H�[�H�U�F�L�F�H�� �Q�¶�D�� �S�D�V�� �F�R�Q�V�H�U�Y�p�� �V�D�� �U�p�J�X�O�D�U�L�W�p�� �G�H�V�� �G�p�E�X�W�V���� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �O�H�� �F�R�Q�I�L�U�P�H��

�G�¶�D�L�O�O�H�X�U�V������

Il �1m’est�1arrivé, �1pendant�1certaines�1périodes,�1de�1définir �1
une�1heure�1et�1de�1faire�1cela�1comme�1une�1suite.�1Parfois�1je�1me�1
suis�1fait �1remplacer�1par�1des�1élèves�1avancés�1à�1qui �1j’ai�1fait �1
faire�1la�1même�1chose.404�1
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�&�D�U���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���H�V�W���W�U�q�V���R�F�F�X�S�p�����,�O���Y�R�\�D�J�H���E�H�D�X�F�R�X�S�����I�D�L�W���P�L�O�O�H���F�K�R�V�H�V���H�Q��

�S�D�U�D�O�O�q�O�H�����'�¶�D�X�W�U�H���S�D�U�W�����S�H�X���G�H���J�H�Q�V���D�V�V�L�V�W�H�Q�W���j���W�R�X�W�����,�O���Q�R�X�V���V�H�P�E�O�H���T�X�¶�L�O���G�H�Y�D�L�W���O�X�L��

�r�W�U�H���S�O�X�W�{�W���G�L�I�I�L�F�L�O�H���G�H���W�H�Q�L�U���X�Q���G�L�V�F�R�X�U�V���V�X�L�Y�L���±���F�R�P�P�H���G�H�Y�D�Q�W���X�Q���S�X�E�O�L�F���F�D�S�W�L�I�����&�¶�H�V�W��

�G�H���O�j���T�X�H���O�X�L���Y�L�H�Q�W���O�¶�L�G�p�H���G�H���S�X�E�O�L�H�U���G�H�V���D�U�W�L�F�O�H�V���G�D�Q�V���G�H�V���U�H�Y�X�H�V���S�O�X�W�{�W���T�X�H���G�H���G�R�Q�Q�H�U��

�G�H�V���F�R�X�U�V���R�X���G�H�V���F�R�Q�I�p�U�H�Q�F�H�V�����)�L�Q�������������S�X�L�V���±���D�S�U�q�V���X�Q�H���L�Q�W�H�U�U�X�S�W�L�R�Q���G�H���S�U�q�V���G�H���G�L�[��

�D�Q�Q�p�H�V���±���j���S�D�U�W�L�U���G�H���������������L�O���V�¶�D�W�W�D�F�K�H���j���O�¶�p�F�U�L�W�X�U�H���G�H���Q�R�P�E�U�H�X�[���D�U�W�L�F�O�H�V���G�H�V�W�L�Q�p�V���D�X�[��

j�Ìd�Àka���G�¶�X�Q�H���S�D�U�W�����D�L�Q�V�L���T�X�¶�D�X�[���Q�R�Q�� j�Ìd�Àka������

��������������������������������������������������������������������������������������������������
�����������1�R�P���G�X��d�Àj�À���T�X�¶�L�O���D���R�X�Y�H�U�W���D�X���V�H�L�Q���G�X���&�L�Q�T�X�L�q�P�H���F�R�O�O�q�J�H���H�W���O�\�F�p�H�����G�R�Q�W���S�D�U�O�H�Q�W���/�D�I�F�D�G�L�R���+�H�D�U�Q����
�G�H���P�r�P�H���T�X�H���6�À�V�H�N�L���G�D�Q�V���V�H�V���S�R�q�P�H�V����
�����������0�X�U�D�N�D�Z�D���.�H�Q�J�R���§�]���[ ����������������������������Dai Nihon j�Ìd�À-shi����op. cit.�����S����������������
�����������7�D�N�D�V�K�L�P�D���+�H�L�]�D�E�X�U�À��9×�å�¹�U4{ ����������������������������ibidem�����S����������������
����������J�Ìd�Àka to shite no Kan�À Jigor�À (dai-j�Ìyonkai)����4(���\�K�Z�b�Æ(á���¬4{>&'¨���D�G>' ��
���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À�����O�H��j�Ìd�Àka�����;�,�9���������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Sakk�À���8+Æ�����I�p�Y�U�L�H�U���������������L�Q���.�-�7�.�����������S��������������



Partie II – La méthode 
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�,�O���F�U�p�H���D�L�Q�V�L���T�X�D�W�U�H���U�H�Y�X�H�V�����%�L�H�Q���H�Q�W�H�Q�G�X���L�O���Q�¶�H�Q���H�V�W���S�D�V���O�H���V�H�X�O���F�R�O�O�D�E�R�U�D�W�H�X�U����

�P�D�L�V�� �L�O�� �S�X�E�O�L�H�� �K�D�E�L�W�X�H�O�O�H�P�H�Q�W�� �X�Q�� �D�U�W�L�F�O�H�� �S�D�U�� �Q�X�P�p�U�R���� �&�H�� �I�D�L�V�D�Q�W���� �L�O�� �U�p�S�R�Q�G�� �j�� �O�D��

�V�H�F�R�Q�G�H���S�D�U�W�L�H���G�H���O�D���G�p�I�L�Q�L�W�L�R�Q���G�H���O�D���S�U�H�P�L�q�U�H���D�F�F�H�S�W�L�R�Q���G�X���W�H�U�P�H��k�Àgi���G�R�Q�Q�p�H���S�D�U��

�O�H��Kanji-gen�������©���2�X���H�Q�F�R�U�H�����F�H�V���H�[�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�V���S�X�E�O�L�p�H�V���H�Q���X�Q���R�X�Y�U�D�J�H���ª����������

�.�D�Q�À���G�p�E�X�W�H���D�L�Q�V�L���G�q�V���O�H���V�H�F�R�Q�G���Q�X�P�p�U�R���G�H���O�D���U�H�Y�X�H��Kokushi�����Q�R�Y�H�P�E�U�H��

������������ �X�Q�H���V�p�U�L�H���G�¶�D�U�W�L�F�O�H�V���D�S�S�H�O�p�H��K�Àd�Àkan j�Ìd�À k�Àgi��1n4(9���4(1n*O ����K�Àgi du / 

sur le K�Àd�Àkan j�Ìd�À406�����H�W���T�X�L���F�R�P�P�H�Q�F�H���S�D�U���F�H�V���P�R�W�V������

A �1partir �1d’aujourd’hui, �1j’ai�1l’intention �1de�1commencer�1un�1
k�|gi�1sur�1le�1K�|d�|kan�1j�}d�|.407�1
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�&�H�W�W�H�� �U�H�Y�X�H�� �V�¶�L�Q�W�H�U�U�R�P�S�W�� �D�Y�H�F�� �O�H�� �Q�X�P�p�U�R�� �������� �H�Q�� �G�p�F�H�P�E�U�H�� ������������ �$�U�L�P�D��

�6�X�P�L�W�R�P�R���� �G�D�Q�V�� �V�H�V�� �G�H�X�[�� �R�X�Y�U�D�J�H�V�� �S�X�E�O�L�p�V�� �H�Q�� ������������ �Q�H�� �I�D�L�W�� �S�D�V�� �U�p�I�p�U�H�Q�F�H�� �j�� �F�H�W��

�H�[�H�U�F�L�F�H���G�X��k�Àgi�����&�H���W�H�U�P�H���p�W�D�L�W���L�O���U�p�V�H�U�Y�p���j���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���"���/�¶�K�D�E�L�W�X�G�H���V�¶�H�Q���p�W�D�L�W���H�O�O�H��

���G�p�M�j�����S�H�U�G�X�H���"��

��

�3�O�D�L�G�R�\�H�U���S�R�X�U���X�Q���U�H�W�R�X�U���G�X��k�Àgi ��

�3�O�X�V�� �W�D�U�G���� �Q�R�W�D�P�P�H�Q�W�� �G�D�Q�V�� �V�R�Q�� �D�U�W�L�F�O�H�� �©���(�Q�F�R�X�U�D�J�H�U�� �O�D�� �S�U�D�W�L�T�X�H���G�X��kata��

�S�R�X�U���W�R�X�V���O�H�V���S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�V���ª�����©��Ippan shugy�Àja ni kata no rensh�Ì o susumeru���M+á�b

�Ÿ/œ*…�_�g�b)Ž*f�†�È�u�• ���ª�����G�H���Q�R�Y�H�P�E�U�H���������������������.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���U�H�Y�L�H�Q�W���V�X�U���O�H��

k�Àgi���H�W���H�Q�F�R�X�U�D�J�H���j���V�D���P�L�V�H���H�Q���D�S�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�����3�H�X�W���r�W�U�H���\���D�Y�D�L�W���L�O���F�K�H�]���O�X�L�����S�O�X�V���M�H�X�Q�H����

�X�Q���V�R�X�F�L���G�¶�H�[�L�J�H�Q�F�H�����O�¶�L�G�p�H���T�X�¶�L�O���I�D�O�O�D�L�W���T�X�H���O�¶�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�W�L�R�Q���V�R�L�W���F�K�D�T�X�H���I�R�L�V���E�U�L�O�O�D�Q�W�H����

�S�H�U�W�L�Q�H�Q�W�H�����S�H�U�F�X�W�D�Q�W�H�����3�H�X�W���r�W�U�H���H�Q���Y�L�H�L�O�O�L�V�V�D�Q�W���D���W���L�O���S�U�L�V���F�R�Q�I�L�D�Q�F�H���G�D�Q�V���O�¶�H�[�H�U�F�L�F�H��

�H�Q���O�X�L���P�r�P�H�����O�H���F�R�Q�V�L�G�p�U�D�Q�W���F�R�P�P�H���X�Q�H���S�R�V�V�L�E�O�H���V�R�X�U�F�H���G�¶�p�Y�H�L�O���R�X���G�¶�L�Q�W�H�U�U�R�J�D�W�L�R�Q�V��
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�Q�€�†0°3U�K�S�i"@�� ����Kanji-gen, op. cit.��
�����������/�D���V�p�U�L�H���V�¶�p�W�D�O�H�U�D���V�X�U���������D�U�W�L�F�O�H�V�����H�W���W�U�R�L�V���©���F�R�X�U�V���H�[�W�U�D�R�G�L�Q�D�L�U�H�V���ª����rinji k�Àgi��+«�ì1n*O�����M�X�L�Q�����D�R�€�W����
�V�H�S�W�H�P�E�U�H�����������������H�W���S�D�V���I�R�U�F�p�P�H�Q�W���G�D�Q�V���F�K�D�T�X�H���Q�X�P�p�U�R���G�H��Kokushi�����$�L�Q�V�L�����O�H���G�H�U�Q�L�H�U���G�D�W�H���G�H���P�D�U�V��
�����������H�W���S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V���O�H���Q�ƒ�����������&�H�V���D�U�W�L�F�O�H�V���R�Q�W���p�W�p���U�H�J�U�R�X�S�p�V���G�D�Q�V���.�-�7�.���������S������������������
����������K�Àd�Àkan j�Ìd�À k�Àgi (dai-ikkai)��1n4(9���4(1n*O>&'¨�M�G>' �����&�R�X�U�V���j���S�U�R�S�R�V���G�X��K�Àd�Àkan j�Ìd�À��
���,���������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Kokushi���\�ˆ �����Q�R�Y�H�P�E�U�H���������������L�Q���.�-�7�.���������S������������
������ ����Ippan no shugy�Àja ni kata no rensh�Ì o susumeru���M+á�b�Ÿ/œ*…�_�g�b)Ž*f�†�È�u�•��
���(�Q�F�R�X�U�D�J�H�U���O�D���S�U�D�W�L�T�X�H���G�X��kata���S�R�X�U���W�R�X�V���O�H�V���S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�V�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Y�Ìk�À no katsud�À���w� �€�q
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Y. Cadot - Kan�À Jigor�À et l’élaboration du j�Ìd�À : le choix de la faiblesse et ses conséquences 
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�S�R�X�U�� �O�H�V�� �p�O�q�Y�H�V���� �D�L�Q�V�L�� �T�X�H�� �F�R�P�P�H�� �O�¶�R�F�F�D�V�L�R�Q�� �G�¶�X�Q�� �W�U�D�Y�D�L�O���� �V�R�X�U�F�H�� �G�¶�H�I�I�R�U�W�V�� �H�W�� �G�H��

�S�U�R�J�U�q�V�����S�R�X�U���O�H�V���H�Q�V�H�L�J�Q�D�Q�W�V����

��

�$�L�Q�V�L�����D�X���G�H�O�j���G�X���S�O�D�L�V�L�U���G�X���I�R�Q�G�D�W�H�X�U���G�X��j�Ìd�À���j���I�D�L�U�H���S�D�U�W���G�H���V�H�V���U�p�I�O�H�[�L�R�Q�V����

�O�H��k�Àgi �S�R�X�U�V�X�L�W���G�¶�D�X�W�U�H�V���E�X�W�V�����,�O���V�¶�D�J�L�W���H�Q���H�I�I�H�W���G�¶�R�X�Y�U�L�U���O�H�V���p�O�q�Y�H�V���j���O�D���U�p�I�O�H�[�L�R�Q���G�H��

�I�D�o�R�Q���J�O�R�E�D�O�H�����G�H���O�H�V���H�Q�F�R�X�U�D�J�H�U���j���H�Q�W�U�H�S�U�H�Q�G�U�H���O�D���S�U�D�W�L�T�X�H���G�X��j�Ìd�À���V�H�O�R�Q���X�Q���D�X�W�U�H��

�D�Q�J�O�H�����W�U�q�V���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�����K�R�U�V���G�X���W�D�S�L�V�����/�¶�R�E�M�H�F�W�L�I���H�V�W���G�H���O�H�V���D�P�H�Q�H�U���j���V�D�L�V�L�U���T�X�H���O�H���E�X�W��

�G�X��j�Ìd�À���H�V�W���G�¶�H�Q���F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H���O�H���S�U�L�Q�F�L�S�H�����P�D�L�V���D�X�V�V�L���G�¶�D�S�S�U�H�Q�G�U�H���j���P�L�H�X�[���Y�L�Y�U�H���H�Q��

�V�R�F�L�p�W�p�����$�L�Q�V�L���O�H��k�Àgi���G�R�L�W���L�O���O�H�X�U���S�H�U�P�H�W�W�U�H���G�H���V�¶�L�Q�W�H�U�U�R�J�H�U���T�X�D�Q�W���j���O�H�X�U���S�U�D�W�L�T�X�H�������F�H��

�T�X�¶�L�O�V���V�R�Q�W���H�Q���W�U�D�L�Q���G�H���I�D�L�U�H�����O�H�X�U���D�W�W�L�W�X�G�H�����O�H�X�U���U�H�V�S�R�Q�V�D�E�L�O�L�W�p���G�¶�L�Q�G�L�Y�L�G�X�����D�X���V�H�L�Q���G�X��

�J�U�R�X�S�H�����G�H���O�D���V�R�F�L�p�W�p�����G�X���P�R�Q�G�H������

�6�¶�D�G�U�H�V�V�D�Q�W�� �D�X�V�V�L�� �E�L�H�Q�� �D�X�[�� �V�S�p�F�L�D�O�L�V�W�H�V�� �T�X�¶�D�X�[�� �G�p�E�X�W�D�Q�W�V���� �j�� �F�H�X�[�� �T�X�L��

�S�U�D�W�L�T�X�H�Q�W���O�H��j�Ìd�À���T�X�¶�D�X�[���D�X�W�U�H�V�����O�H��k�Àgi���D���S�R�X�U���R�E�M�H�F�W�L�I���G�¶�R�X�Y�U�L�U���V�H�V���D�X�G�L�W�H�X�U�V���j���X�Q�H��

�P�H�L�O�O�H�X�U�H���F�R�P�S�U�p�K�H�Q�V�L�R�Q���G�H���F�H���T�X�¶�H�V�W���O�H��j�Ìd�À�����G�D�Q�V���O�H��d�Àj�À �F�R�P�P�H���H�Q���G�H�K�R�U�V�����/�H��

k�Àgi�� �H�V�W�� �D�X�V�V�L�� �X�Q�� �D�S�S�H�O�� �j�� �O�¶�H�[�L�J�H�Q�F�H���� �,�O�� �H�V�W�� �O�X�L���P�r�P�H�� �H�[�L�J�H�Q�F�H�� �S�D�U���O�D�� �S�U�p�S�D�U�D�W�L�R�Q��

�T�X�¶�L�O���G�H�P�D�Q�G�H�����S�D�U���O�H���F�K�R�L�[���G�H�V���R�X�W�L�O�V���D�L�Q�V�L���T�X�H���O�H�X�U���R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q���S�R�X�U���F�R�Q�Y�D�L�Q�F�U�H����

�&�¶�H�V�W���X�Q�H���L�Q�Y�L�W�D�W�L�R�Q���I�D�L�W�H���D�X�[���p�O�q�Y�H�V���G�¶�H�P�S�O�R�\�H�U���O�H�X�U���L�Q�W�H�O�O�L�J�H�Q�F�H�����O�H�X�U���F�R�Q�F�H�Q�W�U�D�W�L�R�Q����

�G�H���O�H�V���L�Q�Y�L�W�H�U���j���L�P�L�W�H�U�����j���U�p�I�O�p�F�K�L�U�����j���P�H�W�W�U�H���H�Q���G�R�X�W�H�����j���U�H�P�H�W�W�U�H���H�Q���T�X�H�V�W�L�R�Q�����j���D�O�O�H�U��

�S�O�X�V���O�R�L�Q����

�&�¶�H�V�W�� �D�X�V�V�L�� �O�D�� �G�p�P�R�Q�V�W�U�D�W�L�R�Q�� �T�X�H�� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �F�R�Q�V�L�G�q�U�H�� �O�H��j�Ìd�À�� �F�R�P�P�H��

�X�Q�H�� �V�F�L�H�Q�F�H�� �H�W�� �G�H�� �I�D�o�R�Q�� �V�F�L�H�Q�W�L�I�L�T�X�H���� �F�H�� �T�X�L�� �W�U�D�Q�F�K�H�� �D�Y�H�F�� �O�D�� �F�R�Q�F�H�S�W�L�R�Q�� �T�X�H�� �V�H�V��

�S�U�R�I�H�V�V�H�X�U�V�� �D�Y�D�L�H�Q�W�� �G�X��j�Ìjutsu�� �F�D�U���� �F�R�P�P�H�� �O�H�� �U�D�S�S�H�O�O�H�� �0�X�U�D�W�D�� �1�D�R�N�L���� �O�H��k�Àgi� � �H�V�W� �

�D�X�V�V�L���O�H���F�R�Q�W�U�H���S�L�H�G���G�H���F�H���T�X�H���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���D���V�X�E�L���G�D�Q�V���V�H�V���D�Q�Q�p�H�V���G�¶�D�S�S�U�H�Q�W�L�V�V�D�J�H��

�H�Q��j�Ìjutsu�����R�•���U�p�I�O�p�F�K�L�U�����V�H���S�R�V�H�U���G�H�V���T�X�H�V�W�L�R�Q�V�����p�W�D�L�W���P�D�O���Y�X����

�>�«�@�1lorsqu’il �1[Kan�ç�1Jigor�ç]�1pratiquait �1le�1j��jutsu�1
de�1l’école�1Tenjin�1shin.y�ç�1et�1qu’il �1demandait �1à�1son�1
professeur�1«�1comment�1est�,ce�1que�1vous�1avez�1fait �1
ça�1?�1»,�1il �1recevait,�1pour �1toute�1réponse,�1«�1Quoi �1?!�1
Même�1si�1je�1vous�1l’expliquais, �1le�1comprendriez �,
vous�1?�1Il �1faut�1juste�1répéter,�1allez,�1venez�1!�1»�1et�1il �1se�1
relevait �1pour �1être�1à�1nouveau�1projeté.�1De�1même,�1
lorsqu’il �1étudiait �1le�1j��jutsu�1de�1l’école�1Kit �ç,�1c’est�1
par�1lui �,même�1qu’il �1a�1découvert�1ce�1mouvement �1
nouveau�1de�1«�1kuzushi �1»�1qui �1permet�1de�1rendre�1
facilement�1la�1technique�1décisive�1en�1déstabilisant�1
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un�1instant�1la�1position �1du�1centre�1de�1gravité �1de�1
l’adversaire�1et�1qu’il �1a�1réussi�1à�1en�1élaborer�1le�1
principe �1technique,�1sans�1que�1jamais�1cela�1ne�1lui �1
soit�1enseigné�1par�1son�1professeur.�1En�1d’autres�1
termes,�1c’était�1comme�1si�1personne�1n’enseignait�1
rien�1par�1la�1parole.�1Il �1faisait�1à�1cette�1époque�1partie�1
des�1rares�1élites�1issues�1d’une�1université �1publique. �1
Son�1esprit�1étant�1extrêmement�1lucide,�1c’est�1sans�1
doute�1le�1fait �1que�1personne�1n’enseigne�1quoi �1que�1
ce�1soit�1par�1la�1parole�1qui �1a�1été�1la�1cause�1d’une�1forte�1
insatisfaction,�1d’exaspération,�1et�1d’inévitables �1
grincements�1de�1dents.�1Cette�1intelligence,�1cette�1
culture, �1ne�1peuvent�1pardonner �1la�1confusion�1et�1
l’irrationnel. �1«�1Jamais�1je�1ne�1reproduirai �1cela�1dans�1
mon�1enseignement,�1qui �1se�1basera�1sur�1des�1
principes�1scientifiques.�1Le�1K�çd�çkan�1enseignera�1
en�1tout �1selon�1le�1principe… �1»�1Sans�1doute�1ses�1mots�1
diffèrent �,ils�1mais�1il �1ne�1fait �1aucun�1doute�1que�1c’est�1
de�1l’expérience�1de�1sa�1période�1de�1pratique �1que�1
l’idée�1selon�1laquelle�1«�1dans�1le�1K�çd�çkan�1que�1j’ai�1
bâti�1et�1dirige, �1l’enseignement�1se�1fait �1selon�1une�1
nouvelle �1méthode�1»�1lui �1est�1apparue�1comme�1la�1
bonne�1réponse�1et�1s’est�1profondément �1inscrite�1en�1
lui. �1C’est�1pourquoi �1il �1a�1introduit �1la�1méthode�1dite�1
«�1k�çgi�1»�1dans�1l’enseignement�1de�1j��d�ç�1�>�«�@409�1
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Mond �À�e'Å ��

�/�H��mond�À�����e'Å �����H�V�W�����S�R�X�U���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À�����D�V�V�R�F�L�p���D�X��k�Àgi���F�R�P�P�H���O�H��randori��

�O�¶�H�V�W���D�X��kata����K�Àgi���H�W��mond�À���U�H�S�U�p�V�H�Q�W�H�Q�W���O�H�V���G�H�X�[���I�R�U�P�H�V���O�H�V���S�O�X�V���L�Q�W�H�O�O�H�F�W�X�H�O�O�H�V���G�H��

�O�D���S�U�D�W�L�T�X�H������

�/�H��mond�À���S�U�H�Q�G���O�D���I�R�U�P�H���G�¶�X�Q�H���G�L�V�F�X�V�V�L�R�Q�����&�R�P�P�H���O�H��k�Àgi�����L�O���V�H���W�L�H�Q�W���G�D�Q�V��

�O�H��d�Àj�À���� �P�D�L�V�� �L�O�� �H�V�W�� �S�O�X�V�� �L�Q�I�R�U�P�H�O���� �3�R�X�U�W�D�Q�W���� �F�H�� �Q�¶�H�V�W�� �S�D�V�� �X�Q�H�� �G�L�V�F�X�V�V�L�R�Q���� �F�¶�H�V�W�� �X�Q��

�H�[�H�U�F�L�F�H����

��������������������������������������������������������������������������������������������������
������ ���� �0�X�U�D�W�D�� �1�D�R�N�L����Kan�À Jigor�À shihan ni manabu���Æ(á� � �¬4{ �Œ(
 �_ �å� j �� ���$�S�S�U�H�Q�G�U�H�� �G�X��
�S�U�R�I�H�V�V�H�X�U�� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À������ �%�•�V�X�E�À�U�X�� �P�D�J�D�M�L�Q���V�K�D���Ë�î�«�Î�î�Ý�Ð�ž�ª�å&k ���� �7�À�N�\�À���� ���q�U�H�� �p�G�L�W�L�R�Q��
�P�D�U�V���������������p�G�L�W�L�R�Q���G�H���U�p�I�p�U�H�Q�F�H���M�X�L�O�O�H�W�����������������������S�������S������������������������
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�,�O�� �F�R�Q�Y�L�H�Q�W�� �D�X�V�V�L���� �D�Y�D�Q�W�� �W�R�X�W���� �G�H�� �Q�R�W�H�U�� �T�X�H���� �F�R�P�P�H�� �S�R�X�U�� �O�H��k�Àgi���� �F�H�W�W�H��

�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�� �T�X�H�� �S�U�R�S�R�V�H�� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �H�V�W�� �j�� �O�¶�R�S�S�R�V�p�� �G�H�� �F�H�� �T�X�¶�L�O�� �D�� �O�X�L���P�r�P�H�� �S�X��

�F�R�Q�Q�D�v�W�U�H���D�X���F�R�X�U�V���G�H���V�H�V���D�Q�Q�p�H�V���G�¶�D�S�S�U�H�Q�W�L�V�V�D�J�H���G�X��j�Ìjutsu�����/�H�V���D�F�T�X�L�V�L�W�L�R�Q�V���p�W�D�L�H�Q�W��

�D�O�R�U�V�� �H�Q�W�L�q�U�H�P�H�Q�W�� �F�R�Q�F�H�Q�W�U�p�H�V�� �V�X�U�� �O�¶�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�� �G�X�� �F�R�U�S�V���� �H�W�� �T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�H�U�� �O�H��

�S�U�R�I�H�V�V�H�X�U�����O�X�L���G�H�P�D�Q�G�H�U���G�H�V���H�[�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�V�����p�W�D�L�W���L�P�S�H�Q�V�D�E�O�H�����0�D�U�X�\�D�P�D���6�D�Q�]�À���S�D�U�O�H��

�G�H��taitoku shugi���/�“�z*O ���������� �©���G�R�F�W�U�L�Q�H�� �G�H�� �F�R�P�S�U�p�K�H�Q�V�L�R�Q�� �S�D�U�� �O�H�� �F�R�U�S�V���ª�� �S�R�X�U��

�G�p�I�L�Q�L�U���O�D���P�p�W�K�R�G�H���S�p�G�D�J�R�J�L�T�X�H���G�H�V��j�Ìjutsu����

La�1façon�1d’enseigner�1à�1l’époque�1différait �1
grandement.�1 Quand�1 j’essaie�1 de�1 m’en�1
remémorer�1un�1exemple,�1voila �1ce�1qui �1me�1
revient. �1Un�1jour,�1je�1fus�1projeté�1par�1le�1professeur�1
sur�1une�1technique.�1Je�1me�1relevai�1aussitôt�1et�1
lorsque�1je�1lui �1demandai�1comment�1est�,ce�1que�1
l’on �1porte�1cette�1prise,�1il �1me�1dit �1«�1viens�1!�1»�1et�1me�1
projeta�1dans�1l’instant. �1Sans�1abdiquer,�1je�1me�1
relevai�1et,�1en�1lui �1faisant�1face,�1je�1le�1questionnai�1
avec�1insistance�1pour �1savoir,�1dans�1cette�1prise,�1
comment�1on�1utilise �1les�1mains,�1comment�1on�1
utilise �1les�1pieds.�1Alors, �1le�1professeur�1me�1dit �1
«�1bon,�1reviens�1!�1»�1et�1me�1projeta�1à�1nouveau.�1Je�1
reposai�1la�1même�1question�1une�1troisième�1fois.�1
Cette�1fois,�1il �1me�1dit �1«�1pourquoi �1est�,ce�1que�1tu�1
veux�1savoir�1ça�1?�1Ce�1n’est�1qu’en�1le�1répétant�1
plusieurs �1fois�1que�1tu�1sauras�1le�1faire�1!�1Allez, �1
viens�1!�1»,�1et�1il �1me�1projeta�1encore�1et�1encore.�1
L’entraînement �1était�1entièrement�1tourné�1vers�1
la�1compréhension�1du�1corps.411�1
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�'�H�V���R�E�M�H�F�W�L�I�V���P�X�O�W�L�S�O�H�V��

�5�p�S�R�Q�G�U�H���D�X�[���T�X�H�V�W�L�R�Q�V��

�&�R�P�P�H���V�R�Q���Q�R�P���O�¶�L�Q�G�L�T�X�H���� �O�H��mond�À���e'Å ���F�R�Q�V�L�V�W�H���j�� �U�p�S�R�Q�G�U�H����'Å ���� �D�X�[��

�T�X�H�V�W�L�R�Q�V�����e �������/�H�V���S�U�R�I�H�V�V�H�X�U�V���U�p�S�R�Q�G�H�Q�W���D�X�[���T�X�H�V�W�L�R�Q�V���G�H�V���p�O�q�Y�H�V�����O�H�V���p�O�q�Y�H�V���D�X�[��

�T�X�H�V�W�L�R�Q�V���G�H�V���S�U�R�I�H�V�V�H�X�U�V�����/�H�V���X�Q�V���S�R�X�U���W�H�Q�W�H�U���G�H���F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H���F�H���T�X�¶�L�O�V���Q�¶�R�Q�W���S�D�V��

�V�D�L�V�L���O�R�U�V���G�H�V���D�X�W�U�H�V���P�R�P�H�Q�W�V���G�H���S�U�D�W�L�T�X�H����randori����kata���R�X��k�Àgi�������O�H�V���D�X�W�U�H�V���S�R�X�U��

��������������������������������������������������������������������������������������������������
����������Dai Nihon j�Ìd�À-shi����op. cit.,���S��������������
����������J�Ìd�Àka to shite no Kan�À Jigor�À (dai-ikkai)����4(���\�K�Z�b�Æ(á���¬4{>&'¨�M�G>' � � � �� .�D�Q�À� �
�-�L�J�R�U�À�����O�H��j�Ìd�Àka�����,���������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Sakk�À���8+Æ�����M�D�Q�Y�L�H�U���������������L�Q���.�-�7�.�����������S����������
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�Y�p�U�L�I�L�H�U�� �T�X�H�� �O�H�V�� �p�O�q�Y�H�V�� �R�Q�W�� �E�L�H�Q�� �D�V�V�L�P�L�O�p�� �O�H�V�� �P�H�V�V�D�J�H�V�� �H�V�V�H�Q�W�L�H�O�V�� �Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H�V�� �D�X��

�S�U�R�J�U�q�V����

Le�1mond�| �1est�1un�1moyen�1pour, �1du�1côté�1des�1
pratiquants, �1poser�1des�1questions�1sur�1ce�1qu’ils �1
n’ont �1pas�1compris�1sur�1le�1plan�1de�1la�1pratique �1et�1
obtenir �1des�1réponses�1des�1professeurs�1et,�1pour �1
ceux�,ci,�1de�1vérifier �1ce�1que�1les�1pratiquants �1
comprennent�1et�1ne�1comprennent�1pas�1et,�1dans�1ce�1
dernier �1cas,�1d’expliquer �1de�1façon�1à�1ce�1qu’ils �1
comprennent.412�1
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�R�E�O�L�J�H�D�Q�W���j���U�p�S�R�Q�G�U�H�����R�X���j���U�p�I�O�p�F�K�L�U�����j���G�H�V���T�X�H�V�W�L�R�Q�V���G�H�Y�D�Q�W���O�H�V���D�P�H�Q�H�U���j���G�p�F�R�X�Y�U�L�U����

�S�D�U���X�Q�H���H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���Y�p�F�X�H�����F�R�Q�F�U�q�W�H�����G�H�V���D�V�S�H�F�W�V���T�X�L���D�X�U�D�L�H�Q�W���S�X���O�H�X�U���D�Y�R�L�U���p�F�K�D�S�S�p����

La�1pratique �1du�1j�}d�|,�1même�1du�1point �1de�1vue�1du�1
corps,�1ne�1consiste�1pas�1à�1faire�1de�1l’exercice�1
physique�1selon�1une�1seule�1méthode�1déterminée�1
mais�1à�1déployer �1sa�1force�1dans�1des�1directions�1
innombrables�1et�1à�1faire�1tous�1les�1mouvements�1qui �1
permettent�1un�1véritable�1renforcement.�1De�1la�1
même�1façon,�1du�1point �1de�1vue�1spirituel �1également,�1
il �1ne�1s’agit�1pas�1de�1simplement �1comprendre�1
sommairement�1un�1principe �1et�1de�1ne�1comprendre�1
qu’une�1logique.�1Bien�1sûr,�1comme�1l’implique �1le�1
mot�1même�1de�1renforcement,�1renforcer�1et�1pétrir �1–�1il �1
ne�1 s’agit�1 pas�1 d’avoir �1 une�1 connaissance�1
superficielle �1–�1après�1avoir �1compris�1quelque�1chose,�1
il �1s’agit�1de�1ne�1pas�1s’y�1arrêter,�1et�1de�1s’efforcer�1de�1
pouvoir �1adapter�1cette�1compréhension�1à�1toutes�1
sortes�1d’autres�1choses.�1C’est�1pourquoi, �1selon�1les�1
cas,�1même�1s’il �1est�1clair�1que�1le�1pratiquant �1a�1
globalement�1 compris,�1 le�1 professeur�1 doit �1
volontairement �1préparer�1des�1questions�1difficiles �1
pour �1le�1faire�1répondre�1;�1une�1fois�1assuré�1de�1sa�1
compréhension�1parfaite,�1il �1peut�1progressivement�1
cesser�1ses�1questions.�1Dans�1la�1pratique �1du�1combat�1
également,�1par�1exemple,�1comme�1il �1y�1a�1de�1
nombreux�1principes,�1la�1simple�1écoute�1du�1k�|gi,�1
souvent�1ne�1nous�1pénètre�1pas�1vraiment. �1Faire�1un�1
mond�|�1sur�1le�1même�1sujet�1et�1éclaircir�1les�1choses�1est�1
quelque�1chose�1qui �1ne�1doit �1pas�1manquer�1dans�1la�1
pratique.415�1
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Les�1enseignants�1ne�1doivent �1pas�1négliger�1le�1mond�ç.�1Aux �1discours�1et�1explications,�1
il �1faut�1ajouter�1pertinemment �1le�1mond�ç.�1�>�«�@�1
I.�� Objectifs�1du�1mond�ç�1
Les�1objectifs�1du�1mond�ç�1sont�1en�1résumé�1les�1trois�1points �1suivants�1:�1

1.�� Guider �1convenablement�1l’esprit �1ainsi�1que�1les�1actes�1des�1enfants�1et�1les�1
amener�1à�1comprendre�1le�1principe �1des�1choses.�1

2.�� Les�1exhorter�1à�1faire�1fonctionner �1leur �1pensée�1par�1eux�,mêmes.�1
3.�� Stimuler �1ceux�1qui �1sont�1lents�1ou�1qui �1manquent�1d’attention. �1
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�/�H��mond�À���H�V�W���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���O�¶�X�Q���G�H�V���S�U�R�F�p�G�p�V���G�¶�p�Y�H�L�O���G�H���O�D���V�H�F�W�H��zen���5�L�Q�]�D�L��
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�����������7�D�Q�D�K�D�V�K�L���,�F�K�L�U�À�����.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���´�«�M4{ �����Æ(á���¬4{ ����Rinrigaku – rekikishi, hihy�À���Ô#.�Û �²��
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�4�Û9�1n*O6� �����7�À�N�\�À�������������������������������S����
���������� �.�D�\�D�Q�R�N�L�� �+�L�U�R�Q�R�U�L���;�Œ�6�N ����sh�Àgaku��mond�À-h�À �`�Û�e'Å�2 �� ���0�p�W�K�R�G�H�� �G�¶�L�Q�W�H�U�U�R�J�D�W�L�R�Q�� �H�Q��
�p�F�R�O�H���S�U�L�P�D�L�U�H�������7�À�N�\�À�����P�D�L�������������������N����
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�p�O�p�P�H�Q�W�D�L�U�H���±���D�S�S�O�L�F�D�W�L�R�Q���j�� �O�D���F�R�P�S�R�V�L�W�L�R�Q������ �%�X�Q�V�H�Q�G�À���e�(�ý ���� �+�D�W�W�R�U�L���V�K�R�W�H�Q���y4Š�i�Ñ �����7�À�N�\�À����
�R�F�W�R�E�U�H�����������������������S����
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�+�D�N�X�E�X�Q�G�À���$�e�ý �����7�À�N�\�À�����M�X�L�Q�����������������������S������
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�G�D�W�H�� �G�X�� �P�r�P�H�� �P�R�L�V�� �T�X�H�� �F�H�O�O�H�� �G�X�� �.�À�G�À�N�D�Q�� �G�R�Q�W�� �H�O�O�H�� �S�D�U�W�D�J�H�� �O�H�V�� �O�R�F�D�X�[�� �H�W���� �S�R�X�U��

�J�U�D�Q�G�H���S�D�U�W���D�O�R�U�V�����O�H�V���p�O�q�Y�H�V����

�'�D�Q�V���O�H���E�R�X�G�G�K�L�V�P�H���H�Q���J�p�Q�p�U�D�O�����P�D�L�V���V�X�U�W�R�X�W���G�D�Q�V���O�D���V�H�F�W�H��zen���U�L�Q�]�D�L�����O�H��

mond�À�� �R�X�� �©���T�X�H�V�W�L�R�Q�V�� �H�W�� �U�p�S�R�Q�V�H�V�� �H�Q�W�U�H�� �P�D�v�W�U�H�� �H�W�� �G�L�V�F�L�S�O�H���ª������ ���D�� �X�Q�H�� �J�U�D�Q�G�H��

�L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H�����V�X�U�W�R�X�W���G�D�Q�V���V�D���I�R�U�P�H���S�D�U�W�L�F�X�O�L�q�U�H���G�X��k�Àan��
¶�L ������

�$�L�Q�V�L���� �D�X���G�H�O�j�� �G�H�V�� �U�q�J�O�H�V�� �G�X�� �&�R�X�U�V�� �S�U�L�Y�p���� �O�¶�L�Q�I�O�X�H�Q�F�H�� �G�H�V�� �S�U�D�W�L�T�X�H�V��

�E�R�X�G�G�K�L�T�X�H�V�����H�Q�W�U�H���O�H��k�À��1n�����G�H��k�Àgi��1n*O���H�W���G�H��K�Àd�Àkan��1n4(9� �����H�W���O�¶�H�[�H�U�F�L�F�H���G�X��

mond�À�����V�¶�D�Y�q�U�H���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H���G�D�Q�V���O�D���V�W�U�X�F�W�X�U�D�W�L�R�Q���G�H���O�D���P�p�W�K�R�G�H���G�X��K�Àd�Àkan j�Ìd�À����

De�1façon�1générale,�1je�1pensais�1que�1de�1telles�1règles�1
étaient�1bonnes�1mais�1quelque�1chose�1m’a�1servi�1de�1
référence�1pour �1les�1définir. �1Le�1J�çmy�ç�,in�1d’Ueno�1
est�1un�1temple�1de�1la�1secte�1Rinzai�1et�1le�1supérieur �1
de�1l��époque�1avait�1étudié�1avec�1mon�1grand�,père,�1
aussi,�1à�1cause�1de�1cette�1relation, �1rendait �,il �1souvent�1
visite�1à�1mon�1père�1et,�1moi �,même,�1je�1me�1rendais�1
parfois�1au�1temple.�1De�1façon�1générale,�1comme�1
chacun�1le�1sait,�1les�1commandements�1de�1la�1secte�1
Rinzai�1sont�1très�1stricts�1:�1un�1seul�1repas�1par�1jour,�1le�1
matin �1dès�1le�1lever�1à�1quatre�1heures�1s��employer �1au�1
ménage,�1être�1attentif �1à�1la�1propreté�1du�1temple�1à�1
l��intérieur �1comme�1à�1l��extérieur,�1que�1pas�1la�1
moindre �1poussière�1ne�1reste�1dans�1l’enceinte�1du�1
temple.�1L’ayant �1observé�1de�1mes�1propres�1yeux,�1je�1
m��y�1suis�1référé�1en�1ce�1qui �1concerne�1le�1lever�1
matinal �1du�1Cours�1ainsi�1que�1le�1ménage,�1entre�1
autres.421�1
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�G�¶�D�X�W�D�Q�W���S�O�X�V���L�Q�Y�U�D�L�V�H�P�E�O�D�E�O�H���T�X�H���G�D�Q�V���V�R�Q���D�U�W�L�F�O�H���������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V���O�H���Q�ƒ�����G�H���O�D���U�H�Y�X�H��
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2s�½�v!I�W�e'Å ����Mond�À sous la lampe de l’école Kit�À������������
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�p�W�X�G�L�D�Q�W���G�H��j�Ìjutsu�����Q�¶�D�L�W���M�D�P�D�L�V���F�R�Q�Q�X���G�H��mond�À����
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�8�Q�H���T�X�H�V�W�L�R�Q���G�¶�D�W�W�L�W�X�G�H��

�3�X�L�V�T�X�H���O�H�V���G�H�X�[���S�D�U�W�L�H�V���R�Q�W���O�D���S�D�U�R�O�H�����S�U�R�I�H�V�V�H�X�U�V���H�W���p�O�q�Y�H�V�����L�O���I�D�X�W���p�W�D�E�O�L�U��

�G�H�V���U�q�J�O�H�V���S�R�X�U���T�X�H���O�D���S�D�U�R�O�H���S�X�L�V�V�H���F�L�U�F�X�O�H�U�����S�X�L�V�V�H���Y�L�Y�U�H���H�W���S�U�R�I�L�W�H�U���j���W�R�X�W���O�H���P�R�Q�G�H����

�(�W�����S�R�X�U���T�X�H���O�¶�H�[�H�U�F�L�F�H���V�R�L�W���F�R�Q�V�W�U�X�F�W�L�I�����L�O���I�D�X�W���T�X�H���W�R�X�W���O�H���P�R�Q�G�H���O�¶�D�E�R�U�G�H���D�Y�H�F���O�D��

�E�R�Q�Q�H���D�W�W�L�W�X�G�H����
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�/�H�V���S�U�R�I�H�V�V�H�X�U�V��

�/�H��mond�À�� �H�V�W�� �X�Q�� �H�[�H�U�F�L�F�H�� �H�[�L�J�H�D�Q�W���� �3�D�V�� �V�H�X�O�H�P�H�Q�W�� �S�R�X�U�� �O�H�V�� �p�O�q�Y�H�V������ �O�H�V��

�H�Q�V�H�L�J�Q�D�Q�W�V���\���V�R�Q�W���F�R�Q�I�U�R�Q�W�p�V���D�X�[���T�X�H�V�W�L�R�Q�V���G�H���O�H�X�U�V���p�O�q�Y�H�V�����P�D�L�V���D�X�V�V�L���j���O�D���I�D�o�R�Q��

�G�R�Q�W���O�H�X�U���H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W���V�¶�H�V�W���W�U�D�Q�V�P�L�V�����F�H���T�X�¶�L�O�V���H�Q���R�Q�W���F�R�P�S�U�L�V���H�W���U�H�W�L�U�p�����(�Q���I�R�Q�F�W�L�R�Q��

�G�H���F�H���T�X�H���O�H�V���p�O�q�Y�H�V���R�Q�W���D�V�V�L�P�L�O�p���±���R�X���Q�R�Q���±���O�H�V���H�Q�V�H�L�J�Q�D�Q�W�V���G�R�L�Y�H�Q�W���r�W�U�H���H�Q���P�H�V�X�U�H��

�G�¶�R�U�L�H�Q�W�H�U���O�H�V���V�p�D�Q�F�H�V���G�¶�H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W���V�X�L�Y�D�Q�W�H�V����

�/�H��mond�À���D���D�X�V�V�L���S�R�X�U���R�E�M�H�F�W�L�I���G�H���U�D�S�S�H�O�H�U���D�X�[���H�Q�V�H�L�J�Q�D�Q�W�V���T�X�H���O�H�X�U���W�k�F�K�H����

�V�H�O�R�Q���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À�����Q�¶�H�V�W���S�D�V���G�¶�L�Q�F�X�O�T�X�H�U���D�X�[���p�O�q�Y�H�V���G�H�V���F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�V�����P�D�L�V���S�O�X�W�{�W��

�G�H���O�H�V���D�L�G�H�U���j���D�F�T�X�p�U�L�U���O�H�V���P�R�\�H�Q�V���L�Q�W�H�O�O�H�F�W�X�H�O�V���G�H���S�H�Q�V�H�U���G�X���P�L�H�X�[���S�R�V�V�L�E�O�H���S�D�U���H�X�[��

�P�r�P�H�V���� �F�
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�T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�H�P�H�Q�W�� �T�X�H�� �O�H�� �S�U�R�I�H�V�V�H�X�U�� �G�R�L�W�� �Q�R�Q�� �V�H�X�O�H�P�H�Q�W�� �W�R�O�p�U�H�U���� �P�D�L�V�� �H�Q�F�R�U�H��

�H�Q�F�R�X�U�D�J�H�U����

[…] �1il �1arrive �1souvent,�1en�1particulier �1quand�1un�1élève�1
a�1progressé�1dans�1ses�1études�1et�1sa�1réflexion, �1qu’il �1lui �1
devienne�1difficile �1d’admettre �1ce�1que�1le�1professeur�1
enseigne�1:�1c’est�1dans�1la�1logique�1des�1choses.�1En�1un�1tel�1
cas,�1et�1dans�1les�1limites �1du�1temps�1imparti �1pour �1le�1
cours,�1il �1est�1nécessaire�1de�1leur �1permettre�1de�1poser�1
leurs�1questions�1sur�1les�1points �1les�1moins�1clairs.425�1
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Le�1mond�ç�1est�1un�1moyen�1efficace�1qui, �1vu �1des�1
pratiquants, �1consiste�1à�1poser�1des�1questions�1sur�1
ce�1qu’ils �1ne�1comprennent�1pas�1dans�1la�1pratique �1et�1
à�1obtenir �1des�1réponses�1des�1professeurs�1et,�1vu�1du�1
côté�1de�1ces�1derniers,�1il �1s’agit�1de�1vérifier �1si�1les�1
élèves�1comprennent�1ou�1non�1et,�1dans�1ce�1cas,�1leur�1
expliquer �1afin�1qu’ils �1comprennent�1bien.�1Dans�1la�1
pratique �1de�1j��d�ç,�1même�1en�1ce�1qui �1concerne�1le�1
corps,�1il �1n’y �1a�1pas�1qu’une�1seule�1méthode�1
prédéfinie �1selon�1laquelle�1on�1bougerait�1mais�1on�1
déploie�1notre�1énergie�1dans�1toutes�1les�1directions�1
sans�1 restriction, �1 là�1 où�1 les�1 mouvements�1
répondent�1vraiment �1à�1l’objectif �1de�1se�1forger�1;�1de�1
la�1même�1façon,�1en�1ce�1qui �1concerne�1l’esprit, �1on�1ne�1
se�1contente�1pas�1de�1saisir�1un�1principe �1général,�1de�1
ne�1comprendre�1qu’une�1partie�1de�1la�1voie�1
[domaine�1/�1principe]. �1Bien�1sûr,�1comme�1l’indique �1
le�1mot�1tanren�1[«�1forger�1»�1I ‹ I \ ],�1forger�1[ I‹ ]�1et�1
travailler �1[pétrir, �1malaxer]�1[ I\ ],�1ne�1pas�1se�1
contenter�1 d’une�1 compréhension�1 brute�1 des�1
choses,�1une�1fois�1compris,�1sans�1s’arrêter�1là,�1tâcher�1
de�1pouvoir �1l’appliquer �1librement �1à�1toutes�1sortes�1
d’autres�1choses.�1C’est�1pourquoi, �1selon�1les�1cas,�1
pour �1pouvoir �1être�1certain�1que�1les�1pratiquants �1
comprennent�1sommairement,�1les�1professeurs�1
préparent�1des�1questions�1difficiles �1et,�1après�1s’être�1
assurés�1de�1 la�1parfaite�1compréhension,�1 ils�1
arrêtent�1finalement. �1Dans�1la�1pratique �1du�1combat�1
notamment,�1comme�1il �1y�1a�1de�1nombreux�1
principes�1impliqués, �1il �1arrive �1souvent�1qu’on �1ne�1
les�1intègre�1pas�1réellement�1par�1la�1simple�1écoute�1
du�1k�çgi.�1Alors, �1les�1clarifier �1au�1travers�1du�1mond�ç�1
ne�1doit �1pas�1faire�1défaut�1dans�1la�1pratique. �1C’est�1
pour �1 ces�1 raisons�1 que�1 le�1 mond�ç�1 est�1
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particulièrement �1important �1dans�1l’enseignement�1
du�1j��d�ç.426�1
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�T�X�H���O�H���W�H�P�S�V���G�H���G�L�D�O�R�J�X�H���V�R�L�W���U�p�S�D�U�W�L���H�Q�W�U�H���W�R�X�V���O�H�V���p�O�q�Y�H�V�����D�I�L�Q���T�X�H���F�K�D�F�X�Q���S�X�L�V�V�H��
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�S�U�R�I�H�V�V�H�X�U�V���O�H�X�U���R�I�I�U�H�Q�W���� �O�H��mond�À���T�X�L���V�X�L�W���O�H�X�U���V�X�J�J�q�U�H���G�H���J�D�U�G�H�U���X�Q�H���D�W�W�L�W�X�G�H���G�H��

�T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�H�P�H�Q�W�����O�H�X�U���P�R�Q�W�U�D�Q�W���T�X�H���O�H�V���T�X�H�V�W�L�R�Q�V�����O�H�V���F�U�L�W�L�T�X�H�V�����O�D���F�R�Q�I�U�R�Q�W�D�W�L�R�Q���G�H�V��
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�Y�p�U�L�W�D�E�O�H�� �D�S�S�U�H�Q�W�L�V�V�D�J�H���� �F�H�O�X�L�� �T�X�L�� �S�H�U�P�H�W�� �G�H�� �F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H�� �H�W�� �G�H�� �I�D�L�U�H�� �V�L�H�Q�Q�H�V�� �O�H�V��

�F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�V���W�U�D�Q�V�P�L�V�H�V������

�'�¶�D�X�W�U�H���S�D�U�W�����F�K�D�F�X�Q���S�R�X�Y�D�Q�W���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�L�U���H�W���O�¶�D�V�V�H�P�E�O�p�H���p�W�D�Q�W���Q�R�P�E�U�H�X�V�H�����L�O��

�H�V�W���I�R�U�W���S�U�R�E�D�E�O�H���T�X�H�����T�X�H�O���T�X�H���V�R�L�W���O�H���V�X�M�H�W�����X�Q�H���S�H�U�V�R�Q�Q�H���±���p�O�q�Y�H���R�X���S�U�R�I�H�V�V�H�X�U���±��
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�L�Q�F�L�W�H���j���O�D���P�R�G�H�V�W�L�H�����P�r�P�H���Y�L�V���j���Y�L�V���G�H���V�X�M�H�W�V���T�X�H���O�¶�R�Q���S�H�Q�V�H���P�D�v�W�U�L�V�H�U�����(�W���U�H�O�D�W�L�Y�L�V�H��

�W�R�X�W�H���V�H�Q�V�D�W�L�R�Q���R�X���L�P�S�U�H�V�V�L�R�Q���G�H���P�D�v�W�U�L�V�H����
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�P�€�U�H�� �P�D�L�V�� �S�D�U�Y�H�Q�X�H�� �j�� �X�Q�H�� �L�P�S�D�V�V�H�� �G�R�Q�W���� �P�D�O�J�U�p�� �G�H�� �U�p�H�O�V�� �H�I�I�R�U�W�V���� �R�Q�� �Q�H�� �S�H�X�W��

�V�¶�H�[�W�U�D�L�U�H���� �$�O�R�U�V���L�O���H�V�W���M�X�V�W�H���G�H���S�R�V�H�U���X�Q�H���T�X�H�V�W�L�R�Q���S�U�p�F�L�V�H���T�X�L�� �S�H�U�P�H�W�W�U�D���j�� �W�R�X�W���O�H��

��������������������������������������������������������������������������������������������������
����������K�Àd�Àkan j�Ìd�À k�Àgi (dai-yonkai)��1n4(9���4(1n*O>&'¨�D�G>' �����&�R�X�U�V���j���S�U�R�S�R�V���G�X��K�Àd�Àkan j�Ìd�À 
���,�9���������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Kokushi���\�ˆ �����P�D�U�V���������������L�Q���.�-�7�.���������S������������
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�P�R�Q�G�H���G�H���S�U�R�J�U�H�V�V�H�U���H�W�����j���V�R�Q���D�X�W�H�X�U�����G�H���U�H�V�V�H�Q�W�L�U���O�H���S�O�D�L�V�L�U���G�H���O�¶�L�Q�F�R�P�S�U�p�K�H�Q�V�L�R�Q��

�R�X���G�X���S�D�U�D�G�R�[�H���T�X�L���V�H���G�L�V�V�L�S�H����

Du�1point �1de�1vue�1de�1l’élève,�1il �1faut�1recevoir�1
l’enseignement�1du�1professeur�1en�1tâchant�1de�1garder�1
au�1plus�1court�1le�1temps�1des�1questions�1individuelles, �1
et�1poser�1de�1préférence�1des�1questions�1simples�1qui �1
portent �1sur�1les�1points �1essentiels.�1Pour�1cela,�1il �1est�1
essentiel�1d’avoir �1d’abord �1suffisamment �1étudié�1par�1
soi�,même.�1Sinon,�1non�1seulement�1on�1gaspille�1le�1
temps�1commun�1mais�1il �1reste�1toujours �1de�1nombreux�1
points �1obscurs�1dans�1l’explication �1du�1professeur�1et�1
les�1profits �1que�1l’on �1peut�1en�1tirer �1sont�1extrêmement�1
faibles.�1Dans�1l’ensemble,�1suivre�1la�1voie�1de�1l’étude�1ne�1
revient �1pas�1à�1créer�1un�1cœur�1qui �1demande�1le�1plus�1
possible�1au�1professeur,�1mais�1nécessite�1plutôt �1la�1mise�1
en�1place�1d’une�1attitude �1tournée�1vers�1l’étude �1et�1un�1
travail �1 personnel�1 important. �1 Quand�1 on�1 a�1
suffisamment �1étudié�1et�1travaillé �1par�1soi�,même,�1
alors�1on�1peut�1commencer�1à�1poser�1des�1questions�1sur�1
des�1éléments�1qui �1malgré�1nos�1efforts�1restent�1hors�1de�1
notre�1portée.�1Alors, �1avec�1seulement�1un�1ou�1deux�1
mots�1d’explication, �1les�1difficultés �1s’évanouissent�1–�1
et�1c’est�1un�1plaisir �1qu’il �1est�1impossible�1de�1ne�1pas�1
ressentir�1;�1là,�1les�1progrès�1personnels�1de�1l’élève,�1tant�1
sur�1le�1plan�1moral �1que�1théorique,�1deviennent�1
évidents.�1Confucius�1disait �1:�1«�1Si�1l’élève�1n’est�1pas�1
passionné,�1il �1ne�1faut�1pas�1lui �1enseigner�1;�1si�1l’élève�1ne�1
cherche�1pas�1à�1s’exprimer, �1il �1ne�1faut�1pas�1le�1guider �1;�1si,�1
lorsqu’on �1lui �1dévoile�1un�1angle,�1il �1ne�1se�1met�1pas�1à�1
chercher�1par�1lui �,même�1les�1trois�1autres,�1il �1ne�1faut�1pas�1
insister�1».�1Même�1un�1professeur�1comme�1Confucius�1
affirmait �1son�1incapacité�1à�1enseigner�1à�1un�1élève�1qui �1
refuse�1d’avancer�1un�1peu�1par�1lui �,même.427�1
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Mond �À�������O�H��randori ���G�H���O�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���L�Q�W�H�O�O�H�F�W�X�H�O�O�H���H�W���P�R�U�D�O�H��

�,�O�� �H�V�W�� �G�L�I�I�L�F�L�O�H�� �G�H�� �V�D�Y�R�L�U�� �H�[�D�F�W�H�P�H�Q�W�� �F�H�� �T�X�¶�L�O�� �V�H�� �G�L�V�D�L�W�� �O�R�U�V�� �G�H�V��mond�À – 

�F�R�Q�W�U�D�L�U�H�P�H�Q�W�� �D�X�[��k�Àgi�� ���G�R�Q�W�� �L�O�� �V�X�E�V�L�V�W�H�� �F�H�U�W�D�L�Q�H�V�� �S�U�p�S�D�U�D�W�L�R�Q�V�� �H�W�� �F�H�U�W�D�L�Q�H�V��

�S�X�E�O�L�F�D�W�L�R�Q�V�������&�¶�H�V�W���W�R�X�W���j���I�D�L�W���O�R�J�L�T�X�H���S�X�L�V�T�X�H���O�H��mond�À���H�V�W���X�Q���H�[�H�U�F�L�F�H���Y�L�Y�D�Q�W�������L�O��

��������������������������������������������������������������������������������������������������

����������Shi ni tai suru kokoroe���Œ�_�P�M�•�°�“ � � � ��&�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W��� j� � �D�G�R�S�W�H�U��� j� � �O�¶�p�J�D�U�G���G�H�V���P�D�v�W�U�H�V��� �� � �L�Q��
T�Àin-kai s�Àritsu dai-nij�Ì sh�Ìnen kineng�À�� � R 7 \ � 
 � p ' g ' ¨ � § � � � Ø � º 0 ° � Õ � •���Q�X�P�p�U�R�� �G�H��
�F�R�P�P�p�P�R�U�D�W�L�R�Q�� �G�X�� �����H�� �D�Q�Q�L�Y�H�U�V�D�L�U�H�� �G�H�� �O�D�� �I�R�Q�G�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�D�� �7�À�L�Q���N�D�L������ �7�À�L�Q���N�D�L���R7\�
 ���� �7�À�N�\�À����
�G�p�F�H�P�E�U�H�����������������������S�������S��������������



Partie II – La méthode 
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�Q�H�� �V�X�L�W�� �S�D�V�� �G�H�� �S�O�D�Q�� �S�U�p�G�p�W�H�U�P�L�Q�p���� �F�K�D�T�X�H�� �S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�� �U�H�E�R�Q�G�L�V�V�D�Q�W�� �V�X�U�� �O�H�V��

�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�W�L�R�Q�V���S�U�p�F�p�G�H�Q�W�H�V���H�W���O�H�V���S�U�H�Q�D�Q�W���H�Q���F�R�P�S�W�H�«���H�[�D�F�W�H�P�H�Q�W���F�R�P�P�H���H�Q��randori����

�/�H��mond�À�� �H�V�W�� �D�X�V�V�L�� �X�Q�H�� �F�R�Q�I�U�R�Q�W�D�W�L�R�Q������ �G�H�� �S�R�L�Q�W�V�� �G�H�� �Y�X�H���� �G�H�� �G�H�J�U�p�V�� �G�H��

�F�R�P�S�U�p�K�H�Q�V�L�R�Q�����G�¶�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�V�����$���F�H���W�L�W�U�H���L�O���V�H���U�D�S�S�U�R�F�K�H���H�Q�F�R�U�H���G�X��randori����

�3�R�V�H�U���X�Q�H���T�X�H�V�W�L�R�Q�����\���U�p�S�R�Q�G�U�H�����U�H�O�D�Q�F�H�U���O�H���G�p�E�D�W���V�R�Q�W���D�X�W�D�Q�W���G�H���S�U�L�V�H�V���G�H��

�U�L�V�T�X�H�V�����F�R�P�P�H�����H�Q�F�R�U�H���X�Q�H���I�R�L�V�����O�R�U�V���G�X��randori����

�(�Q�I�L�Q�����O�H��mond�À���H�V�W���X�Q�H���F�R�Q�I�U�R�Q�W�D�W�L�R�Q���T�X�L���Q�¶�D���S�D�V���S�R�X�U���E�X�W���G�H���G�p�W�H�U�P�L�Q�H�U��

�X�Q�� �Y�D�L�Q�T�X�H�X�U�� �H�W�� �X�Q�� �Y�D�L�Q�F�X�� �P�D�L�V�� �G�¶�R�X�Y�U�L�U�� �O�H�V�� �S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V���� �D�F�W�L�I�V���� �S�D�U�� �O�¶�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H��

�Y�p�F�X�H�����j���G�¶�D�X�W�U�H�V���F�K�D�P�S�V���G�H���F�R�P�S�U�p�K�H�Q�V�L�R�Q�����j���X�Q���J�D�L�Q���G�¶�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�����,�O���V�¶�D�J�L�W�����S�R�X�U��

�O�H���E�p�Q�p�I�L�F�H���G�H���W�R�X�V���O�H�V���S�U�p�V�H�Q�W�V�����G�¶�D�S�S�U�R�I�R�Q�G�L�U���O�H���S�U�L�Q�F�L�S�H�����9�R�L�O�j���T�X�L���S�D�U�D�F�K�q�Y�H���O�D��

�F�R�P�S�D�U�D�L�V�R�Q���D�Y�H�F���O�H��randori����

��

Kata 

�'�p�I�L�Q�L�W�L�R�Q��

�/�H��kata�����H�Q��j�Ìd�À�����H�V�W���X�Q���H�Q�V�H�P�E�O�H���I�L�Q�L���G�¶�D�W�W�D�T�X�H�V���H�W���G�H���G�p�I�H�Q�V�H�V���S�U�p�G�p�I�L�Q�L�H�V��

�G�R�Q�W���O�¶�R�U�G�U�H���H�W���O�H�V���G�p�S�O�D�F�H�P�H�Q�W�V���V�R�Q�W���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���F�R�G�L�I�L�p�V���H�W���G�p�W�H�U�P�L�Q�p�V���� �/�H�V���U�{�O�H�V��

�V�R�Q�W���I�L�[�H�V�����&�H�O�X�L���T�X�L���S�R�U�W�H���O�H�V���D�W�W�D�T�X�H�V���±���F�
�H�V�W���j���G�L�U�H���T�X�L���L�Q�L�W�L�H���O�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���±���D���O�H��

�U�{�O�H���G�L�W���G�¶uke���w���H�W���F�H�O�X�L���T�X�L���G�p�I�H�Q�G���H�W���I�L�Q�D�O�H�P�H�Q�W���S�U�R�M�H�W�W�H�����F�R�Q�W�U�{�O�H���R�X���F�R�Q�W�U�D�L�Q�W��uke��

�j���O�¶�D�E�D�Q�G�R�Q���D���O�H���U�{�O�H���G�H��tori���v ����

�/�H��kata���H�V�W���O�D���P�L�V�H���H�Q���V�F�q�Q�H�����O�D���W�K�p�k�W�U�D�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�¶�X�Q���F�R�P�E�D�W�����,�O���Q�H���S�U�p�W�H�Q�G��

�S�D�V�� �H�Q�� �r�W�U�H�� �O�¶�L�P�L�W�D�W�L�R�Q���� �P�D�L�V�� �S�U�R�S�R�V�H�� �G�¶�H�Q�� �H�[�S�O�R�U�H�U�� �O�H�V�� �S�U�L�Q�F�L�S�H�V���� �O�H�� �U�\�W�K�P�H���� �O�H�V��

�G�L�V�W�D�Q�F�H�V�����O�D���J�H�V�W�L�R�Q���G�H���O�¶�H�V�S�D�F�H���H�W���G�X���W�H�P�S�V����

�/�H��kata� � � Q� ¶� H� V� W� � � S� D� V� � � V� S� p� F� L� I� L� T� X� H� � � D� X� �j�Ìd�À���� �Q�L�� �P�r�P�H�� �D�X�[�� �D�U�W�V�� �J�X�H�U�U�L�H�U�V����

�&�H�S�H�Q�G�D�Q�W���� �V�L�� �G�D�Q�V�� �O�D�� �S�O�X�S�D�U�W�� �G�H�V�� �D�U�W�V�� ���W�K�p�k�W�U�H��n�À� � � H� W� �kabuki���� �F�p�U�p�P�R�Q�L�H�� �G�X�� �W�K�p����

�D�U�U�D�Q�J�H�P�H�Q�W�� �I�O�R�U�D�O�«������ �O�H�� �F�K�R�L�[�� �G�X�� �F�D�U�D�F�W�q�U�H��kata� � � H� V� W� ��º ���� �L�O�� �V�H�P�E�O�H�� �T�X�¶�L�O�� �Q�¶�\�� �D�L�W��

�M�D�P�D�L�V���H�X���G�¶�K�p�V�L�W�D�W�L�R�Q���F�K�H�]���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À������kata���D���W�R�X�M�R�X�U�V���p�W�p���p�F�U�L�W���D�Y�H�F���O�D���J�U�D�S�K�L�H��

�g ����
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�'�D�Q�V���O�H�V���G�H�X�[���F�D�V�����Q�R�X�V���S�R�X�Y�R�Q�V���V�L�P�S�O�H�P�H�Q�W���W�U�D�G�X�L�U�H���S�D�U���©���I�R�U�P�H���ª�����P�D�L�V��

�D�Y�H�F���X�Q���V�H�Q�V���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�����/�D���J�U�D�S�K�L�H���º �V�H���F�R�P�S�R�V�H���G�H���G�H�X�[���S�D�U�W�L�H�V���S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H�V�����X�Q�H��

�V�X�S�p�U�L�H�X�U�H�����. �����H�W���X�Q�H���L�Q�I�p�U�L�H�X�U�H�����u �������&�H�W�W�H���G�H�U�Q�L�q�U�H���G�p�V�L�J�Q�H���O�D���W�H�U�U�H�����/�¶�L�P�D�J�H���H�V�W��

�F�H�O�O�H���G�¶�X�Q�H���I�R�U�P�H���J�U�D�Y�p�H���G�D�Q�V���O�D���W�H�U�U�H�����6�R�Q���V�H�Q�V���H�V�W���F�H�O�X�L���G�H���P�R�X�O�H�����F�¶�H�V�W���j���G�L�U�H���O�D��

�I�R�U�P�H���X�Q�L�T�X�H�����H�Q���F�U�H�X�[�����T�X�L���Y�D���V�H�U�Y�L�U���j���I�D�E�U�L�T�X�H�U�����j���P�R�X�O�H�U���G�H�V���R�E�M�H�W�V����

�&�H���Q�¶�H�V�W���S�D�V���F�H���F�D�U�D�F�W�q�U�H���T�X�H���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���F�K�R�L�V�L�W�����H�W���L�O���V�H�P�E�O�H���T�X�¶�L�O���V�R�L�W���O�H��

�S�U�H�P�L�H�U���j���R�S�W�H�U���S�R�X�U���O�H���V�H�F�R�Q�G�����6�R�Q���V�H�Q�V���S�U�H�P�L�H�U���H�V�W���F�H�O�X�L���G�H���©���P�R�W�L�I���ª�����P�D�L�V���D�X�V�V�L��

�G�H���©���W�U�D�F�H���ª�����F�H���T�X�L���U�H�V�W�H���D�S�U�q�V���T�X�H���T�X�H�O�T�X�H���F�K�R�V�H���V�H���V�R�L�W���S�U�R�G�X�L�W���H�W���T�X�L���W�p�P�R�L�J�Q�H���G�H��

�O�¶�p�Y�p�Q�H�P�H�Q�W�����(�Q�I�L�Q�����F�¶�H�V�W���O�D���I�R�U�P�H���G�p�P�R�X�O�p�H�����&�K�D�T�X�H���P�R�W�L�I���G�¶�X�Q�H���p�W�R�I�I�H���H�V�W���j���O�D���I�R�L�V��

�V�H�P�E�O�D�E�O�H���j���V�R�Q���Y�R�L�V�L�Q�����W�R�X�W���H�Q���p�W�D�Q�W���D�X�W�U�H�����&�¶�H�V�W���O�H�X�U���U�p�S�p�W�L�W�L�R�Q���T�X�L���I�R�U�P�H���O�H���G�H�V�V�L�Q��

�G�H���O�¶�p�W�R�I�I�H���G�D�Q�V���V�R�Q���H�Q�V�H�P�E�O�H�����&�K�D�T�X�H���H�P�S�U�H�L�Q�W�H���G�H���S�D�V���V�X�U���O�D���S�O�D�J�H���P�R�X�O�H���O�H���P�r�P�H��

�S�D�V�����P�D�L�V���F�¶�H�V�W���O�H�X�U���U�p�S�p�W�L�W�L�R�Q���T�X�L���I�R�U�P�H���O�D���W�U�D�F�H������

�/�H���F�K�R�L�[���H�V�W���P�R�L�Q�V���D�Q�R�G�L�Q���T�X�¶�L�O���Q�¶�\���S�D�U�D�v�W�����(�Q��karate �S�D�U���H�[�H�P�S�O�H�����V�L���O�D��

�J�U�D�S�K�L�H���H�V�W���R�I�I�L�F�L�H�O�O�H�P�H�Q�W���O�D���S�U�H�P�L�q�U�H�����R�Q���W�U�R�X�Y�H���G�H���S�O�X�V���H�Q���S�O�X�V���V�R�X�Y�H�Q�W���O�D���V�H�F�R�Q�G�H������

�D�X�V�V�L���O�D���I�p�G�p�U�D�W�L�R�Q���M�D�S�R�Q�D�L�V�H���G�H��karate���D���W���H�O�O�H���U�p�F�H�P�P�H�Q�W���R�X�Y�H�U�W���O�H���G�p�E�D�W���S�R�X�U���I�L�[�H�U��

�X�Q�H���I�R�L�V���S�R�X�U���W�R�X�W�H���O�D���S�R�V�L�W�L�R�Q���R�I�I�L�F�L�H�O�O�H����

Ces�1formes�1matricielles�1que�1sont�1les�1kata�1se�1retrouvent �1dans�1tous�1les�1domaines�1
de�1la�1création�1culturelle �1au�1Japon.�1Elles�1y�1sont�1pour �1ainsi�1dire�1une�1
caractéristique�1universelle�1de�1l’art. �1Le�1sad�ç�1(l’art �1du�1thé),�1dont �1la�1pratique �1est�1
allée�1de�1pair �1avec�1celle�1de�1l’ ikebana,�1la�1poésie�1waka,�1la�1plus�1ancienne,�1de�1même�1
que�1le�1haiku,�1le�1n�ç,�1le�1kabuki,�1l’art �1des�1jardins,�1jusqu’au�1sum�ç�1et�1au�1kend�ç�1(l’art �1
du�1sabre),�1tous�1en�1portent �1de�1façon�1multiple �1la�1marque�1dans�1leurs�1pratiques.�1
Les�1méthodes,�1les�1formes�1en�1général�1y�1sont�1réglées�1par�1ajustements�1de�1kata.428�1
�1
�1

��

�/�H�V��kata ���G�X���M�Ì�G�À�������Y�L�V�L�R�Q���K�L�V�W�R�U�L�T�X�H��

�8�Q���K�p�U�L�W�D�J�H��

�/�H�V��j�Ìjutsu���Q�H���I�R�Q�W���S�D�V���H�[�F�H�S�W�L�R�Q���j���O�D���U�q�J�O�H�������L�O�V���F�R�Q�Q�D�L�V�V�H�Q�W���O�H��kata�����3�O�X�V��

�H�Q�F�R�U�H�����O�¶�D�S�S�U�H�Q�W�L�V�V�D�J�H�����G�D�Q�V���O�H�V���p�F�R�O�H�V���G�H��j�Ìjutsu���D�Q�F�L�H�Q�Q�H�V�����Q�H���U�H�S�R�V�H�����M�X�V�T�X�¶�D�X�[��

�H�Q�Y�L�U�R�Q�V���G�H���O�D���5�H�V�W�D�X�U�D�W�L�R�Q���R�•���G�¶�D�X�W�U�H�V���I�R�U�P�H�V���G�H���S�U�D�W�L�T�X�H���Y�R�L�H�Q�W���O�H���M�R�X�U�����T�X�H���V�X�U���O�H��

kata�����.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���D���G�R�Q�F���W�U�D�Y�D�L�O�O�p�����W�D�Q�W���G�D�Q�V���O�¶�p�F�R�O�H���7�H�Q�M�L�Q���6�K�L�Q���\�À���T�X�H���G�D�Q�V���O�¶�p�F�R�O�H��

��������������������������������������������������������������������������������������������������
�����������+�D�L�M�L�P�D���<�À�M�L����Fleurs (art des)�����L�Q��Dictionnaire de la civilisation japonaise����op. cit�������S��������������
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�.�L�W�À�����Q�R�P�E�U�H���G�H��kata�����F�R�P�P�H���O�H���P�R�Q�W�U�H�Q�W���V�H�V���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�V���V�R�X�Y�H�Q�L�U�V���G�H���M�H�X�Q�H�V�V�H���D�Y�H�F��

�F�K�D�F�X�Q���G�H���V�H�V���S�U�R�I�H�V�V�H�X�U�V����

Tous�1 les�1 jours,�1 j’apprenais�1du�1professeur�1
[Fukuda 429]�1le�1kata�1et,�1avec�1Aoki, �1nous�1nous�1y�1
exercions�1et�1faisions�1randori.430�1
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�1
�1

Le�1professeur�1[Iso]�1Masatomo 431 �1avait�1déjà�1
presque�1soixante�1ans�1et�1n’enseignait�1plus�1le�1
randori�1en�1personne�1mais,�1expert�1de�1kata,�1il �1
l’enseignait�1lui �,même.432�1
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�1
�1

Lorsque�1j��ai�1créé�1mon�1d�çj�ç,�1mes�1professeurs�1
de�1l’école�1Tenjin�1Shin.y�ç�1étaient�1tous�1décédés�1
mais�1le�1professeur�1Iikubo 433,�1de�1l’école�1Kit �ç�1
était�1encore�1en�1pleine�1santé�1et,�1jusqu��à�1l’année�1
18�1ou�119�1de�1l’ère�1Meiji, �1c��est�1à�1dire �1après�1que�1
je�1me�1sois�1moi �,même�1mis�1à�1enseigner,�1il �1n��a�1
jamais�1cessé�1de�1m��instruire. �1Lorsque�1j��ai�1créé�1
mon�1d�çj�ç,�1il �1avait�1déjà�1plus�1de�1cinquante�1ans�1
mais�1il �1était�1très�1fort �1et,�1en�1randori,�1j��étais�1loin �1
de�1le�1suivre.�1Alors, �1tout �1en�1enseignant�1à�1mes�1
élèves,�1je�1continuais�1à�1apprendre�1les�1kata�1avec�1
lui �1et�1à�1recevoir�1son�1enseignement�1en�1
randori.434�1
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�/�H�V���p�W�D�S�H�V���G�H���O�¶�p�G�L�I�L�F�D�W�L�R�Q���G�H�V��kata ���G�X���.�À�G�À�N�D�Q��

���������������������� �/�D���F�R�Q�V�W�U�X�F�W�L�R�Q������������������������

�6�¶�L�O�V���F�R�Q�Q�D�v�W�U�R�Q�W���S�R�X�U���O�D���S�O�X�S�D�U�W���G�H�V���P�R�G�L�I�L�F�D�W�L�R�Q�V���X�O�W�p�U�L�H�X�U�H�V�����W�R�X�V���O�H�V��kata��

�G�X��K�Àd�Àkan j�Ìd�À�� �±�� �j�� �O�¶�H�[�F�H�S�W�L�R�Q�� �G�¶�X�Q�� �V�H�X�O�� ���H�W�� �G�H�� �T�X�H�O�T�X�H�V�� �G�R�X�W�H�V�� �F�R�Q�F�H�U�Q�D�Q�W��

�O�¶itsutsu no��kata���� �±�� �V�R�Q�W�� �H�Q�� �S�O�D�F�H�� �D�X�[�� �D�O�H�Q�W�R�X�U�V���G�H�� ������������ �F�
�H�V�W���j���G�L�U�H�� �D�Y�D�Q�W�� �O�D��

��������������������������������������������������������������������������������������������������
�����������6�R�Q���S�U�H�P�L�H�U���S�U�R�I�H�V�V�H�X�U�����G�H�������������j���������������(�F�R�O�H���7�H�Q�M�L�Q���V�K�L�Q���\�À������
����������J�Ìd�Àka to shite no Kan�À Jigor�À (dai-ikkai)����4(���\�K�Z�b�Æ(á���¬4{>&'¨�M�G>' � � � �� .�D�Q�À� �
�-�L�J�R�U�À�����O�H��j�Ìd�Àka�����,���������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Sakk�À���8+Æ�����M�D�Q�Y�L�H�U���������������L�Q���.�-�7�.�����������S����������
�����������6�R�Q���G�H�X�[�L�q�P�H���S�U�R�I�H�V�V�H�X�U�����G�H�������������j���������������(�F�R�O�H���7�H�Q�M�L�Q���V�K�L�Q���\�À����
����������J�Ìd�Àka to shite no Kan�À Jigor�À (dai-nikai)����4(���\�K�Z�b�Æ(á���¬4{>&'¨�§�G>' � � � �� .�D�Q�À� �
�-�L�J�R�U�À�����O�H��j�Ìd�Àka�����,�,���������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Sakk�À���8+Æ�����I�p�Y�U�L�H�U���������������L�Q���.�-�7�.�����������S������������
�����������6�R�Q���W�U�R�L�V�L�q�P�H���S�U�R�I�H�V�V�H�X�U�����G�H�������������j���������������(�F�R�O�H���.�L�W�À����
����������J�Ìd�Àka to shite no Kan�À Jigor�À (dai-rokkai)����4(���\�K�Z�b�Æ(á���¬4{>&'¨
·�G>' �����.�D�Q�À��
�-�L�J�R�U�À�����O�H��j�Ìd�Àka�����9�,���������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Sakk�À���8+Æ�����M�X�L�Q���������������L�Q���.�-�7�.�����������S������������



Y. Cadot - Kan�À Jigor�À et l’élaboration du j�Ìd�À : le choix de la faiblesse et ses conséquences 
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�S�U�H�P�L�q�U�H�� �S�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q�� �W�K�p�R�U�L�T�X�H�� �G�X��j�Ìd�À�� �S�D�U�� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �O�H�� ������ �P�D�L�� ���������� �H�W�� �V�R�Q��

�G�p�S�D�U�W���H�Q���2�F�F�L�G�H�Q�W���j���O�D���I�L�Q���G�H���F�H�W�W�H���P�r�P�H���D�Q�Q�p�H����

��

���������������������� �/�D���F�R�Q�V�R�O�L�G�D�W�L�R�Q��

�(�Q�������������H�V�W���F�U�p�p�H���O�D���%�X�W�R�N�X���N�D�L�����/�¶�X�Q���G�H���V�H�V���R�E�M�H�F�W�L�I�V���p�W�D�Q�W���O�D���U�p�D�O�L�V�D�W�L�R�Q��

�G�¶�X�Q�H�� �V�\�W�K�q�V�H�� �G�H�� �F�K�D�F�X�Q�H�� �G�H�V�� �G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�V�� �p�F�R�O�H�V�� �J�X�H�U�U�L�q�U�H�V���� �O�D���G�L�U�H�F�W�L�R�Q�� �G�H�� �F�H�W�W�H��

�L�Q�V�W�L�W�X�W�L�R�Q���G�H�P�D�Q�G�H���O�D���U�p�D�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H��kata���H�[�S�U�L�P�D�Q�W���F�H�W�W�H���V�\�Q�W�K�q�V�H�����3�R�X�U���O�H��j�Ìjutsu����

�.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �V�X�J�J�q�U�H�� �T�X�H���� �S�X�L�V�T�X�¶�L�O�� �D�� �G�p�M�j�� �I�D�L�W�� �O�H�� �W�U�D�Y�D�L�O���� �L�O�� �H�V�W�� �L�Q�X�W�L�O�H�� �G�H��

�U�H�F�R�P�P�H�Q�F�H�U���j���]�p�U�R���H�W���L�O���S�U�R�S�R�V�H���V�H�V��kata������

�3�U�H�Q�D�Q�W�� �G�L�I�I�p�U�H�Q�W�V�� �D�Y�L�V���� �L�O�� �F�R�U�U�L�J�H�� �±�� �Q�R�W�D�P�P�H�Q�W�� �G�D�Q�V�� �O�H�� �W�U�D�Y�D�L�O�� �D�X�� �V�R�O�� �±��

�T�X�H�O�T�X�H�V�� �G�p�W�D�L�O�V���� �D�M�R�X�W�H�� �T�X�H�O�T�X�H�V�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V������ �I�L�Q�D�O�H�P�H�Q�W���� �V�H�V��kata�� �G�H�Y�L�H�Q�Q�H�Q�W��

�R�I�I�L�F�L�H�O�O�H�P�H�Q�W�� �O�H�V��kata�� �G�H�� �V�\�Q�W�K�q�V�H�� �G�X��j�Ìjutsu�� �T�X�H�� �O�D�� �%�X�W�R�N�X���N�D�L�� �Y�p�K�L�F�X�O�H�� �H�W��

�H�Q�V�H�L�J�Q�H�����/�D���S�R�V�L�W�L�R�Q���T�X�¶�L�O���R�F�F�X�S�H���V�X�U���F�H�W�W�H���S�K�R�W�R���G�H�V���P�D�v�W�U�H�V���G�H���O�D���%�X�W�R�N�X���N�D�L���H�V�W��

�U�p�Y�p�O�D�W�U�L�F�H�������D�X���F�H�Q�W�U�H�����O�H�V���P�D�L�Q�V���D�S�S�X�\�p�H�V���V�X�U���V�D���F�D�Q�Q�H�����W�H�O���X�Q���V�H�L�J�Q�H�X�U���H�Q�W�R�X�U�p���G�H��

�V�D���F�R�X�U�����&�¶�H�V�W���G�¶�D�L�O�O�H�X�U�V���O�H���W�H�U�P�H��j�Ìd�À���H�W���Q�R�Q��j�Ìjutsu���T�X�L���D�S�S�D�U�D�v�W���V�X�U���O�D���O�p�J�H�Q�G�H���G�H��

�O�D���S�K�R�W�R�J�U�D�S�K�L�H�����©���'�D�L���1�L�S�S�R�Q���%�X�W�R�N�X���N�D�L�����F�R�P�P�L�V�V�L�R�Q���G�¶�p�O�D�E�R�U�D�W�L�R�Q���G�H�V��kata���G�H��

j�Ìd�À���ª�� ���±�¥�• �J�¨ � 
 � � � �4(�g�D�� �$�( ������ �$�X�W�D�Q�W�� �G�¶�p�O�p�P�H�Q�W�V�� �T�X�L�� �P�R�Q�W�U�H�Q�W��

�O�¶�L�Q�I�O�X�H�Q�F�H���T�X�L���H�V�W���O�D���V�L�H�Q�Q�H���j���F�H�W�W�H���p�S�R�T�X�H����
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�&�R�P�P�L�V�V�L�R�Q���G�¶�p�O�D�E�R�U�D�W�L�R�Q���G�H�V��kata���G�H���O�D���%�X�W�R�N�X���N�D�L����
�.�\�À�W�R�����������M�X�L�O�O�H�W���G�H���O�¶�D�Q���������G�H���O�¶�q�U�H���0�H�L�M�L���>���������@��

��
��
��
Pour�1en�1arriver �1à�1la�1forme�1actuelle�1du�1katame�1no�1
kata�1[kata�1des�1contrôles]�1et�1du�1kime�1no�1kata�1[kata�1
de�1la�1décision],�1il �1a�1fallu �1la�1coopération�1des�1j �}
jutsu�,ka�1qui �1s’étaient�1réunis�1de�1tout �1le�1pays�1à�1la�1
Butoku �,kai.�1C’était�1en�1l’an�139�1de�1l’ère�1Meiji. �1
Lorsque�1le�1vicomte� 1 � _ura�1était�1président�1de�1la�1
Butoku �,kai,�1les�1gens�1de�1toutes�1les�1écoles�1d’alors�1
s’y�1rassemblèrent.�1Il �1n’y �1avait�1bien�1sûr�1aucun�1
obstacle�1à�1ce�1qu’ils �1s’exercent�1aux�1kata�1de�1leurs�1
écoles�1mais�1il �1y�1eut�1le�1souhait�1d’établir �1des�1kata�1
qui �1seraient�1pratiqués�1à�1l’échelle�1nationale.�1
Alors, �1comme�1on�1me�1consulta�1également�1sur�1la�1
façon�1de�1s’y�1prendre,�1je�1dis�1que,�1comme�1en�1ce�1
temps�1là�1se�1trouvaient �1les�1j �}jutsu�,ka�1Totsuka�1
Hidemi �1et�1Hoshino �1Kumon �1avec�1le�1titre �1de�1
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hakushi,�1je�1songeais�1à�1instaurer �1avec�1eux�1une�1
commission�1de�1j �}jutsu�,ka�1de�1toutes�1les�1écoles,�1
afin�1de�1mettre�1en�1place�1un�1projet�1sur�1lequel�1on�1se�1
baserait�1pour �1réfléchir �1et�1décider�1et�1qu’ainsi �1il �1
serait�1possible�1d’établir �1une�1synthèse�1qu’il �1serait�1
possible�1de�1faire�1pratiquer �1à�1l’échelle�1nationale�1–�1
on�1me�1fit �1la�1demande�1d’agir �1ainsi.�1�1
Je�1fis�1donc�1une�1proposition �1en�1prenant�1pour �1socle�1
le�1sh�çbu�1no�1kata�1et�1en�1ajoutant�1quelques�1nouveaux�1
mouvements.�1Autour �1de�1Messieurs�1Totsuka,�1
Hoshino �1et�1de�1moi �,même,�1la�1commission�1de�1j�}
jutsu�,ka�1de�1toutes�1les�1écoles�1en�1est�1arrivée�1au�1huit �1
techniques�1 à�1 genoux�1 et�1 douze�1 debout�1
d’aujourd’hui. �1Comme�1à�1l’origine, �1cette�1synthèse�1
se�1fondait �1sur�1un�1kata�1du�1K�|d�|kan,�1qu’en�1plus�1j’y �1
ai�1ajouté�1de�1nouvelles�1choses�1pour �1établir �1un�1
projet�1qui �1a�1été�1adopté�1après�1consultation �1
collective,�1 et�1 qui �1 m’a�1 finalement �1 paru�1
convenable,�1c’est�1d’un �1certain�1point �1de�1vue�1un�1
kata�1conçu�1la�1Butoku �,kai�1et,�1d’un �1autre�1point �1de�1
vue,�1un�1kata�1du�1K�|d�|kan.�1De�1même,�1le�1katame�1no�1
kata,�1qui �1ne�1comptait �1que�1dix �1techniques�1au�1K�|d
�|kan,�1s’est�1vu�1rajouter�1cinq�1techniques�1selon�1la�1
même�1méthode,�1et�1c’est�1ce�1kata�1que�1l’on �1pratique �1
aujourd’hui. �1
Là�1encore,�1je�1l’ai �1établi�1pour �1la�1Butoku �,kai�1mais,�1
en�1même�1temps,�1comme�1il �1est�1basé�1sur�1mon�1
projet,�1qu’il �1a�1été�1fixé�1d’une�1façon�1que�1je�1crois�1
bonne,�1tout �1en�1étant�1un�1kata�1de�1la�1Butoku �,kai,�1
c’est�1un�1kata�1du�1K�|d�|kan.�1Comme�1personne�1des�1
nombreux�1 membres�1 que�1 comptait �1 la�1
commission�1n’a�1émis�1d’avis �1divergent �1sur�1le�1nage�1
no�1kata,�1il �1a�1été�1fait �1kata�1de�1la�1Butokukai �1
directement,�1sans�1correction�1aucune�1par�1rapport �1
à�1la�1façon�1dont �1il �1avait�1toujours �1été�1pratiqué �1au�1
K�|d�|kan,�1aussi�1s’agit�,il �1également�1d’un �1kata�1du�1
K�|d�|kan�1et�1aussi�1de�1la�1Butoku �,kai.435�1
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���������������������� �8�Q���G�H�U�Q�L�H�U���U�H�W�R�X�U���D�X��kata ��

�0�D�O�J�U�p�� �O�H�� �W�U�D�Y�D�L�O�� �T�X�¶�L�O�� �V�¶�H�V�W�� �S�U�R�P�L�V�� �G�H�� �I�D�L�U�H�� �V�X�U�� �O�H�V��kata�� �±�� �H�Q�� �U�H�P�D�Q�L�H�U��

�F�H�U�W�D�L�Q�V�����H�Q���F�U�p�H�U���G�¶�D�X�W�U�H�V���G�H���F�H�U�W�D�L�Q�V���W�\�S�H�V���±���L�O���I�D�X�W���D�W�W�H�Q�G�U�H�������������S�R�X�U���T�X�H���.�D�Q�À��

�-�L�J�R�U�À���S�U�R�S�R�V�H���O�H��seiryoku zen.y�À kokumin taiiku��(­�Š�•#Ý�\�¸�/*ñ �����©���p�G�X�F�D�W�L�R�Q��
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�F�R�P�S�R�V�p�� �G�H�� �G�H�X�[�� �S�D�U�W�L�H�V�� �S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H�V���� �R�X�� �G�H�� �G�H�X�[��kata���� �/�D�� �S�U�H�P�L�q�U�H�� �H�V�W�� �X�Q�H��

�L�Q�Q�R�Y�D�W�L�R�Q���H�Q��j�Ìd�À���S�X�L�V�T�X�¶�H�O�O�H���S�U�R�S�R�V�H���X�Q�H���S�U�D�W�L�T�X�H���V�H�X�O�H�����W�D�Q�G�L�V���T�X�H���O�D���V�H�F�R�Q�G�H����

�F�R�Q�I�R�U�P�p�P�H�Q�W�� �j�� �W�R�X�V�� �O�H�V�� �D�X�W�U�H�V��kata�� �G�X��j�Ìd�À���� �Q�p�F�H�V�V�L�W�H�� �X�Q�� �S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H�� �H�W�� �S�U�R�S�R�V�H��

�G�H�X�[���R�S�W�L�R�Q�V�����O�¶�X�Q�H���H�V�W���O�H��j�Ì no kata���H�W���O�¶�D�X�W�U�H���H�V�W���L�Q�V�S�L�U�p�H���G�X��kime no kata�����O�H��kime 

shiki�����6�R�Q���R�E�M�H�W���H�V�W���F�H�U�W�H�V���G�¶�r�W�U�H���S�U�D�W�L�T�X�p���S�D�U���O�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���T�X�L���I�R�Q�W���G�X��j�Ìd�À�����P�D�L�V��

�V�X�U�W�R�X�W���G�H���V�H���G�L�I�I�X�V�H�U���O�D�U�J�H�P�H�Q�W���G�D�Q�V���O�D���V�R�F�L�p�W�p���S�R�X�U���R�I�I�U�L�U���X�Q�H���S�U�D�W�L�T�X�H���S�K�\�V�L�T�X�H��

�T�X�L���D�L�G�H���j���F�R�Q�V�H�U�Y�H�U���O�H���F�R�U�S�V���H�Q���E�R�Q�Q�H���V�D�Q�W�p�����j���O�H���U�H�Q�G�U�H���X�W�L�O�H���G�D�Q�V���O�D���Y�L�H���T�X�R�W�L�G�L�H�Q�Q�H��

�H�W���j���O�H���S�U�p�S�D�U�H�U���j���X�Q�H���p�Y�H�Q�W�X�H�O�O�H���D�S�S�O�L�F�D�W�L�R�Q���J�X�H�U�U�L�q�U�H����

En�1ce�1qui �1concerne�1l’éducation �1physique,�1je�1
souhaiterais�1 encore�1 approfondir �1 l’éducation �1
physique�1du�1peuple�1basée�1sur�1le�1principe �1de�1bonne�1
utilisation �1de�1l’énergie�1que�1j’ai�1déjà�1annoncée�1sous�1
l’appellation �1d’éducation �1physique�1du�1peuple�1sous�1
forme�1d’attaque�1et�1défense,�1et�1la�1diffuser �1largement�1
dans�1le�1pays�1ainsi�1que�1m’efforcer �1à�1augmenter�1la�1
force�1physique�1du�1peuple�1et�1d’introduire �1chez�1lui �1
des�1éléments�1de�1bujutsu.436�1
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�1
En�1plus�1des�1kata�1qui �1existent,�1si�1j’en�1arrivais �1à�1
présenter�1les�1méthodes�1d’entraînement �1au�1j��d�ç�1
seul�1ou�1encore�1les�1kata�1de�1j��d�ç�1pour �1la�1maison�1que�1
j’élabore�1actuellement,�1comme�1il �1serait�1possible�1de�1
s’exercer�1dans�1une�1pièce�1ordinaire �1en�1tenue�1de�1
tous�1les�1jours,�1je�1pense�1que�1le�1j��d�ç�1serait�1largement�1
pratiqué �1dans�1chaque�1foyer.437�1
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�/�H�V��kata ���G�H��j�Ìd�À�������Y�L�V�L�R�Q���F�R�Q�F�H�S�W�X�H�O�O�H��

�.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �D�I�I�L�U�P�H�� �T�X�¶�©���p�Q�R�Q�F�H�U�� �W�R�X�W�H�� �O�D�� �W�K�p�R�U�L�H�� �G�X��kata���� �T�X�L�� �H�V�W�� �W�U�q�V��

�F�R�P�S�O�H�[�H���� �H�V�W�� �L�P�S�R�V�V�L�E�O�H�� �P�r�P�H�� �H�Q�� �O�¶�H�[�S�O�L�T�X�D�Q�W�� �G�X�� �P�D�W�L�Q�� �M�X�V�T�X�¶�D�X�� �V�R�L�U���ª������ ����

�&�H�S�H�Q�G�D�Q�W�����F�H�U�W�D�L�Q�V���W�U�D�L�W�V���S�H�X�Y�H�Q�W���H�Q���r�W�U�H���G�p�J�D�J�p�V������

��

�/�H�V��kata ���G�H��j�Ì jutsu ��

���������������������� �'�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�V���I�R�Q�F�W�L�R�Q�V��

�'�D�Q�V���O�H�V���p�F�R�O�H�V���D�Q�F�L�H�Q�Q�H�V���G�H��j�Ìjutsu�����O�H���R�X���S�O�X�W�{�W���O�H�V��kata���U�H�P�S�O�L�V�V�H�Q�W���W�U�R�L�V��

�I�R�Q�F�W�L�R�Q�V����

�/�H�X�U�� �S�U�H�P�L�q�U�H�� �I�R�Q�F�W�L�R�Q�� �H�V�W�� �G�¶�K�D�E� L� W� X� H� U� � � O� H� � � F� R� U� S� V� �� � � G� H� � � O� H� � � I� R� U� P� H� U� � � D� X�[��
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Partie II – La méthode 
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�H�Q�� �R�Q�W���D�X�V�V�L�� �X�Q�H�� �Y�L�V�L�R�Q�� �M�X�V�W�H�� �S�R�X�U�� �T�X�H���� �G�H�� �J�p�Q�p�U�D�W�L�R�Q�� �H�Q�� �J�p�Q�p�U�D�W�L�R�Q���� �O�H�� �P�R�X�O�H�� �Q�H��

�V�X�E�L�V�V�H�� �S�D�V�� �G�H�� �G�p�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�� �H�W�� �I�D�o�R�Q�Q�H�� �W�R�X�M�R�X�U�V�� �O�D�� �P�r�P�H�� �I�R�U�P�H���� �F�H�O�O�H���F�L�� �p�W�D�Q�W�� �O�D��

�J�D�U�D�Q�W�L�H���G�H���O�¶�H�I�I�L�F�D�F�L�W�p����

�/�H�X�U���W�U�R�L�V�L�q�P�H���I�R�Q�F�W�L�R�Q���G�p�F�R�X�O�H���G�H�V���G�H�X�[���D�X�W�U�H�V���S�U�H�V�T�X�H���L�Q�G�p�S�H�Q�G�D�P�P�H�Q�W��

�G�H���O�D���Y�R�O�R�Q�W�p���G�H�V���I�R�Q�G�D�W�H�X�U�V���G�H���O�¶�p�F�R�O�H�����3�O�X�V���T�X�H���O�H�V���P�R�W�V�����F�H�W���H�Q�V�H�P�E�O�H���G�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H�V��

�G�H���F�R�O�O�H�F�W�L�R�Q�V���G�H���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�����G�H���V�L�W�X�D�W�L�R�Q�V�����G�H���G�p�S�O�D�F�H�P�H�Q�W�V�����G�¶�D�W�W�L�W�X�G�H�V�����H�[�S�U�L�P�H���O�D��

�S�K�L�O�R�V�R�S�K�L�H�� �J�p�Q�p�U�D�O�H�� �G�H�� �O�¶�p�F�R�O�H�����&�H�U�W�D�L�Q�H�V�� �V�R�Q�W�� �V�L�P�S�O�H�V���� �G�¶�D�X�W�U�H�V�� �F�R�P�S�O�H�[�H�V����

�U�D�I�I�L�Q�p�H�V�����V�X�E�W�L�O�H�V����
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�$�� �F�H�V�� �G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�V�� �I�R�Q�F�W�L�R�Q�V���� �Y�R�Q�W�� �F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G�U�H�� �G�L�I�I�p�U�H�Q�W�V�� �W�\�S�H�V� � �G�H� �kata����

�$�L�Q�V�L���� �F�H�U�W�D�L�Q�V���� �F�R�P�P�H�� �F�H�X�[�� �S�U�R�S�R�V�p�V�� �S�D�U�� �O�¶�p�F�R�O�H�� �7�H�Q�M�L�Q�� �V�K�L�Q���\�À���� �Y�R�Q�W�� �V�X�U�W�R�X�W��

�L�Q�V�L�V�W�H�U���V�X�U���O�H���F�D�W�D�O�R�J�X�H���W�H�F�K�Q�L�T�X�H���H�W���O�H�V���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�V���W�\�S�H�V���G�H���U�p�S�R�Q�V�H�V���D�X�[���D�W�W�D�T�X�H�V��

�S�R�V�V�L�E�O�H�V���j���P�D�L�Q�V���Q�X�H�V�����F�R�X�W�H�D�X�����V�D�E�U�H�����H�W�F������

Le�1kata�1de�1l’école�1Tenjinshin.y �ç�1reposant�1sur�1cette�1
logique,�1il �1propose�1de�1nombreuses�1solutions�1dans�1
l’opposition. 439�1
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�$���O�¶�R�S�S�R�V�p���G�H���F�H���J�H�Q�U�H���G�H��kata�����V�H���W�U�R�X�Y�H�Q�W���O�H�V��kata���S�U�R�S�R�V�p�V���S�D�U���O�¶�p�F�R�O�H��

�.�L�W�À�����S�O�X�V���F�R�P�S�O�H�[�H�V���H�W���G�R�Q�W���©���O�D���O�R�J�L�T�X�H���H�V�W���H�Q�F�R�U�H���S�O�X�V���G�L�I�I�L�F�L�O�H���T�X�H���F�H�O�O�H���G�X��kata��

�G�H���O�¶�p�F�R�O�H���7�H�Q�M�L�Q�V�K�L�Q���\�À�����D�X���S�R�L�Q�W���T�X�¶�H�O�O�H���H�V�W���S�U�D�W�L�T�X�H�P�H�Q�W���L�P�S�R�V�V�L�E�O�H���j���H�[�S�U�L�P�H�U��

�S�D�U���O�H���O�D�Q�J�D�J�H�����ª��������

�'�D�Q�V�� �O�H�� �F�D�V�� �G�H�V��j�Ìjutsu���� �O�H�� �E�X�W�� �H�V�W�� �G�H�� �V�X�U�Y�L�Y�U�H���� �0�D�L�V�� �F�H�U�W�D�L�Q�H�V�� �T�X�D�O�L�W�p�V����

�F�R�P�P�H���O�¶�D�J�L�O�L�W�p���� �O�D���T�X�D�O�L�W�p�� �G�X���G�p�S�O�D�F�H�P�H�Q�W���R�X���O�H���F�D�O�P�H���S�H�X�Y�H�Q�W���H�Q���F�R�Q�V�W�L�W�X�H�U���O�H�V��

�P�R�\�H�Q�V���� �&�H�U�W�D�L�Q�V��kata�� �L�Q�V�L�V�W�H�Q�W�� �S�D�U�W�L�F�X�O�L�q�U�H�P�H�Q�W�� �V�X�U�� �F�H�V�� �P�R�\�H�Q�V���� �V�¶�D�S�S�O�L�T�X�H�Q�W�� �j��

�G�p�Y�H�O�R�S�S�H�U�� �F�H�V�� �F�D�S�D�F�L�W�p�V���� �j�� �O�H�V�� �P�H�W�W�U�H�� �H�Q�� �p�Y�L�G�H�Q�F�H���� �S�O�X�W�{�W�� �T�X�H���G�H�� �S�U�R�S�R�V�H�U�� �G�H�V��

�V�R�O�X�W�L�R�Q�V���O�L�p�H�V���G�L�U�H�F�W�H�P�H�Q�W���D�X�[���V�L�W�X�D�W�L�R�Q�V���G�H���F�R�Q�I�U�R�Q�W�D�W�L�R�Q����

Ceci�1étant,�1comme,�1outre�1la�1force�1physique,�1ce�1sont�1
le�1calme,�1l’agilité �1des�1déplacements�1du�1corps,�1ou�1
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Y. Cadot - Kan�À Jigor�À et l’élaboration du j�Ìd�À : le choix de la faiblesse et ses conséquences 
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la�1maîtrise�1technique�1qui �1vont �1décider�1de�1l’issue�1
d’un �1véritable�1combat.�1En�1tant�1qu’éléments�1
indispensables�1en�1combat,�1ce�1sont�1eux�1que�1l’on �1
estime�1sur�1le�1plan�1du�1bujutsu.�1Alors �1ce�1calme,�1cette�1
maîtrise�1technique�1entre�1autres�1sont�1respectés�1en�1
eux�,mêmes�1séparément�1de�1la�1force�1physique.�1
Dans�1les�1kata�1des�1anciennes�1écoles�1de�1j��jutsu�1
comme�1celles�1de�1la�1Kit �ç�1ou�1de�1la�1Ky��shin�1
notamment,�1cette�1tendance�1est�1particulièrement �1
marquée.441�1

#k�ý�à'Ï4$�ý�Ù�Û���Û�ÿ�����á1{
PØ���Ë���F���Ð�$�ø�û-O��	
BÐ�á
�â��� �����ü�Ã�è�!���������á!–
>ƒ�:�:Gý�ð���!�û�ä� �Ä�ò�è�ü�è
��:m�ö�ù�â�Ã'Ï4$�ÿ�þ�ý�Ù�Û���Û
�ÿ�����'��1{PØ���Ë�à���7�����ÿ
�ì�û�ò�!8�DÛ���:Gý�ð���!� �Ä�D
�à������>ƒ�üC§�B#q G‰�¡�ó#q1y��
�’���ÿ� �ý�Ã�ò���î�â�áMŽ�h��N…
:‡���ÿ�ø�û�â�û�Ù� �Ä ��

�1
�1

��

�9�H�U�V���G�H���Q�R�X�Y�H�D�X�[��kata ��

���������������������� �3�R�X�U�T�X�R�L���F�K�D�Q�J�H�U���O�H�V��kata ���"��

�.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���F�R�Q�Q�D�v�W���E�L�H�Q���H�Q�W�H�Q�G�X���O�H�V��kata���G�H�V���G�H�X�[���p�F�R�O�H�V���T�X�¶�L�O���D���p�W�X�G�L�p�H�V����

�,�O���Q�H���F�H�V�V�H���G�H���O�H�V���W�U�D�Y�D�L�O�O�H�U�����W�D�Q�G�L�V���T�X�¶�L�O���p�W�X�G�L�H���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���O�H�V��kata���G�H�V���D�X�W�U�H�V���p�F�R�O�H�V��

�T�X�¶�L�O���G�p�F�R�X�Y�U�H���S�D�U���O�D���V�X�L�W�H���� �$�O�R�U�V���T�X�¶�L�O���Y�L�H�Q�W���G�H���I�R�Q�G�H�U���O�H��j�Ìd�À���� �O�H�V���S�U�H�P�L�H�U�V��kata��

�T�X�¶�L�O�� �H�Q�V�H�L�J�Q�H�� �V�R�Q�W�� �G�R�Q�F���� �Q�D�W�X�U�H�O�O�H�P�H�Q�W���� �F�H�X�[�� �T�X�¶�L�O�� �D�� �D�S�S�U�L�V�� �H�W�� �W�U�D�Y�D�L�O�O�p�V�� �G�D�Q�V�� �O�H��

�F�D�G�U�H���G�H���V�R�Q���D�S�S�U�H�Q�W�L�V�V�D�J�H���G�H�V��j�Ìjutsu�����0�D�L�V���F�H�V���D�Q�F�L�H�Q�V��kata���Q�H���O�X�L���V�H�P�E�O�H�Q�W���S�D�V��

�V�D�W�L�V�I�D�L�V�D�Q�W�V�����D�X�V�V�L���V�H���P�H�W���L�O���U�D�S�L�G�H�P�H�Q�W���j���O�¶�p�O�D�E�R�U�D�W�L�R�Q���G�H���Q�R�X�Y�H�D�X�[��kata����

Au �1début,�1j’enseignais�1les�1kata�1des�1écoles�1Tenjin�1
shin.y�ç�1et�1Kit �ç�1selon�1la�1forme�1ancienne�1telle�1
quelle,�1mais�1trouvant �1que�1bien�1que�1chacun�1aie�1
ses�1points �1forts,�1cela�1ne�1pouvait �1suffire, �1j’élaborai�1
d’abord �1le�1nage�1no�1kata.�1442�1
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�O�H�V��kata�� �T�X�¶�L�O�� �D�� �D�S�S�U�L�V���� �&�H�U�W�D�L�Q�V�� �P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�V�� �O�X�L�� �V�H�P�E�O�H�Q�W�� �G�p�V�X�H�W�V���� �'�¶�D�X�W�U�H�V�� �O�X�L��

�S�D�U�D�L�V�V�H�Q�W���L�Q�Y�U�D�L�V�H�P�E�O�D�E�O�H�V����

�>�«�@�1mais�1l’on �1peut�1se�1demander�1s’il �1n’est�1pas�1
fâcheux�1d’employer �1ce�1kata�1tel�1quel�1de�1nos�1jours.�1
En�1effet,�1puisque�1qu’entre�1le�1moment�1où�1ce�1kata�1
a�1été�1conçu�1et�1aujourd’hui, �1les�1tendances�1de�1
l’époque�1 comme�1 les�1 sentiments�1 humains�1
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Partie II – La méthode 
 

��

����������������

différent, �1il �1est�1probable�1que�1certaines�1parties�1ne�1
soient�1naturellement �1plus�1adaptées.�1Parmi�1les�1
kata,�1il �1y�1en�1a�1de�1nombreux�1où�1l’on �1se�1sert�1du�1
sabre�1de�1bois,�1ou�1du�1couteau�1mais,�1aujourd’hui, �1
je�1me�1demande�1s’il �1ne�1faudrait �1pas�1les�1remettre�1à�1
plus�1tard.�1En�1outre,�1dans�1ces�1kata,�1de�1nombreuses�1
techniques�1ne�1sont�1pas�1possibles�1si�1l’on �1ne�1porte�1
pas�1de�1kimono�1à�1larges�1manches,�1ce�1qui �1les�1rend�1
également�1inappropriées �1dans�1une�1époque�1
comme�1aujourd’hui �1où�1 les�1manches�1sont�1
généralement�1 étroites.�1 Quand�1 on�1 étudie�1
attentivement �1certains�1de�1ces�1kata,�1on�1constate�1
qu’en�1de�1nombreux�1points �1ils�1semblent�1s’être�1
éloignés�1de�1la�1réalité.�1D’ailleurs, �1les�1torsions�1et�1
les�1étranglements�1y�1étant�1fréquents�1–�1si�1on�1
excepte�1la�1qustion�1du�1réalisme�1–�1on�1court�1le�1
risque�1que�1les�1gens�1du�1commun�1y�1voient �1de�1ce�1
fait �1non�1pas�1une�1méthode�1d’éducation �1physique,�1
mais�1au�1contraire�1quelque�1chose�1qui �1agit�1à�1
l’inverse.�1C’est�1pourquoi �1il �1me�1semble�1qu’il �1y�1a�1
là�1beaucoup�1d’éléments�1à�1prendre,�1mais�1qu’il �1est�1
impossible�1de�1prendre�1et�1d’utiliser �1l’ensemble.443�1
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�'�¶�D�X�W�U�H�V�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�� �Q�H�� �S�O�D�L�V�H�Q�W�� �S�D�V�� �j�� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �S�D�U�F�H�� �T�X�¶�H�O�O�H�V�� �O�X�L��

�S�D�U�D�L�V�V�H�Q�W���L�Q�R�S�p�U�D�Q�W�H�V�����/�H���V�H�Q�V���G�H���O�D���W�H�F�K�Q�L�T�X�H���D���S�X���S�D�U���H�[�H�P�S�O�H���V�H���S�H�U�G�U�H�����H�W���O�H�V��

�J�p�Q�p�U�D�W�L�R�Q�V�� �V�X�L�Y�D�Q�W�H�V�� �R�Q�W�� �D�O�R�U�V�� �W�U�D�Q�V�P�L�V�� �X�Q�H�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H�� �Y�L�G�H�� �G�H���V�H�Q�V�� �±�� �H�W�� �G�R�Q�F��

�L�Q�H�I�I�L�F�D�F�H�� �G�D�Q�V�� �O�H�V�� �I�D�L�W�V���� �'�¶�D�X�W�U�H�V�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�� �R�Q�W�� �S�X�� �r�W�U�H�� �F�U�p�p�H�V�� �j�� �S�D�U�W�L�U�� �G�¶�X�Q�H��

�S�D�U�W�L�F�X�O�D�U�L�W�p�� �S�K�\�V�L�T�X�H�� �S�D�U�W�L�F�X�O�L�q�U�H������ �I�R�U�F�H�� �K�R�U�V�� �G�X�� �F�R�P�P�X�Q���� �R�X���©���G�p�I�D�X�W���ª��

�D�Q�D�W�R�P�L�T�X�H���� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �V�R�X�K�D�L�W�H�� �T�X�H�� �O�H�V�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�� �T�X�H�� �O�H��kata�� �P�R�Q�W�U�H�� �V�R�L�H�Q�W��

�O�¶�H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q�� �G�¶�X�Q�� �S�U�L�Q�F�L�S�H�� �P�p�F�D�Q�L�T�X�H�� �L�U�U�p�I�X�W�D�E�O�H�� �G�¶�X�Q�H�� �S�D�U�W���� �H�W�� �T�X�H�� �O�D�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H��

�S�H�U�P�H�W�W�D�Q�W���G�H���O�¶�H�[�S�U�L�P�H�U���V�R�L�W���D�X�V�V�L���X�Q�L�Y�H�U�V�H�O�O�H�P�H�Q�W���U�H�S�U�R�G�X�F�W�L�E�O�H���T�X�H���S�R�V�V�L�E�O�H�����,�O��

�p�O�L�P�L�Q�H���G�R�Q�F���O�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���L�Q�D�G�D�S�W�p�H�V�����j���O�¶�p�S�R�T�X�H�����j���O�D���W�H�Q�X�H�����D�X�[���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V���G�H���O�D��

�S�U�D�W�L�T�X�H�������P�D�L�V���D�X�V�V�L���O�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���L�Q�H�I�I�L�F�D�F�H�V�����S�D�U�F�H���T�X�H���I�R�Q�G�p�H�V���V�X�U���D�X�W�U�H���F�K�R�V�H��

�T�X�¶�X�Q���S�U�L�Q�F�L�S�H���P�p�F�D�Q�L�T�X�H�����R�X���F�D�U�U�p�P�H�Q�W���L�Q�Y�U�D�L�V�H�P�E�O�D�E�O�H�V�����S�D�U�F�H���T�X�H���S�U�R�E�D�E�O�H�P�H�Q�W��

�P�D�O���W�U�D�Q�V�P�L�V�H�V������

Peut�,être�1ne�1peut�1on�1pas�1généraliser�1mais�1quand�1
on�1regarde�1la�1façon�1dont �1était�1alors�1réellement�1
pratiqués�1les�1kata�1anciens,�1plusieurs �1éléments�1
laissaient�1à�1penser�1que�1l’esprit �1du�1moment�1où�1ces�1
formes�1avaient�1pour �1la�1première�1fois�1été�1fixées�1
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s’était�1perdu.�1Quand�1on�1observe�1les�1kata�1d’un �1
grand�1nombre�1d’écoles,�1quiconque�1a�1fait �1un�1peu�1
de�1randori�1comprend�1que�1beaucoup�1de�1choses�1ne�1
marchent�1absolument�1pas.�1[…]�1
[…]�1je�1pense�1que�1c’est�1certainement�1parce�1que�1le�1
sens�1des�1débuts�1de�1la�1création�1de�1ces�1kata�1ne�1s’est�1
pas�1transmis.444�1
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�O�¶�p�T�X�L�O�L�E�U�H���� �/�H��kata�� �G�R�L�W�� �S�D�O�O�L�H�U�� �F�H�O�D���� �,�O�� �G�R�L�W�� �S�H�U�P�H�W�W�U�H�� �O�H�� �W�U�D�Y�D�L�O�� �G�H�V�� �P�X�V�F�O�H�V��

�S�U�R�S�R�U�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�P�H�Q�W���P�R�L�Q�V���V�R�O�O�L�F�L�W�p�V���G�D�Q�V���O�H��randori�����D�L�Q�V�L���T�X�H���O�H���G�p�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W��

�K�D�U�P�R�Q�L�H�X�[���H�W���p�T�X�L�O�L�E�U�p���G�X���F�R�U�S�V����

�(�Q���W�U�R�L�V�L�q�P�H���O�L�H�X�����O�H��kata���H�V�W���H�V�V�H�Q�W�L�H�O���H�Q���F�H���T�X�¶�L�O���G�p�P�R�Q�W�U�H���O�H�V���S�U�L�Q�F�L�S�H�V����

�,�O���P�H�W���H�Q���O�X�P�L�q�U�H���O�H�V���S�U�L�Q�F�L�S�H�V���H�V�V�H�Q�W�L�H�O�V���T�X�L���I�R�U�P�H�Q�W���O�D���E�D�V�H���G�X��j�Ìd�À�����O�D���G�L�U�H�F�W�L�R�Q��

�G�D�Q�V���O�D�T�X�H�O�O�H���O�H���S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W���G�R�L�W���W�U�D�Y�D�L�O�O�H�U������

�(�Q�I�L�Q���� �O�H�V��kata�� �S�H�U�P�H�W�W�H�Q�W�� �G�¶�H�[�S�U�L�P�H�U�� �X�Q�� �Q�L�Y�H�D�X�� �G�¶�H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q�� �V�X�S�p�U�L�H�X�U����

�&�H�W�W�H�� �G�L�P�H�Q�V�L�R�Q���� �G�D�Q�V�� �O�H�� �G�R�P�D�L�Q�H�� �G�H�V�� �D�U�W�V�� �P�D�U�W�L�D�X�[���� �H�V�W���S�U�R�S�U�H���D�X��j�Ìd�À���� �,�O�� �V�¶�D�J�L�W��
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C’est�1 pourquoi �1 les�1 professeurs�1 de�1 kata�1
extraordinaires �1 ne�1 peuvent�1 pas�1 forcément�1
l’emporter �1dans�1un�1combat�1réel�1mais,�1en�1ce�1qui �1
concerne�1le�1kata,�1il �1est�1extraordinairement �1
raffiné. �1Ainsi, �1dans�1le�1j �}jutsu�1d’autrefois, �1il �1ne�1
s’agissait�1déjà�1plus�1directement�1de�1l’objectif �1du�1
combat,�1mais�1on�1valorisait �1son�1moyen,�1comme�1
dans�1l’exemple�1précédent�1avec�1le�1commerce,�1
plutôt �1que�1l’objet�1réel�1on�1en�1vient �1en�1fait �1à�1
valoriser �1la�1réputation. �1Si�1l’on �1suit�1cette�1idée,�1on�1
en�1arrive �1au�1principe �1que�1vont �1être�1valorisés�1les�1
mouvements�1habiles,�1élégants,�1même�1s’ils�1ne�1
correspondent�1pas�1forcément�1au�1but�1du�1combat�1
physique.�1Dans�1de�1nombreux�1sens,�1que�1la�1forme�1
du�1mouvement �1de�1l’eau,�1la�1révolution �1des�1astres,�1
ainsi�1que�1tous�1les�1phénomènes�1entre�1la�1terre�1et�1le�1
ciel�1soient�1habilement�1exprimés�1au�1travers�1du�1
corps�1humain, �1est�1également�1valorisé.�1Les�1trois�1
derniers�1mouvements�1de�1l’ itsutsu�1no�1kata�1ont�1été�1
établis�1dans�1ce�1sens.445�1
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�7�R�X�W�H�I�R�L�V�����O�D���S�O�X�S�D�U�W���G�H�V��kata���G�X��j�Ìd�À���S�R�X�U�V�X�L�Y�H�Q�W���S�O�X�V�L�H�X�U�V���E�X�W�V���j���O�D���I�R�L�V����

Tout�1le�1monde�1admet�1que�1le�1kata�1comme�1le�1randori�1
sont�1tous�1deux�1des�1aspects�1indispensables�1sur�1le�1
plan�1de�1l’entraînement �1technique�1du�1j��d�ç,�1mais�1il �1
faut�1clarifier �1leur�1fonction �1et�1faire�1en�1sorte�1que,�1
dans�1la�1pratique, �1ils�1se�1soutiennent�1mutuellement. �1
Comme�1le�1randori�1est�1plein �1d’intérêt, �1beaucoup�1ont�1
tendance�1à�1y�1mettre�1de�1l’énergie�1et�1à�1délaisser�1le�1
kata.�1Expliquons �1sommairement�1pourquoi �1il �1est�1
impossible�1d’en�1sacrifier�1un�1au�1profit �1de�1l’autre. �1
�>�«�@�1
Le�1kata,�1la�1façon�1d’agir �1étant�1définie �1à�1l’avance,�1ne�1
permet�1à�1aucune�1partie�1d’agir �1à�1sa�1guise.�1La�1raison�1
pour �1laquelle�1cette�1méthode�1est�1indispensable�1en�1
plus�1du�1randori�1est�1que�1si�1l’exercice�1technique�1du�1
j��d�ç�1se�1limitait �1à�1ce�1dernier, �1il �1serait�1difficile �1de�1
s’exercer�1à�1frapper, �1taper,�1donner�1des�1coups�1de�1
pied,�1ou�1trancher.�1Si�1on�1frappe�1ou�1tranche�1
réellement,�1on�1se�1blesse.�1C’est�1pourquoi �1il �1faut�1
s’exercer�1en�1définissant�1à�1l’avance�1la�1façon�1dont �1on�1
va�1éviter�1la�1frappe�1ou�1la�1coupe�1de�1l’autre �1de�1
manière�1à�1ne�1pas�1se�1blesser.�1C’est�1la�1raison�1pour �1
laquelle�1le�1kata�1est�1indispensable�1en�1plus�1du�1
randori.�1Ensuite,�1qui �1plus�1est,�1en�1randori,�1les�1
techniques�1se�1limitent �1d’elles�,mêmes�1mais�1si�1on�1
veut�1travailler �1de�1façon�1exhaustive�1toutes�1les�1
techniques�1nécessaires,�1il �1est�1pertinent �1de�1le�1faire�1
au�1travers�1du�1kata.�1Pour�1enseigner�1une�1langue,�1on�1
peut�1enseigner�1naturellement �1la�1grammaire�1au�1
milieu �1des�1exercices�1de�1composition, �1mais�1pour �1
vraiment �1enseigner�1la�1grammaire,�1rien�1ne�1vaut �1de�1
s’aménager�1des�1heures�1qui �1lui �1soit�1consacrées.�1
Pour�1cette�1même�1raison,�1le�1kata�1ne�1doit �1pas�1faire�1
défaut�1sur�1le�1plan�1de�1la�1pratique �1technique�1
parallèlement�1au�1randori.�1D’autre �1part �1encore,�1
quand�1on�1s’exerce�1au�1j��d�ç�1en�1tant�1qu’éducation �1
physique,�1en�1plus�1du�1randori,�1 le�1kata�1est�1
indispensable.�1Comme�1le�1randori�1consiste�1à�1
s’exercer�1en�1rivalisant �1mutuellement �1d’adresse,�1il �1
y�1a�1de�1nombreux�1effets�1quant�1au�1développement�1
du�1corps.�1Cependant,�1si�1on�1souhaite�1le�1faire�1de�1
façon�1harmonieuse�1et�1proportionnée, �1il �1n’existe�1
pas�1de�1méthode�1plus�1adaptée�1que�1le�1kata.�1En�1
dernier �1lieu,�1il �1y�1a�1encore�1une�1chose�1qui �1doit �1
reposer�1sur�1le�1kata.�1C’est�1l’exercice�1du�1type�1que�1
j’appelle�1forme�1dansée.�1Par�1exemple,�1si�1on�1
souhaite�1exprimer �1les�1pensées�1ou�1les�1émotions,�1le�1
mouvement �1de�1tout �1ce�1qui �1se�1trouve �1entre�1la�1terre�1
et�1le�1ciel�1par�1les�1gestes�1des�1quatre�1membres,�1du�1
torse�1ou�1de�1la�1tête,�1il �1faut�1s’en�1remettre�1au�1kata.�1
Peut�,être�1ce�1type�1de�1kata�1n’existait �,il �1pas�1dans�1le�1
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j��d�ç�1d’autrefois �1mais�1il �1en�1existe�1déjà�1parmi �1les�1kata�1
du�1K�çd�çkan�1j��d�ç�1et�1je�1pense,�1dans�1le�1futur, �1en�1
mettre�1au�1point �1plusieurs �1afin�1qu’ils �1contribuent �1à�1
la�1formation �1spirituelle �1et�1soient�1une�1méthode�1qui �1
allie�1également�1l’éducation �1physique�1et�1l’intérêt. 446�1
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���������������������� Koshiki no kata ���‚�'�b�g ��

�&�H��kata���H�V�W���O�¶�H�[�F�H�S�W�L�R�Q���T�X�L���F�R�Q�I�L�U�P�H���O�D���U�q�J�O�H�����(�Q���H�I�I�H�W�����O�H��koshiki no kata����

�R�X��kata�� �©���G�H�V�� �I�R�U�P�H�V�� �D�Q�F�L�H�Q�Q�H�V���ª���� �©���G�H�V�� �D�Q�F�L�H�Q�Q�H�V�� �P�p�W�K�R�G�H�V���ª���� �Q�¶�H�V�W�� �S�D�V�� �X�Q�H��

�F�U�p�D�W�L�R�Q���G�H���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���P�D�L�V���X�Q��kata���G�H���O�¶�p�F�R�O�H���.�L�W�À���U�H�S�U�L�V���W�H�O���T�X�H�O�����1�R�X�V���S�R�X�Y�R�Q�V��

�\�� �Y�R�L�U�� �O�¶�H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q�� �G�X�� �U�H�V�S�H�F�W�� �S�R�X�U�� �V�R�Q�� �S�U�R�I�H�V�V�H�X�U�� �,�L�N�X�E�R�� �.�À�Q�H�Q�� �P�D�L�V�� �F�H�� �V�H�U�D�L�W��

�S�O�X�W�{�W���X�Q�H���P�D�Q�L�q�U�H���G�H���V�¶�L�Q�F�O�L�Q�H�U���G�H�Y�D�Q�W���O�H���J�p�Q�L�H���G�H���F�H�X�[���T�X�L���O�¶�R�Q�W���p�W�D�E�O�L�����G�H�Y�D�Q�W���O�H�X�U��

�F�R�P�S�U�p�K�H�Q�V�L�R�Q�� �G�H�� �O�¶�D�U�W�� �G�X�� �G�p�V�p�T�X�L�O�L�E�U�H���� �O�H�X�U�� �P�D�v�W�U�L�V�H�� �G�H�� �V�R�Q�� �H�[�S�O�R�L�W�D�W�L�R�Q���� �.�D�Q�À��

�-�L�J�R�U�À���D���W�R�X�M�R�X�U�V���p�W�p���I�D�V�F�L�Q�p���S�D�U���O�H���U�D�I�I�L�Q�H�P�H�Q�W���G�H���F�H��kata���H�W�����H�Q���O�H���U�H�S�U�H�Q�D�Q�W���W�H�O���T�X�H�O����

�L�O�� �Q�H�� �P�D�U�T�X�H�� �S�D�V�� �V�H�X�O�H�P�H�Q�W�� �O�¶�K�p�U�L�W�D�J�H�� �K�L�V�W�R�U�L�T�X�H���� �L�O�� �G�p�Y�R�L�O�H�� �O�D�� �I�L�O�L�D�W�L�R�Q��

�S�K�L�O�R�V�R�S�K�L�T�X�H�����1�R�X�V���S�R�X�Y�R�Q�V���\���Y�R�L�U���H�Q���S�D�U�W�L�H���X�Q�H���V�R�X�U�F�H���G�¶�L�Q�V�S�L�U�D�W�L�R�Q���S�R�X�U���O�¶itsutsu 

no��kata�����/�H��koshiki no��kata���L�Q�V�L�V�W�H���V�X�U���O�¶�D�W�W�L�W�X�G�H���G�H��tori���S�R�X�U���F�U�p�H�U���O�H���G�p�V�p�T�X�L�O�L�E�U�H��

�G�X���S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H���j���S�D�U�W�L�U���G�H���O�¶�D�F�W�L�R�Q���G�H���F�H���G�H�U�Q�L�H�U�����H�W���O�¶�H�[�S�O�R�L�W�H�U����

Comme�1tout �1ce�1que�1j’ai�1expliqué�1avant,�1comme�1le�1
kata�1de�1l’école�1Kit �ç�1exerce�1au�1maniement�1réel�1du�1
corps�1selon�1une�1théorie�1extrêmement�1subtile�1dans�1le�1
combat�1de�1projection,�1il �1arrive �1souvent�1que�1les�1
profanes,�1même�1en�1regardant�1bien,�1ne�1comprennent�1
pas�1la�1raison�1pour �1laquelle�1il �1faut�1faire�1ce�1genre�1de�1
chose.�1Quand�1on�1goûte�1complètement�1ce�1kata�1et�1
qu’on �1le�1regarde,�1on�1comprend�1combien�1il �1a�1été�1
parfaitement �1conçu.�1Il �1est�1certain�1que�1c’est�1là�1
quelque�1chose�1qui �1a�1été�1fait �1par�1quelqu’un �1d’une�1
formidable �1intelligence�1en�1y�1mettant�1beaucoup�1
d’efforts. 447�1
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�0�D�O�J�U�p���O�D���S�H�U�I�H�F�W�L�R�Q���G�H���F�H��kata�����.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���O�X�L���U�H�F�R�Q�Q�D�v�W���D�X�V�V�L���T�X�H�O�T�X�H�V��

�G�p�I�D�X�W�V���T�X�L���R�E�O�L�J�H�Q�W���j���O�¶�L�Q�V�p�U�H�U���G�D�Q�V���X�Q���H�Q�V�H�P�E�O�H����

Comme�1je�1l’ai �1dit, �1le�1kata�1de�1l’école�1Kit �ç,�1parmi �1les�1
kata�1de�1toutes�1les�1écoles�1de�1j��jutsu,�1est�1à�1la�1fois�1le�1
plus�1subtil �1et�1le�1mieux�1conçu�1mais,�1si�1on�1se�1pose�1la�1
question�1de�1savoir�1quel�1profit �1il �1y�1a�1aujourd’hui �1à�1
l’utiliser �1tel�1quel�1ou�1ce�1qu’il �1vaut �1comme�1méthode�1
de�1gymnastique,�1on�1est�1forcé�1de�1répondre�1que,�1
bien�1sûr,�1le�1profit �1est�1faible�1à�1l’utiliser �1tel�1quel�1et�1
qu’on �1 ne�1 peut�1 pas�1 le�1 considérer�1 comme�1
extrêmement�1pertinent �1pour �1la�1gymnastique�1non�1
plus.�1En�1effet,�1quand�1on�1s’intéresse�1maintenant �1à�1
ce�1kata�1pour �1s’exercer�1à�1la�1méthode�1de�1combat,�1il �1
est�1trop �1raffiné �1pour �1être�1enseigné�1dès�1le�1début.�1
Actuellement �1 et�1 jusqu’ici �1 également�1 dans�1
certaines�1branches�1de�1l’école�1Kit �ç,�1on�1avait�1fait �1un�1
kata�1un�1peu�1plus�1facile�1à�1comprendre�1que�1celui�1que�1
vous�1venez�1de�1voir �1et�1on�1l’enseignait�1avant.�1�1
Ce�1kata�1n’est�1pas�1seulement�1trop �1raffiné. �1Il �1
n’enseigne�1que�1le�1principe �1de�1projection �1or,�1si�1on�1
considère�1une�1méthode�1de�1combat,�1en�1plus�1des�1
projections,�1il �1faut�1aussi�1enseigner�1comment�1saisir,�1
cogner�1ou�1frapper. �1D’autre �1part,�1pour �1parler �1de�1ses�1
points �1 faibles�1 en�1 tant�1 que�1 méthode�1 de�1
gymnastique,�1en�1premier �1lieu,�1il �1est�1limité �1en�1types�1
de�1déplacements�1et,�1en�1second�1lieu,�1pour �1faire�1un�1
nombre�1très�1faible�1de�1mouvements,�1il �1faut�1
énormément�1de�1temps.�1En�1plus,�1pour �1faire�1faire�1ce�1
kata�1aux�1élèves�1des�1écoles,�1il �1faut�1de�1la�1place�1ce�1qui �1
fait �1que�1c’est�1impossible.448�1
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�/�H��nage no kata���� �R�X�� �©��kata�� �G�H�V�� �S�U�R�M�H�F�W�L�R�Q�V���ª�� �H�V�W�� �O�H�� �S�U�H�P�L�H�U��kata� � �P�L�V� � �D�X��

�S�R�L�Q�W���S�D�U���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À�����,�O���H�V�W���j�� �P�H�W�W�U�H���G�L�U�H�F�W�H�P�H�Q�W���H�Q���S�D�U�D�O�O�q�O�H���D�Y�H�F���O�H��koshiki no 

kata�����/�j���R�•���F�H�O�X�L���F�L���S�U�R�S�R�V�H���X�Q���G�p�V�p�T�X�L�O�L�E�U�H���V�L���V�X�E�W�L�O���T�X�H���V�H�X�O�V���O�H�V���H�[�S�H�U�W�V���S�H�X�Y�H�Q�W��

�O�H���G�p�F�H�O�H�U�����O�H��nage no kata�����O�X�L�����D���S�R�X�U���Y�R�F�D�W�L�R�Q���G�H���P�H�W�W�U�H���F�H���G�p�V�p�T�X�L�O�L�E�U�H���j���O�D���S�R�U�W�p�H��

�G�H�� �W�R�X�V���� �G�H�� �O�H�� �P�H�W�W�U�H�� �H�Q�� �p�Y�L�G�H�Q�F�H���� �G�H�� �W�U�D�Y�D�L�O�O�H�U�� �j�� �O�H�� �F�U�p�H�U�� �H�Q���O�¶�D�P�S�O�L�I�L�D�Q�W�� �S�D�U�� �O�H��

�G�p�S�O�D�F�H�P�H�Q�W���� �©���>�L�O�@�� �S�H�U�P�H�W�� �G�H�� �F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H�� �O�H�V�� �J�U�D�Q�G�H�V�� �O�L�J�Q�H�V�� �G�X���S�U�L�Q�F�L�S�H�� �G�H�V��

�W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���G�H���S�U�R�M�H�F�W�L�R�Q���ª������������

Si�1j’ai�1ainsi�1élaboré�1un�1certain�1nombre�1de�1kata,�1
c’est�1qu’auparavant, �1 j’enseignai�1entre�1 les�1
randori�1un�1grand�1nombre�1de�1techniques�1en�1
expliquant �1que�1si�1on�1fait �1comme�1ça,�1on�1détruit �1
la�1posture�1du�1partenaire�1de�1cette�1façon,�1que�1si�1
on�1tire�1de�1cette�1manière,�1il �1flotte �1ainsi�1mais,�1
comme�1ce�1n’était �1plus�1possible�1dans�1des�1
entraînements�1avec�1beaucoup�1de�1monde,�1je�1
choisis�1parmi �1toutes�1sortes�1de�1techniques�1les�1
plus�1représentatives,�1trois�1qui, �1en�1proportion �1
font �1plus�1travailler �1les�1bras,�1trois�1les�1hanches,�1
trois�1encore�1les�1pieds,�1trois�1sutemi450�1avant�1et�1
trois�1sutemi�1latéraux,�1et�1les�1enseignai�1en�1tant�1
que�1nage�1no�1kata.451�1
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Katame no kata���[�b�g ��

�/�H��katame no kata���� �R�X���©��kata�� �G�H���O�D���I�L�[�D�W�L�R�Q���ª���� �H�V�W���F�H�O�X�L�� �T�X�L�� �D�� �p�W�p�� �O�H���S�O�X�V��

�U�H�P�D�Q�L�p�� �O�R�U�V�� �G�H�V�� �V�p�D�Q�F�H�V�� �G�H�� �W�U�D�Y�D�L�O�� �F�R�P�P�X�Q�H�V�� �D�Y�H�F�� �O�D�� �%�X�W�R�N�X���N�D�L���� �.�D�Q�À�� �H�V�W�� �V�L��

�R�E�V�p�G�p�� �S�D�U�� �O�H�� �P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���� �V�L�� �I�D�V�F�L�Q�p�� �S�D�U�� �O�H�V�� �P�R�\�H�Q�V�� �G�H�� �O�¶�H�[�S�O�R�L�W�H�U���� �T�X�H�� �W�X�H�U�� �F�H��

�P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�����O�¶�p�W�R�X�I�I�H�U�����Q�¶�H�V�W���S�D�V���F�H���T�X�L���O�¶�L�Q�W�p�U�H�V�V�H���O�H���S�O�X�V�����,�O���H�Q���U�H�F�R�Q�Q�D�v�W���Y�R�O�R�Q�W�L�H�U�V��

�O�¶�X�W�L�O�L�W�p���V�X�U���X�Q���S�O�D�Q���J�X�H�U�U�L�H�U���P�D�L�V�����G�D�Q�V���F�H�V���S�U�H�P�L�q�U�H�V���D�Q�Q�p�H�V���G�X���.�À�G�À�N�D�Q�����V�R�Q���H�V�S�U�L�W��

�H�V�W���U�p�V�R�O�X�P�H�Q�W���W�R�X�U�Q�p���Y�H�U�V���O�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���H�W���V�R�Q���H�[�S�O�R�L�W�D�W�L�R�Q����

Puis,�1pour �1les�1techniques�1de�1contrôle�1également,�1il �1
y�1en�1aujourd’hui �1quinze�1mais�1il �1n’y �1en�1avait�1
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auparavant�1que�1dix. �1Pour�1cela�1également,�1je�1choisis�1
parmi �1les�1immobilisations, �1les�1étranglements�1et�1les�1
clés�1celles�1qui �1sont�1représentatives.�1Ainsi, �1je�1fis�1en�1
sorte�1que�1les�1principes�1des�1techniques�1de�1projection�1
et�1les�1principes�1d’immobilisation �1puissent�1être�1
compris�1chacun�1au�1travers�1d’un �1kata.452�1
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Nage no kata���H�W��katame no kata���F�R�Q�V�W�L�W�X�H�Q�W���G�R�Q�F���O�H�V���G�H�X�[���S�{�O�H�V���G�H�V��kata��

�G�H��j�Ìd�À�������L�O�V���H�[�S�O�R�L�W�H�Q�W���G�H�V���S�U�L�Q�F�L�S�H�V���R�S�S�R�V�p�V���H�W���F�R�P�S�O�p�P�H�Q�W�D�L�U�H�V����
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�/�H�V���©��kata���G�H���J�\�P�Q�D�V�W�L�T�X�H���ª���G�X��K�Àd�Àkan j�Ìd�À���V�R�Q�W���O�H j�Ì no kata �H�W���O�H g�À 

no kata�����&�R�P�P�H���O�H�V���G�H�X�[���S�U�p�F�p�G�H�Q�W�V�����L�O�V���I�R�U�P�H�Q�W���X�Q���F�R�X�S�O�H���G�¶�R�S�S�R�V�p�V�����S�U�R�S�R�V�H�Q�W��

�X�Q�H�� �W�H�Q�V�L�R�Q�� �H�Q�W�U�H�� �G�H�X�[�� �S�R�V�V�L�E�O�H�V���� �G�H�X�[�� �Y�p�U�L�W�p�V������g�À���[ ���� �O�D�� �I�H�U�P�H�W�p���� �O�¶�R�E�V�W�L�Q�D�W�L�R�Q����

�O�¶�R�S�S�R�V�L�W�L�R�Q�����O�D���I�R�U�F�H���H�W��j�Ì���� �����O�¶�D�G�D�S�W�D�W�L�R�Q�����O�D���V�R�X�S�O�H�V�V�H�����O�D���G�R�X�F�H�X�U�����O�D���I�D�L�E�O�H�V�V�H����

�&�H�V��kata�� �R�Q�W�� �G�H�X�[�� �S�D�U�W�L�F�X�O�D�U�L�W�p�V���� �'�¶�D�E�R�U�G���� �L�O�� �Q�¶�\�� �D�� �S�D�V�� �G�H�� �F�K�X�W�H������ �O�H��

�P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���H�V�W���F�R�Q�W�U�{�O�p���M�X�V�T�X�¶�D�X���S�R�L�Q�W���G�¶�p�T�X�L�O�L�E�U�H���H�Q�W�U�H���O�H�V���G�H�X�[���F�R�U�S�V�����M�X�V�T�X�¶�D�X��

�S�R�L�Q�W���G�H���E�D�V�F�X�O�H�����O�j���R�•���W�R�X�W���H�V�W���H�Q�F�R�U�H���S�R�V�V�L�E�O�H�����(�Q�V�X�L�W�H�����L�O���Q�¶�\���D���S�D�V���G�H���V�D�L�V�L�H���V�X�U���O�H��

�Y�r�W�H�P�H�Q�W���Q�L���G�H��tori���Q�L���G�¶uke�����&�H�V���G�H�X�[���p�O�p�P�H�Q�W�V�����R�X�W�U�H���O�¶�R�E�O�L�J�D�W�L�R�Q���G�H���F�R�Q�W�U�{�O�H���H�W��

�G�R�Q�F���G�H���F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H���G�X���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���T�X�¶�L�O�V���H�[�L�J�H�Q�W�����D�X�W�R�U�L�V�H�Q�W���O�D���S�U�D�W�L�T�X�H���G�H���F�H�V��kata��

�R�•���T�X�H���O�¶�R�Q���V�R�L�W�����P�r�P�H���V�¶�L�O���Q�¶�\���D���S�D�V���G�H��tatami�����H�W���T�X�H�O�O�H���T�X�H���V�R�L�W���O�D���W�H�Q�X�H�����P�r�P�H��

�V�¶�L�O���Q�H���V�¶�D�J�L�W���S�D�V���G�¶�X�Q�H���Y�H�V�W�H���S�R�X�U���O�¶�H�Q�W�U�D�v�Q�H�P�H�Q�W�����P�D�L�V���G�¶�X�Q���N�L�P�R�Q�R���G�H���Y�L�O�O�H���R�X���G�H�V��

�Y�r�W�H�P�H�Q�W�V���R�F�F�L�G�H�Q�W�D�X�[����

J’ai�1l’intention �1de�1vous�1montrer �1maintenant �1les�1
kata�1 de�1 gymnastique�1 du�1 K�çd�çkan�1 mais,�1
auparavant,�1je�1voudrais �1vous�1raconter�1dans�1
quelle�1intention �1ces�1kata�1ont�1été�1conçus.�1Rien�1
qu’avec�1le�1randori,�1généralement,�1il �1n’est�1pas�1de�1
muscle�1qui �1ne�1travaille �1pas�1mais�1si�1l’on �1observe�1
extrêmement�1minutieusement, �1on�1est�1dans�1une�1
situation �1 où�1 certains�1 muscles,�1 travaillent �1
excessivement�1ou�1peu�1par�1rapport �1à�1d’autres�1
selon�1le�1besoin.�1Alors, �1pour �1faire�1travailler �1
d’avantage�1 les�1 muscles�1 qui �1 travaillent �1
proportionnellement �1 le�1 moins,�1 il �1 devient �1
naturellement �1nécessaire�1d’établir �1spécialement�1
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une�1méthode.�1Cette�1méthode�1n’est�1autre�1que�1le�1
kata.�1Ces�1kata�1ne�1consistent�1pas�1à�1simplement �1
utiliser �1sans�1réfléchir �1les�1muscles�1que�1l’on �1
n’emploie �1 pas�1 en�1 randori.�1 Ils�1 permettent �1
également�1d’approfondir �1la�1théorie�1du�1combat.�1
C’est�1 pourquoi �1 faire�1 des�1 mouvements�1
mécaniques�1n’est�1pas�1complètement�1dénué�1
d’intérêt. �1En�1faisant�1ainsi,�1on�1fait �1en�1sorte�1de�1
suppléer�1à�1une�1imperfection �1du�1randori.�1Pour�1
évoquer�1d’autres�1points�1qui �1gênent�1à�1propos�1du�1
randori�1:�1on�1ne�1peut�1le�1pratiquer �1ni�1avec�1
n’importe �1quel�1vêtement�1ni �1dans�1n’importe �1quel�1
lieu.�1 Comme�1 on�1 se�1 tire�1 et�1 se�1 pousse�1
mutuellement, �1 il �1 est�1 facile�1 d’abîmer�1 les�1
vêtements�1et�1les�1conditions �1ne�1sont�1pas�1bonnes�1si�1
on�1ne�1porte�1pas�1une�1sorte�1de�1vêtement�1
d’entraînement �1 spécialement�1 conçu�1 pour. �1
D’autre �1part,�1comme�1on�1projette�1et�1roule,�1il �1est�1
dangereux�1de�1le�1pratiquer �1sur�1de�1la�1pierre�1ou�1du�1
plancher.�1Il �1faut�1soit�1de�1l’herbe,�1soit�1du�1tatami.�1
C’est�1pourquoi �1si�1l’on �1est�1vêtu�1à�1l’occidentale�1ou�1
en�1haori �1et�1hakama,�1ou�1encore�1si�1l’on �1se�1trouve �1
sur�1de�1la�1pierre�1ou�1du�1plancher,�1il �1est�1nécessaire�1
d’avoir �1autre�1chose�1de�1possible.�1Alors, �1comme�1ce�1
que�1j’appelle�1les�1kata�1de�1gymnastique�1du�1
K�çd�çkan�1 ont�1 été�1 conçus�1 pour �1 répondre�1
précisément�1à�1ce�1besoin,�1quand�1on�1les�1utilise �1en�1
association�1avec�1le�1randori,�1je�1suis�1persuadé�1que�1
l’on �1peut�1dire �1que�1l’on �1dispose�1d’une�1méthode�1
d’éducation �1physique�1vraiment �1parfaite.�1D’autre �1
part,�1ces�1kata�1peuvent�1être�1exécutés�1même�1
tranquillement �1et,�1l’un �1d’eux�1en�1particulier, �1est�1
un�1ensemble�1qui �1peut�,être�1fait �1par�1quiconque�1
peut�1se�1déplacer,�1que�1l’on �1soit�1vieux �1ou�1malade,�1
sans�1problème.453�1
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Vous�1n’avez�1vu�1qu’à�1peine�1six�1mouvements�1
mais�1comme�1cela�1a�1fait �1beaucoup�1travailler �1
les�1muscles�1et�1que�1j’ai�1mis�1beaucoup�1de�1force,�1
je�1transpire.�1Comme�1je�1pense�1que�1rien�1
qu’avec�1ce�1que�1vous�1venez�1de�1voir, �1vous�1avez�1
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compris�1à�1peu�1près�1qu’avec�1ce�1kata�1on�1peut�1
grandement�1à�1la�1fois�1bien�1travailler �1le�1corps�1et�1
développer�1la�1force,�1passons�1au�1second�1
kata.454�1
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�3�X�L�V���L�O���S�R�X�U�V�X�L�W���S�D�U���X�Q�H���G�p�P�R�Q�V�W�U�D�W�L�R�Q���G�X��j�Ì no��kata������

Ce�1kata�1diffère �1grandement�1du�1précédent�1et�1on�1
n’emploie �1pas�1tellement�1la�1force�1mais�1la�1gamme�1de�1
mouvements�1du�1corps�1et�1des�1membres�1est�1vraiment �1
large�1et,�1de�1plus,�1comme�1la�1façon�1de�1se�1déplacer�1est�1
tranquille �1on�1peut�1considérer�1qu’elle�1convient�1
également�1aux�1personnes�1âgées�1et�1aux�1malades.455�1
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�,�O���H�[�S�O�L�T�X�H���H�Q�V�X�L�W�H���O�H�X�U���U�D�S�S�R�U�W���H�W���O�H�X�U�V���G�L�I�I�p�U�H�Q�F�H�V���D�L�Q�V�L������

Comme�1le�1kata�1du�1premier �1type�1est�1une�1méthode�1
pour �1remporter �1la�1victoire �1en�1passant�1du�1dur �1au�1
souple,�1puisqu’au �1début�1les�1deux�1utilisent �1la�1force,�1
se�1poussent�1et�1se�1tirent �1mutuellement, �1c’est�1le�1
moment�1où�1on�1utilise �1le�1plus�1de�1force�1inutilement. �1
Ensuite,�1le�1dur �1se�1transforme�1en�1souple�1et,�1comme�1
cela�1démontre�1finalement �1le�1schéma�1de�1la�1victoire �1
du�1souple�1on�1n’utilise �1après�1pas�1tellement�1de�1
force.�1
Le�1kata�1de�1second�1type�1est�1dès�1le�1départ�1une�1lutte �1
du�1souple�1avec�1le�1souple,�1en�1faisant�1en�1sorte�1de�1ne�1
pas�1opposer,�1dans�1la�1mesure�1du�1possible,�1la�1force�1
à�1la�1force,�1tout �1en�1essayant�1chacun�1de�1préserver�1
pour �1son�1corps�1une�1posture�1sûre,�1comme�1il �1
démontre�1le�1schéma�1de�1l’application �1de�1diverses�1
idées�1pour �1placer�1le�1corps�1du�1partenaire�1dans�1une�1
position �1d’insécurité, �1il �1diffère �1naturellement �1du�1
premier �1type�1et�1la�1façon�1de�1bouger�1est�1paisible.456�1
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�$�L�Q�V�L�����O�H��j�Ì no kata�����R�X���©��kata���G�H���O�¶�D�G�D�S�W�D�W�L�R�Q���ª�����H�[�S�O�R�L�W�H���O�H���S�U�L�Q�F�L�S�H���P�r�P�H��

�G�X��j�Ìd�À���T�X�H���.�D�Q�À���H�[�S�O�R�U�H���j���F�H���P�R�P�H�Q�W���O�j�������O�H���S�U�L�Q�F�L�S�H��j�Ì����j�Ì no ri�����b#. �����'�D�Q�V���F�H��

kata�����O�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���L�Q�L�W�L�p���H�V�W���G�p�Y�H�O�R�S�S�p���H�W���S�R�X�V�V�p���j���V�D���O�L�P�L�W�H�����V�D�Q�V���M�D�P�D�L�V���D�X�F�X�Q�H��

�R�S�S�R�V�L�W�L�R�Q�����'�H���S�O�X�V�����F�R�Q�W�U�D�L�U�H�P�H�Q�W���D�X�[���D�X�W�U�H�V��kata���G�R�Q�W���O�H�V���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�V���F�R�Q�V�L�V�W�H�Q�W��

�H�Q���X�Q�H���D�W�W�D�T�X�H���H�W���X�Q�H���G�p�I�H�Q�V�H�����G�D�Q�V���O�H��j�Ì no kata�����X�Q���P�r�P�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���S�H�X�W���F�R�P�S�W�H�U��

�S�O�X�V�L�H�X�U�V���D�W�W�D�T�X�H�V���H�W���G�p�I�H�Q�V�H�V����

C’est�1d’abord �1pour �1faire�1comprendre�1le�1principe �1
de�1j���1yoku�1g�ç�1o�1sei�1su�1(le�1souple�1peut�1l’emporter �1sur�1
le�1rigide). �1Lorsque�1le�1nombre�1de�1pratiquants �1dans�1
le�1d�çj�ç�1du�1K�çd�çkan�1était�1encore�1faible,�1je�1pouvais�1
expliquer �1à�1chacun�1la�1façon�1de�1mettre�1de�1la�1force,�1
la�1façon�1d’avancer�1ou�1de�1reculer�1mais,�1à�1mesure�1
que�1le�1nombre�1augmentait,�1l’enseignement�1ne�1
passait�1plus�1et�1certains�1commencèrent�1à�1aller�1au�1
corps�1à�1corps�1plein �1de�1fougue�1et�1de�1force�1selon�1des�1
déplacements�1impossibles.�1
Pour�1corriger �1ce�1défaut,�1je�1pensais�1qu’il �1serait�1
pertinent �1 d’enseigner�1 correctement�1 les�1
déplacements�1par�1l’exercice�1du�1kata�1qui �1enseigne�1
le�1principe �1de�1j���1yoku�1g�ç�1o�1sei�1su�1[le�1souple�1peut�1
l’emporter �1sur�1le�1rigide] �1en�1montrant �1que�1si�1le�1
partenaire�1vient �1en�1poussant,�1on�1s’adapte�1et�1
recule,�1que�1s’il �1nous�1tire,�1on�1détruit �1sa�1force�1tout �1
en�1étant�1tiré.457�1
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�&�H��kata�� �R�I�I�U�H�� �D�X�V�V�L�� �O�¶�D�Y�D�Q�W�D�J�H���� �S�D�U�� �O�D�� �G�R�X�F�H�X�U�� �G�X�� �U�\�W�K�P�H�� �H�W�� �G�H�V��

�P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�V�����G�¶�r�W�U�H���D�F�F�H�V�V�L�E�O�H���j���W�R�X�V���O�H�V���S�X�E�O�L�F�V����

Qui �1plus�1est,�1selon�1les�1personnes,�1certaines�1
n’aiment �1pas�1le�1randori�1habituel �1qu’elles�1jugent�1
trop �1violent. �1Je�1pensais�1donc�1que�1pour �1celles�,ci�1il �1
serait�1pratique �1de�1leur�1faire�1comprendre�1la�1
méthode�1de�1combat�1tout �1en�1leur �1faisant�1travailler �1
le�1corps�1et�1les�1membres�1sans�1forcer�1le�1moins�1du�1
monde,�1tranquillement, �1avec�1fluidité. �1Et�1ce�1but�1
peut�,être�1atteint �1par�1le�1j�}�1no�1kata.�1En�1outre,�1ce�1kata�1
ne�1repose�1pas�1sur�1des�1mouvements�1violents �1et,�1de�1
plus,�1comme�1on�1ne�1projette�1ni �1ne�1tombe�1
réellement,�1on�1peut�1le�1faire�1même�1dans�1un�1d�|j �|�1
non�1recouvert�1de�1tatami�1d’entraînement, �1c��est�,à�,
dire �1même�1sur�1un�1plancher�1ou�1de�1la�1terre�1sans�1que�1
cela�1ne�1pose�1de�1problème,�1ce�1qui �1est�1pratique �1;�1qui �1
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plus�1est,�1comme�1on�1le�1fait �1sans�1saisir�1le�1col,�1qu’on �1
ne�1tire�1pas�1sur�1les�1vêtements,�1on�1peut�1le�1faire�1sans�1
tenue�1d’entraînement �1spéciale�1mais�1en�1vêtements�1
de�1tous�1les�1jours�1et�1comme�1en�1même�1temps,�1il �1
permet�1de�1s’exercer�1au�1combat�1réel�1sous�1une�1
forme�1souple�1et�1calme�1en�1évitant �1la�1frappe,�1en�1
esquivant�1le�1coup,�1en�1déviant �1la�1coupe,�1en�1se�1
débarrassant�1de�1la�1saisie�1des�1mains,�1il �1a�1un�1intérêt�1
réel.�1�1
Comme�1 il �1 a�1 d’autres�1 particularités �1
exceptionnelles,�1je�1suis�1persuadé�1que�1c’est�1un�1type�1
de�1kata�1qui �1devrait �1être�1largement�1pratiqué �1pas�1
seulement�1parmi �1les�1spécialistes�1mais�1chez�1les�1
gens�1du�1commun�1également.458�1
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G�À no kata���[�b�g ��

�/�H��g�À no kata�� �R�X�� �©��kata�� �G�H�� �O�D�� �G�X�U�H�W�p���ª���� �H�V�W�� �G�R�Q�F�� �O�¶�R�S�S�R�V�p�� �±�� �R�X�� �O�H��

�F�R�P�S�O�p�P�H�Q�W�� �±���G�X�� �S�U�p�F�p�G�H�Q�W���� �,�O�� �U�H�S�R�V�H�� �V�X�U�� �O�¶�R�S�S�R�V�L�W�L�R�Q�� �H�W�� �O�D�� �I�R�U�F�H�� �P�X�V�F�X�O�D�L�U�H���� �6�L��

�Q�R�X�V���V�D�Y�R�Q�V���T�X�¶�L�O���H�V�W���W�R�X�M�R�X�U�V���D�X���F�H�Q�W�U�H���G�H���O�D���S�H�Q�V�p�H���G�H���.�D�Q�À���H�Q���������������S�X�L�V�T�X�¶�L�O���H�Q��

�G�p�P�R�Q�W�U�H���X�Q�H���S�D�U�W�L�H���O�R�U�V���G�H���O�D���F�R�Q�I�p�U�H�Q�F�H���G�X���������P�D�L�����L�O���H�V�W���E�L�H�Q���Y�L�W�H���D�E�D�Q�G�R�Q�Q�p�����'�H��

�Q�R�V�� �M�R�X�U�V���� �O�D�� �S�O�X�S�D�U�W�� �G�H�V�� �S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�V�� �G�H��j�Ìd�À�� �H�Q�� �L�J�Q�R�U�H�Q�W�� �O�¶�H�[�L�V�W�H�Q�F�H�� �H�W�� �L�O�� �H�V�W�� �I�R�U�W��

�S�U�R�E�D�E�O�H�� �T�X�H�� �S�O�X�V�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�� �Q�H�� �O�¶�D�L�H�� �Y�X�� �S�U�D�W�L�T�X�p���� �$�X�V�V�L���� �E�L�H�Q�� �T�X�H�� �O�D�� �O�L�V�W�H�� �G�H�V��

�W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�� �T�X�L�� �O�H�� �F�R�P�S�R�V�H�Q�W�� �Q�R�X�V�� �V�R�L�W�� �S�D�U�Y�H�Q�X�H���� �L�O�� �H�V�W�� �L�P�S�R�V�V�L�E�O�H�� �G�H�� �V�D�Y�R�L�U��

�F�R�P�P�H�Q�W���L�O���G�H�Y�D�L�W���r�W�U�H���H�[�p�F�X�W�p����

Face�1à�1ce�1j�}�1no�1kata,�1il �1y�1a�1un�1type�1de�1kata�1qui �1
s’appelle�1g�ç�1no�1kata�1ou�1encore�1g�|j�}�1no�1kata.�1Il �1
s’agit�1au�1départ�1de�1lutter �1force�1contre�1force�1
puis,�1après,�1l’un �1change�1pour �1la�1souplesse�1et�1
emporte�1la�1victoire. �1Je�1l’ai �1enseigné�1un�1
moment�1dans�1le�1d�|j�|�1mais�1comme�1quelques�1
points �1ne�1me�1satisfont�1pas,�1ces�1derniers�1
temps,�1j’ai�1arrêté�1de�1l’enseigner.�1Il �1attend�1
actuellement�1 que�1 je�1 lui �1 porte�1 des�1
améliorations.459�1
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���������������������� Kime no kata �����b�g ��

�/�H��kime no kata�����V�R�X�Y�H�Q�W���W�U�D�G�X�L�W���S�D�U���©��kata���G�H���O�D���G�p�F�L�V�L�R�Q���ª�����V�¶�p�F�U�L�W���H�Q���I�D�L�W��

�D�Y�H�F���O�H���F�D�U�D�F�W�q�U�H���� �����©���O�¶�H�[�W�U�r�P�H���ª�����$�Y�D�Q�W���G�H���S�U�H�Q�G�U�H���F�H���Q�R�P�����L�O���H�V�W���G�¶�D�E�R�U�G���D�S�S�H�O�p����

�G�D�Q�V���O�H�V���G�p�E�X�W�V���G�X���.�À�G�À�N�D�Q����sh�Àbu no kata�����¾2��b�g ���R�X���©��kata���G�X���F�R�P�E�D�W���ª�����,�O��

�U�H�S�U�R�G�X�L�W�� �G�H�V�� �V�L�W�X�D�W�L�R�Q�V�� �©���H�[�W�U�r�P�H�V���ª�� �R�•�� �O�D�� �Y�L�H�� �H�W�� �O�D�� �P�R�U�W�� �V�H�� �M�R�X�H�Q�W���� �T�X�D�Q�G�� �W�R�X�W��

�p�O�p�P�H�Q�W�� ���T�X�D�O�L�W�p�� �G�H�� �O�D�� �F�R�Q�F�H�Q�W�U�D�W�L�R�Q���� �J�H�V�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�D�� �G�L�V�W�D�Q�F�H���� �U�p�S�R�Q�V�H�� �G�X�� �F�R�U�S�V����

�S�U�p�F�L�V�L�R�Q�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H���� �T�X�D�O�L�W�p�� �G�X�� �F�R�Q�W�U�{�O�H�«���� �S�H�X�W�� �I�D�L�U�H�� �S�H�Q�F�K�H�U�� �G�¶�X�Q�� �F�{�W�p�� �R�X�� �G�H��

�O�¶�D�X�W�U�H�����,�O���U�D�S�S�H�O�O�H�����G�p�Y�R�L�O�H���H�W���F�R�Q�V�H�U�Y�H���O�¶�K�p�U�L�W�D�J�H���P�D�U�W�L�D�O���G�X��j�Ìd�À����

Le�1nage�,no�,kata�1et�1le�1katame�,no�,kata�1servent�1à�1
enseigner�1les�1principes�1de�1l’exercice�1de�1randori�1mais�1
le�1kime�,no�,kata,�1comme�1son�1appellation �1de�1kata�1de�1
combat�1l’indique, �1est�1le�1kata�1du�1combat�1réel�1qui �1était�1
en�1fait �1le�1but�1de�1toutes�1les�1écoles�1de�1j��jutsu�1
anciennes.460�1
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���������������������� Itsutsu no kata ���¬�b�g ��

�/�¶itsutsu no kata���H�V�W���H�Q�F�R�U�H���X�Q���D�X�W�U�H���W�\�S�H���G�H��kata�����/�L�W�W�p�U�D�O�H�P�H�Q�W���©��kata���G�H�V��

�F�L�Q�T���ª�����V�D�Q�V���T�X�¶�L�O���V�R�L�W���S�U�p�F�L�V�p���V�¶�L�O���V�¶�D�J�L�W���G�H�V���F�L�Q�T���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���R�X���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�V�����G�R�Q�W��

�L�O�� �H�V�W�� �H�I�I�H�F�W�L�Y�H�P�H�Q�W�� �F�R�P�S�R�V�p���� �R�X�����S�O�X�V�� �Y�U�D�L�V�H�P�E�O�D�E�O�H�P�H�Q�W�� �G�H�V�� �©���F�L�Q�T�� �S�U�L�Q�F�L�S�H�V���ª����

�3�U�p�V�H�Q�W�p���G�q�V���O�H���G�p�E�X�W���F�R�P�P�H���L�Q�F�R�P�S�O�H�W���S�D�U���.�D�Q�À����Tori���H�W��uke���±���V�L���F�H�W�W�H���G�L�V�W�L�Q�F�W�L�R�Q��

�D���X�Q���V�H�Q�V���G�D�Q�V���F�H��kata���±���\���L�Q�F�D�U�Q�H�Q�W���G�H�V���S�K�p�Q�R�P�q�Q�H�V���Q�D�W�X�U�H�O�V�����©���O�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���G�H��

�W�R�X�W�H���F�K�R�V�H���V�R�X�V���O�H���F�L�H�O���ª�����6�L���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���D�I�I�L�U�P�H���T�X�H���©���O�¶itsutsu no��kata���G�D�W�H���D�X�V�V�L��

�G�H���F�H�W�W�H���p�S�R�T�X�H���ª�����������H�Q���S�D�U�O�D�Q�W���G�H���O�¶�D�Q���������G�H���O�¶�q�U�H���0�H�L�M�L�����������������L�O���G�L�W���D�X�V�V�L���T�X�¶�L�O���Q�¶�D��

�S�D�V���p�W�p���H�Q�V�H�L�J�Q�p���D�Y�D�Q�W���O�H�V���D�Q�Q�p�H�V���������G�H���F�H�W�W�H���q�U�H����������������

Sinon,�1il �1existe�1l’ itsutsu�1no�1kata.�1J’ai�1commencé�1à�1
l’enseigner�1aux�1alentours�1de�1l’an�1trente�1de�1l’ère�1
Meiji, �1 mais�1 il �1 n’est�1 pas�1 encore�1 complet.�1
Cependant,�1lorsqu’un �1de�1ces�1jours�1il �1le�1sera,�1il �1
ouvrira �1 une�1 facette�1 du�1 j��d�ç�1 radicalement�1
nouvelle.462�1
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�������������¬�b�g�v�Q�b8m���¶ � � � >� «� @�� ����J�Ìd�À no hattatsu����4(�b$Î4) �� ���'�p�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W�� �G�X�� �M�Ì�G�À������
�S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Shin nihon-shi dai-yon kan bud�À-hen���‚�¥�•�•'¨�D�s�J4()…�� �����1�R�X�Y�H�O�O�H���K�L�V�W�R�L�U�H��
�G�X���-�D�S�R�Q�����Y�R�O�X�P�H���������O�L�Y�U�H���G�H�V��bud�À�������Q�R�Y�H�P�E�U�H���������������L�Q���.�-�7�.���������S������������
����������Ibidem�����S������������
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�&�R�P�P�H���D�X�F�X�Q�H���U�p�I�p�U�H�Q�F�H���j���F�H��kata���Q�¶�H�V�W���I�D�L�W�H���G�D�Q�V���O�D���F�R�Q�I�p�U�H�Q�F�H���G�H��������������

�D�O�R�U�V���T�X�H���W�R�X�V���O�H�V���D�X�W�U�H�V���V�R�Q�W���P�H�Q�W�L�R�Q�Q�p�V���H�W���G�p�P�R�Q�W�U�p�V�����Q�R�X�V���S�R�X�Y�R�Q�V���V�X�S�S�R�V�H�U���T�X�H��

�P�r�P�H���V�¶�L�O���D�Y�D�L�W���G�p�M�j���p�W�p���F�R�Q�o�X�����V�D���G�L�I�I�X�V�L�R�Q���p�W�D�L�W���H�Q�F�R�U�H���W�R�X�W���j���I�D�L�W���F�R�Q�I�L�G�H�Q�W�L�H�O�O�H������

Sinon,�1parmi �1les�1kata�1aujourd’hui �1en�1vigueur, �1se�1
trouve �1l’ itsutsu�1no�1kata.�1Il �1est�1certes�1pratiqué �1mais�1
il �1est�1encore�1incomplet �1et�1il �1n’est�1pas�1parfait. �1Les�1
deux�1premiers�1mouvements�1ont�1la�1même�1teneur�1
que�1les�1kata�1de�1l’école�1Kit �|�1mais�1les�1trois�1suivants�1
sont�1d’une�1nature�1qui �1n’existait �1absolument�1pas�1
dans�1les�1j�}jutsu�1d’autrefois. 463�1
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�3�H�X�W���r�W�U�H���H�V�W���F�H���M�X�V�W�H�P�H�Q�W���F�H�W�W�H���L�Q�Q�R�Y�D�W�L�R�Q���T�X�L���H�[�S�O�L�T�X�H���O�D���F�R�Q�I�L�G�H�Q�W�L�D�O�L�W�p��

�G�H���V�D���G�L�I�I�X�V�L�R�Q�����6�D�Q�V���G�R�X�W�H�����G�D�Q�V���O�H�V���S�U�H�P�L�q�U�H�V���D�Q�Q�p�H�V���G�X���.�À�G�À�N�D�Q�����D���W���L�O���S�H�Q�V�p���T�X�H��

�O�H�V���J�H�Q�V���Q�H���F�R�P�S�U�H�Q�G�U�D�L�H�Q�W���S�D�V���O�H���Q�L�Y�H�D�X���G�¶�H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q���T�X�H���F�H��kata���S�U�R�S�R�V�H�����R�X���S�H�X�W��

�r�W�U�H���T�X�¶�L�O���W�R�X�F�K�H���j���X�Q�H���Y�L�V�L�R�Q���W�U�R�S���S�H�U�V�R�Q�Q�H�O�O�H���G�X��j�Ìd�À�����W�U�R�S���V�X�E�W�L�O�H���H�W���T�X�¶�L�O���Q�¶�D���S�D�V��

�R�V�p���O�H���P�H�W�W�U�H���H�Q���D�Y�D�Q�W���W�U�R�S���W�{�W����

Dans�1les�1j��jutsu�1d’autrefois, �1le�1but�1de�1tous�1les�1
mouvements�1 était�1 directement,�1 ou�1
indirectement, �1l’attaque�1ou�1bien�1la�1défense.�1Or,�1
dans�1les�1trois�1derniers�1mouvements�1de�1l’ itsutsu�1
no�1kata,�1la�1force�1de�1la�1nature�1s’exprime�1par�1les�1
déplacements�1de�1l’homme �1et�1il �1n’y �1a�1pas�1la�1
moindre �1intention �1d’attaque�1ou�1de�1défense.�1La�1
cinquième�1forme�1de�1celui�,ci,�1par�1exemple,�1
exprime�1la�1lame�1de�1fond �1qui �1frappe�1le�1quai�1et�1
emporte�1toute�1embarcation�1ou�1maison�1qui �1se�1
trouve �1sur�1son�1chemin.�1Je�1voudrais �1dans�1le�1futur �1
créer�1de�1nombreux�1kata�1de�1ce�1type�1dans�1le�1double�1
but�1de,�1d’une�1part,�1susciter�1une�1émotion�1
esthétique�1par�1les�1mouvements�1ou�1les�1diverses�1
attitudes�1et,�1d’une�1part,�1renforcer�1le�1corps.464�1
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����������J�Ìd�Àka to shite no Kan�À Jigor�À (dai-j�Ìnikai)����4(���\�K�Z�b�Æ(á���¬4{>&'¨���§�G>' ��
���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À�����O�H��j�Ìd�Àka�����;�,�,���������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Sakk�À���8+Æ�����G�p�F�H�P�E�U�H���������������L�Q���.�-�7�.�����������S��������������
����������J�Ìd�À no hattatsu����4(�b$Î4) �����'�p�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W���G�X���M�Ì�G�À�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Shin nihon-shi dai-yon kan 
bud�À-hen���‚�¥�•�•'¨�D�s�J4()…�� �� ���1�R�X�Y�H�O�O�H�� �K�L�V�W�R�L�U�H�� �G�X�� �-�D�S�R�Q���� �Y�R�O�X�P�H�� ������ �O�L�Y�U�H�� �G�H�V��bud�À������
�Q�R�Y�H�P�E�U�H���������������L�Q���.�-�7�.���������S��������������������
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���������������������� Seiryoku zen.y �À kokumin taiiku ��(­�Š�•#Ý�\�¸�/*ñ ��

�&�R�P�P�H�� �V�R�Q�� �Q�R�P�� �O�¶�L�Q�G�L�T�X�H���� �©���p�G�X�F�D�W�L�R�Q�� �S�K�\�V�L�T�X�H�� �G�X�� �S�H�X�S�O�H�� �j�� �O�D�� �E�R�Q�Q�H��

�X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�¶�p�Q�H�U�J�L�H���ª���� �O�H��seiryoku zen.y�À kokumin taiiku�� �D�� �X�Q�H�� �D�P�E�L�W�L�R�Q�� �S�O�X�V��

�O�D�U�J�H���T�X�H���O�H��j�Ìd�À�����/�R�L�Q�W�D�L�Q���S�H�W�L�W���I�U�q�U�H���G�H�V���D�X�W�U�H�V��kata�����G�D�Q�V���O�H���W�H�P�S�V���F�R�P�P�H���G�D�Q�V���O�D��

�I�R�U�P�H�����L�O���H�V�W���S�U�D�W�L�T�X�H�P�H�Q�W���L�Q�F�R�Q�Q�X���H�W���I�R�U�W���S�H�X���S�U�D�W�L�T�X�p�����3�R�X�U�W�D�Q�W�����F�¶�H�V�W���X�Q��kata�����R�X����

�S�O�X�V���H�[�D�F�W�H�P�H�Q�W�����X�Q���H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H��kata�����G�D�Q�V���O�H�T�X�H�O���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���D���S�O�D�F�p���E�H�D�X�F�R�X�S��

�G�¶�H�V�S�R�L�U�V����

�'�¶�D�E�R�U�G���� �L�O���p�W�D�L�W���F�H�Q�V�p���S�U�R�S�R�V�H�U���X�Q�H���L�Q�W�U�R�G�X�F�W�L�R�Q���D�X���S�U�L�Q�F�L�S�H���U�p�F�H�P�P�H�Q�W��

�I�R�U�P�X�O�p���G�H��seiryoku zen.y�À�����G�H���E�R�Q�Q�H���X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���O�¶�p�Q�H�U�J�L�H����

�(�Q�V�X�L�W�H���� �F�R�P�P�H�� �O�¶�H�[�S�U�L�P�H��kokumin taiiku, « �p�G�X�F�D�W�L�R�Q�� �S�K�\�V�L�T�X�H�� �G�X��

�S�H�X�S�O�H���ª�����L�O���G�H�Y�D�L�W���R�I�I�U�L�U���j���X�Q���S�X�E�O�L�F���E�H�D�X�F�R�X�S���S�O�X�V���O�D�U�J�H���T�X�H���O�H�V���S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�V���G�H��j�Ìd�À����

�G�H�� �O�¶�H�Q�I�D�Q�W�� �D�X�� �Y�L�H�L�O�O�D�U�G���� �G�X�� �Y�D�O�L�G�H�� �D�X�� �P�D�O�D�G�H���� �K�R�P�P�H�� �R�X�� �I�H�P�P�H�����X�Q�H�� �H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q��

�F�R�U�S�R�U�H�O�O�H���T�X�L���V�R�L�W���j���O�D���I�R�L�V���E�p�Q�p�I�L�T�X�H���S�R�X�U���O�¶�H�Q�W�U�H�W�L�H�Q���G�X���F�R�U�S�V���H�W���G�H���O�D���V�D�Q�W�p�����H�W���T�X�L��
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Alors, �1en�1ce�1qui �1concerne�1à�1quel�1kata�1on�1doit �1
s’exercer�1et�1dans�1quel�1ordre,�1il �1est�1juste�1de�1
commencer�1par�1le�1j���1no�1kata.�1Sans�1soute�1dans�1le�1
futur �1toutes�1sortes�1de�1nouveaux�1kata�1verront �1le�1
jour �1mais,�1aujourd’hui, �1il �1y�1a�1deux�1raisons�1qui �1
justifient �1que�1le�1j���1no�1kata�1soit�1celui�1que�1l’on �1doit �1
apprendre�1en�1premier. �1En�1premier, �1ce�1kata�1est�1le�1
domaine�1le�1plus�1important �1du�1j��d�ç.�1Il �1est�1
approprié �1pour �1faire�1comprendre�1comment�1on�1
peut�1obtenir �1la�1victoire �1en�1s’adaptant�1à�1la�1force�1
de�1l’adversaire.�1Ensuite,�1comme�1on�1n’est�1pas�1
projeté�1et,�1qu’en�1plus,�1les�1mouvements�1sont�1
calmes,�1 il �1 est�1 facile�1 aux�1 débutants�1 de�1
l’apprendre. �1�1
Je�1pense�1que�1l’ordre �1consiste�1ensuite�1à�1apprendre�1
le�1nage�1no�1kata.�1Non�1que�1le�1nage�1no�1kata�1permette�1
de�1comprendre�1l’ensemble�1de�1la�1méthode�1du�1
combat�1de�1projection�1mais�1si�1on�1a�1une�1
connaissance�1profonde �1de�1la�1théorie�1et�1de�1la�1
réalité�1du�1nage�1no�1kata,�1on�1peut�1comprendre�1le�1
sens�1global�1du�1combat�1de�1projection.�1Comme,�1
dans�1le�1randori,�1on�1doit �1d’abord �1mettre�1l’accent�1
sur�1le�1combat�1de�1projection,�1de�1toute�1façon,�1c’est�1
l’ordre. �1�1
Ensuite�1vient �1le�1katame�1no�1kata.�1Une�1fois�1
sommairement�1 habitué�1 à�1 l’exercice�1 de�1
projection,�1il �1faut�1étudier �1progressivement�1les�1
osae�,waza,�1shime�,waza�1et�1kansetsu�,waza.�1Là�1encore,�1
je�1ne�1pense�1pas�1qu’il �1suffise�1d’apprendre �1le�1kata�1
mais�1comme�1on�1comprend�1le�1sens�1général,�1on�1
peut�1peu�1à�1peu�1progresser�1au�,delà�1dans�1
l’approfondissement. �1
Ensuite,�1l’ordre �1consiste�1à�1apprendre�1le�1kime�1no�1
kata.�1Dans�1le�1kime�1no�1kata,�1il �1y�1a�1un�1grand�1nombre�1
de�1choses�1que�1l’on �1ne�1peut�1appliquer �1dans�1le�1
randori�1mais�1dans�1un�1combat�1réel,�1il �1ne�1s’agit�1pas�1
seulement�1de�1projeter�1ou�1immobiliser, �1il �1faut�1
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aussi�1bien�1sûr�1frapper, �1cogner,�1donner�1des�1coups�1
de�1pied�1et,�1selon�1les�1cas,�1trancher�1ou�1tirer. �1Non �1
que�1le�1kime�1no�1kata�1enseigne�1cela�1parfaitement �1
mais�1si�1on�1applique �1ce�1qu’il �1apprend,�1comme�1il �1
permet�1de�1comprendre�1globalement,�1pour �1
apprendre�1le�1j��d�ç�1dans�1son�1ensemble,�1ce�1genre�1
de�1kata�1est�1absolument�1indispensable.�1�1
En�1plus�1de�1ceux�,ci,�1dans�1les�1kata�1enseignés�1
jusqu’aujourd’hui �1au�1K�çd�çkan,�1il �1y�1a�1l’ itsutsu�1no�1
kata,�1le�1koshiki�1no�1kata,�1ou�1le�1g�ç�1no�1kata.�1Chaque�1
mouvement �1de�1l’ itsutsu�1no�1kata�1contient�1un�1sens�1
profond �1et�1si�1on�1le�1goûte�1bien,�1il �1est�1passionnant�1
mais�1il �1n’est�1pas�1encore�1achevé�1aujourd’hui. �1Je�1
pense�1que�1son�1agencement�1actuel�1est�1amené�1à�1
changer,�1qu’un �1de�1ces�1jours�1je�1rajouterai �1des�1
mouvements,�1que�1j’associerai�1certaines�1parties�1à�1
d’autres�1kata.�1C’est�1pourquoi �1il �1ne�1s’agit�1bien�1sûr�1
pas�1d’empêcher�1ceux�1qui �1le�1souhaitent�1de�1s’y�1
exercer�1mais,�1pour �1le�1K�çd�çkan�1j��d�ç�1actuel,�1on�1
n’est�1pas�1obligé�1de�1l’apprendre. �1Le�1koshiki�1no�1kata�1
est�1le�1kata�1de�1l’école�1Kit �ç,�1branche�1Takenaka,�1
transmis�1 tel�1 quel.�1 Comme�1 il �1 permet�1 de�1
comprendre�1le�1sens�1raffiné �1du�1combat�1de�1j��d�ç,�1
qu’en�1plus�1il �1montre�1la�1voie�1empruntée�1pour �1
passer�1du�1j��jutsu�1au�1j��d�ç,�1il �1est�1extrêmement�1
pertinent �1et�1c’est�1pourquoi �1il �1est�1aujourd’hui �1
transmis�1comme�1autrefois.�1Cependant,�1comme�1il �1
ne�1s’agit�1pas�1non�1plus�1du�1K�çd�çkan�1j��d�ç�1en�1lui �,
même,�1ce�1n’est�1pas�1quelque�1chose�1que�1l’on �1doit �1
absolument�1apprendre.�1Le�1g�ç�1no�1kata,�1qui �1s’est�1
appelé�1un�1moment�1g�çj���1no�1kata�1est�1un�1kata�1que�1
j’enseignai�1auparavant�1mais�1comme�1son�1étude�1
est�1encore�1insuffisante,�1que�1sur�1dix �1mouvements�1
établis�1trois�1ou�1quatre�1ne�1me�1conviennent�1pas�1
tout �1à�1fait, �1je�1compte�1le�1revoir �1plus�1tard �1et�1il �1reste�1
pour �1l’instant �1en�1l’état.�1Ce�1kata�1consiste�1en�1ce�1
qu’au�1début,�1en�1mettant�1mutuellement �1de�1la�1
force,�1on�1se�1pousse,�1se�1tire,�1se�1tord, �1résiste�1et�1
finalement, �1on�1s’adapte�1à�1cette�1force�1et�1obtient �1la�1
victoire. �1Je�1pense�1compléter�1ce�1kata�1également�1
dans�1le�1futur �1et�1l’enseigner�1au�1K�çd�çkan�1mais�1
comme�1aujourd’hui, �1ainsi�1que�1je�1l’ai �1dit, �1il �1est�1
inachevé,�1on�1peut�1l’apprendre �1ou�1non.465�1
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�G�D�Q�V�� �O�¶�p�Y�R�O�X�W�L�R�Q�� �L�Q�W�H�O�O�H�F�W�X�H�O�O�H�� �G�H�� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À���� �/�H�� �S�U�L�Q�F�L�S�H��seiryoku zen.y�À�� �D�\�D�Q�W��

�I�L�Q�D�O�H�P�H�Q�W���p�W�p���L�G�H�Q�W�L�I�L�p���F�R�P�P�H���S�O�X�V���H�V�V�H�Q�W�L�H�O���T�X�H���V�R�Q���S�R�L�Q�W���G�H���G�p�S�D�U�W�����O�H���S�U�L�Q�F�L�S�H��

j�Ì�����H�W���I�L�G�q�O�H���j���V�R�Q���L�G�p�H���G�H���F�R�P�P�H�Q�F�H�U���S�D�U���O�H���F�°�X�U�����.�D�Q�À���Q�H���S�H�X�W���S�O�D�F�H�U���F�H��kata���T�X�¶�H�Q��

�W�r�W�H����

Si�1on�1s’intéresse�1d’abord �1au�1kata,�1quelque�1chose�1
comme�1l’éducation �1physique�1populaire �1sous�1forme�1
d’attaque�1et�1défense�1à�1l’intérieur �1de�1seiryoku�1zen.y�ç�1
kokumin�1taiiku�1que�1j’ai�1récemment�1inventé�1et�1qui �1se�1
répand�1depuis�1peu,�1est�1ce�1qu’il �1y�1a�1de�1plus�1adapté�1à�1
ce�1dessein.�1Comme�1le�1mécanisme�1dans�1son�1
ensemble�1est�1bâti�1sur�1des�1bases�1scientifiques�1telles�1
que�1la�1physiologie, �1l’hygiène, �1l’anatomie,�1il �1est,�1en�1
tant�1qu’éducation �1physique,�1comparable�1à�1la�1
meilleure �1des�1gymnastiques�1et�1elle�1peut�1échapper�1
aux�1reproches�1qui �1font �1le�1défaut�1des�1gymnastique�1
jusque�1maintenant �1qui �1consistent�1en�1l’absence�1de�1
but�1pour �1les�1mouvements�1et�1aucune�1utilité �1pour �1la�1
vie�1réelle.�1En�1outre,�1comme�1les�1bujutsu�1d’autrefois �1
manquaient�1de�1considération�1pour �1l’éducation �1
physique,�1ils�1n’étaient�1non�1seulement�1certainement�1
pas�1idéaux�1sur�1ce�1plan�1mais�1comme�1ils�1nécessitaient�1
une�1tenue�1d’entraînement �1ou�1d’autres�1équipements,�1
il �1était�1difficile �1de�1les�1faire�1largement�1pratiquer. �1Ceci�1
étant,�1depuis�1que�1l’éducation �1populaire �1sous�1forme�1
d’attaque�1–�1défense�1a�1été�1inventé,�1comme�1un�1édifice�1
mêlant�1éducation�1physique�1et�1bujutsu�1a�1vu�1le�1jour,�1
dans�1le�1d�çj�ç�1également,�1il �1faut�1en�1premier �1s’exercer�1
à�1ce�1kata.�1En�1faisant�1d’abord �1des�1exercices�1
fondamentaux �1avec�1cela�1puis�1en�1pratiquant �1ensuite�1
d’autres�1types�1de�1kata,�1c’est�1à�1la�1fois�1bon�1sur�1le�1plan�1
de�1l’éducation �1physique�1et�1facile�1à�1retenir.466�1
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�O�¶�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���� �P�D�L�V���L�O���D���W�R�X�M�R�X�U�V���S�H�Q�V�p���T�X�H���G�H���Q�R�X�Y�H�D�X�[��kata���V�H�U�D�L�H�Q�W���Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H�V����

�S�R�X�U���F�R�P�S�O�p�W�H�U���O�D���S�U�D�W�L�T�X�H���G�X��randori�����S�R�X�U���U�p�S�R�Q�G�U�H���D�X�[���G�H�U�Q�L�q�U�H�V���G�p�F�R�X�Y�H�U�W�H�V���G�H��

�O�D���S�K�\�V�L�R�O�R�J�L�H�����G�H���O�¶�D�Q�D�W�R�P�L�H�����G�H���O�D���P�p�G�H�F�L�Q�H�����0�D�L�V���D�X�V�V�L���S�R�X�U���R�I�I�U�L�U���X�Q�H���H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q��

�S�O�X�V���p�S�X�U�p�H���H�Q�F�R�U�H���G�H�V���S�U�L�Q�F�L�S�H�V����

Comme�1en�1dehors�1de�1ceux�,là�1on�1doit �1pouvoir �1faire�1
toutes�1sortes�1de�1kata,�1s’ils�1venaient�1à�1être�1établis,�1
non�1seulement�1cela�1constituerait �1une�1préparation �1
aux�1aspects�1martiaux �1et�1d’éducation �1physique�1du�1
j��d�ç,�1mais�1cela�1établirait �1le�1j��d�ç�1dont �1le�1sens�1est�1de�1
goûter�1 la�1 beauté�1 de�1 l’attitude �1 ou�1 du�1
mouvement.467�1
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L’éducation �1physique�1basée�1sur�1le�1plaisir �1est�1bien�1
sûr�1une�1éducation�1physique�1populaire �1seiryoku�1
zen.y�ç,�1mais�1on�1peut�1aussi�1appeler�1ce�1genre�1
éducation�1physique�1populaire �1de�1type�1expressif.�1
Pourquoi �1la�1qualifier �1de�1type�1expressif�1?�1C’est�1
parce�1 qu’il �1 s’agit�1 de�1 différents �1 types�1 de�1
mouvements�1qui �1visent�1à�1exprimer �1par�1l’activité �1
du�1corps�1et�1des�1quatre�1membres�1des�1concepts,�1des�1
pensées,�1des�1sentiments,�1le�1mouvement �1des�1
choses�1etc.�1Si�1je�1tente�1de�1donner�1des�1exemples�1de�1
ces�1activités�1de�1type�1expressif�1parmi �1ce�1qui �1existe�1
déjà�1dans�1notre�1pays,�1je�1dirais �1que�1le�1n�ç�1ou�1la�1danse�1
sont�1de�1type�1expressif.�1On�1doit �1dire �1que�1les�1trois�1
dernières�1formes�1du�1kata�1que�1nous�1appelons�1
itsutsu�1no�1kata�1en�1j��d�ç�1K�çd�çkan,�1plus�1que�1de�1type�1
bujutsu,�1sont�1plutôt �1l’expression�1de�1la�1pensée.�1
Dans�1le�1j���1no�1kata,�1la�1forme�1qui �1exprime�1le�1sens�1de�1
rassembler�1l’énergie�1d’un �1vaste�1espace�1pour �1
frapper �1l’adversaire�1au�1sommet�1du�1crâne�1est�1
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clairement�1 de�1 type�1 expressif.�1 Ainsi, �1 les�1
mouvements�1de�1type�1expressif�1existent�1déjà�1sous�1
de�1nombreuses�1formes.�1Mais�1comme�1aucune�1n’a�1
été�1conçue�1en�1tant�1qu’éducation �1physique,�1elles�1
sont�1tout �1à�1fait �1imparfaites �1du�1point �1de�1vue�1de�1
l’idéal �1de�1l’éducation �1physique.�1Les�1bujutsu�1
anciens�1comme�1les�1mouvements�1de�1compétition, �1
le�1n�ç�1ou�1la�1danse�1qui �1aident�1à�1renforcer�1le�1corps,�1
sont�1évidemment �1des�1moyens�1de�1renforcer�1le�1
corps.�1Cependant,�1quand�1on�1les�1considère�1en�1tant�1
qu’éducation �1physique,�1très�1nombreux�1sont�1ceux�1
qui �1sont�1loin �1de�1l’idéal. �1Donc,�1l’éducation �1
physique�1de�1type�1expressif�1emprunte �1son�1contenu�1
gestuel,�1comme�1le�1n�ç�1ou�1la�1danse,�1des�1concepts,�1de�1
la�1pensée,�1des�1sentiments,�1du�1mouvement �1des�1
choses,�1combine�1ceux�1qui �1répondent�1à�1l’idéal �1de�1
l’éducation �1physique,�1et�1les�1organise.469�1

���Ù�"�Ù�"���’���ß�Ù�û�î�ü���ˆ

X�ì�û�Ù� ���ü�×� �Ä�ì�à�ì�Ù�ï
�!���ƒ6â�ý�ì�û���[�ê�!�ô�����ü
�ÿ�Ù�à���Ã�ƒ6â��*6�#�à��?»� �ý
+J�õ�=	q�6�ü�×� �Ä
X�•��!–>ƒ��
1&�°F{	����ÃDÛ�ƒ���g�•�'�Ù�æ� 
7-��8ND:���ÃDÛ�ƒ�'�g�•���î� �0
�{!å�ô� �è�ý�����ö�"�(�ü�×� �Ä
�ê���ÿ�á���è�!���'�ƒ6â�ý�ì�û?»
� �r���Ã*6�#�à��F•�Ù�è�ý��+J�õ
�J�Ù�Ä�ò�è�ü>˜*.�?�ƒ6â�ý�Ù�Û��
���ÃF{	����€�É��7-��8ND:�ý
< �
��?ã�% G‰�M�#G‰�O�õG‰(™��F{	��ÿ�þ
�à��
����Ã�ò�!���'�ƒ6â��*6�#��
F™�Û���Û��3t��
8�$�ð�Ã�Ù�"�Ù�"
��3t4„� '0û�û�ô��� ' �Ù�Û���ü�×
� �Ä ��

�1
�1

��

�������������������������� �/�H�V���O�L�P�L�W�H�V���G�X��kata ��

�/�H��kata���V�R�X�I�I�U�H���S�R�X�U�W�D�Q�W���G�H���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�V���K�D�Q�G�L�F�D�S�V���T�X�L���I�R�Q�W���T�X�H���V�D���S�U�D�W�L�T�X�H��

�Q�¶�H�V�W�� �S�D�V�� �D�X�V�V�L�� �I�U�p�T�X�H�Q�W�H�� �T�X�H�� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �O�H�� �V�R�X�K�D�L�W�H�U�D�L�W���� �(�Q�� �H�I�I�H�W���� �O�H�V��kata�� �V�R�Q�W��

�I�D�V�W�L�G�L�H�X�[�� �j�� �D�S�S�U�H�Q�G�U�H���� �O�R�Q�J�V�� �j�� �P�D�v�W�U�L�V�H�U���� �3�D�U�� �U�D�S�S�R�U�W�� �D�X��randori���� �T�X�L�� �R�I�I�U�H�� �S�O�X�V��

�L�P�P�p�G�L�D�W�H�P�H�Q�W���O�H���S�O�D�L�V�L�U���G�H���O�D���F�R�Q�I�U�R�Q�W�D�W�L�R�Q�����G�H���O�D���G�p�S�H�Q�V�H���S�K�\�V�L�T�X�H�����O�H���F�R�Q�W�U�D�V�W�H��

�H�V�W���p�Y�L�G�H�Q�W����

�3�O�X�V���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���H�Q�F�R�U�H�����O�H��kata���Q�¶�H�V�W���S�D�V���H�Q���P�H�V�X�U�H���G�H���G�p�Y�H�O�R�S�S�H�U���O�H���V�H�Q�V��

�G�H�� �O�¶�R�S�S�R�U�W�X�Q�L�W�p�� �H�Q�� �F�R�P�E�D�W���� �S�D�V�� �S�O�X�V�� �T�X�H�� �O�D�� �F�D�S�D�F�L�W�p�� �j�� �H�[�S�O�R�L�W�H�U�� �O�L�E�U�H�P�H�Q�W�� �O�H�V��

�V�R�O�X�W�L�R�Q�V�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�� �W�U�D�Y�D�L�O�O�p�H�V���� �,�O�� �H�V�W�� �G�R�Q�F�� �G�L�I�I�L�F�L�O�H�� �G�¶�H�Q�� �P�H�V�X�U�H�U�� �O�¶�D�F�T�X�L�V�L�W�L�R�Q��

�U�p�H�O�O�H�����/�H��kata���Q�H���S�H�X�W���G�R�Q�F���V�¶�H�Q�Y�L�V�D�J�H�U���V�H�X�O�����,�O���Y�L�H�Q�W���F�R�P�S�O�p�W�H�U���O�D���S�U�D�W�L�T�X�H�����S�D�O�O�L�H�U��

�F�H�U�W�D�L�Q�V���G�p�I�D�X�W�V�����R�I�I�U�L�U���G�¶�D�X�W�U�H�V���S�H�U�V�S�H�F�W�L�Y�H�V�����U�D�S�S�H�O�H�U���O�¶�H�V�V�H�Q�W�L�H�O������

��

��

��

��������������������������������������������������������������������������������������������������
����������Seiryoku zen.y�À kokumin taiiku����(­�Š�•#Ý�\�¸�/*ñ�� �� ���e�G�X�F�D�W�L�R�Q�� �S�K�\�V�L�T�X�H�� �G�X�� �S�H�X�S�O�H�� �j�� �O�D��
�E�R�Q�Q�H���X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���O�
�p�Q�H�U�J�L�H�������.�À�G�À�N�D�Q���E�X�Q�N�D���N�D�L��1n4(9��e�ì�
 �����7�À�N�\�À�����D�R�€�W���������������L�Q���.�-�7�.��������
�S��������������



Y. Cadot - Kan�À Jigor�À et l’élaboration du j�Ìd�À : le choix de la faiblesse et ses conséquences 
��
��

����������������

�������������������������� �3�O�D�L�G�R�\�H�U���S�R�X�U���O�H��kata ��

�.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���Q�¶�D�X�U�D���S�R�X�U�W�D�Q�W���G�H���F�H�V�V�H���G�H���U�D�S�S�H�O�H�U���O�¶�L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H���G�X��kata���H�W��

�G�¶�H�[�K�R�U�W�H�U���j���V�D���S�U�D�W�L�T�X�H������

Je�1souhaite�1encourager�1le�1kata�1car,�1pour �1les�1
jeunes,�1il �1supplée�1ce�1que�1le�1randori�1ne�1permet�1pas�1
et,�1 pour �1 les�1 plus�1 âgés,�1 en�1 randori,�1 les�1
déplacements�1sont�1trop �1violents.�1Il �1y�1avait�1jusque�1
là�1une�1tendance�1à�1encourager�1l’étude �1du�1kata�1
mais�1si�1on�1ne�1souffre�1pas�1de�1longues�1années�1sur�1
les�1kata,�1on�1ne�1les�1comprend�1pas�1vraiment. �1Ils�1ne�1
sont�1pas�1aussi�1plaisants�1que�1le�1randori.�1C’est�1
pourquoi �1il �1n’y �1a�1que�1peu�1de�1personnes�1qui �1
peuvent�1les�1enseigner.�1Tout�1le�1monde�1ne�1
pouvant �1l’apprendre, �1c’est�1devenu�1fastidieux �1
puis�1pratiquement �1plus�1pratiqué. �1Comme�1j’ai�1
l’intention �1dans�1le�1futur �1d’accorder�1plus�1de�1
facilités�1à�1l’entraînement �1au�1kata�1au�1K�çd�çkan�1
même,�1je�1souhaiterais�1que�1les�1pratiquants �1
également�1s’investissent�1un�1peu�1plus�1nombreux�1
que�1maintenant �1dans�1cet�1aspect.470�1
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�,�O���F�R�Q�W�L�Q�X�H�U�D���W�R�X�W���D�X���O�R�Q�J���G�H���V�D���Y�L�H���j���H�V�V�D�\�H�U���G�H���S�H�U�V�X�D�G�H�U�����G�H���G�p�P�R�Q�W�U�H�U��

�T�X�H��kata���H�W��randori���V�R�Q�W���L�Q�G�L�V�V�R�F�L�D�E�O�H�V�����T�X�H���O�¶�X�Q���Q�H���V�H���F�R�Q�o�R�L�W���S�D�V���V�D�Q�V���O�¶�D�X�W�U�H������

Par�1nature�1le�1j��d�ç�1n’est�1pas�1quelque�1chose�1de�1
complet�1avec�1seulement�1le�1randori.�1Dans�1un�1combat�1
réel,�1les�1coups�1portés,�1ou�1frapper, �1trancher,�1sont�1
indispensables.�1C’est�1pourquoi, �1lorsqu’on �1néglige�1le�1
kata�1et�1ne�1fait �1que�1du�1randori,�1des�1lacunes�1
apparaissent�1dans�1ce�1domaine.�1Mais�1le�1kata�1
présentant�1moins�1d’intérêt �1que�1le�1randori,�1il �1est�1facile�1
de�1le�1négliger.�1C’est�1pourquoi �1de�1nombreuses�1
personnes�1montrent �1un�1penchant�1malencontreux�1
pour �1le�1randori.�1Or,�1comme�1l’éducation �1populaire �1
sous�1forme�1d’attaque�1–�1défense�1peut�1se�1pratiquer �1
même�1en�1dehors�1du�1d�çj�ç,�1on�1doit �1s’y�1exercer�1en�1
mettant�1à�1profit �1le�1plus�1infime �1moment�1de�1la�1vie�1
quotidienne �1pour �1les�1coups�1portés,�1ou�1frapper, �1
trancher.�1Ce�1kata�1[seiryoku�1zen.y�ç�1kokumin�1taiiku]�1
combine�1éducation�1physique�1et�1bujutsu�1mais�1il �1
existe�1également�1des�1kata�1de�1randori�1comme�1le�1nage�1
no�1kata�1ou�1le�1katame�1no�1kata,�1d’autres�1purement �1
guerriers�1comme�1le�1kime�1no�1kata,�1d’autres�1encore�1
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comme�1le�1j���1no�1kata,�1le�1koshiki�1no�1kata,�1l’ itsutsu�1no�1kata�1
qui �1éveillent �1le�1sens�1esthétique.471�1

��

�1
�1

Comme�1je�1l’ai �1expliqué�1dans�1le�1numéro�1précédent,�1
il �1existe�1de�1nombreux�1types�1de�1kata�1et,�1selon�1
l’objectif, �1les�1kata�1que�1l’on �1doit �1pratiquer �1diffèrent. �1
Quand�1on�1met�1l’accent�1sur�1le�1combat,�1un�1kata�1
comme�1le�1kime�1no�1kata�1est�1important �1et�1précieux�1à�1
la�1fois�1comme�1éducation�1physique�1et�1bujutsu,�1mais�1
quand�1le�1but�1est�1spécialement�1de�1former �1l’émotion �1
esthétique,�1le�1koshiki�1no�1kata�1ou�1le�1ju�1no�1kata�1sont�1
nécessaires.�1 Si�1 l’on �1 vise�1 particulièrement �1
l’éducation �1physique�1et�1que�1l’on �1souhaite�1en�1
même�1 temps�1 s’exercer�1 au�1 bujutsu,�1 former �1
l’émotion �1esthétique�1et�1former �1l’esprit, �1rien�1ne�1
surpasse�1seiryoku�1zen.y�ç�1kokumin�1taiiku�1;�1selon�1ce�1
que�1l’on �1vise,�1il �1faut�1choisir�1différents �1kata.�1
Aujourd’hui �1il �1n’existe�1pas�1beaucoup�1de�1types�1
différents �1 mais�1 comme�1 les�1 kata�1 peuvent�1
augmenter�1à�1l’infini, �1il �1serait�1sans�1doute�1bon�1que�1
dans�1l’avenir �1de�1nombreux�1kata�1nouveaux�1soient�1
créés�1pour �1répondre�1à�1des�1objectifs�1particuliers. 472�1
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�P�D�L�� ������������ �G�D�Q�V�� �O�D�� �F�D�E�L�Q�H�� �G�H�� �S�U�H�P�L�q�U�H�� �F�O�D�V�V�H�� �G�X�� �+�L�N�D�Z�D���P�D�U�X���Ë�]�x �� �W�U�D�G�X�L�V�H�Q�W��

�O�¶�D�W�W�D�F�K�H�P�H�Q�W���T�X�¶�L�O���S�R�U�W�D�L�W���D�X��kata������

C’est�1une�1très�1bonne�1chose�1de�1prendre�1en�1
photographie �1les�1kata�1de�1j�}d�|.�1Comme�1la�1décision�1
sera�1prise�1au�1comité�1directeur �1demain,�1venez�1
ensuite�1les�1prendre.473�1
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1=�N��'¨�M�G>' �����'�H�V���R�E�M�H�F�W�L�I�V���G�H�V���H�[�H�U�F�L�F�H�V���G�H��kata���H�W���G�H��randori���G�D�Q�V���O�H��d�Àj�À�����,���������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À��
��4( �����P�D�L���������������L�Q���.�-�7�.���������S��������������
����������D�Àj�À ni okeru kata randori rensh�Ì no mokuteki o ron zu (dai-nikai)��4(���_�>�E�•�g�˜�v)Ž*f
�b% $×�†1=�N��'¨�§�G>' �����'�H�V���R�E�M�H�F�W�L�I�V���G�H�V���H�[�H�U�F�L�F�H�V���G�H��kata���H�W���G�H��randori���G�D�Q�V���O�H��d�Àj�À�����,�,���������S�X�E�O�L�p��
�G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����M�X�L�Q���������������L�Q���.�-�7�.���������S��������������
����������Dai Nihon j�Ìd�À-shi����op. cit.�����S����������������
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Randori 

�'�p�I�L�Q�L�W�L�R�Q��

�/�¶�H�[�H�U�F�L�F�H��

�/�H��randori���H�V�W���X�Q���M�H�X���G�¶�D�G�U�H�V�V�H���R�•���L�O���V�¶�D�J�L�W���G�H���I�D�L�U�H���W�R�P�E�H�U���O�H���S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H����

�R�X���G�H���O�X�L���S�R�U�W�H�U���X�Q�H���F�O�p���R�X���X�Q���p�W�U�D�Q�J�O�H�P�H�Q�W�����R�X���H�Q�F�R�U�H���G�H���O�¶�L�P�P�R�E�L�O�L�V�H�U���D�X���V�R�O�����,�O���V�H��

�S�U�D�W�L�T�X�H�� �j�� �G�H�X�[�� �H�W�� �F�R�Q�V�L�V�W�H�� �j�� �I�D�L�U�H�� �S�U�H�X�Y�H���� �G�D�Q�V�� �O�H�� �M�H�X�� �G�H�� �O�¶�R�S�S�R�V�L�W�L�R�Q���� �G�¶�X�Q�H��

�P�H�L�O�O�H�X�U�H���P�D�v�W�U�L�V�H���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�����G�¶�X�Q�H���P�H�L�O�O�H�X�U�H���F�D�S�D�F�L�W�p���j���D�S�S�O�L�T�X�H�U���O�H�V���S�U�L�Q�F�L�S�H�V���G�X��

�G�p�V�p�T�X�L�O�L�E�U�H�����G�H���O�D���S�U�R�M�H�F�W�L�R�Q���H�W���G�X���F�R�Q�W�U�{�O�H���T�X�H���O�H���S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H�����&�R�P�P�H���L�O���V�¶�D�J�L�W���G�¶�X�Q��

�F�R�U�S�V���j���F�R�U�S�V���R�•���F�K�D�F�X�Q���F�K�H�U�F�K�H���j���S�U�H�Q�G�U�H���O�H���G�H�V�V�X�V���V�X�U���O�¶�D�X�W�U�H�����L�O���H�V�W���V�R�X�Y�H�Q�W���S�U�L�V��

�±���\���F�R�P�S�U�L�V���S�D�U���O�H�V���S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�V���H�X�[���P�r�P�H�V���±���S�R�X�U���F�H���T�X�¶�L�O���Q�¶�H�V�W���S�D�V�������X�Q���F�R�P�E�D�W����

�&�¶�H�V�W���X�Q�H���G�L�V�S�X�W�H���� �X�Q�H���O�X�W�W�H�����F�H�U�W�H�V�����P�D�L�V���H�Q�W�U�H���G�H�X�[�� �K�D�E�L�O�H�W�p�V���H�W���R�•���O�¶�H�Q�M�H�X���H�V�W���O�H��

�S�U�R�J�U�q�V�����3�O�X�V���H�Q�F�R�U�H�����O�H���S�U�R�J�U�q�V���P�X�W�X�H�O����

Le�1randori�1est�1une�1forme�1de�1rencontre�1librement �1
consentie�1qui �1ne�1repose�1pas�1sur�1une�1convention,�1
tant�1qu’on �1ne�1se�1manque�1pas�1de�1respect�1l’un �1envers�1
l’autre �1et�1qu’on �1ne�1blesse�1pas�1le�1partenaire.474�1
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�/�H��randori�� �H�V�W�� �X�Q�� �O�D�E�R�U�D�W�R�L�U�H���� �$�L�Q�V�L���� �F�K�D�F�X�Q�� �H�V�W�� �O�L�E�U�H�� �G�H�� �I�D�L�U�H�� �F�H�� �T�X�L�� �O�X�L��

�D�S�S�D�U�D�v�W���S�H�U�W�L�Q�H�Q�W���S�R�X�U���D�W�W�H�L�Q�G�U�H���O�H���E�X�W���I�L�[�p���H�W���D�F�F�H�S�W�p���S�D�U���O�H�V���G�H�X�[���S�U�R�W�D�J�R�Q�L�V�W�H�V����

�G�D�Q�V���O�D���P�H�V�X�U�H���R�•���F�H�O�D���Q�H���P�H�W���S�D�V���H�Q���G�D�Q�J�H�U���O�¶�L�Q�W�p�J�U�L�W�p���S�K�\�V�L�T�X�H���G�H���O�¶�D�X�W�U�H�����&�¶�H�V�W��

�S�R�X�U�T�X�R�L���O�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���M�X�J�p�H�V���W�U�R�S���G�D�Q�J�H�U�H�X�V�H�V���F�R�P�P�H���O�H�V���F�R�X�S�V�����O�H�V���F�L�V�H�D�X�[���D�X��

�W�R�U�V�H���H�W���O�H�V���F�O�p�V���V�X�U���O�H�V���D�U�W�L�F�X�O�D�W�L�R�Q�V���D�X�W�U�H�V���T�X�H���O�H���F�R�X�G�H���\���V�R�Q�W���S�U�R�K�L�E�p�H�V������

�/�H��randori���F�R�P�P�H�Q�F�H���G�H�E�R�X�W���H�W���j���G�L�V�W�D�Q�F�H���H�W���V�H���W�H�U�P�L�Q�H���D�X���V�R�O�����$���G�H�V���I�L�Q�V��

�S�p�G�D�J�R�J�L�T�X�H�V���� �S�R�X�U�� �D�S�S�U�R�I�R�Q�G�L�U�� �O�¶�p�W�X�G�H�� �G�H�V�� �G�L�I�I�p�U�H�Q�W�V�� �G�R�P�D�L�Q�H�V���� �V�R�X�Y�H�Q�W�� �O�H�V��

�p�Y�R�O�X�W�L�R�Q�V���G�H�E�R�X�W���H�W���D�X���V�R�O���V�R�Q�W���V�p�S�D�U�p�H�V�����2�Q���S�D�U�O�H���D�O�R�U�V���G�H��randori���G�H��tachi-waza��

'g�• �����G�H�E�R�X�W�����H�W���G�H��ne-waza���7�• �����D�X���V�R�O������

Le�1randori�1est�1une�1méthode�1qui �1consiste�1à�1ce�1
qu’en�1général�1deux�1personnes�1se�1disputent �1
techniquement�1 afin�1 d’atteindre �1 un�1 but�1
préalablement�1fixé�1:�1projeter�1s’il �1s’agit�1de�1
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��������������������������������������������������������������������������������������������������
����������D�Àj�À ni okeru kata randori rensh�Ì no mokuteki o ron zu (dai-sankai)��4(���_�>�E�•�g�˜�v)Ž
*f�b% $×�†1=�N ��'¨�U�G>' �����'�H�V���R�E�M�H�F�W�L�I�V���G�H�V���H�[�H�U�F�L�F�H�V���G�H��kata���H�W���G�H��randori���G�D�Q�V���O�H��d�Àj�À�����,�,�,��������
�S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����M�X�L�O�O�H�W���������������L�Q���.�-�7�.���������S��������������
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projeter,�1étrangler�1s’il �1s’agit�1d’étrangler �1par�1
exemple.�1Toutefois,�1comme�1aucun�1des�1deux�1ne�1
doit �1se�1blesser�1ou�1manquer�1de�1respect,�1il �1
convient�1de�1faire�1de�1cela�1la�1première�1condition. �1
Ensuite,�1comme�1il �1faut�1faire�1en�1sorte�1de�1tirer �1de�1
nombreux�1bénéfices�1de�1cet�1exercice,�1on�1ajoute�1
diverses�1autres�1conditions. �1Tant�1que�1celles�,ci�1
sont�1respectées,�1on�1peut�1s’exercer�1selon�1une�1
méthode�1libre.475�1
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�/�H���W�H�U�P�H��

Randori���� �F�R�P�S�R�V�p�� �G�H���˜ ���� �O�X��ran���� �©���G�p�V�R�U�G�R�Q�Q�p���ª���� �H�W�� �G�H���v ���� �O�X��dori��

���V�R�Q�R�U�L�V�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�D�� �O�H�F�W�X�U�H��tori������ �©���V�D�L�V�L�H���ª���� �/�D�� �W�U�D�G�X�F�W�L�R�Q�� �V�H�U�D�L�W�� �G�R�Q�F�� �©���V�D�L�V�L�H��

�G�p�V�R�U�G�R�Q�Q�p�H���ª�����G�D�Q�V���O�H���V�H�Q�V���G�H���Q�R�Q���F�R�Q�Y�H�Q�X�H�����Q�R�Q���D�W�W�H�Q�G�X�H�����O�L�E�U�H�����F�¶�H�V�W���j���G�L�U�H���T�X�H��

�F�K�D�F�X�Q���S�H�X�W���D�W�W�D�T�X�H�U���±���R�X���G�p�I�H�Q�G�U�H���±���F�R�P�P�H���E�R�Q���O�X�L���V�H�P�E�O�H����

�.�X�G�À���5�D�L�V�X�N�H���d.(7¾�Ó ���G�D�Q�V��J�Ìd�À japonais, annales secrètes�����������S�U�R�S�R�V�H��

�X�Q�H���R�U�L�J�L�Q�H���G�H���F�H���P�R�W�����1�R�X�V���Q�¶�D�Y�R�Q�V���S�D�V���W�U�R�X�Y�p���G�¶�D�X�W�U�H���V�R�X�U�F�H���D�O�O�D�Q�W���G�D�Q�V���F�H���V�H�Q�V��

�H�W�� �Q�R�X�V�� �Q�H�� �S�R�X�Y�R�Q�V�� �S�D�V�� �H�Q�� �Y�p�U�L�I�L�H�U�� �O�¶�H�[�D�F�W�L�W�X�G�H�� �K�L�V�W�R�U�L�T�X�H���� �F�H�S�H�Q�G�D�Q�W�� �V�D�� �W�K�p�R�U�L�H��

�V�H�P�E�O�H���L�Q�W�p�U�H�V�V�D�Q�W�H�����Q�H���V�H�U�D�L�W���F�H���T�X�H���S�R�X�U���O�¶�p�F�O�D�L�U�D�J�H���T�X�¶�H�O�O�H���G�R�Q�Q�H����

�.�X�G�À���5�D�L�V�X�N�H���V�¶�D�S�S�X�L�H���V�X�U���X�Q���H�[�W�U�D�L�W���G�X��Tsuki no sh�À�v�…�’ �����(�[�W�U�D�L�W�V���G�H��

�O�D�� �O�X�Q�H���� �G�H�� �<�D�J�\�Ì�� �-�Ì�E�H�H�� �0�L�W�V�X�\�R�V�K�L�� ����#Õ��
»/¨�U�Q���� ������������������������ �&�H�O�X�L���F�L����

�K�p�U�L�W�L�H�U�� �G�H���O�¶�p�F�R�O�H�� �<�D�J�\�Ì�� �6�K�L�Q�N�D�J�H����#Õ�‚7\�v �H�W���P�D�v�W�U�H�� �G�H�� �V�D�E�U�H�� �G�H�� �7�R�N�X�J�D�Z�D��

�,�H�P�L�W�V�X�����¨�]��
œ ���������������������������W�U�R�L�V�L�q�P�H���V�K�À�J�X�Q���7�R�N�X�J�D�Z�D�����D�X���S�R�X�Y�R�L�U���j���S�D�U�W�L�U���G�H��

�������������D���F�R�P�S�L�O�p���G�D�Q�V���V�R�Q���R�X�Y�U�D�J�H���O�H�V���U�p�F�L�W�V���G�H���V�R�Q���J�U�D�Q�G���S�q�U�H�����<�D�J�\�Ì���6�H�N�L�V�K�Ì�V�D�L��

�0�X�Q�H�\�R�V�K�L����#Õ%¼+Ú�j���] �� �������������������������� �H�W�� �G�H�� �V�R�Q�� �S�q�U�H���� �<�D�J�\�Ì�� �7�D�M�L�P�D�Q�R�N�D�P�L��

�0�X�Q�H�Q�R�U�L����#Õ�#9?�ò��%´ �����������������������������&�H�W�W�H���p�F�R�O�H���Q�H���V�H���O�L�P�L�W�H���S�D�V���D�X���V�D�E�U�H���H�W��

�F�R�P�S�U�H�Q�G���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���X�Q�H���S�D�U�W�L�H��j�Ìjutsu�����D�S�S�H�O�p�H��yawara �ô �����H�W���F�¶�H�V�W���j���F�H���S�U�R�S�R�V���T�X�H��

�<�D�J�\�Ì���-�Ì�E�H�H���G�L�W������

��������������������������������������������������������������������������������������������������
����������Kata to randori no shokun�À ni tsuite���g�\�˜�v�b*Ë+��_�X�8�Z �����$���S�U�R�S�R�V���G�H���O�D���I�R�Q�F�W�L�R�Q���G�H�V��
kata���H�W���G�X��randori�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����G�p�F�H�P�E�U�H���������������L�Q���.�-�7�.���������S��������������
����������Hiroku nihon j�Ìd�À��&Î6��¥�•��4( ����op. cit������
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Le�1yawara�1est�1une�1invention �1de�1Shichir�çemon�1
(Masakatsu�1ou�1encore�1Y��zen).�1L’une�1de�1ces�1
écoles�1s’appelle�1la�1Ry�çi�1shint�ç�1yawara.�1�>�«�@�1
Dans�1ce�1yawara,�1il �1est�1un�1secret�1nommé�1
«�1ran�1»477.�1Lorsque�1le�1vent�1se�1lève�1et�1devient �1
tempête�1:�1ni �1corps,�1ni �1voix, �1ni �1bruit 478.�1Il �1frappe�1
avec�1violence�1ce�1qui �1est�1fort �1et�1ce�1qui �1est�1faible�1
s’adapte.�1Même�1si�1le�1vent�1ignore�1qu’il �1frappe�1le�1
corps,�1s’il �1voulait �1le�1briser,�1sa�1technique�1est�1
extrême.�1�>�«�@�1Le�1secret�1est�1que�1le�1mal�1devient �1à�1
l’inverse �1 le�1bien,�1 l’intelligent �1devient,�1à�1
l’inverse,�1le�1sot.�1Ce�1n’est�1absolument�1pas�1
quelque�1chose�1qu’il �1faut�1faire�1à�1la�1légère.�1�1
Lorsque�1l’on �1se�1comporte�1avec�1modération �1tout �1
en�1conservant�1la�1saveur,�1même�1si�1la�1honte�1
vient, �1même�1si�1le�1vent�1souffle�1avec�1violence,�1
c’est�1comme�1si�1la�1brume�1ne�1se�1levait �1pas…479�1
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�/�H���Q�R�P���G�H���O�¶�p�F�R�O�H���F�L�W�p�H�����O�¶�p�F�R�O�H���5�\�À�L���V�K�L�Q�W�À�����p�F�O�D�L�U�H���O�H���V�H�Q�V���G�H���F�H���S�D�V�V�D�J�H����
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�&�¶�H�V�W���V�D�Q�V���G�R�X�W�H���G�H���O�j���T�X�H���Y�L�H�Q�Q�H�Q�W���O�H�V���U�p�I�p�U�H�Q�F�H�V���I�U�p�T�X�H�Q�W�H�V���D�X���V�D�X�O�H���G�D�Q�V��

�O�H�V��j�Ìjutsu����yanagi������y�À���ÿ Salix gracilistyla�����V�D�X�O�H���G�H�V���U�L�Y�L�q�U�H�V���������<�À�V�K�L�Q���U�\�Ì���ÿ�°

�v �����7�H�Q�M�L�Q���V�K�L�Q���\�À���U�\�Ì���³&„%?�ÿ�v �«���,�O���H�V�W���V�R�X�Y�H�Q�W���p�Y�R�T�X�p���O�D���I�D�o�R�Q���G�R�Q�W���F�H�V���D�U�E�U�H�V��

�V�H���G�p�O�H�V�W�H�Q�W���G�X���S�R�L�G�V���G�H���O�D���Q�H�L�J�H���T�X�L���V�¶�D�F�F�X�P�X�O�H���V�X�U���O�H�X�U�V���E�U�D�Q�F�K�H�V�������H�O�O�H�V���F�q�G�H�Q�W���H�W��

�U�H�S�U�H�Q�Q�H�Q�W���O�H�X�U���S�R�V�L�W�L�R�Q���L�Q�L�W�L�D�O�H�����H�[�H�P�S�O�H���G�H���O�D���I�H�U�P�H�W�p���V�R�X�S�O�H���R�X���G�H���O�D���V�R�X�S�O�H�V�V�H��

�I�H�U�P�H���� �'�D�Q�V�� �O�D�� �W�H�P�S�r�W�H���� �O�H�V�� �E�U�D�Q�F�K�H�V�� �G�H�� �F�H�V�� �D�U�E�U�H�V�� �V�R�Q�W�� �E�D�O�O�R�W�W�p�H�V���� �V�¶�D�G�D�S�W�H�Q�W�� �j��

�F�K�D�T�X�H���Q�R�X�Y�H�O�O�H���E�R�X�U�U�D�V�T�X�H�����(�O�O�H�V���Q�H���F�D�V�V�H�Q�W���S�D�V�����H�W�����H�Q���F�p�G�D�Q�W�����H�O�O�H�V���F�R�Q�W�U�L�E�X�H�Q�W���j��

�G�p�W�R�X�U�Q�H�U���O�H���S�O�X�V���I�R�U�W���G�H���O�D���E�R�X�U�U�D�V�T�X�H���G�X���W�U�R�Q�F�����T�X�L���O�X�L�����Q�H���E�R�X�J�H���M�D�P�D�L�V������

��

��������������������������������������������������������������������������������������������������
������������ �³�� � >́&�}�‡>'�c �³�˜ � >́&�s�T�€>'�_3û�L�•���G�b�˜�c�
�Ò�¥�b��4(�b �³�˜�v�~ � �́b�˜�[
�6�•���� ����ibidem�����S������������
�������������°�b�¹7ü�†�»�: ���»�ƒ�O�•�� ����K�Àjien, op.cit.��
������������>&�K8Œ>'>&�·0â�_�X�8�Z>'1�1*�†�\�\�b�<�
1��b�Ã�8�†�I�u�•���� ����Kogo jiten 
[kaitei shinpan]��� ‚ 1 �3 ¡ 
¾ � � � >� 50ž � ‚ " ' �@�� ���'�L�F�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H�� �G�H�� �O�D�Q�J�X�H�� �F�O�D�V�V�L�T�X�H�� �>�Q�R�X�Y�H�O�O�H�� �p�G�L�W�L�R�Q��
�F�R�U�U�L�J�p�H�@�������¿�E�X�Q�V�K�D���²�e&k �������q�U�H���p�G�L�W�L�R�Q���������������p�G�L�W�L�R�Q���G�H���U�p�I�p�U�H�Q�F�H����������������



Y. Cadot - Kan�À Jigor�À et l’élaboration du j�Ìd�À : le choix de la faiblesse et ses conséquences 
��
��

����������������

�/�H�V���R�U�L�J�L�Q�H�V���G�X��randori ��
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récent�1et,�1avant�1la�1restauration,�1nombreux�1
étaient�1les�1pratiquants �1de�1j��jutsu�1qui �1ne�1
faisaient�1que�1des�1kata�1et�1n��ont�1jamais�1fait �1le�1
moindre �1randori.483�1

�>�«�@�� �0�ƒ��>ƒ�ý�Ù�Û������
��ä���’
���à���������ü�×�ø�ô���õ�Ä�ò�!�á
�…�[���ÿ�ø�û�’��!»��
8�Ù�ý�Ù�Û��
���à���û�����ÃFr���¡
��á�û���ø�ô
���ü�×� ���Ä��>ƒ�æ�á�è�!�'-��(��
.D0¦�î� ��8#�ø�ô�����é�äF��•���è
�ý�ü�Ã3Ý�à�}�����˜�ä�¡
��ý�Ù�Û��
���'�����ï���’���à���'4$6��ì�û�ß
�ø�ô��>ƒ�á���ì�"�J� �ü�×�ø�ô�Ä ��

��

�3�X�L�V�T�X�H�� �O�D�� �S�U�D�W�L�T�X�H�� �H�V�W�� �E�D�V�p�H�� �V�X�U�� �O�H�V��kata���� �F�¶�H�V�W���j���G�L�U�H�� �G�H�V�� �V�L�W�X�D�W�L�R�Q�V��

�S�U�p�G�p�I�L�Q�L�H�V���G�¶�D�W�W�D�T�X�H���H�W���G�H���G�p�I�H�Q�V�H�����F�H�V���V�L�W�X�D�W�L�R�Q�V���G�H�Y�L�H�Q�Q�H�Q�W���O�D���E�D�V�H���G�H�V���p�F�K�D�Q�J�H�V����

�6�X�U�� �W�H�O�O�H�� �D�W�W�D�T�X�H���� �F�H�W�W�H�� �p�F�R�O�H�� �S�U�R�S�R�V�H�� �F�H�W�W�H�� �U�p�S�R�Q�V�H���� �W�D�Q�G�L�V�� �T�X�H�� �F�H�W�W�H�� �D�X�W�U�H�� �p�F�R�O�H��

�S�U�R�S�R�V�H���W�H�O�O�H���D�X�W�U�H���H�W�F�����6�D�Q�V���G�R�X�W�H���D�X�W�D�Q�W���G�H���U�p�S�R�Q�V�H�V���T�X�H���G�¶�p�F�R�O�H�V�����Y�R�L�U�H���G�¶�H�[�S�H�U�W�V����

�P�D�L�V�����O�¶�L�P�S�R�U�W�D�Q�W���p�W�D�Q�W���G�H���S�R�X�Y�R�L�U���O�H�V���D�S�S�O�L�T�X�H�U�����O�H���M�H�X���G�H�Y�L�H�Q�W���G�H���U�p�S�R�Q�G�U�H���F�K�D�F�X�Q��

��������������������������������������������������������������������������������������������������
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�j�� �V�D�� �I�D�o�R�Q�� �j�� �O�¶�D�W�W�D�T�X�H�� �S�U�R�S�R�V�p�H���� �3�X�L�V�� �j�� �X�Q�H�� �V�X�F�F�H�V�V�L�R�Q�� �G�¶�D�W�W�D�T�X�H�V�� �G�p�W�H�U�P�L�Q�p�H�V����

�G�¶�D�E�R�U�G���G�D�Q�V���X�Q���R�U�G�U�H���G�p�I�L�Q�L�����S�X�L�V���G�D�Q�V���O�H���G�p�V�R�U�G�U�H�����(�W�����I�L�Q�D�O�H�P�H�Q�W�����j���G�H�V���D�W�W�D�T�X�H�V��

�Q�R�Q���F�R�Q�Y�H�Q�X�H�V�����/�¶�D�Q�F�r�W�U�H���G�X��randori���G�H��j�Ìd�À���Y�L�H�Q�W���G�H���Y�R�L�U���O�H���M�R�X�U�����T�X�H�O�T�X�H�V���D�Q�Q�p�H�V��

�j���S�H�L�Q�H���D�Y�D�Q�W���T�X�H���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���Q�H���F�R�P�P�H�Q�F�H���O�¶�p�W�X�G�H���G�X��j�Ìjutsu����

En�1effet,�1les�1kata�1de�1j��d�ç�1sont�1comme�1la�1
grammaire�1qui �1permet�1la�1construction �1des�1
phrases�1tandis�1que�1le�1randori�1est�1l��exercice�1de�1
composition. �1Ainsi, �1de�1la�1même�1façon�1que�1pour �1
écrire�1une�1phrase,�1la�1connaissance�1de�1la�1
grammaire�1est�1indispensable,�1les�1kata�1sont�1
nécessaires�1au�1randori.�1Une�1parfaite�1maîtrise�1de�1
la�1grammaire�1ne�1fait �1pas�1aussitôt�1de�1nous�1des�1
prosateurs�1de�1talent,�1mais�1il �1est�1aussi�1difficile �1de�1
rédiger�1des�1phrases�1justes�1en�1écrivant�1à�1tort �1et�1à�1
travers�1sans�1connaître�1la�1grammaire.�1De�1la�1même�1
façon,�1en�1j��jutsu,�1la�1pratique �1des�1kata�1permet�1une�1
compréhension�1de�1tous�1les�1aspects�1de�1l��attaque�1
et�1de�1la�1défense,�1mais�1il �1est�1difficile �1d��en�1avoir �1la�1
maîtrise�1pratique. �1
Mais,�1lorsqu��on�1étudie�1exclusivement�1le�1kata,�1
comme�1il �1s��agit�1de�1réagir�1selon�1une�1forme�1
convenue�1et�1dans�1un�1ordre�1prédéfini, �1quand�1le�1
partenaire�1vient �1d��une�1façon�1non�1convenue,�1il �1
arrive �1souvent�1que�1l��on�1soit�1pris �1de�1court�1et�1que�1
l��on�1se�1trompe.�1C��est�1pourquoi �1se�1confronter �1à�1
des�1situations�1où�1l��on�1ignore�1quelle�1technique�1va�1
nous�1être�1portée�1et�1de�1quelle�1façon,�1est�1
absolument�1indispensable.�1C��est�1quand�1un�1tel�1
exercice�1va�1de�1pair �1avec�1le�1kata�1que�1l’on �1
commence�1à�1obtenir �1une�1pratique �1complète�1du�1
j��jutsu.484�1
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Je�1ne�1sais�1pas�1exactement�1en�1quelle�1année,�1mais�1
je�1me�1demande�1si�1ce�1n’était �1deux�1ou�1trois�1
générations�1avant�1mes�1professeurs.485�1
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�$�X�� �V�H�L�Q�� �P�r�P�H�� �G�H�V�� �p�F�R�O�H�V���� �O�H�� �M�H�X�� �S�U�H�Q�G�� �G�H�� �O�¶�D�P�S�O�H�X�U�� �H�W�� �F�R�Q�Q�D�v�W�� �G�L�Y�H�U�V�H�V��

�Y�D�U�L�D�Q�W�H�V�� �H�W�� �J�U�D�G�X�D�W�L�R�Q�V���� �G�R�Q�W�� �O�H�� �S�U�H�P�L�H�U�� �G�H�J�U�p�� �H�V�W�� �G�¶�H�[�p�F�X�W�H�U���X�Q��kata�� �P�D�L�V�� �H�Q��
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�O�D�L�V�V�D�Q�W��uke���P�R�G�L�I�L�H�U���j���O�R�L�V�L�U���O�¶�R�U�G�U�H���G�¶�D�W�W�D�T�X�H�����R�E�O�L�J�H�D�Q�W��tori���j���V�¶�D�G�D�S�W�H�U���U�D�S�L�G�H�P�H�Q�W����

�H�W���O�H���G�H�U�Q�L�H�U���G�H�J�U�p���G�H���J�D�U�G�H�U���W�R�X�W�H���O�L�E�H�U�W�p���S�R�X�U���O�¶�D�W�W�D�T�X�H���F�R�P�P�H���S�R�X�U���O�D���G�p�I�H�Q�V�H�����&�H�V��

�H�[�H�U�F�L�F�H�V�� �S�U�H�Q�Q�H�Q�W�� �S�O�X�V�L�H�X�U�V�� �Q�R�P�V������nokori-ai���g�~�œ�8 ����kata nokori���g�g�~ �� �R�X��

midare-geiko���˜�€'
�‚ ����

�&�¶�H�V�W���V�D�Q�V���G�R�X�W�H���G�H���F�H���G�H�U�Q�L�H�U���Q�R�P���T�X�H���O�H���W�H�U�P�H��randori���H�V�W���Q�p�����,�O���Q�¶�H�V�W���S�D�V��

�S�R�V�V�L�E�O�H���G�H���G�p�P�R�Q�W�U�H�U���T�X�H���F�H�O�X�L���F�L���H�V�W���G�H���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À�����G�¶�D�X�W�D�Q�W���T�X�H���O�X�L���P�r�P�H���Q�H���O�H��

�U�H�Y�H�Q�G�L�T�X�H���S�D�V���F�R�P�P�H���W�H�O�����1�p�D�Q�P�R�L�Q�V�����O�H���I�D�L�W���H�V�W���T�X�H�����G�¶�X�Q�H���S�D�U�W�����R�Q���Q�H���O�H���W�U�R�X�Y�H��

�S�D�V���±���j���Q�R�W�U�H���F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���±���D�Y�D�Q�W���O�D���F�U�p�D�W�L�R�Q���G�X��K�Àd�Àkan j�Ìd�À���H�W���T�X�H�����G�¶�D�X�W�U�H���S�D�U�W����

�L�O���Q�¶�H�V�W���H�P�S�O�R�\�p���T�X�H���G�D�Q�V���O�H��j�Ìd�À����

Autrefois, �1l’entraînement �1de�1j��jutsu�1ne�1
reposait�1que�1sur�1les�1kata�1puis,�1peu�1avant�1la�1
Restauration,�1le�1nokori�,ai�1est�1apparu,�1s’est�1
développé�1et�1a�1donné�1le�1randori.486�1
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�.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���H�W���O�H��randori ���G�H��j�Ì jutsu ��

���������������������� �/�¶�K�p�U�L�W�D�J�H��

�.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �D�� �p�W�X�G�L�p�� �G�H�X�[�� �p�F�R�O�H�V�� �D�Y�H�F�� �W�U�R�L�V�� �S�U�R�I�H�V�V�H�X�U�V�� �T�X�L�� �V�R�Q�W�� �W�R�X�V��

�S�D�V�V�p�V���S�D�U���O�H���.�À�E�X�V�K�R���H�W���T�X�L���R�Q�W���W�R�X�V���W�U�D�Y�D�L�O�O�p���O�H��randori�����&�H���V�R�Q�W���H�X�[���T�X�L���O�X�L���R�Q�W��

�S�H�U�P�L�V���G�H���G�p�F�R�X�Y�U�L�U���F�H�W���H�[�H�U�F�L�F�H������

Cependant,�1comme�1mes�1professeurs�1du�1style�1
Tenjin�1Shin.y�ç,�1comme�1celui�1du�1style�1Kit �ç,�1
avaient�1tous�1pratiqué �1à�1la�1fois�1kata�1et�1randori,�1
je�1les�1ai�1moi �,même�1étudié�1dans�1ces�1deux�1
écoles.�1Quand�1on�1réfléchit �1à�1leur �1relation �1il �1est�1
évident �1qu’il �1en�1aille�1ainsi,�1mais�1d��un�1point �1de�1
vue�1 théorique�1 également,�1 ils�1 étaient�1
persuadés�1que�1le�1j��jutsu�1ne�1devait �1sacrifier�1
aucun�1des�1deux�1au�1profit �1de�1l’autre. 487�1
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A �1cette�1époque,�1le�1randori�1n’était �1pas�1comme�1
aujourd’hui �1 au�1 centre�1:�1 on�1 commençait�1
systématiquement�1par�1le�1kata�1puis,�1ensuite,�1on�1
pratiquait �1le�1randori.488�1
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�1�p�D�Q�P�R�L�Q�V���� �O�H�� �W�p�P�R�L�J�Q�D�J�H�� �G�H�� �.�D�Q�À�� �Q�R�X�V�� �L�Q�G�L�T�X�H�� �T�X�¶�j�� �O�¶�H�[�F�H�S�W�L�R�Q��

�G�¶�,�L�N�X�E�R�����L�O�V���L�Q�V�L�V�W�D�L�H�Q�W���V�X�U�W�R�X�W���V�X�U���O�H��kata�����D�E�D�Q�G�R�Q�Q�D�Q�W���D�X�[���M�H�X�Q�H�V���O�D���G�L�P�H�Q�V�L�R�Q���G�X��

randori���±���G�R�Q�W���L�O�V���D�Y�D�L�H�Q�W���S�R�X�U�W�D�Q�W���p�W�p���O�H�V���S�L�R�Q�Q�L�H�U�V����

��

���������������������� �/�D���S�U�D�W�L�T�X�H��

�.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���S�U�D�W�L�T�X�H���D�L�Q�V�L���O�H��randori�����G�¶�D�E�R�U�G���j���O�D���7�H�Q�M�L�Q���V�K�L�Q���\�À�����G�D�Q�V���O�H��

d�Àj�À���G�H���)�X�N�X�G�D����

Le�1disciple�1qui �1venait�1tous�1les�1jours�1au�1d�çj�ç�1de�1
Fukuda�1était�1un�1homme�1appelé�1Aoki. �1�>�«�@�1Tous�1les�1
jours,�1j’apprenais�1du�1professeur�1le�1kata�1et,�1avec�1
Aoki, �1nous�1nous�1y�1exercions�1et�1faisions�1randori.489�1
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�'�¶�D�L�O�O�H�X�U�V�����O�R�U�V���G�H���O�D���Y�H�Q�X�H���D�X���-�D�S�R�Q���G�X���S�U�p�V�L�G�H�Q�W���*�U�D�Q�W�����)�X�N�X�G�D���G�H�P�D�Q�G�H��

�j���.�D�Q�À���G�H���I�D�L�U�H���X�Q�H���G�p�P�R�Q�V�W�U�D�W�L�R�Q���G�X��randori���G�H��j�Ìjutsu������

Un�1souvenir �1qui �1me�1reste�1du�1temps�1où�1je�1
fréquentais�1le�1d�çj�ç�1de�1Fukuda�1concerne�1la�1venue�1
au�1Japon�1du�1général�1Grant.�1Comme�1Shibusawa490�1
voulait �1montrer �1le�1j��jutsu�1japonais�1au�1général,�1il �1
demanda�1à�1Iso�1Masatomo�1et�1celui�,ci�1réunit �1un�1
grand�1nombre�1de�1j��jutsu�,ka�1de�1la�1même�1école�1et�1
nous�1nous�1rendîmes�1à�1Asukayama.�1A�1cette�1
occasion,�1Godai�1et�1moi �1avons�1montré�1à�1Grant�1ce�1
qu’est�1le�1randori.491�1
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�(�Q�V�X�L�W�H�����W�R�X�M�R�X�U�V���j���O�D���7�H�Q�M�L�Q���V�K�L�Q���\�À���U�\�Ì�����.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���S�U�D�W�L�T�X�H���D�X�S�U�q�V���G�H��

�,�V�R���0�D�V�D�W�R�P�R���±���R�•���O�D���S�U�D�W�L�T�X�H���U�H�V�W�H���S�O�X�W�{�W���U�p�V�H�U�Y�p�H���D�X�[���M�H�X�Q�H�V���I�R�X�J�X�H�X�[����

Le�1professeur�1[Iso]�1Masatomo�1avait�1déjà�1
presque�1soixante�1ans�1et�1n’enseignait�1plus�1le�1
randori�1en�1personne�1mais,�1expert�1de�1kata,�1il �1
l’enseignait�1lui �,même.�1Pour�1le�1randori,�1il �1y�1avait�1
deux�1assistants�1(l’un �1s’appelait�1Sat�ç�1et�1l’autre �1
Muramatsu) �1sur�1qui �1reposait�1principalement �1
l’enseignement�1�>�«�@.492�1
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�(�Q�I�L�Q�����.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���G�p�F�R�X�Y�U�H���X�Q�H���Q�R�X�Y�H�O�O�H���I�D�o�R�Q���G�H���S�U�D�W�L�T�X�H�U���O�H��randori���j��

� O� ¶� p� F� R� O� H� � � .� L� W� À� �� � � /� j� �� � � O� H� � � F� U� L� W� q� U� H� � � S� U� L� Q� F� L� S� D� O� � � G� H� � � O� D� � � S� U� D� W� L� T� X� H� � � Q� ¶� H� V� W� � � S� D� V�� �O�D�� �I�R�X�J�X�H���� �O�D�� �I�R�U�F�H��

�S�K�\�V�L�T�X�H�����Q�L���P�r�P�H���O�D���F�D�S�D�F�L�W�p���j���L�P�S�R�V�H�U���j���O�¶�D�X�W�U�H���O�¶�D�S�S�O�L�F�D�W�L�R�Q���G�¶�X�Q�H���W�H�F�K�Q�L�T�X�H���R�X��

�G�¶�X�Q�H���D�X�W�U�H�����$�Y�H�F���,�L�N�X�E�R�����T�X�L�����F�R�Q�W�U�D�L�U�H�P�H�Q�W���D�X�[���D�X�W�U�H�V�����H�Q�V�H�L�J�Q�H���H�Q�F�R�U�H���O�H��randori��

�j���S�O�X�V���G�H���F�L�Q�T�X�D�Q�W�H���D�Q�V�����.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���H�[�S�p�U�L�P�H�Q�W�H���X�Q�H���D�X�W�U�H���I�R�U�P�H���G�H��randori�����G�D�Q�V��

�O�D�T�X�H�O�O�H���V�R�Q���S�U�R�I�H�V�V�H�X�U���O�X�L���G�p�P�R�Q�W�U�H�����L�Q�O�D�V�V�D�E�O�H�P�H�Q�W�����V�D���P�H�L�O�O�H�X�U�H���F�R�P�S�U�p�K�H�Q�V�L�R�Q��

�G�H�V���S�U�L�Q�F�L�S�H�V���I�R�Q�G�D�P�H�Q�W�D�X�[�����G�H�V���S�R�V�W�X�U�H�V���H�W���S�O�D�F�H�P�H�Q�W�V������

Le�1professeur�1Iikubo �1avait�1déjà�1alors�1plus�1de�1
cinquante�1ans�1mais�1il �1pouvait �1encore�1bien�1pratiquer �1
le�1randori,�1et�1je�1m’engageais�1dans�1cet�1entraînement�1
avec�1ardeur.�1Au �1début�1je�1ne�1pouvais�1rien�1faire.493�1
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�.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���D���G�R�Q�F���H�X���O�D���F�K�D�Q�F�H�����S�D�U���O�H���K�D�V�D�U�G���G�H�V���F�K�R�V�H�V�����G�¶�p�W�X�G�L�H�U���D�Y�H�F��

�W�U�R�L�V���S�U�R�I�H�V�V�H�X�U�V���T�X�L���O�D�L�V�V�D�L�H�Q�W���X�Q�H���S�D�U�W���G�H���O�¶�H�Q�W�U�D�v�Q�H�P�H�Q�W���T�X�R�W�L�G�L�H�Q���D�X��randori���±���F�H��

�T�X�L���H�V�W���D�O�R�U�V���O�R�L�Q���G�¶�r�W�U�H���O�H���F�D�V���G�D�Q�V���O�D���S�O�X�S�D�U�W���G�H�V���D�X�W�U�H�V���p�F�R�O�H�V����

Quand�1on�1parle,�1surtout �1aujourd’hui, �1du�1j��d�ç�1
qui �1se�1pratique �1dans�1les�1d�çj�ç,�1on�1pense�1
forcément�1au�1randori�1mais,�1avant�1que�1je�1ne�1
fonde�1le�1K�çd�çkan�1j��d�ç,�1de�1nombreux�1j��jutsu�,
ka�1ne�1pratiquaient �1que�1le�1kata�1ou,�1tout �1du�1
moins,�1pratiquaient �1principalement �1le�1kata.�1
Non �1qu’il �1n’y �1ait�1pas�1eu�1d’autres�1écoles�1à�1
avoir �1grandement�1développé�1le�1randori�1mais,�1
dans�1la�1région�1de�1T�çky �ç,�1je�1me�1demande�1si�1ce�1
ne�1sont�1pas�1les�1écoles�1Y�çshin�1et�1Kit �ç�1qui �1l’on �1
le�1plus�1fait. �1L’école�1Tenjin�1shin.y�ç�1également,�1
née�1de�1la�1fusion�1de�1la�1Y�çshin�1et�1de�1la�1Shin�,no�,
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shin,�1pratiquait �1assez�1le�1randori.�1Comme�1à�1
l’origine �1j’ai�1étudié�1la�1Tenjin�1shin.y�ç�1et�1la�1
Kit �ç,�1les�1j��jutsu�1que�1j’ai�1pratiqués�1sont,�1parmi �1
les�1j��jutsu�1anciens,�1ceux�1qui �1accordaient�1le�1
plus�1d’importance �1au�1randori.494�1

���¡
��'���ø�ô�Ä/ñ���s�•�Y/Ž-O
�
#q�ýC§�B#q�ý�'�–�(�õ���ü�×� 
�à���Ã8��6����>|�ì�ô��>ƒ���Ã�D
����>ƒ���]�ü�¡
���Gý�â�'�ß�ä#q
#n���Ž�î� ���ü�×�ø�ô�Ä ��

�1
�1

��

�8�Q�H���U�p�Y�R�O�X�W�L�R�Q��

�'�H�X�[���H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�V���I�R�Q�G�D�W�U�L�F�H�V��

�1�R�X�V���D�Y�R�Q�V���G�p�M�j���H�[�S�O�L�T�X�p���F�R�P�P�H�Q�W���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���V�¶�\���S�U�H�Q�G���S�R�X�U���P�H�Q�H�U���V�R�Q��

�p�W�X�G�H�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H�� �H�W�� �W�D�F�W�L�T�X�H�� �D�I�L�Q�� �G�H�� �O�¶�H�P�S�R�U�W�H�U�� �G�D�Q�V�� �O�¶�H�[�H�U�F�L�F�H���G�X��randori�� �F�R�Q�W�U�H��

�)�X�N�X�V�K�L�P�D�������Q�R�X�V���D�Y�R�Q�V���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���U�D�S�S�R�U�W�p���j���T�X�H�O���S�R�L�Q�W���O�¶�H�I�I�L�F�D�F�L�W�p���G�H���,�L�N�X�E�R���H�Q��

randori���W�U�R�X�E�O�H���O�H���M�H�X�Q�H���I�R�Q�G�D�W�H�X�U���G�X��j�Ìd�À���H�W���O�H���S�R�X�V�V�H���j���P�H�Q�H�U���S�O�X�V���O�R�L�Q���V�R�Q���p�W�X�G�H��

�G�X���S�U�L�Q�F�L�S�H��j�Ì����

�&�H�U�W�D�L�Q�V�� �p�O�p�P�H�Q�W�V�� �I�R�Q�G�D�W�H�X�U�V�� �G�H�� �O�D�� �P�p�W�K�R�G�H�� �G�X��j�Ìd�À���G�p�F�R�X�O�H�Q�W�� �D�L�Q�V�L�� �G�H��

�O�¶�p�W�X�G�H���G�X��randori�������O�H���F�K�R�L�[���G�H���O�D���S�R�V�W�X�U�H��shizen-tai��+¬!›�/ �����©���S�R�V�W�X�U�H���Q�D�W�X�U�H�O�O�H���ª��

�H�Q���S�D�U�W�L�F�X�O�L�H�U�����H�W���E�L�H�Q���H�Q�W�H�Q�G�X���O�H���S�U�L�Q�F�L�S�H���G�H��kuzushi�����K ���©���G�H�V�W�U�X�F�W�L�R�Q���ª����tsukuri��

�8�~ ���©���F�R�Q�V�W�U�X�F�W�L�R�Q���ª����kake���C�E���©���S�O�D�F�H�P�H�Q�W���ª����
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�/�H��randori ���D�X���F�H�Q�W�U�H��

�&�¶�H�V�W���G�R�Q�F���F�R�Q�V�F�L�H�Q�W���G�H�V���U�H�F�K�H�U�F�K�H�V���T�X�H���O�¶�H�[�H�U�F�L�F�H���G�X��randori���S�H�U�P�H�W�����G�X��

�S�R�W�H�Q�W�L�H�O�� �T�X�¶�L�O�� �U�H�Q�I�H�U�P�H���� �T�X�H�� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �H�Q�� �I�D�L�W�� �O�¶�X�Q�� �G�H�� �V�H�V�� �S�U�L�Q�F�L�S�D�X�[�� �R�E�M�H�W�V��

�G�¶�H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W����

�(�Q���I�D�L�W�����L�O���F�R�Q�V�H�U�Y�H���O�H��kata���F�R�P�P�H���X�Q�H���J�U�D�P�P�D�L�U�H�����X�Q�H���U�p�I�p�U�H�Q�F�H�����H�W���L�Q�V�L�V�W�H��

�V�X�U���O�D���F�R�P�S�R�V�L�W�L�R�Q���O�L�E�U�H�����O�H��randori�����D�X���F�R�X�U�V���G�X�T�X�H�O���O�H�V���I�D�X�W�H�V���V�R�Q�W���S�O�X�V���G�L�U�H�F�W�H�P�H�Q�W��

�V�D�Q�F�W�L�R�Q�Q�p�H�V����

Que,�1comme�1aujourd’hui, �1n’importe �1qui �1puisse�1
sans�1 préambule�1 faire�1 du�1 randori,�1 que�1 de�1
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nombreuses�1personnes�1ne�1s’intéressent�1pas�1au�1
kata,�1date�1d’après�1la�1création�1du�1K�çd�çkan.�1
Pourquoi �1en�1ai�,je�1décidé�1de�1la�1sorte�1?�1Plutôt �1que�1
d’une�1«�1décision�1»,�1on�1pourrait �1parler �1d’une�1
«�1évolution �1».�1Quand�1j’ai�1fondé�1le�1K�çd�çkan,�1j’ai�1
choisi�1une�1méthode�1d’enseignement�1différente �1de�1
celle�1qui �1m’avait �1été�1appliquée.�1Lorsque�1j’étais�1
élève,�1nous�1commencions�1par�1le�1kata�1;�1devenu�1
enseignant,�1j’ai�1décidé�1de�1commencer�1par�1le�1
randori.�1�1
Mais�1cette�1façon�1d’enseigner�1le�1randori�1n’était �1pas�1
comme�1 aujourd’hui �1 accompagnée�1
d’indispensables�1explications,�1ne�1consistait�1pas�1
non�1plus�1simplement �1à�1projeter�1et�1être�1projeté�1
mais�1j’enseignais�1le�1randori�1tout �1en�1enseignant�1par�1
le�1kata�1que�1si�1l’on �1fait �1cela,�1il �1se�1passe�1cela,�1que�1si�1
l’on �1fait �1ceci,�1il �1se�1passe�1ceci.�1
J’ai�1employé�1une�1méthode�1exactement�1semblable�1
à�1enseigner�1à�1composer�1tout �1en�1commentant�1la�1
grammaire.�1C’est�1pourquoi �1c’est�1à�1dessein�1que�1je�1
n’enseignais�1pas�1le�1kata�1mais�1je�1faisais�1en�1sorte�1
qu’ils �1comprennent�1naturellement �1le�1sens�1du�1kata�1
en�1même�1temps�1que�1l’exercice�1de�1randori.495�1
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�.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �H�Q�V�H�L�J�Q�H�� �O�H��j�Ìd�À�� �H�Q�� �S�D�V�V�D�Q�W�� �E�H�D�X�F�R�X�S�� �S�D�U�� �O�¶�H�[�H�U�F�L�F�H�� �G�X��

randori�����,�O���G�R�Q�Q�H���G�H�V���F�R�Q�V�L�J�Q�H�V���V�L�P�S�O�H�V���±���T�X�R�L�T�X�H���P�D�O�D�L�V�p�H�V���j���P�H�W�W�U�H���H�Q���°�X�Y�U�H������

�U�H�V�S�H�F�W�H�U���O�D���S�R�V�W�X�U�H��shizen-tai���D�L�Q�V�L���T�X�H���O�H�V���p�W�D�S�H�V���G�H���O�D���S�U�R�M�H�F�W�L�R�Q������kuzushi����tsukuri����

kake�����&�H�W�W�H���I�D�o�R�Q���G�H���S�U�D�W�L�T�X�H�U���O�H��randori���H�V�W���U�D�G�L�F�D�O�H�P�H�Q�W���Q�R�X�Y�H�O�O�H���G�D�Q�V���O�¶�X�Q�L�Y�H�U�V��

�G�H�V��j�Ìjutsu����

��

�8�Q���E�R�X�O�H�Y�H�U�V�H�P�H�Q�W��

���������������������� �,�Q�V�L�V�W�H�U���V�X�U���F�H���T�X�L���I�D�L�W���V�H�Q�V��

�(�Q��randori���� �O�H�� �©���F�K�R�L�[�� �G�H�� �O�D�� �I�D�L�E�O�H�V�V�H���ª�� �H�V�W�� �H�V�V�H�Q�W�L�H�O���� �,�O�� �Q�H�� �V�¶�D�J�L�W�� �S�D�V���G�H��

�V�¶�L�P�S�R�V�H�U�� �j�� �O�¶�D�X�W�U�H�� �S�D�U�� �O�D�� �S�X�L�V�V�D�Q�F�H�� �P�X�V�F�X�O�D�L�U�H���� �,�O�� �F�R�Q�Y�L�H�Q�W�� �G�H�� �F�K�H�U�F�K�H�U�� �G�¶�D�X�W�U�H�V��

�Y�R�L�H�V�����S�O�X�V���p�O�D�E�R�U�p�H�V�����T�X�L���W�R�X�W�H�V���G�R�L�Y�H�Q�W���U�p�S�R�Q�G�U�H���D�X���S�U�L�Q�F�L�S�H������seiryoku zen.y�À��(­

�Š�•#Ý ���©���E�R�Q�Q�H���X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���O�¶�p�Q�H�U�J�L�H���ª. ��

��������������������������������������������������������������������������������������������������
����������D�Àj�À ni okeru kata randori rensh�Ì no mokuteki o ron zu (dai-sankai)��4(���_�>�E�•�g�˜�v)Ž
*f�b% $×�†1=�N ��'¨�U�G>' �����'�H�V���R�E�M�H�F�W�L�I�V���G�H�V���H�[�H�U�F�L�F�H�V���G�H��kata���H�W���G�H��randori���G�D�Q�V���O�H��d�Àj�À�����,�,�,��������
�S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����M�X�L�O�O�H�W���������������L�Q���.�-�7�.���������S������������������������



Partie II – La méthode 
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�1�R�W�U�H���K�\�S�R�W�K�q�V�H���H�V�W���T�X�H���O�¶�H�[�H�U�F�L�F�H���T�X�L���F�R�Q�V�L�V�W�H���j���Q�H���S�D�V���R�S�S�R�V�H�U���O�D���I�R�U�F�H���j��

�O�D�� �I�R�U�F�H�� �H�V�W���S�D�U�W�L�F�X�O�L�q�U�H�P�H�Q�W���G�L�I�I�L�F�L�O�H�� �G�D�Q�V�� �X�Q�H���V�L�W�X�D�W�L�R�Q�� �G�H���F�R�U�S�V�� �j�� �F�R�U�S�V���� �T�X�D�Q�G����

�M�X�V�W�H�P�H�Q�W�����O�H���S�R�L�G�V�����O�D���I�R�U�F�H�����O�D���W�D�L�O�O�H���G�H���O�¶�D�X�W�U�H���V�¶�L�P�S�R�V�H�Q�W�����&�¶�H�V�W���O�D���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���O�D���S�O�X�V��

�G�L�I�I�L�F�L�O�H�� �T�X�H�� �O�¶�R�Q�� �S�X�L�V�V�H�� �U�H�Q�F�R�Q�W�U�H�U���� �H�W�� �F�¶�H�V�W�� �G�D�Q�V�� �F�H�W�W�H�� �G�L�I�I�L�F�X�O�W�p�� �P�D�[�L�P�D�O�H�� �T�X�¶�L�O��

�F�R�Q�Y�L�H�Q�W���G�H���W�U�R�X�Y�H�U���G�H�V���V�R�O�X�W�L�R�Q�V������

�1�R�X�V�� �S�H�Q�V�R�Q�V�� �T�X�H�� �F�¶�H�V�W�� �H�[�D�F�W�H�P�H�Q�W�� �H�Q�� �U�D�L�V�R�Q�� �G�H�� �F�H�W�W�H�� �G�L�I�I�L�F�X�O�W�p�� �D�F�F�U�X�H��

���U�H�Q�G�D�Q�W���O�D���G�p�P�R�Q�V�W�U�D�W�L�R�Q���S�O�X�V���P�D�Q�L�I�H�V�W�H�����T�X�H���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���±���H�W���G�R�Q�F���O�H��j�Ìd�À���±���V�¶�H�V�W��

�G�¶�D�E�R�U�G���I�R�F�D�O�L�V�p���V�X�U���O�H���F�R�U�S�V���j���F�R�U�S�V�����Q�H���F�R�Q�V�H�U�Y�D�Q�W���O�H���W�U�D�Y�D�L�O���j���G�L�V�W�D�Q�F�H���O�R�Q�J�X�H���R�X��

�P�R�\�H�Q�Q�H�����H�W���G�R�Q�F���O�H���W�U�D�Y�D�L�O���G�¶atemi���\3� ���©���G�H���I�U�D�S�S�H�V���D�X���F�R�U�S�V���ª�����T�X�¶�D�X�[���H�[�H�U�F�L�F�H�V��

�V�S�p�F�L�I�L�T�X�H�V���G�¶�D�S�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�V���P�D�U�W�L�D�O�H�V���H�W���D�X�[��kata����

��

���������������������� �$�F�F�X�P�X�O�H�U���G�H���O�¶�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H��

�&�R�P�E�D�W�W�U�H�� �V�D�Q�V�� �X�W�L�O�L�V�H�U�� �V�D�� �S�X�L�V�V�D�Q�F�H�� �S�K�\�V�L�T�X�H�� �H�V�W�� �X�Q�� �H�[�H�U�F�L�F�H�� �V�X�E�W�L�O����

�G�L�I�I�L�F�L�O�H���� �/�¶�H�[�H�U�F�L�F�H���� �O�D�� �U�p�S�p�W�L�W�L�R�Q�� �V�R�Q�W�� �Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H���� �,�O�� �H�V�W�� �G�R�Q�F�� �H�V�V�H�Q�W�L�H�O�� �±�� �F�¶�H�V�W����

�F�R�P�P�H�� �Q�R�X�V�� �O�¶�D�Y�R�Q�V�� �G�p�M�j�� �Y�X�� �O�¶�X�Q�H�� �G�H�V�� �F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V�� �G�H�� �O�D�� �S�U�D�W�L�T�X�H���±�� �G�H�� �Q�H�� �S�D�V�� �V�H��

�E�O�H�V�V�H�U������

�.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���Y�D���G�R�Q�F���V�X�S�S�U�L�P�H�U���G�X��randori���W�R�X�W���F�H���T�X�L���H�V�W���W�U�R�S���G�D�Q�J�H�U�H�X�[����

�W�R�X�W�H�V�� �O�H�V�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�� �T�X�L�� �V�R�L�W�� �E�O�H�V�V�H�Q�W�� �G�L�U�H�F�W�H�P�H�Q�W�� �±�� �H�W�� �G�R�Q�F�� �V�R�Q�W�� �S�D�U�I�D�L�W�H�P�H�Q�W��

�D�G�D�S�W�p�H�V���j���X�Q�H���S�H�U�V�S�H�F�W�L�Y�H���G�H���F�R�P�E�D�W���U�p�H�O���P�D�L�V���W�R�W�D�O�H�P�H�Q�W���L�Q�D�G�D�S�W�p�H�V���D�X���F�R�P�E�D�W���G�H��

j�Ìd�À���±�����V�R�L�W���V�R�Q�W���W�U�R�S���G�L�I�I�L�F�L�O�H�V���j���F�R�Q�W�U�{�O�H�U�����&�H�W�W�H���V�X�S�S�U�H�V�V�L�R�Q���G�H���F�H���T�X�L���H�V�W���S�R�X�U�W�D�Q�W��

�©���H�I�I�L�F�D�F�H���ª���G�p�P�R�Q�W�U�H���E�L�H�Q���T�X�H���©���O�¶�H�I�I�L�F�D�F�L�W�p���ª���H�Q���F�R�P�E�D�W���Q�¶�H�V�W���S�D�V���F�H���T�X�H���U�H�F�K�H�U�F�K�H��

�.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À�����&�H���T�X�¶�L�O���U�H�F�K�H�U�F�K�H���F�¶�H�V�W�����S�R�X�U���F�K�D�F�X�Q���G�H���V�H�V���p�O�q�Y�H�V�����O�D���S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p���G�H��

�S�U�D�W�L�T�X�H�U�����G�¶�D�F�F�X�P�X�O�H�U���G�H���O�¶�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H������

�'�H�� �P�r�P�H���� �r�W�U�H���S�U�R�M�H�W�p�� �V�D�Q�V���V�X�E�L�U���G�H���W�U�D�X�P�D�W�L�V�P�H���S�K�\�V�L�T�X�H���H�V�W���H�V�V�H�Q�W�L�H�O����

�&�¶�H�V�W���j���F�H�O�D���T�X�H���V�H�U�W���O�H���W�U�D�Y�D�L�O���G�H�V��ukemi�����W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���G�H���F�K�X�W�H�����T�X�H���Q�R�X�V���D�Y�R�Q�V���G�p�M�j��

�S�U�p�V�H�Q�W�p�H�V���� �6�D�Q�V�� �F�H�V�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�� �G�H�� �F�K�X�W�H���� �S�D�V�� �G�H��randori�� �H�W�� �G�R�Q�F�� �S�D�V�� �G�H��j�Ìd�À����

�S�R�V�V�L�E�O�H���� �/�H�V��ukemi�� �S�H�U�P�H�W�W�H�Q�W�� �G�H�� �V�H�� �F�R�Q�I�U�R�Q�W�H�U�� �V�D�Q�V�� �F�U�D�L�Q�G�U�H�� �O�D�� �V�D�Q�F�W�L�R�Q�� �G�¶�X�Q�H��

�H�U�U�H�X�U�����W�R�X�W���H�Q���F�R�Q�V�H�U�Y�D�Q�W���V�D�Q�V���S�H�X�U���O�D���S�R�V�W�X�U�H��shizen-tai����

��

���������������������� �/�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W��
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�3�D�U�� �V�R�Q�� �Q�R�P�� �P�r�P�H���� �O�H��randori�� �V�X�J�J�q�U�H�� �O�H�� �P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���� �/�H�� �P�R�X�Y�H�P�H�Q�W����

�F�¶�H�V�W�� �F�H�W�W�H�� �G�p�V�R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q�� ��ran���˜ ���� �T�X�L�� �R�E�O�L�J�H�� �O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H�� �G�H�� �O�D�� �V�W�U�X�F�W�X�U�H�� �j�� �V�H��

�U�p�R�U�J�D�Q�L�V�H�U�����V�H���U�H���F�H�Q�W�U�H�U�����F�H���V�R�X�I�I�O�H���G�H���Y�H�Q�W���L�P�S�H�U�F�H�S�W�L�E�O�H���T�X�L���I�D�L�W���O�H�Y�H�U���O�D���W�r�W�H���H�Q��

�p�W�p�����O�D���U�H�Q�W�U�H�U���G�D�Q�V���O�H�V���p�S�D�X�O�H�V���H�Q���K�L�Y�H�U�����&�¶�H�V�W���D�X�V�V�L���O�D���W�H�P�S�r�W�H����ran���� �������T�X�D�Q�G���W�R�X�W��

�H�V�W���E�D�O�O�R�W�W�p�����T�X�H���U�L�H�Q���Q�H���U�H�V�W�H���H�Q���S�O�D�F�H�����T�X�H���O�H�V���U�H�S�q�U�H�V�����O�H�V���E�D�V�H�V���G�L�V�S�D�U�D�L�V�V�H�Q�W���H�W���T�X�H��

�Q�X�O�� �Q�H�� �V�D�L�W�� �G�¶�R�•�� �Y�L�H�Q�G�U�D�� �O�D�� �S�U�R�F�K�D�L�Q�H�� �Y�D�J�X�H���� �O�D�� �S�U�R�F�K�D�L�Q�H�� �E�R�X�U�U�D�V�T�X�H����

�'�p�V�R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q�� �H�W�� �W�H�P�S�r�W�H�� �R�E�O�L�J�H�Q�W�� �j�� �W�H�Q�W�H�U�� �G�H�� �U�p�W�D�E�O�L�U�� �O�H�V�� �D�S�S�X�L�V���� �0�D�L�V�� �O�H�� �Y�H�Q�W��

�Y�D�U�L�H���� �U�H�S�R�X�V�V�H���� �S�R�X�V�V�H���� �&�K�D�T�X�H�� �P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�� �G�H�Y�L�H�Q�W�� �L�Q�F�H�U�W�D�L�Q���� �W�R�X�M�R�X�U�V�� �S�O�X�V��

�L�Q�V�W�D�E�O�H���� �'�D�Q�V�� �O�H�� �F�D�G�U�H�� �G�X��randori� � � G� H� �j�Ìd�À���� �F�K�H�U�F�K�H�U�� �G�p�V�H�V�S�p�U�H�P�P�H�Q�W�� �X�Q�� �D�S�S�X�L��

�U�H�Y�L�H�Q�W���j���V�¶�D�S�S�X�\�H�U���V�X�U���O�¶�D�X�W�U�H�����V�H�X�O���D�S�S�X�L���G�L�V�S�R�Q�L�E�O�H���±���O�X�L���P�r�P�H���S�R�X�U�W�D�Q�W���Y�D�U�L�D�Q�W��

�V�D�Q�V���F�H�V�V�H������

�/�H�� �P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�� �Q�¶�H�V�W�� �S�D�V�� �X�Q�H�� �Q�R�W�L�R�Q�� �X�Q�L�T�X�H�P�H�Q�W�� �S�K�\�V�L�T�X�H���� �Ç�W�U�H�� �H�Q��

�P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�����r�W�U�H���P�R�E�L�O�H�����F�¶�H�V�W���r�W�U�H���F�D�S�D�E�O�H���G�¶�D�G�D�S�W�D�W�L�R�Q�����$�G�D�S�W�D�W�L�R�Q���j���O�¶�D�X�W�U�H�����j���V�H�V��

�P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�V���� �3�U�H�Q�G�U�H�� �O�¶�L�Q�L�W�L�D�W�L�Y�H�� �H�W�� �r�W�U�H�� �F�D�S�D�E�O�H�� �G�H�� �G�p�V�R�U�J�D�Q�L�V�H�U�� �O�¶�D�X�W�U�H����

�S�K�\�V�L�T�X�H�P�H�Q�W���H�W�������R�X���P�H�Q�W�D�O�H�P�H�Q�W����

��

�2�•��katame-waza ���G�H�Y�L�H�Q�W��ne-waza��

�,�O�� �H�V�W�� �X�Q�H�� �G�L�P�H�Q�V�L�R�Q���� �G�D�Q�V�� �O�H��j�Ìd�À���� �T�X�L�� �I�D�L�W�� �I�L�J�X�U�H�� �G�¶�H�[�F�H�S�W�L�R�Q���� �S�U�H�V�T�X�H��

�G�¶�D�Q�R�P�D�O�L�H������ �O�H�� �W�U�D�Y�D�L�O�� �G�L�W�� �©���D�X�� �V�R�O���ª�� �R�X��ne-waza � 7 � • � � � ±� �ne���7 ���� �©���F�R�X�F�K�p���ª����

�©���D�O�O�R�Q�J�p���ª�� �±�� �H�W�� �G�R�Q�W�� �O�H�� �G�p�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W�� �H�V�W�� �G�L�U�H�F�W�H�P�H�Q�W�� �O�L�p�� �j�� �F�H�O�X�L�� �G�X��randori����

�+�L�V�W�R�U�L�T�X�H�P�H�Q�W�����.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���Q�H���P�H�Q�W�L�R�Q�Q�H���S�D�V���G�H��ne-waza�����/�D���G�L�V�W�L�Q�F�W�L�R�Q���F�O�D�V�V�L�T�X�H��

�V�p�S�D�U�H���� �H�Q��j�Ìjutsu� � � F�R�P�P�H� � �H�Q� �j�Ìd�À���� �O�H��nage-waza�� ���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�� �G�H�� �S�U�R�M�H�F�W�L�R�Q���� �H�W�� �O�H��

katame-waza�����W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���G�H���F�R�Q�W�U�{�O�H������

Katame���Q�¶�D�S�S�R�U�W�H���D�X�F�X�Q�H���Q�X�D�Q�F�H���G�H���V�H�Q�V���T�X�L���V�H���U�D�S�S�R�U�W�H�U�D�L�W���D�X���©���W�U�D�Y�D�L�O��

�D�X�� �V�R�O���ª���� �/�H�V�� �p�W�U�D�Q�J�O�H�P�H�Q�W�V����shime-waza���� �H�W���O�H�V�� �F�O�p�V�� ��kansetsu-waza������ �K�p�U�L�W�p�V�� �G�H�V��

�p�F�R�O�H�V��j�Ìjutsu�� �V�H�� �W�U�D�Y�D�L�O�O�H�Q�W�� �D�X�V�V�L�� �E�L�H�Q�� �G�H�E�R�X�W�� �T�X�¶�D�X�� �V�R�O�� ���O�H��kime-no-kata� � � H� Q� � � H� V� W� �

�O�¶�K�p�U�L�W�D�J�H������ �1�R�P�E�U�H�X�V�H�V�� �p�W�D�L�H�Q�W�� �O�H�V�� �p�F�R�O�H�V�� �G�H��j�Ìjutsu�� �T�X�L�� �H�Q�� �p�W�D�L�H�Q�W�� �G�¶�D�L�O�O�H�X�U�V��

�V�S�p�F�L�D�O�L�V�W�H�V���� �G�H�� �P�r�P�H�� �T�X�H�� �G�D�Q�V�� �O�H�� �W�U�D�Y�D�L�O�� �G�H�V�� �F�R�X�S�V�� ��ate-waza� �� �� � � W� D� Q� G� L� V� � � T� X� H� � � S� H� X� �

�V�¶�L�Q�W�p�U�H�V�V�D�L�H�Q�W���D�X��nage-waza�����/�H�V���P�p�W�K�R�G�H�V���G�H���F�H�V���p�F�R�O�H�V���S�H�U�P�H�W�W�D�L�H�Q�W���D�L�Q�V�L�����E�L�H�Q��

�V�€�U�����G�H���P�H�W�W�U�H���O�¶�D�G�Y�H�U�V�D�L�U�H���K�R�U�V���G�H���F�R�P�E�D�W�����P�D�L�V���V�X�U�W�R�X�W���G�H���O�H���P�D�v�W�U�L�V�H�U�����H�Q���Y�X�H���S�D�U��

�H�[�H�P�S�O�H���G�H���O�¶�D�U�U�r�W�H�U���R�X���G�H���O�H���O�L�J�R�W�H�U����
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�2�U���� �O�D�� �S�U�D�W�L�T�X�H�� �T�X�D�V�L���H�[�F�O�X�V�L�Y�H�� �G�X��nage-waza���� �S�O�X�V�L�H�X�U�V�� �K�H�X�U�H�V�� �S�D�U�� �M�R�X�U����

�U�H�Q�G���O�H�V��j�Ìd�Àka���H�[�W�U�r�P�H�P�H�Q�W���G�L�I�I�L�F�L�O�H�V���j���P�D�v�W�U�L�V�H�U�����(�[�S�H�U�W�V���G�D�Q�V���O�¶�D�U�W���G�X���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W����

�L�O�V�� �G�H�Y�L�H�Q�Q�H�Q�W�� �G�L�I�I�L�F�L�O�H�V�� �j�� �V�L�P�S�O�H�P�H�Q�W�� �D�U�U�r�W�H�U�� �±�� �G�X�� �P�R�L�Q�V�� �W�D�Q�W���T�X�¶�L�O�V�� �V�H�� �W�L�H�Q�Q�H�Q�W��

�G�H�E�R�X�W�«�� �&�¶�H�V�W�� �O�D�� �F�R�Q�F�O�X�V�L�R�Q���j�� �O�D�T�X�H�O�O�H�� �O�H�V�� �H�[�S�H�U�W�V�� �G�X��katame-waza���� �W�H�O�� �7�D�Q�D�E�H��

�0�D�W�D�H�P�R�Q��#ã3¶�j�‘/¨6Û �����������S�D�U�Y�L�H�Q�Q�H�Q�W���U�D�S�L�G�H�P�H�Q�W�������S�R�X�U���P�D�v�W�U�L�V�H�U���X�Q��j�Ìd�Àka�����L�O��

�I�D�X�W���p�O�L�P�L�Q�H�U���O�H���U�L�V�T�X�H���G�H���S�U�R�M�H�F�W�L�R�Q���H�W���D�U�U�r�W�H�U���O�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�����H�Q���S�R�U�W�D�Q�W���O�H���W�U�D�Y�D�L�O��

�D�X���V�R�O�����/�H���W�U�D�Y�D�L�O���D�X���V�R�O����ne-waza�����F�H�U�W�H�V���L�V�V�X���G�X��katame-waza�����Q�D�v�W���D�L�Q�V�L���G�X���W�U�D�Y�D�L�O��

�G�H���F�H�U�W�D�L�Q�V���S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�V���G�p�V�L�U�H�X�[���G�H���V�¶�L�P�S�R�V�H�U���I�D�F�H���j���G�H�V���S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H�V���G�H�Y�H�Q�X�V���W�U�R�S��

�H�I�I�L�F�D�F�H�V���G�D�Q�V���O�H�X�U���W�U�D�Y�D�L�O���G�H�E�R�X�W����

�.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���Q�H���F�D�X�W�L�R�Q�Q�H���S�D�V���F�H�W�W�H���Q�R�X�Y�H�O�O�H���W�H�Q�G�D�Q�F�H���T�X�L���V�H���G�H�V�V�L�Q�H���V�R�X�V��

�V�H�V���\�H�X�[�����3�R�X�U���O�X�L�����F�H�W�W�H���V�W�U�D�W�p�J�L�H���Q�¶�D���S�D�V���G�H���V�H�Q�V�����'�¶�X�Q���S�R�L�Q�W���G�H���Y�X�H���J�X�H�U�U�L�H�U���G�¶�D�E�R�U�G����

�H�O�O�H���V�H�U�D�L�W���L�Q�H�I�I�L�F�D�F�H���F�R�Q�W�U�H���S�O�X�V�L�H�X�U�V���D�G�Y�H�U�V�D�L�U�H�V�����'�¶�X�Q���S�R�L�Q�W���G�H���Y�X�H���S�p�G�D�J�R�J�L�T�X�H��

�H�Q�V�X�L�W�H�����H�O�O�H���Q�¶�D���S�D�V���G�H���V�H�Q�V���S�X�L�V�T�X�¶�H�O�O�H���p�W�R�X�I�I�H���O�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�����G�¶�R�•���Q�D�v�W���O�H���S�U�R�J�U�q�V����

�3�R�X�U�W�D�Q�W���� �F�H�� �V�H�U�R�Q�W�� �O�H�V�� �S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�V�� �G�H��j�Ìd�À�� �H�X�[���P�r�P�H�V�� �T�X�L�� �F�U�p�H�Q�W��

�G�p�I�L�Q�L�W�L�Y�H�P�H�Q�W�� �O�D�� �U�X�S�W�X�U�H���� �G�D�Q�V�� �X�Q�� �G�R�X�E�O�H�� �P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���� �,�O�V�� �D�E�D�Q�G�R�Q�Q�H�Q�W�� �G�¶�D�E�R�U�G��

�W�R�X�W�H���W�H�Q�W�D�W�L�Y�H���G�H��katame-waza���G�D�Q�V���O�H�V���V�p�T�X�H�Q�F�H�V���G�H�E�R�X�W�����(�Q�V�X�L�W�H���F�H�U�W�D�L�Q�V�����F�R�P�P�H��

�S�D�U���H�[�H�P�S�O�H���2�G�D���7�V�X�Q�H�W�D�Q�H���`#ã�–+
 ���������G�H�Y�L�H�Q�Q�H�Q�W���G�H���Y�p�U�L�W�D�E�O�H�V���H�[�S�H�U�W�V���G�D�Q�V���O�H��

�W�U�D�Y�D�L�O���D�X���V�R�O�����(�Q�I�L�Q�����O�H��ne-waza���I�D�L�W���V�R�Q���D�S�S�D�U�L�W�L�R�Q���±���D�Y�H�F���V�X�F�F�q�V���±���H�Q���F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q����

�F�R�Q�V�D�F�U�D�Q�W���V�R�Q���V�X�F�F�q�V���D�X�S�U�q�V���G�H�V��j�Ìd�Àka�����/�H���W�H�U�P�H��ne-waza�����j���F�R�Q�Q�R�W�D�W�L�R�Q���S�O�X�W�{�W��

�S�p�M�R�U�D�W�L�Y�H�� �j�� �O�¶�p�S�R�T�X�H���� �V�H�� �U�p�S�D�Q�G�� �W�U�q�V�� �S�U�R�E�D�E�O�H�P�H�Q�W�� �G�D�Q�V�� �O�H�� �P�L�O�L�H�X�� �p�W�X�G�L�D�Q�W�� �D�X�[��

�H�Q�Y�L�U�R�Q�V���G�H���������������S�R�X�U���I�L�Q�D�O�H�P�H�Q�W���L�P�S�R�V�H�U���O�D���G�L�Y�L�V�L�R�Q���W�U�D�Y�D�L�O���G�H�E�R�X�W�������W�U�D�Y�D�L�O���D�X���V�R�O��

��tachi-waza������ne-waza�����D�X���G�p�W�U�L�P�H�Q�W���G�X���F�R�X�S�O�H���K�L�V�W�R�U�L�T�X�H��nage-waza������katame-waza����

�.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À���� �T�X�L�� �G�p�V�D�S�S�U�R�X�Y�H���� �I�L�Q�L�W���F�H�S�H�Q�G�D�Q�W�� �S�D�U�� �U�H�F�R�Q�Q�D�v�W�U�H�� �F�H�W�W�H�� �p�Y�R�O�X�W�L�R�Q�� �H�Q��

�U�H�S�U�H�Q�D�Q�W���O�X�L���P�r�P�H���O�H�V���W�H�U�P�H�V���H�Q���M�X�L�Q��������������������

��������������������������������������������������������������������������������������������������
���������� �(�[�S�H�U�W�� �G�H�� �O�¶�p�F�R�O�H�� �)�X�V�H�Q���Y4D�v� � �T�X�L� � �V�H�U�D�� �S�U�R�I�H�V�V�H�X�U�� � j� � �O�D�� �%�X�W�R�N�X� ��N�D�L� � �H�W�� �U�p�S�X�W�p� � � r�W�U�H�� �O�H�� �S�q�U�H�� �G�X� �
�W�U�D�Y�D�L�O���D�X���V�R�O���H�Q���U�p�D�F�W�L�R�Q���D�X��K�Àd�Àkan j�Ìd�À ��������������������������
�����������3�H�W�L�W���J�D�E�D�U�L�W���������������P�����������N�J�V�������L�O���D���G�p�Y�H�O�R�S�S�p���O�D���G�L�P�H�Q�V�L�R�Q���G�X���V�R�O���S�R�X�U���J�D�J�Q�H�U���H�Q���F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q���G�H��
j�Ìd�À�����6�D���G�p�P�D�U�F�K�H���p�W�D�L�W���S�O�X�V���R�U�L�H�Q�W�p�H���Y�H�U�V���O�¶�D�V�S�H�F�W���V�S�R�U�W�L�I���G�X��j�Ìd�À�����,�O���D���D�X�V�V�L���I�R�U�P�p���G�H�V���p�W�X�G�L�D�Q�W�V���G�D�Q�V��
�F�H���G�R�P�D�L�Q�H���S�R�X�U���T�X�¶�L�O�V���U�H�P�S�R�U�W�H�Q�W���G�H�V���F�K�D�P�S�L�R�Q�Q�D�W�V���L�Q�W�H�U���p�F�R�O�H�V�����F�H���T�X�L���H�V�W���j���O�¶�R�U�L�J�L�Q�H���G�¶�X�Q���F�R�X�U�D�Q�W��
�G�L�W��k�Àsen j�Ìd�À��9×�S��4( ������������������������������
����������K�Àd�Àkan j�Ìd�À shugy�Àja no shinky�Ì sh�Àdan no h�Àshin o nobete T�Àky�À Sendai ry�À-k�Àt�À gakk�À 
j�Ìd�À shiai ni kansuru sehy�À ni oyobu 1n4(9���4(�Ÿ/œ*…�b4
(í�¼�•�b�‰5*�†3Ù�m�Z�¾�¿�Ý�Ž
�g9×'¼�Û�/��4(0è�œ�_6õ�M�•�a0Û�_�l�j �� ���'�R�Q�Q�H�U�� �O�H�V�� �R�U�L�H�Q�W�D�W�L�R�Q�V�� �G�H�V�� �S�D�V�V�D�J�H�V�� �G�H�� �J�U�D�G�H�V�� �G�H�V��
�S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�V���G�H��K�Àd�Àkan j�Ìd�À���H�W���H�Q���D�U�U�L�Y�H�U���D�X�[���U�X�P�H�X�U�V���F�R�Q�F�H�U�Q�D�Q�W���O�D���F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q���G�H��j�Ìd�À���H�Q�W�U�H���O�H�V��
�O�\�F�p�H�V���G�H���7�À�N�\�À���H�W���G�H���6�H�Q�G�D�L�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����M�X�L�Q���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������
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�'�R�Q�F�����V�L���O�H�V���F�R�X�S�O�H�V��nage-waza������katame-waza���H�W��tachi-waza������ne-waza�����Q�H��

�V�H���S�O�D�F�H�Q�W���S�D�V���W�R�X�W���j���I�D�L�W���V�X�U���O�H���P�r�P�H���S�O�D�Q�����G�D�Q�V���O�D���U�p�D�O�L�W�p���G�H���O�D���S�U�D�W�L�T�X�H�����O�H�V���V�H�F�R�Q�G�V��

�G�p�F�U�L�Y�H�Q�W���O�H�V���S�U�H�P�L�H�U�V����

��

�/�H�V���H�I�I�H�W�V���G�X��randori ��

�$�V�S�H�F�W���O�L�p���D�X���F�R�P�E�D�W��

�0�r�P�H���V�L���O�H��randori���G�H��j�Ìd�À���Q�¶�H�V�W�����Q�L���Q�H���S�U�p�W�H�Q�G���r�W�U�H�����X�Q���F�R�P�E�D�W�����D�X���V�H�Q�V���G�H��

�O�X�W�W�H���S�R�X�U���V�D���V�X�U�Y�L�H�����L�O���V�¶�D�J�L�W���G�¶�X�Q�H���F�R�Q�I�U�R�Q�W�D�W�L�R�Q���D�X���F�R�U�S�V���j���F�R�U�S�V���T�X�L���V�H���V�R�O�G�H���S�D�U��

�X�Q�H�� �F�K�X�W�H���� �X�Q�� �p�W�U�D�Q�J�O�H�P�H�Q�W���� �X�Q�H�� �F�O�p�«�� �)�D�L�U�H��randori�� �F�¶�H�V�W�� �G�R�Q�F�� �D�F�F�H�S�W�H�U�� �O�D��

�F�R�Q�I�U�R�Q�W�D�W�L�R�Q���S�K�\�V�L�T�X�H�����D�Y�H�F���W�R�X�W�H�V���V�R�U�W�H�V���G�H���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V�����G�H���W�R�X�W���J�D�E�D�U�L�W���H�W���G�H���W�R�X�W��

�Q�L�Y�H�D�X�����S�O�X�V�L�H�X�U�V���I�R�L�V���S�D�U���H�Q�W�U�D�v�Q�H�P�H�Q�W�����&�H�W�W�H���U�p�S�p�W�L�W�L�R�Q���G�X���F�R�P�E�D�W�����P�r�P�H���U�L�W�X�D�O�L�V�p����

�S�H�U�P�H�W���G�¶�D�S�S�U�H�Q�G�U�H���j���V�H���F�R�Q�Q�D�v�W�U�H�����j���P�H�V�X�U�H�U���V�H�V���I�R�U�F�H�V���H�W���V�H�V���I�D�L�E�O�H�V�V�H�V���G�D�Q�V���X�Q�H��

�V�L�W�X�D�W�L�R�Q���G�H���F�H���W�\�S�H�����'�H���S�O�X�V�����O�H��randori���D�S�S�U�H�Q�G���j���F�K�D�T�X�H���S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W���j���U�H�F�R�Q�Q�D�v�W�U�H��

�O�H�V���V�L�W�X�D�W�L�R�Q�V���G�¶�D�Y�D�Q�W�D�J�H���T�X�L���O�X�L���V�R�Q�W���S�U�R�S�U�H�V���H�W���j���V�D�Y�R�L�U���H�Q���S�U�R�I�L�W�H�U�����j���O�¶�D�L�G�H���G�¶�X�Q�H��

�W�H�F�K�Q�L�T�X�H���S�R�O�L�H���S�D�U���O�¶�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H����

�8�Q���D�X�W�U�H���D�V�S�H�F�W���G�X��randori���F�R�Q�V�L�V�W�H���j���D�S�S�U�H�Q�G�U�H���j���I�D�L�U�H���H�Q���I�R�Q�F�W�L�R�Q���G�H���V�H�V��

�P�R�\�H�Q�V���� �'�H�� �V�H�V�� �P�R�\�H�Q�V�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���� �G�¶�X�Q�H�� �S�D�U�W���� �P�D�L�V�� �D�X�V�V�L�� �S�K�\�V�L�T�X�H�V����

�S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�T�X�H�V���H�W�F�����4�X�H�O���T�X�H���V�R�L�W���O�H���U�D�S�S�R�U�W���G�H���I�R�U�F�H�����L�O���I�D�X�W���W�U�R�X�Y�H�U���O�D���V�R�O�X�W�L�R�Q���D�Y�H�F��

�F�H�� �T�X�H�� �O�¶�R�Q�� �S�R�V�V�q�G�H������ �V�R�Q�� �F�R�U�S�V���� �V�R�Q�� �L�Q�W�H�O�O�L�J�H�Q�F�H���� �V�R�Q�� �H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���� �V�R�Q�� �E�D�J�D�J�H��

�W�H�F�K�Q�L�T�X�H�����V�D���Y�R�O�R�Q�W�p�����H�W�F�����/�¶�H�Q�W�U�D�v�Q�H�P�H�Q�W���T�X�R�W�L�G�L�H�Q���H�Q�V�H�L�J�Q�H���S�D�U���D�L�O�O�H�X�U�V���T�X�H���F�H�V��

�T�X�D�O�L�W�p�V���Q�H���V�R�Q�W���S�D�V���F�R�Q�V�W�D�Q�W�H�V�������L�O���D�U�U�L�Y�H���T�X�H���O�¶�R�Q���V�R�L�W���H�Q���I�R�U�P�H���R�X���I�D�W�L�J�X�p�����F�D�O�P�H��

�R�X���W�U�R�X�E�O�p�����T�X�¶�X�Q�H���E�O�H�V�V�X�U�H���Q�R�X�V���H�P�S�r�F�K�H���G�H���I�D�L�U�H���F�H���T�X�H���O�¶�R�Q���I�D�L�W���G�¶�K�D�E�L�W�X�G�H�����H�W�F����

�4�X�R�L�� �T�X�¶�L�O�� �H�Q�� �V�R�L�W���� �L�O�� �I�D�X�W�� �W�U�R�X�Y�H�U�� �X�Q�H�� �V�R�O�X�W�L�R�Q�� �D�X�� �S�U�R�E�O�q�P�H�� �G�R�Q�Q�p���� �D�Y�H�F�� �O�H�V��

�D�U�J�X�P�H�Q�W�V�� �G�R�Q�W�� �R�Q�� �G�L�V�S�R�V�H�� �j�� �F�H�� �P�R�P�H�Q�W�� �S�U�p�F�L�V���� �P�r�P�H�� �V�L�� �O�D�� �V�L�W�X�D�W�L�R�Q�� �V�H�P�E�O�H��

�O�D�U�J�H�P�H�Q�W���H�Q���Q�R�W�U�H���G�p�I�D�Y�H�X�U����

�/�H��j�Ìd�À���D�S�S�U�H�Q�G���D�X�V�V�L���j���p�Y�R�O�X�H�U���G�H�E�R�X�W���H�W���D�X���V�R�O�����3�O�X�V���H�Q�F�R�U�H�����L�O���D�S�S�U�H�Q�G���j��

�J�p�U�H�U�� �O�H�� �S�D�V�V�D�J�H�� �G�H�� �O�¶�X�Q�� �j�� �O�¶�D�X�W�U�H���� �&�H�� �T�X�L�� �H�V�W�� �L�P�S�R�U�W�D�Q�W�� �F�D�U���� �G�D�Q�V�� �X�Q�� �F�R�P�E�D�W���� �V�L��

�S�U�R�M�H�W�H�U���S�H�X�W���S�D�U�I�R�L�V���V�X�I�I�L�U�H�����H�Q���J�p�Q�p�U�D�O���F�H�O�D���P�H�W���V�X�U�W�R�X�W���H�Q���E�R�Q�Q�H���S�R�V�W�X�U�H���S�R�X�U���D�O�O�H�U��

�Y�H�U�V���X�Q�H���W�H�F�K�Q�L�T�X�H���G�H���V�R�X�P�L�V�V�L�R�Q������

��



Partie II – La méthode 
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����������������

�$�V�S�H�F�W���S�K�\�V�L�T�X�H��

�/�H��randori�� �I�D�L�W�� �W�U�D�Y�D�L�O�O�H�U�� �V�L�Q�R�Q�� �W�R�X�V�� �O�H�V�� �P�X�V�F�O�H�V���� �G�X�� �P�R�L�Q�V�� �O�D�� �J�U�D�Q�G�H��

�P�D�M�R�U�L�W�p�����4�X�L���S�O�X�V���H�V�W���V�D�Q�V���X�Q�H���W�U�R�S���J�U�D�Q�G�H���O�D�W�p�U�D�O�L�V�D�W�L�R�Q���±���P�r�P�H���V�L�����H�Q���I�R�Q�F�W�L�R�Q���G�H��

�F�K�D�T�X�H���S�R�V�W�X�U�H�����O�¶�p�T�X�L�O�L�E�U�H���H�Q�W�U�H���O�H���F�{�W�p���J�D�X�F�K�H���H�W���G�U�R�L�W���Q�H���S�H�X�W���S�D�V���r�W�U�H���S�D�U�I�D�L�W����

Quand�1on�1traite�1du�1randori�1du�1point �1de�1vue�1de�1
l’éducation �1physique,�1il �1faut�1s’efforcer�1de�1faire�1en�1
sorte,�1dans�1la�1mesure�1du�1possible,�1de�1ne�1pas�1perdre�1la�1
posture�1naturelle,�1de�1réaliser�1l’amplitude �1naturelle �1
des�1articulations, �1de�1développer�1chaque�1partie�1du�1
corps�1de�1façon�1équilibrée�1et�1harmonieuse,�1de�1pouvoir �1
y�1mettre�1de�1la�1force�1quand�1on�1veut�1en�1mettre,�1qu’elle�1
devienne�1toute�1souple�1si�1on�1veut�1l’en�1retirer �1et�1que�1le�1
corps�1dans�1son�1ensemble�1comme�1chacune�1de�1ses�1
parties�1puisse�1bouger�1de�1façon�1vive �1et�1légère.499�1
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�(�Q�� �R�X�W�U�H���� �O�D�� �F�R�Q�I�U�R�Q�W�D�W�L�R�Q�� �S�H�U�P�H�W�� �G�H�� �P�L�H�X�[�� �F�R�Q�Q�D�v�W�U�H�� �O�H�V�� �O�L�P�L�W�H�V�� �G�H�� �V�R�Q��

�S�U�R�S�U�H���F�R�U�S�V�������V�D���F�D�S�D�F�L�W�p���G�H���U�p�V�L�V�W�D�Q�F�H�����G�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�����G�¶�D�G�D�S�W�D�W�L�R�Q�����G�¶�p�T�X�L�O�L�E�U�H����

�G�H�� �U�p�D�F�W�L�R�Q���� �G�H�� �Y�L�W�H�V�V�H���� �(�O�O�H�� �S�H�U�P�H�W�� �D�X�V�V�L�� �G�H�� �W�U�D�Y�D�L�O�O�H�U�� �H�W�� �G�H���G�p�Y�H�O�R�S�S�H�U�� �F�H�V��

�G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�V���T�X�D�O�L�W�p�V����

��

�$�V�S�H�F�W�V���P�H�Q�W�D�O���H�W���V�S�L�U�L�W�X�H�O��

�&�H���T�X�H���O�H��randori���H�Q�V�H�L�J�Q�H���V�X�U���O�H���S�O�D�Q���P�D�U�W�L�D�O���±���I�D�L�U�H���D�Y�H�F���O�H�V���P�R�\�H�Q�V���G�R�Q�W��

�R�Q���G�L�V�S�R�V�H���±���S�H�X�W���r�W�U�H���W�U�D�Q�V�S�R�V�p���V�X�U���O�H���S�O�D�Q���P�H�Q�W�D�O���H�W���V�S�L�U�L�W�X�H�O������

�$�L�Q�V�L�����O�H��randori���H�Q�V�H�L�J�Q�H���j���V�¶�D�G�D�S�W�H�U���j���O�D���V�L�W�X�D�W�L�R�Q�����j���U�p�D�J�L�U���H�Q���I�R�Q�F�W�L�R�Q��

�G�H�V�� �G�R�Q�Q�p�H�V�� �G�X�� �S�U�R�E�O�q�P�H�� �V�D�Q�V�� �S�H�U�G�U�H�� �G�H�� �Y�X�H�� �O�¶�R�E�M�H�F�W�L�I���� �,�O�� �\�� �D�� �G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�V��

�D�G�D�S�W�D�W�L�R�Q�V������ �Q�H�� �S�D�V�� �F�K�R�L�V�L�U�� �O�H�V�� �P�r�P�H�V�� �V�R�O�X�W�L�R�Q�V�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�� �H�Q���I�R�Q�F�W�L�R�Q�� �G�H�V��

�V�L�W�X�D�W�L�R�Q�V���H�Q���H�V�W���X�Q�H�����r�W�U�H���R�S�S�R�U�W�X�Q�L�V�W�H���±���F�
�H�V�W���j���G�L�U�H���S�U�R�I�L�W�H�U���G�D�Q�V���O�¶�L�Q�V�W�D�Q�W���G�H���F�H���T�X�L��

�H�V�W�� �R�I�I�H�U�W�� �S�R�X�U�� �D�W�W�H�L�Q�G�U�H�� �G�L�U�H�F�W�H�P�H�Q�W�� �O�H�� �E�X�W�� �I�L�[�p�� �H�Q�� �L�Q�W�H�U�U�R�P�S�D�Q�W�� �O�D�� �V�W�U�D�W�p�J�L�H��

�F�R�Q�V�W�U�X�L�W�H���±���H�Q���H�V�W���X�Q�H���D�X�W�U�H����

Le�1plus�1grand�1bénéfice�1que�1peut�1nous�1apporter �1
l’exercice�1du�1randori,�1à�1la�1fois�1sur�1le�1plan�1physique�1et�1
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����������D�Àj�À ni okeru kata randori rensh�Ì no mokuteki o ron zu (dai-yonkai)��4(���_�>�E�•�g�˜�v)Ž
*f�b% $×�†1=�N ��'¨�D�G>' �����'�H�V���R�E�M�H�F�W�L�I�V���G�H�V���H�[�H�U�F�L�F�H�V���G�H��kata���H�W���G�H��randori���G�D�Q�V���O�H��d�Àj�À�����,�9��������
�S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����D�R�€�W���������������L�Q���.�-�7�.���������S��������������



Y. Cadot - Kan�À Jigor�À et l’élaboration du j�Ìd�À : le choix de la faiblesse et ses conséquences 
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spirituel, �1est�1de�1développer�1la�1capacité�1à�1s’adapter�1
aux�1circonstances.500�1
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�/�H��randori�� �H�Q�V�H�L�J�Q�H�� �D�X�V�V�L�� �j�� �P�D�v�W�U�L�V�H�U�� �O�H�� �P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���� �,�O�� �H�V�W�� �W�R�X�M�R�X�U�V��

�S�U�p�I�p�U�D�E�O�H���G�¶�H�Q���r�W�U�H���j���O�¶�R�U�L�J�L�Q�H�����G�¶�r�W�U�H���F�H�O�X�L���T�X�L���O�H���F�U�p�H���S�O�X�W�{�W���T�X�H���F�H�O�X�L���T�X�L���G�R�L�W���V�¶�\��

�D�G�D�S�W�H�U�����,�O���H�V�W���S�U�p�I�p�U�D�E�O�H���G�¶�D�J�L�U���T�X�H���G�H���U�p�D�J�L�U�����&�¶�H�V�W���F�H���T�X�H���.�D�Q�À���D�S�S�H�O�O�H���©���S�U�H�Q�G�U�H��

�O�H�V���G�H�Y�D�Q�W�V���ª����

De�1plus,�1dans�1le�1combat�1de�1j��d�ç,�1il �1y�1a�1
l’enseignement�1que�1l’on �1appelle�1«�1prendre�1les�1
devants�1».�1Il �1s’agit,�1en�1un�1mot,�1avant�1que�1l’autre �1
ne�1porte�1une�1technique,�1d’en�1lancer�1une�1avant�1et,�1
en�1somme,�1c’est�1comme�1jouer�1en�1premier �1au�1go�1
ou�1aux�1échecs�1japonais.501�1
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�/�H��randori�� �H�Q�V�H�L�J�Q�H�� �D�X�V�V�L�� �O�¶�H�Q�J�D�J�H�P�H�Q�W������ �I�D�L�U�H�� �X�Q�� �F�K�R�L�[���� �S�X�L�V�� �O�¶�D�V�V�X�P�H�U��

�H�Q�W�L�q�U�H�P�H�Q�W���� �'�D�Q�V�� �O�H�� �F�D�G�U�H�� �G�X��randori���� �V�L�� �X�Q�H�� �R�S�S�R�U�W�X�Q�L�W�p�� �V�H�� �G�H�V�V�L�Q�H���� �X�Q�H�� �I�R�L�V�� �O�D��

�G�p�F�L�V�L�R�Q���G�¶�D�F�W�L�R�Q���S�U�L�V�H�����L�O���Q�¶�H�V�W���S�O�X�V���T�X�H�V�W�L�R�Q���G�¶�K�p�V�L�W�H�U���T�X�H���F�H���V�R�L�W���S�K�\�V�L�T�X�H�P�H�Q�W���R�X��

�P�H�Q�W�D�O�H�P�H�Q�W�����R�X���E�L�H�Q���F�H�W�W�H���K�p�V�L�W�D�W�L�R�Q���V�H�U�D���S�U�R�E�D�E�O�H�P�H�Q�W���V�D�Q�F�W�L�R�Q�Q�p�H��������

Ensuite,�1dans�1les�1enseignements�1du�1combat�1de�1j��d�ç,�1
il �1y�1a�1également�1ce�1que�1l’on �1pourrait �1appeler�1
«�1mûrement �1réfléchir �1et�1agir�1résolument�1».�1Une�1
réflexion �1mûre�1consiste�1à,�1avant�1de�1lancer�1quoi �1que�1
ce�1soit,�1à�1bien�1comprendre�1les�1circonstances�1et�1à�1
réfléchir �1parfaitement, �1et�1agir�1résolument�1signifie, �1
une�1fois�1la�1décision�1prise,�1de�1la�1mettre�1en�1œuvre�1
résolument�1 sans�1 délai�1 et,�1 quand�1 on�1 essaie�1
d’appliquer �1ces�1enseignements�1à�1la�1voie�1des�1règles�1
de�1 conduite�1 de�1 l’homme, �1 il �1 y�1 a�1 vraiment �1
d’innombrables �1choses�1auxquelles�1cela�1correspond�1
bien.502�1
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Maintenant, �1il �1y�1a�1aussi�1un�1enseignement�1qui �1
peut�1paraître�1un�1peu�1contraire�1à�1cet�1«�1agir�1
résolument�1».�1Cet�1enseignement�1est�1«�1savoir�1
où�1s’arrêter�1»�1et�1a�1pour �1sens�1de,�1jusqu’à�1un�1
certain�1point, �1même�1si�1on�1lance�1une�1technique�1
résolument,�1si�1on�1atteint �1ce�1point, �1de�1s’arrêter�1
là.�1Sur�1le�1plan�1du�1travail �1de�1l’homme, �1ce�1genre�1
de�1connaissance�1est�1des�1plus�1importantes.503�1
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En�1dernier, �1parlons�1de�1la�1nécessité�1de�1ce�1que�1l’on �1
appelle�1«�1complexité�1»504�1mais�1la�1«�1complexité�1»,�1
est�1un�1mot�1qui �1comprend�1à�1la�1fois�1la�1propriété �1
d’accueillir �1sans�1les�1détester�1les�1pensées�1nouvelles�1
et�1la�1capacité�1à�1penser�1de�1nombreuses�1et�1diverses�1
choses�1dans�1le�1même�1temps�1et�1de�1les�1ordonner �1
sans�1les�1mélanger,�1et�1la�1raison�1pour �1laquelle�1c’est�1
important �1sur�1le�1plan�1de�1la�1pratique �1du�1j��d�ç�1est�1
que�1souvent,�1les�1gens,�1la�1force�1de�1leur �1conviction �1
en�1leur �1propre �1pensée�1étant�1trop �1importante, �1
même�1si�1une�1pensée�1supérieure�1apparaît,�1non�1
seulement�1ils�1ne�1l’adoptent �1pas�1mais�1ils�1ne�1
s’appliquent �1pas�1à�1en�1distinguer �1le�1bon�1et�1le�1
mauvais�1et,�1en�1ce�1qui �1concerne�1la�1théorie�1des�1
techniques�1de�1projection�1ou�1d’immobilisation �1du�1
j��d�ç,�1c’est�1quelque�1chose�1qui �1peut�1arriver �1
facilement�1à�1quiconque.�1Même�1si�1on�1réfléchit �1
mûrement, �1passer�1à�1quelque�1chose�1de�1nouveau�1
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sans�1regarder�1est�1évidemment �1une�1mauvaise�1
chose�1mais�1ne�1faire�1que�1défendre�1aveuglément�1sa�1
propre �1théorie�1ne�1permet�1pas�1de�1progresser.�1Qu’il �1
s’agisse�1de�1sa�1propre �1théorie,�1de�1celle�1de�1
quelqu’un �1d’autre, �1d’une�1nouvelle,�1quand�1il �1s’agit�1
de�1décider�1le�1bon,�1le�1mauvais,�1le�1juste�1et�1le�1faux,�1il �1
faut�1les�1considérer�1de�1la�1même�1façon�1et�1décider�1
avec�1détachement�1et�1calme.�1Ainsi, �1on�1ne�1déteste�1
pas�1ce�1qui �1est�1nouveau,�1ce�1qui �1est�1le�1point �1de�1
départ�1de�1la�1«�1complexité�1»�1et�1est�1indispensable�1au�1
progrès.�1D’autre �1part,�1dans�1la�1théorie�1de�1combat�1
du�1j��d�ç,�1qui �1est�1quelque�1chose�1d’extrêmement�1
complexe,�1quand�1on�1réfléchit �1tout �1en�1même�1temps�1
à�1la�1relation �1entre�1le�1corps�1et�1les�1membres,�1ou�1à�1
leur�1position, �1ou�1à�1la�1façon�1de�1placer�1sa�1force�1ou�1la�1
gestion�1des�1sentiments,�1comme�1une�1théorie�1se�1
mélange�1à�1d’innombrables �1autres,�1il �1est�1vraiment �1
difficile �1de�1savoir�1quel�1va�1être�1le�1résultat�1global.�1
Essayer�1de�1relier �1ces�1théories�1complexes�1ou�1de�1
faire�1la�1distinction �1et�1finalement �1arriver �1à�1une�1
cohésion�1doit �1être�1le�1second�1élément�1de�1la�1
«�1complexité�1»�1et�1une�1compétence�1indispensable.�1
Comme�1pour �1pratiquer �1avec�1subtilité �1le�1j��d�ç,�1il �1
faut�1 absolument�1 faire�1 fonctionner �1 cette�1
compétence,�1 cette�1 propriété �1 appelée�1
«�1complexité�1»�1 également�1 se�1 développe�1
naturellement. 505�1
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�S�O�D�Q�� �G�X�� �F�R�P�E�D�W�� �G�H��j�Ìd�À���� �H�W�� �L�O�� �V�¶�D�J�L�W�� �G�H��
�O�¶�H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W�� �V�X�L�Y�D�Q�W���� �©�9�D�L�Q�F�U�H�� �H�W�� �Q�H�� �S�D�V��
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�V�X�U���O�D���P�r�P�H���Y�R�L�H�ª�����6�L���R�Q���H�V�V�D�L�H���G�H���U�p�I�O�p�F�K�L�U���j���F�H�W�W�H��
�L�G�p�H���G�X���S�R�L�Q�W���G�H���Y�X�H���G�X���F�R�P�E�D�W���G�H��j�Ìd�À�����T�X�D�Q�G���R�Q��
�V�¶�H�Q�R�U�J�X�H�L�O�O�L�W�� �G�H�� �O�D�� �Y�L�F�W�R�L�U�H�� �D�S�U�q�V�� �D�Y�R�L�U�� �J�D�J�Q�p����
�F�R�P�P�H���S�D�U���O�D���V�X�L�W�H���R�Q���S�H�U�G���D�X�V�V�L�����L�O���I�D�X�W�����D�S�U�q�V���O�D��
�Y�L�F�W�R�L�U�H���� �F�R�P�E�D�W�W�U�H�� �H�Q�� �F�R�Q�F�H�Q�W�U�D�Q�W�� �V�R�Q�� �H�V�S�U�L�W���� �G�H��
�P�r�P�H���T�X�H���V�H���I�D�L�U�H���W�R�X�W���S�H�W�L�W���S�D�U�F�H���T�X�¶�R�Q���D���S�H�U�G�X��
�Q�¶�H�V�W�� �G�¶�D�X�F�X�Q�H�� �X�W�L�O�L�W�p�� �Q�R�Q�� �S�O�X�V���� �L�O�� �I�D�X�W�� �E�L�H�Q�� �V�€�U��
�F�R�P�E�D�W�W�U�H���H�Q���U�D�V�V�H�P�E�O�D�Q�W���V�R�Q���H�V�S�U�L�W�����,�O���Q�¶�\���D���S�D�V��
�Q�R�Q�� �S�O�X�V�� �G�H�� �G�L�V�W�L�Q�F�W�L�R�Q�� �j�� �I�D�L�U�H�� �G�D�Q�V�� �O�D�� �I�D�o�R�Q�� �G�H��
�S�O�D�F�H�U���V�R�Q���H�V�S�U�L�W���S�D�U�F�H���T�X�H���O�¶�R�Q���V�H���W�U�R�X�Y�H���G�D�Q�V���X�Q�H��
�S�R�V�L�W�L�R�Q�� �V�€�U�H���� �4�X�H�O�O�H�� �T�X�H�� �V�R�L�W�� �O�D�� �V�L�W�X�D�W�L�R�Q����
�D�S�S�O�L�T�X�H�U���O�H���P�H�L�O�O�H�X�U���P�R�\�H�Q���S�R�V�V�L�E�O�H���V�H�O�R�Q���F�H�W�W�H��
�V�L�W�X�D�W�L�R�Q���H�V�W���M�X�V�W�H�P�H�Q�W���F�H���T�X�H���O�¶�R�Q���D�S�S�H�O�O�H���V�X�L�Y�U�H��
�X�Q�H�� �V�H�X�O�H�� �Y�R�L�H���� �$�O�R�U�V���� �V�L�� �M�H�� �U�p�V�X�P�H�� �F�H�W��
�H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W���H�Q���X�Q���P�R�W�����F�H�O�D���G�H�Y�L�H�Q�W�������G�D�Q�V���T�X�H�O��
�T�X�H�� �F�D�V�� �T�X�H�� �F�H�� �V�R�L�W���� �X�W�L�O�L�V�H�]�� �W�R�X�M�R�X�U�V�� �O�H�� �P�H�L�O�O�H�X�U��
�P�R�\�H�Q���V�H�O�R�Q���O�H�V���F�L�U�F�R�Q�V�W�D�Q�F�H�V���� �6�L���Q�R�X�V���H�V�V�D�\�R�Q�V��
�P�D�L�Q�W�H�Q�D�Q�W�� �G�¶�D�S�S�O�L�T�X�H�U�� �F�H�O�D�� �D�X�� �F�R�P�P�H�U�F�H���� �O�H�V��
�S�H�U�W�H�V�� �H�W�� �S�U�R�I�L�W�V�� �V�R�Q�W�� �F�K�R�V�H�� �F�R�X�U�D�Q�W�H�� �G�D�Q�V�� �F�H��
�P�p�W�L�H�U�� �P�D�L�V�� �F�R�P�P�H�� �V�¶�L�Q�T�X�L�p�W�H�U�� �j�� �R�X�W�U�D�Q�F�H�� �G�H�V��
�S�H�U�W�H�V���V�X�E�L�H�V���Q�H���O�H�V���I�H�U�D���F�H�U�W�D�L�Q�H�P�H�Q�W���S�D�V���U�H�Y�H�Q�L�U����
�G�H�� �P�r�P�H�� �T�X�H�� �F�R�P�P�H�W�W�U�H�� �G�H�V�� �L�P�S�U�X�G�H�Q�F�H�V�� �S�D�U�F�H��
�T�X�¶�R�Q���D���H�X���G�H�V���S�U�R�I�L�W�V���H�V�W���O�H���P�H�L�O�O�H�X�U���P�R�\�H�Q���G�H���O�H�V��
�S�H�U�G�U�H���D�X�V�V�L�W�{�W�����L�O���Q�¶�\���D���F�H�U�W�D�L�Q�H�P�H�Q�W���S�D�V���P�H�L�O�O�H�X�U�H��
�S�R�O�L�W�L�T�X�H���T�X�H���G�H���W�R�X�M�R�X�U�V���V�X�L�Y�U�H���O�D���P�r�P�H���Y�R�L�H���T�X�L��
�F�R�Q�V�L�V�W�H���j���W�R�X�M�R�X�U�V���D�S�S�O�L�T�X�H�U���O�H���P�H�L�O�O�H�X�U���P�R�\�H�Q���H�Q��
�I�R�Q�F�W�L�R�Q���G�H���O�D���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���G�X���P�R�P�H�Q�W�����D�Y�H�F���F�H���P�r�P�H��
�H�W�� �X�Q�L�T�X�H�� �F�D�S�L�W�D�O�� �T�X�H�� �O�¶�R�Q�� �V�X�E�L�V�V�H�� �G�H�V�� �S�H�U�W�H�V�� �R�X��
�T�X�H�� �O�¶�R�Q�� �F�R�Q�Q�D�L�V�V�H�� �G�H�V�� �S�U�R�I�L�W�V���� �,�O�� �\�� �D�� �G�¶�D�X�W�U�H�V��
�H�Q�G�U�R�L�W�V�� �T�X�L�� �F�R�Q�Q�D�L�V�V�H�Q�W�� �G�H�V�� �F�R�P�E�D�W�V�� �F�R�P�P�H�� �O�D��
�J�X�H�U�U�H�� �R�X�� �O�H�V�� �S�D�U�W�L�V�� �S�R�O�L�W�L�T�X�H�V�� �P�D�L�V�� �L�O�V�� �Q�H��
�U�p�S�R�Q�G�H�Q�W�� �F�H�U�W�D�L�Q�H�P�H�Q�W�� �S�D�V�� �j�� �X�Q�H�� �O�R�J�L�T�X�H��
�G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H���������1
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�/�H��randori�� �H�Q�V�H�L�J�Q�H�� �j�� �D�O�O�H�U�� �j�� �O�¶�H�V�V�H�Q�W�L�H�O�� �P�D�L�V�� �D�X�V�V�L�� �j�� �V�H�� �F�R�Q�F�H�Q�W�U�H�U�� �V�X�U��

�O�¶�H�V�V�H�Q�W�L�H�O�������j���G�L�V�F�H�U�Q�H�U���G�D�Q�V���O�D���W�H�P�S�r�W�H���F�H���T�X�L���H�V�W���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���G�H���F�H���T�X�L���Q�H���O�¶�H�V�W���S�D�V��

���O�H�V���D�W�W�D�T�X�H�V���U�p�H�O�O�H�V���G�H���F�H���T�X�L���Q�¶�H�V�W���T�X�H���I�H�L�Q�W�H���R�X���F�R�Q�I�X�V�L�R�Q�����S�D�U���H�[�H�P�S�O�H�������W�R�X�W���H�Q��

�P�D�L�Q�W�H�Q�D�Q�W���V�D���S�R�V�W�X�U�H�����j���W�R�X�W���P�R�P�H�Q�W�������j���S�U�H�Q�G�U�H���H�Q���F�R�P�S�W�H���O�¶�H�Q�Y�L�U�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���G�D�Q�V��

�V�D���J�O�R�E�D�O�L�W�p�����V�R�L���P�r�P�H�����V�H�V���I�R�U�F�H�V�����V�H�V���I�D�L�E�O�H�V�V�H�V�����O�¶�D�X�W�U�H�����V�H�V���I�R�U�F�H�V�����V�H�V���I�D�L�E�O�H�V�V�H�V����

�O�¶�H�Q�Y�L�U�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���S�U�R�F�K�H�����O�D���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���J�O�R�E�D�O�H�����H�W�F��������

Comme�1la�1part �1de�1cette�1application, �1peut�1être�1
considérée�1à�1la�1fois�1comme�1assez�1intéressante�1
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Y. Cadot - Kan�À Jigor�À et l’élaboration du j�Ìd�À : le choix de la faiblesse et ses conséquences 
��
��

����������������

et�1profitable �1même�1à�1l’intérieur �1de�1la�1méthode�1
d’éthique, �1je�1souhaite�1en�1parler �1en�1détail �1mais,�1
comme�1le�1temps�1a�1diminué �1peu�1à�1peu,�1je�1n’en�1
donnerai �1aujourd’hui �1qu’un �1aperçu.�1D’abord, �1
si�1 je�1 dois�1 en�1 donner�1 un,�1 parmi �1 les�1
enseignements�1du�1combat�1de�1j��d�ç�1se�1trouve �1
«�1devoir �1considérer�1la�1relation �1entre�1soi�1et�1les�1
autres�1»,�1et�1le�1sens�1est�1que�1quand�1un�1combat�1
s’engage�1entre�1moi �1et�1un�1partenaire,�1si�1je�1veux�1
attaquer�1 le�1 partenaire�1 en�1 portant �1 une�1
technique,�1je�1dois�1d’abord �1étudier �1en�1détail �1
tout �1ce�1qui �1se�1rapporte �1à�1mon�1adversaire,�1
comme�1sa�1constitution, �1sa�1force,�1sa�1technique�1
favorite, �1son�1tempérament�1et,�1en�1détail �1aussi�1
tout �1ce�1qui �1se�1rapporte �1à�1moi �1également�1de�1la�1
même�1façon,�1puis,�1ensuite,�1comprendre�1quelles�1
sont�1les�1circonstances�1environnantes,�1c��est�,à�,
dire,�1si�1c’est�1dans�1un�1d�çj�ç,�1savoir�1s’il �1y�1a�1ou�1non�1
des�1gens�1autour, �1s’il �1y�1a�1des�1boiseries�1ou�1non,�1si�1
c’est�1à�1l’extérieur, �1savoir�1s’il �1y�1a�1à�1proximité �1des�1
pierres,�1un�1fossé,�1une�1tranchée�1et�1comme�1ce�1
n’est�1qu’une�1fois�1que�1cela�1est�1établi�1en�1détail �1
que�1je�1peux�1juger�1comment�1il �1me�1faut�1faire�1
pour �1pouvoir �1battre�1mon�1adversaire�1dans�1ces�1
conditions, �1on�1dit �1qu’il �1faut�1comprendre�1en�1
détail �1la�1relation �1entre�1moi �1et�1toutes�1les�1choses�1
extérieures�1à�1moi.�1Cette�1chose�1que�1l’on �1appelle�1
la�1relation �1entre�1soi�1et�1l’autre �1ne�1se�1limite �1pas�1
simplement �1au�1combat�1de�1j��d�ç.�1Dans�1la�1société,�1
qu’il �1s’agisse�1de�1commerce,�1de�1politique �1ou�1
encore�1d’éducation, �1quoi �1que�1l’on �1souhaite�1
faire,�1il �1faut�1absolument�1étudier �1en�1détail �1la�1
relation �1entre�1soi�1et�1le�1reste�1et�1enquêter�1au�1
préalable�1 sur�1 les�1 avantages�1 et�1 les�1
inconvénients.�1Appliquer �1ainsi�1à�1de�1telles�1
choses�1extérieures�1la�1théorie�1de�1la�1relation �1
entre�1soi�1et�1l’autre �1du�1combat�1de�1j��d�ç�1et�1
réfléchir �1profondément �1à�1la�1méthode�1en�1se�1
disant�1que�1si�1l’on �1fait �1cela,�1alors�1il �1se�1passe�1cela,�1
que�1si�1l’on �1fait �1ceci,�1alors�1il �1se�1passe�1ceci,�1est�1ce�1
que�1l’on �1appelle�1un�1type�1d’application. �������1
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Partie II – La méthode 
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�8�Q���H�[�H�U�F�L�F�H���G�L�I�I�L�F�L�O�H��

�/�H��randori���Q�¶�H�V�W���T�X�¶�X�Q���H�[�H�U�F�L�F�H�����3�R�X�U���T�X�H���V�H�V���H�I�I�H�W�V���V�R�L�H�Q�W���F�H�X�[���T�X�H���.�D�Q�À��

�-�L�J�R�U�À���H�V�F�R�P�S�W�H�����H�Q�F�R�U�H���I�D�X�W���L�O���T�X�H���O�H�V��j�Ìd�Àka���H�Q���V�X�L�Y�H�Q�W���O�H�V���U�q�J�O�H�V����

�/�D�� �S�U�H�P�L�q�U�H�� �G�L�I�I�L�F�X�O�W�p�� �F�R�Q�F�H�U�Q�H�� �O�D�� �S�R�V�W�X�U�H���� �3�H�X�� �Q�R�P�E�U�H�X�[�� �V�R�Q�W�� �O�H�V��

�S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�V���j���U�H�V�S�H�F�W�H�U���O�D���S�R�V�W�X�U�H��shizen-tai���S�H�Q�G�D�Q�W���O�H��randori�������L�O�V���D�G�R�S�W�H�Q�W���S�D�U�I�R�L�V��

�G�H�V���S�R�V�W�X�U�H�V���G�p�I�H�Q�V�L�Y�H�V���R�X�W�U�p�H�V�����E�D�V�V�L�Q���H�Q���D�U�U�L�q�U�H�����W�r�W�H���E�D�L�V�V�p�H���±���D�X���S�R�L�Q�W���G�¶�H�Q���S�H�U�G�U�H��

�O�¶�D�X�W�U�H���G�H���Y�X�H����

�'�X���S�R�L�Q�W���G�H���Y�X�H���G�X���F�R�P�E�D�W���±���R�Q���O�¶�D���G�p�M�j���Y�X���±���D�E�D�Q�G�R�Q�Q�H�U���O�D���S�R�V�W�X�U�H��shizen-

tai���Q�¶�H�V�W���S�R�X�U�W�D�Q�W���S�D�V���O�H���P�H�L�O�O�H�X�U���F�K�R�L�[�������O�H�V���D�W�W�L�W�X�G�H�V���G�p�I�H�Q�V�L�Y�H�V���Q�H���S�H�U�P�H�W�W�H�Q�W���S�D�V��

�O�D���P�R�E�L�O�L�W�p���H�W���H�Q�W�U�D�Y�H�Q�W���O�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�����3�D�U���D�L�O�O�H�X�U�V���O�H�V���S�R�V�W�X�U�H�V���S�H�Q�F�K�p�H�V���±���O�R�U�V�T�X�H��

�O�¶�D�X�W�U�H�� �Q�¶�H�V�W�� �S�O�X�V�� �Y�L�V�L�E�O�H�� �±�� �V�R�Q�W�� �S�R�V�V�L�E�O�H�V�� �H�Q�� �F�R�U�S�V�� �j�� �F�R�U�S�V�� �S�D�U�F�H�� �T�X�H�� �O�¶�R�Q�� �V�H�Q�W����

�U�H�V�V�H�Q�W�����O�D���S�R�V�L�W�L�R�Q���H�W���O�H�V���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�V���G�X���S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H���P�D�L�V�����V�L���O�H���S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H���V�H���P�H�W�W�D�L�W��

�j���I�U�D�S�S�H�U�����L�O���V�H�U�D�L�W���L�P�S�R�V�V�L�E�O�H���G�H���Y�R�L�U���O�H�V���F�R�X�S�V���D�U�U�L�Y�H�U�����H�W���G�R�Q�F���G�H���O�H�V���p�Y�L�W�H�U����

En�1randori,�1lorsque�1deux�1personnes�1se�1mesurent,�1il �1
arrive �1que�1l’une �1d’elles�1ne�1pense�1simplement �1qu’à�1
ne�1pas�1subir �1la�1technique�1du�1partenaire,�1tire�1ses�1
hanches�1en�1arrière,�1sorte�1la�1tête�1et�1adopte�1une�1
attitude �1affreuse.�1Cela�1est�1lâche�� dans�1l’esprit �1
comme�1dans�1la�1forme.�1Et�1en�1plus,�1c’est�1une�1
attitude �1dangereuse.�1Si�1dans�1cette�1situation �1l’autre �1
nous�1frappe�1du�1poing,�1on�1ne�1peut�1pas�1s’esquiver�1
rapidement �1et�1on�1reçoit�1le�1coup.�1C’est�1pourquoi �1il �1
faut,�1sans�1tirer �1les�1hanches�1en�1arrière,�1lever�1haut�1le�1
visage�1et�1se�1tenir �1à�1distance�1de�1l’autre, �1là�1où�1on�1ne�1
peut�1pas�1être�1facilement�1frappé.508�1
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�(�Q�V�X�L�W�H���� �G�¶�X�Q�� �S�R�L�Q�W�� �G�H�� �Y�X�H�� �S�K�\�V�L�T�X�H���� �F�H�V�� �S�R�V�W�X�U�H�V�� �V�R�Q�W�� �P�D�X�Y�D�L�V�H�V��

�S�K�\�V�L�R�O�R�J�L�T�X�H�P�H�Q�W�������H�O�O�H�V���Q�H���S�H�U�P�H�W�W�H�Q�W���S�D�V���X�Q���G�p�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W���K�D�U�P�R�Q�L�H�X�[���H�W���V�D�L�Q����

[…�1]�1il �1ne�1faut�1pas�1oublier �1que�1le�1randori�1est�1à�1la�1
fois�1une�1éducation�1physique�1et�1un�1exercice�1aux�1
méthodes�1de�1combat.�1Que�1les�1j��jutsu�1d’autrefois �1
étaient�1des�1bujutsu�1est�1évident �1mais�1comme�1le�1
randori�1du�1K�çd�çkan�1j��d�ç�1d’aujourd’hui �1d’un �1côté�1
a�1pour �1objectif�1de�1rendre�1le�1corps�1vigoureux �1et�1
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que�1c’est�1aussi,�1en�1même�1temps,�1un�1exercice�1de�1
techniques�1d’attaque�1et�1de�1défense,�1en�1randori,�1il �1
faut�1être�1résolu�1à�1pouvoir �1atteindre�1ces�1buts.�1
Ceci�1étant,�1aujourd’hui, �1les�1gens�1qui �1font �1randori�1
négligent�1souvent�1l’aspect�1combat�1et�1ils�1font �1
même�1des�1choses�1qui �1font �1que,�1si�1l’adversaire�1
venait�1dans�1l’intention �1d’un �1vrai �1combat,�1tout �1en�1
s’en�1 rendant�1 compte,�1 ils�1 perdraient �1 par�1
inattention. �1Je�1voudrais �1que�1ceux�1qui �1pratiquent �1
le�1 randori�1 soient�1 dorénavant�1 grandement�1
attentifs�1à�1ce�1point. �1Quand�1on�1réfléchit �1d’un �1
point �1de�1vue�1de�1l’éducation �1physique,�1non�1
seulement�1il �1faut�1corriger �1toute�1façon�1latéralisée�1
d’utiliser �1 le�1 corps,�1 comme�1 par�1 exemple�1
seulement�1à�1droite �1pour �1les�1droitiers �1ou�1
exclusivement�1à�1gauche�1pour �1les�1gauchers,�1mais�1
il �1faut�1aussi�1veiller, �1y�1compris�1dans�1le�1choix�1des�1
techniques,�1à�1faire�1activement�1travailler �1le�1plus�1
universellement �1possible�1toutes�1les�1parties�1du�1
corps.�1De�1plus,�1quand�1on�1parle�1du�1point �1de�1vue�1
combat,�1il �1ne�1faut�1pas�1oublier �1qu’on �1ne�1sait�1ni �1
quand�1ni�1comment�1le�1partenaire�1va�1attaquer�1et�1il �1
faut�1être�1toujours �1préparé�1contre�1une�1attaque�1
soudaine.509�1
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�G�H��j�Ìd�À�����R�Q�W���R�X�E�O�L�p���F�H���T�X�H���S�H�X�W���r�W�U�H���X�Q���F�R�P�E�D�W���S�R�X�U���V�D���V�X�U�Y�L�H�����Q�R�W�D�P�P�H�Q�W���T�X�D�Q�G���L�O��

�\���D���S�O�X�V�L�H�X�U�V���D�G�Y�H�U�V�D�L�U�H�V�����/�¶�H�[�H�P�S�O�H���H�[�W�U�r�P�H���H�V�W���O�D���V�S�p�F�L�D�O�L�V�D�W�L�R�Q���H�Q��ne-waza����

�.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �V�X�S�S�R�V�H�� �D�X�V�V�L�� �T�X�H�� �O�H�V�� �S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�V�� �Q�H�� �P�D�v�W�U�L�V�H�Q�W�� �S�D�V��

�V�X�I�L�V�D�P�P�H�Q�W�� �O�H�V��ukemi���� �H�W�� �Q�H�� �F�K�X�W�H�Q�W�� �S�D�V�� �G�H�� �P�D�Q�L�q�U�H�� �F�R�Q�I�R�U�W�D�E�O�H���� �3�D�U�F�H�� �T�X�¶�L�O�V��

�F�U�D�L�J�Q�H�Q�W�� �O�D�� �F�K�X�W�H���� �L�O�V�� �I�R�Q�W�� �W�R�X�W�� �S�R�X�U�� �O�¶�p�Y�L�W�H�U������ �L�O�V�� �Q�¶�D�W�W�D�T�X�H�Q�W�� �S�O�X�V�� �H�W�� �F�K�H�U�F�K�H�Q�W��

�X�Q�L�T�X�H�P�H�Q�W���j���V�H���G�p�I�H�Q�G�U�H����

��������������������������������������������������������������������������������������������������
����������D�Àj�À ni okeru kata randori rensh�Ì no mokuteki o ron zu (dai-yonkai)��4(���_�>�E�•�g�˜�v)Ž
*f�b% $×�†1=�N ��'¨�D�G>' �����'�H�V���R�E�M�H�F�W�L�I�V���G�H�V���H�[�H�U�F�L�F�H�V���G�H��kata���H�W���G�H��randori���G�D�Q�V���O�H��d�Àj�À�����,�9��������
�S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����D�R�€�W���������������L�Q���.�-�7�.���������S������������������������
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�(�Q�I�L�Q�����L�O���F�R�Q�V�W�D�W�H���T�X�H���O�R�U�V���G�¶�X�Q�H���F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q���L�Q�W�H�U���p�F�R�O�H�V���S�D�U���H�[�H�P�S�O�H�����O�D��

�S�O�X�S�D�U�W�� �G�H�V�� �O�\�F�p�H�Q�V�� �H�W�� �G�H�V�� �p�W�X�G�L�D�Q�W�V�� �S�U�p�I�q�U�H�Q�W�� �X�Q�� �P�D�W�F�K�� �Q�X�O�� �j�� �X�Q�H�� �G�p�I�D�L�W�H���� �.�D�Q�À��

�-�L�J�R�U�À���O�H�X�U���U�H�S�U�R�F�K�H���G�H���Y�L�V�H�U���X�Q�H���S�H�W�L�W�H���Y�L�F�W�R�L�U�H���j���F�R�X�U�W���W�H�U�P�H�����H�W���G�¶�D�Y�R�L�U���R�X�E�O�L�p���O�H��

�E�X�W���G�X��j�Ìd�À���F�R�P�P�H���F�H�O�X�L���G�H���O�¶�H�[�H�U�F�L�F�H���G�H���O�D���F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q����

�>�«�@�1je�1trouve �1regrettable,�1du�1point �1de�1vue�1du�1
véritable�1but�1du�1j��d�ç,�1de�1trop �1penser�1à�1
combattre�1pour �1la�1victoire �1ou�1la�1défaite�1
immédiate.510�1
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�1
Sur�1le�1plan�1spirituel, �1il �1faut�1éviter�1l’ambition �1de�1
vouloir �1remporter �1la�1victoire �1immédiate �1et�1
adopter�1une�1attitude �1qui �1vise�1la�1victoire �1sur�1le�1
long�1terme.511�1
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�3�R�X�U���I�L�Q�L�U�����.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���V�X�S�S�R�V�H���T�X�H���O�D���S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H���U�D�L�V�R�Q���G�H���F�H�V���G�L�I�I�L�F�X�O�W�p�V��

�H�V�W���O�D���P�D�X�Y�D�L�V�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q���G�H�V���S�U�R�I�H�V�V�H�X�U�V�����O�L�p�H���j���O�D���G�L�I�I�X�V�L�R�Q���W�U�R�S���U�D�S�L�G�H���G�X��K�Àd�Àkan 

j�Ìd�À�����(�Q���������������L�O���F�U�p�H���X�Q�H���V�H�F�W�L�R�Q���V�S�p�F�L�D�O�H���G�¶�H�Q�W�U�D�v�Q�H�P�H�Q�W���D�X��randori���G�D�Q�V���O�¶�H�V�S�R�L�U��

�G�H���F�R�U�U�L�J�H�U���O�D���W�H�Q�G�D�Q�F�H����

�,�O���W�H�Q�W�H���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���G�H���P�R�G�L�I�L�H�U���O�H�V���U�q�J�O�H�V���G�¶�D�U�E�L�W�U�D�J�H���G�H���P�D�Q�L�q�U�H���j���R�E�O�L�J�H�U��

�O�H�V���F�R�P�E�D�W�W�D�Q�W�V���j���U�H�V�S�H�F�W�H�U��shizen-tai����

Il �1est�1évident �1que�1cette�1façon�1de�1faire�1randori�1doit �1
s’enseigner�1directement�1mais�1je�1pense�1qu’il �1y�1a�1
aussi�1des�1points �1à�1modifier �1dans�1la�1manière�1
d’arbitrer �1telle�1qu’elle�1a�1été�1appliquée�1jusqu’à�1
aujourd’hui. �1Jusqu’à�1maintenant,�1on�1a�1très�1
souvent�1laissé�1passer�1des�1attitudes�1qui �1ne�1
pardonneraient �1pas�1un�1instant�1s’il �1s’agissait�1d’un �1
affrontement �1réel�1mais�1si,�1dans�1le�1futur, �1on�1
modifie �1le�1règlement�1de�1façon�1à�1ce�1que�1l’on �1porte�1
attention �1à�1chacune�1et�1que�1quand�1quelqu’un �1
répète�1souvent�1une�1erreur�1cela�1fasse�1en�1sorte�1qu’il �1
perde,�1alors�1je�1suis�1persuadé�1que�1la�1façon�1de�1
s’entraîner�1 s’en�1 trouverait �1 radicalement�1
changée.512�1
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�/�H��randori�����F�¶�H�V�W���G�R�Q�F��ukemi�������F�¶�H�V�W���O�H���F�R�U�S�V���T�X�L���V�X�E�L�W���H�W���F�¶�H�V�W���O�H���F�R�U�S�V���T�X�L��

�U�H�o�R�L�W�����4�X�L���T�X�¶�L�O���H�Q���V�R�L�W�����F�¶�H�V�W���X�Q�H���O�H�o�R�Q���T�X�¶�L�O���D�S�S�D�U�W�L�H�Q�W���D�X���S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W���G�¶�D�S�S�U�p�K�H�Q�G�H�U����

�G�H���F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H�����G�H���V�X�E�L�U���R�X���G�H���V�¶�H�Q���Q�R�X�U�U�L�U������

��

�/ �$���9�,�(���'�8��DOJO��

�8�Q�H���S�U�D�W�L�T�X�H���U�\�W�K�P�p�H��

�/�D���Y�L�H���G�X���S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W���G�H��j�Ìd�À���H�V�W���M�D�O�R�Q�Q�p�H���S�D�U���X�Q���F�H�U�W�D�L�Q���Q�R�P�E�U�H���G�¶�p�W�D�S�H�V����

�&�H�U�W�D�L�Q�H�V���L�P�S�O�L�T�X�H�Q�W���O�D���F�R�P�P�X�Q�D�X�W�p���G�X��d�Àj�À�����W�D�Q�G�L�V���T�X�H���G�¶�D�X�W�U�H�V���Q�H���F�R�Q�F�H�U�Q�H�Q�W���T�X�H��

�O�H���S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W������

�/�D���S�O�X�S�D�U�W���G�H���F�H�V���F�\�O�H�V�����G�H���F�H�V���U�\�W�K�P�H�V�����R�Q�W���p�W�p���P�L�V���H�Q���S�O�D�F�H���H�Q���������������F�
�H�V�W��

�j���G�L�U�H���P�R�L�Q�V���G�H���G�H�X�[���D�Q�Q�p�H�V���D�S�U�q�V���O�D���I�R�Q�G�D�W�L�R�Q���G�X���.�À�G�À�N�D�Q���H�Q���P�D�L��������������

��

�/�H�V���F�\�F�O�H�V���G�X��d�Àj�À��

���������������������� �8�Q���F�\�F�O�H���D�Q�Q�X�H�O�������O�H��kagami-biraki ��

�/�H��kagami-biraki��6~6ä�A�H�V�W���L�Q�V�W�L�W�X�p���S�D�U���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���j���O�¶�R�F�F�D�V�L�R�Q���G�H�V���U�L�W�H�V��

�G�X���Q�R�X�Y�H�O���D�Q���G�H�������������������������H�V�W���G�R�Q�F���O�D���V�H�X�O�H���D�Q�Q�p�H���G�H���O�¶�K�L�V�W�R�L�U�H���G�X���.�À�G�À�N�D�Q���T�X�L��

�Q�¶�D�X�U�D���S�D�V���F�R�Q�Q�X���F�H�W�W�H���F�p�U�p�P�R�Q�L�H����

��

�������������������������� �$�X�[���R�U�L�J�L�Q�H�V���G�X��kagami-biraki ��

�.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���Q�¶�L�Q�Y�H�Q�W�H���S�D�V���H�Q�W�L�q�U�H�P�H�Q�W���O�H��kagami-biraki�����6�¶�L�O���D�P�p�Q�D�J�H���O�D��

�F�p�U�p�P�R�Q�L�H���H�Q���H�O�O�H���P�r�P�H�����L�O���U�H�G�R�Q�Q�H���Y�L�H���j���X�Q�H���W�U�D�G�L�W�L�R�Q���G�R�Q�W���L�O���U�H�S�U�H�Q�G���G�H�V���p�O�p�P�H�Q�W�V����

�G�R�Q�W���O�H���Q�R�P�����O�D���S�p�U�L�R�G�H���G�H���O�¶�D�Q�Q�p�H�����O�H�V��mochi513����

�/�H���G�L�F�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H��K�Àjien���p�W�D�E�O�L�W���T�X�H���O�H��kagami-biraki���p�W�D�L�W���j���O�
�R�U�L�J�L�Q�H���X�Q���G�H�V��

�U�L�W�H�V�� �T�X�L�� �S�R�Q�F�W�X�D�L�H�Q�W�� �O�
�D�Q�Q�p�H�� �G�D�Q�V�� �O�H�V�� �I�D�P�L�O�O�H�V�� �G�H�� �J�X�H�U�U�L�H�U�V���� �D�X�� �P�R�L�Q�V�� �S�H�Q�G�D�Q�W�� �O�D��

�S�p�U�L�R�G�H�� �G�¶�(�G�R�� �������������������������� �S�H�X�W���r�W�U�H�� �P�r�P�H�� �j�� �S�D�U�W�L�U�� �G�H�� �O�D�� �S�p�U�L�R�G�H�� �$�]�X�F�K�L��

��������������������������������������������������������������������������������������������������
�����������/�H�V��mochi��8ð �p�W�D�Q�W���G�H���O�D���S�k�W�H���G�H���U�L�]���F�X�L�W���H�W���S�L�O�R�Q�Q�p����
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�0�R�P�R�\�D�P�D���������������������������� �&�H���U�L�W�H���F�R�Q�V�L�V�W�D�L�W�����D�X���P�R�P�H�Q�W���G�X���1�R�X�Y�H�O���$�Q�����j�� �U�R�P�S�U�H��

�O�H�V��kagami-mochi 6~8ð���������±�� �E�R�X�O�H�V�� �G�H�� �S�k�W�H�� �G�H�� �U�L�]�� �F�X�L�W�� �H�Q�� �I�R�U�P�H�� �G�H�� �P�L�U�R�L�U���� �/�H�V��

�K�R�P�P�H�V���O�H�V���G�p�S�R�V�D�L�H�Q�W���V�X�U���O�H���F�R�I�I�U�H���U�H�Q�I�H�U�P�D�Q�W���O�H�V���D�W�W�U�L�E�X�W�V���G�H���O�H�X�U���D�S�S�D�U�W�H�Q�D�Q�F�H���j��

�O�D���F�O�D�V�V�H���G�H�V���J�X�H�U�U�L�H�U�V�����F�
�H�V�W���j���G�L�U�H���O�H�X�U���D�U�P�X�U�H�����O�H�X�U���F�D�V�T�X�H���H�W���O�H�X�U�V���D�U�P�H�V�������W�D�Q�G�L�V��

�T�X�H�� �O�H�V�� �I�H�P�P�H�V�� �I�D�L�V�D�L�H�Q�W�� �G�H�� �P�r�P�H�� �V�X�U�� �O�H�X�U�� �F�R�L�I�I�H�X�V�H������ �O�H�V��kagami-mochi� � � p�W�D�L�H�Q�W� �

�H�Q�V�X�L�W�H���W�U�D�Q�V�I�R�U�P�p�V�� �H�Q���X�Q�H���V�R�U�W�H���G�H���E�R�X�L�O�O�R�Q����z�Àni515���� �H�W���p�W�D�L�H�Q�W���F�R�Q�V�R�P�P�p�V�� �V�R�X�V��

�F�H�W�W�H���I�R�U�P�H�����D�F�F�R�P�S�D�J�Q�p�V���G�¶�X�Q�H���S�X�U�p�H���V�X�F�U�p�H���G�H���K�D�U�L�F�R�W�V���U�R�X�J�H�V����shiruko516��������

�/�¶�D�U�W�L�F�O�H���G�X��K�Àjien���S�U�p�F�L�V�H���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���T�X�H���F�H���U�L�W�H���D�Y�D�L�W���D�X�W�U�H�I�R�L�V���O�L�H�X���O�H��������

�G�X�� �S�U�H�P�L�H�U�� �P�R�L�V���� �S�X�L�V�� �O�H�� ������ �G�H�� �F�H�� �P�r�P�H�� �P�R�L�V���� �H�W�� �T�X�H�� �O�¶�R�Q�� �S�D�U�O�H���p�J�D�O�H�P�H�Q�W�� �G�H��

kagami-wari��6~�m�����U�R�P�S�U�H���O�H���P�L�U�R�L�U����

��

Kagami-biraki���V�L�J�Q�L�I�L�H���©���R�X�Y�U�L�U���O�H���P�L�U�R�L�U���ª�����/�D�X�U�H�Q�F�H���&�D�L�O�O�H�W���V�X�J�J�q�U�H���X�Q�H��

�L�Q�W�H�U�S�U�p�W�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �F�H�� �Q�R�P���� �H�W�� �X�Q�H�� �D�X�W�U�H�� �W�U�D�G�X�F�W�L�R�Q�� �T�X�L�� �Q�R�X�V�� �V�H�P�E�O�H�� �F�H�S�H�Q�G�D�Q�W��

�G�L�V�F�X�W�D�E�O�H������

Le�1départ�1du�1dieu�1de�1l’an�1est�1marqué�1par�1des�1activités�1qu’on �1pourrait �1dire�1
toutes�1de�1rangement�1:�1rangement�1des�1symboles,�1des�1décorations�1et�1des�1
aliments�1offerts�1au�1dieu�1de�1l’an.�1On�1consomme�1solennellement�1les�1offrandes�1
et�1on�1range�1les�1branches�1de�1pin, �1l’autel, �1les�1cordes,�1etc.�1C’est�1ce�1thème�1du�1
rangement�1qui �1a�1valu �1à�1la�1journée�1d’adieu �1du�1vingt �1[janvier] �1un�1grand�1nombre�1
de�1ses�1appellations�1:�1matsu�,osame,�1«�1rangement�1du�1pin �1»,�1toshi�,dana�1oroshi,�1
«�1descente�1de�1l’autel �1du�1dieu�1de�1l’an�1»,�1kagami�,biraki,�1sortie�1(de�1la�1période)�1des�1
gâteaux�1de�1riz �1en�1forme�1de�1miroir �1»�1�>�«�@517�1
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�p�W�D�Q�W���O�H���J�U�H�Q�L�H�U���j���U�L�]�����O�D���G�D�W�H���F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G�D�L�W���H�Q���I�D�L�W���G�H���O�D���U�H�S�U�L�V�H���R�I�I�L�F�L�H�O�O�H���G�X���W�U�D�Y�D�L�O��

�S�R�X�U�� �O�D�� �Q�R�X�Y�H�O�O�H�� �D�Q�Q�p�H���� �&�¶�H�V�W�� �D�L�Q�V�L�� �T�X�H�� �V�H�U�D�L�W�� �D�S�S�D�U�X�H�� �O�D�� �F�p�U�p�P�R�Q�L�H�� �G�X��kagami-

biraki�����©���R�X�Y�H�U�W�X�U�H���G�X���P�L�U�R�L�U���ª����

Kura�,biraki,�1«�1ouverture �1des�1greniers�1»:�1c’est�1généralement�1le�111�1[du �1premier �1
mois]�1que�1les�1commerçants�1–�1et�1sans�1doute�1autrefois�1les�1paysans�1aussi�1–�1
ouvrent �1pour �1la�1première�1fois�1leurs�1réserves,�1car�1ce�1jour �1était�1autrefois�1celui�1
du�1premier �1marché�1de�1l’année.518�1
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�/�H��kagami-mochi���S�R�U�W�H���F�H���Q�R�P���j���F�D�X�V�H���G�H���V�D���I�R�U�P�H���T�X�L���U�D�S�S�H�O�O�H���X�Q���P�L�U�R�L�U����

�(�Q���F�H�W�W�H���S�p�U�L�R�G�H���K�L�Y�H�U�Q�D�O�H�����F�H�W�W�H���I�R�U�P�H���Q�¶�H�V�W���S�D�V���I�R�U�W�X�L�W�H�����G�¶�D�X�W�D�Q�W���T�X�H���O�H���P�L�U�R�L�U�����X�Q��

�G�H�V��regalia�� �G�H�� �O�¶�H�P�S�H�U�H�X�U���� �H�V�W�� �V�X�U�W�R�X�W���� �D�X�� �-�D�S�R�Q���� �S�O�X�V�� �X�Q�� �V�\�P�E�R�O�H�� �T�X�¶�X�Q�� �R�E�M�H�W��

�X�W�L�O�L�W�D�L�U�H����

«�1Les�1miroirs �1japonais�1de�1l’Antiquité �1sont�1en�1bronze,�1presque�1toujours �1ronds,�1
avec�1une�1face�1polie�1pour �1réfléchir, �1l’autre �1étant�1décorée�1de�1divers�1motifs �1
distribués �1autour �1du�1bouton�1percé�1d’un �1trou �1pour �1laisser�1passer�1le�1cordon�1qui �1
sert�1à�1accrocher�1le�1miroir. �1
A�1l’origine, �1au�1Japon,�1le�1miroir �1ne�1semble�1pas�1avoir �1été�1un�1objet�1de�1toilette �1mais�1
paraît�1avoir �1cumulé�1diverses�1significations, �1objet�1rituel, �1symbole�1du�1pouvoir �1
et�1de�1la�1richesse�1etc.�1»519�1
�1
�1

�2�U�����O�H���P�L�U�R�L�U���H�V�W���O�L�p���j���$�P�D�W�H�U�D�V�X�����G�p�H�V�V�H���G�X���V�R�O�H�L�O�����$�L�Q�V�L�����O�H��kagami-biraki��

�S�H�X�W�� �p�J�D�O�H�P�H�Q�W�� �r�W�U�H�� �L�Q�W�H�U�S�U�p�W�p�� �F�R�P�P�H�� �X�Q�H�� �F�p�U�p�P�R�Q�L�H�� �H�Q�� �O�
�K�R�Q�Q�H�X�U�� �G�H�� �O�D�� �G�p�H�V�V�H��

�$�P�D�W�H�U�D�V�X���� �O�D�� �O�X�P�L�q�U�H���� �F�p�O�p�E�U�D�Q�W�� �V�\�P�E�R�O�L�T�X�H�P�H�Q�W�� �O�H�� �U�H�Q�R�X�Y�H�D�X�� �G�H�� �O�D�� �Y�L�H���� �G�H�� �O�D��

�F�O�D�U�W�p�����G�H���O�D���Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�����H�Q���F�H�W�W�H���S�p�U�L�R�G�H���G�H���I�U�R�L�G���H�W���G�H���W�p�Q�q�E�U�H�V����

Alors �1donc,�1Amaterasu�,ômi �,kami, �1effrayée�1à�1cette�1vue,�1ouvrit �1la�1porte�1de�1la�1
grotte�1céleste,�1et�1se�1reclut.�1Alors �1la�1Haute�1plaine�1céleste�1fut �1entièrement�1
sombre�1et�1le�1Pays�1du�1milieu �1de�1la�1plaine�1de�1roseaux�1fut �1totalement�1sombre.�1A�1
cause�1de�1cela�1les�1nuits �1se�1succédèrent�1sans�1interruption. �1Alors �1les�1voix �1de�1
myriades�1de�1dieux�1emplirent �1l’air �1comme�1les�1mouches�1de�1l’été�1;�1des�1myriades�1
de�1malheurs,�1de�1toutes�1les�1sortes,�1survinrent. �1A�1la�1suite�1de�1quoi,�1les�1huit �1cents�1
myriades�1de�1dieux�1se�1réunirent �1en�1assemblée�1divine �1�>�«�@.�1Et�1ils�1chargèrent�1
Ishikori �,dome�,no�,mikoto �1de�1fabriquer �1un�1miroir �1�>�«�@.�1[Ame �,no�,uzume�,no�,
mikoto] �1renversa�1un�1récipient �1vide�1à�1la�1porte�1de�1la�1grotte�1céleste,�1et�1elle�1le�1fit �1
résonner�1en�1frappant �1des�1pieds.�1Elle�1fut �1possédée�1par�1les�1dieux,�1et�1elle�1montra �1
ses�1seins�1et�1elle�1défit �1le�1cordon�1de�1sa�1jupe�1jusqu’à�1son�1sexe.�1Alors �1la�1Haute�1
plaine�1céleste�1retentit �1et�1les�1huit �1cents�1myriades�1de�1dieux�1rirent �1ensemble.�1
Alors, �1Amaterasu�,ômi �,kami �1pensa�1que�1cela�1était�1étrange,�1et�1elle�1entrouvrit �1la�1
porte�1de�1la�1grotte�1céleste�1et�1elle�1dit �1de�1l’intérieur �1:�1«�1je�1pense�1que,�1puisque�1je�1
suis�1recluse,�1la�1Plaine�1céleste�1est�1naturellement �1sombre�1et�1que�1le�1pays�1du�1
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milieu �1de�1la�1plaine�1de�1roseaux,�1aussi,�1est�1entièrement�1sombre.�1Comment�1se�1
fait �,il �1donc�1qu’Ame �,no�,uzume�,no�,mikoto �1danse�1et�1chante�1et�1aussi�1que�1les�1huit �1
cents�1myriades�1de�1dieux,�1tous,�1rient �1?»�1Alors �1Ame�,no�,uzume�1dit �1:�1«�1il �1y�1a�1un�1
dieuqui �1est�1plus�1noble�1que�1toi.�1Voilà �1pourquoi �1on�1se�1réjouit, �1rit, �1chante�1et�1
danse.�1»�1Pendant�1qu’elle�1disait �1cela,�1Ame�,no�,ko�,yane�,no�,mikoto �1et�1Futo�,
dama�,no�,mikoto �1tendirent �1le�1miroir �1et�1ils�1le�1montrèrent �1à�1Amaterasu�,ômi �,
kami �1;�1et�1alors,�1Amaterasu�,ômi �,kami,�1trouvant �1cela�1de�1plus�1en�1plus�1étrange,�1
sortit �1un�1peu�1de�1la�1porte�1et�1elle�1regarda.�1A�1ce�1moment,�1Ame�,no�,tajikara�,o�,no�,
kami, �1qui �1se�1tenait�1caché,�1la�1tira �1par�1le�1bras�1et,�1aussitôt,�1Futo�,dama�,no�,mikoto �1
tendit �1derrière�1elle�1une�1corde�1sacrée�1et�1il �1dit �1:�1«�1Tu�1ne�1peux�1plus�1rentrer �1au�,
delà�1de�1cela.�1»�1Ainsi, �1quand�1Amaterasu�,ômi �,kami �1fut �1sortie,�1la�1Haute�1plaine�1
céleste�1et�1le�1Pays�1du�1milieu �1de�1la�1plaine�1de�1roseaux�1furent �1naturellement �1
brillants �1de�1clarté.520�1
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�H�W���O�D���V�W�U�X�F�W�X�U�D�W�L�R�Q���G�H���V�D���P�p�W�K�R�G�H�����)�X�Q�D�L���S�U�p�F�L�V�H���W�R�X�W���G�H���P�r�P�H���T�X�H���O�D���W�U�D�G�L�W�L�R�Q���Q�H��

�V�¶�p�W�D�L�W���S�D�V���O�L�P�L�W�p�H���D�X�[���I�D�P�L�O�O�H�V���J�X�H�U�U�L�q�U�H�V���H�W���D�Y�D�L�W���W�R�X�F�K�p���O�H�V���I�D�P�L�O�O�H�V���F�R�P�P�H�U�o�D�Q�W�H�V����

�G�R�Q�W�� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �H�V�W���� �O�X�L���� �L�V�V�X���� �$�O�R�U�V���� �S�H�X�W���r�W�U�H�� �V�¶�H�V�W���L�O�� �V�R�X�Y�H�Q�X�� �D�Y�R�L�U�� �V�X�L�Y�L�� �F�H�W�W�H��

�W�U�D�G�L�W�L�R�Q�� �G�D�Q�V�� �V�D�� �S�H�W�L�W�H�� �H�Q�I�D�Q�F�H���"�� �7�R�X�W�H�I�R�L�V���� �V�H�O�R�Q�� �Q�R�X�V���� �O�¶�H�[�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�� �H�V�W��

�S�U�R�E�D�E�O�H�P�H�Q�W�� �S�O�X�V�� �V�L�P�S�O�H���� �(�Q�� �H�I�I�H�W���� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �G�H�Y�D�L�W�� �p�S�U�R�X�Y�H�U�� �O�H�� �E�H�V�R�L�Q��

�G�¶�L�Q�V�W�D�X�U�H�U���� �S�R�X�U�� �O�H�V�� �U�D�L�V�R�Q�V���T�X�L�� �Y�R�Q�W�� �V�X�L�Y�U�H���� �X�Q�H�� �F�p�U�p�P�R�Q�L�H�� �T�X�L�� �L�P�S�O�L�T�X�H�� �W�R�X�W�� �O�H��

d�Àj�À���H�W�����H�Q���F�H���G�p�E�X�W���G�¶�D�Q�Q�p�H�����O�D���G�D�W�H���G�X��kagami-biraki���W�R�P�E�D�L�W���S�O�X�W�{�W���E�L�H�Q�����O�H�V���J�H�Q�V��

�T�X�L���G�H�Y�D�L�H�Q�W���V�H���U�H�Q�G�U�H���G�D�Q�V���O�H�X�U���I�D�P�L�O�O�H���H�Q���S�U�R�Y�L�Q�F�H���S�R�X�U���O�H���S�U�H�P�L�H�U���G�H���O�¶�D�Q���p�W�D�Q�W��

�G�H���U�H�W�R�X�U���j���7�À�N�\�À������
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�����������+�D�U�W�P�X�W���2�����5�R�W�H�U�P�X�Q�G�����V�R�X�V���O�D���G�L�U�H�F�W�L�R�Q���G�H��������Religions, croyances et traditions populaires du 
Japon 1 – « Aux temps où arbres et plantes disaient des choses »�����(�F�R�O�H���S�U�D�W�L�T�X�H���G�H�V���K�D�X�W�H�V���p�W�X�G�H�V����
�F�H�Q�W�U�H�� �G�¶�p�W�X�G�H�V�� �V�X�U�� �O�H�V�� �U�H�O�L�J�L�R�Q�V�� �H�W�� �W�U�D�G�L�W�L�R�Q�V�� �S�R�S�X�O�D�L�U�H�V���G�X�� �-�D�S�R�Q���� �0�D�L�V�R�Q�Q�H�X�Y�H���	�� �/�D�U�R�V�H���� �3�D�U�L�V����
���������������������S�������S����������������������
�����������,�Q�D�J�D�N�L���0�D�V�D�K�L�U�R�����V�R�X�V���O�D���G�L�U�H�F�W�L�R�Q���G�H����'��É�G�ˆ ����j�Ìd�À��ni wa naze kuroobi ga aru no ?����4(�_
�c�^�P;î�•�@�6�•�b ���"�����3�R�X�U�T�X�R�L���L�O���\���D���W���L�O���X�Q�H���F�H�L�Q�W�X�U�H���Q�R�L�U�H���H�Q��j�Ìd�À���"�������7�D�L�V�K�Ì�N�D�Q���V�K�R�W�H�Q�±�Ÿ
9��i�Ñ �����F�R�O�O�H�F�W�L�R�Q��Sensei naze desu ka��
›#Õ�^�P�[�M�? �����'�L�V�����S�U�R�I�H�V�V�H�X�U�����S�R�X�U�T�X�R�L���"�������7�À�N�\�À����������������
���������S�������S��������������������
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�'�D�Q�V���V�D���U�H���F�U�p�D�W�L�R�Q�����.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���Q�H���U�H�S�U�H�Q�G���S�D�V���O�D���G�D�W�H���G�X���������M�D�Q�Y�L�H�U���P�D�L�V����

�S�R�X�U�� �G�H�V�� �U�D�L�V�R�Q�V�� �S�U�D�W�L�T�X�H�V���� �I�L�[�H�� �F�K�D�T�X�H�� �D�Q�Q�p�H�� �F�H�W�W�H�� �F�p�U�p�P�R�Q�L�H�� �D�X�� �G�H�X�[�L�q�P�H��

�G�L�P�D�Q�F�K�H���G�H���M�D�Q�Y�L�H�U�����&�¶�H�V�W���X�Q�H���F�p�U�p�P�R�Q�L�H���O�R�Q�J�X�H���H�W���V�R�O�H�Q�Q�H�O�O�H���S�H�Q�G�D�Q�W���O�D�T�X�H�O�O�H���V�H��

�V�X�F�F�q�G�H�Q�W���G�L�V�F�R�X�U�V�����G�p�P�R�Q�V�W�U�D�W�L�R�Q�V�����U�H�S�D�V�����/�H�V���W�D�E�O�H�V���R�Q�W���p�W�p���G�U�H�V�V�p�H�V���D�X���S�U�p�D�O�D�E�O�H��

�G�D�Q�V���O�H��d�Àj�À���S�D�U���O�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���D�\�D�Q�W���U�H�o�X���X�Q���J�U�D�G�H���G�D�Q�V���O�¶�D�Q�Q�p�H�����6�L���X�Q�H���S�D�U�W�L�H���G�H���O�D��

�Q�R�X�U�U�L�W�X�U�H���� �Q�R�W�D�P�P�H�Q�W�� �O�H�V��kagami-mochi���� �D�� �p�W�p�� �D�S�S�R�U�W�p�H�� �S�D�U�� �W�R�X�V�� �O�H�V�� �S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�V��

�S�H�Q�G�D�Q�W���O�D���S�U�H�P�L�q�U�H���V�H�P�D�L�Q�H���G�H���M�D�Q�Y�L�H�U�����F�H���V�R�Q�W���O�H�V���Q�R�X�Y�H�D�X�[���S�U�R�P�X�V���T�X�L���V�¶�D�W�W�q�O�H�Q�W��

�j���O�D���S�U�p�S�D�U�D�W�L�R�Q���G�H�V���S�O�D�W�V�����&�H���V�R�Q�W���H�X�[���H�Q�F�R�U�H���H�Q�F�R�U�H���T�X�L���D�V�V�X�U�H�U�R�Q�W���O�H���V�H�U�Y�L�F�H���H�W���V�H��

�F�K�D�U�J�H�U�R�Q�W���G�X���U�D�Q�J�H�P�H�Q�W����

Il �1fut �1ensuite�1décidé�1que�1pour �1célébrer�1le�1nouvel �1
an,�1on�1devait �1pourvoir �1le�1d�çj�ç�1en�1kagami�,mochi�1du�1
1er�1au�17�1janvier �1de�1chaque�1année.�1�>�«�@�1Ceux�1qui �1
ne�1sont�1pas�1à�1T�çky �ç�1prennent�1une�1feuille �1et�1y�1
notent�1leurs�1vœux�1de�1bonne�1année.�1En�1fait, �1on�1
essaie�1de�1célébrer�1au�1K�çd�çkan�1le�1kagami�,biraki�1le�1
deuxième�1dimanche�1de�1chaque�1année.�1
Cette�1cérémonie�1s’ouvre,�1aujourd’hui �1encore,�1
aux�1environs�1de�19�1heures�1et�1n’a�1pratiquement �1
pas�1connu�1de�1modifications �1depuis�1les�1premiers�1
temps.�1D’abord, �1les�1professeurs�1s’adressent�1aux�1
élèves�1et�1leur�1parlent �1du�1j��d�ç.�1Ensuite,�1on�1fait �1
l’honneur �1à�1quelques�1élèves,�1choisis�1parmi �1les�1
plus�1studieux �1de�1l’année�1précédente,�1parmi �1ceux�1
qui �1ont�1le�1plus�1progressé�1et�1parmi �1ceux�1qui �1ont�1
déjà�1atteint �1une�1certaine�1maturité �1de�1démontrer �1
kata�1ou�1randori.�1Et�1ce,�1avec�1les�1groupes�1des�1jeunes�1
enfants,�1des�1adolescents,�1des�1dan�1inférieurs �1puis�1
des�1hauts�1dan.�1Cela�1nous�1mène�1généralement�1
vers�111�1heures,�1voire�111�1heures�1et�1demie.�1Ensuite,�1
on�1déguste�1avec�1tous�1les�1participants �1le�1shiruko�1
fait �1à�1partir �1des�1kagami�,mochi�1apportés�1par�1ceux�1
qui �1se�1trouvaient �1à�1T�çky�ç�1jusqu’au�17�1janvier�1
ainsi�1que�1des�1mochi�1frits. �1La�1coutume�1veut�1que�1
ce�1jour,�1les�1gens�1qui �1ont�1eu�1une�1promotion �1soient�1
les�1hôtes�1:�1ils�1dressent�1les�1tables�1dans�1le�1d�çj�ç,�1
servent�1et�1accueillent�1les�1participants. 522�1
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�S�H�X�W���r�W�U�H���G�H���V�R�X�O�L�J�Q�H�U���T�X�H���O�H���S�O�X�V���G�X�U���D���p�W�p���I�D�L�W�����H�W���T�X�¶�X�Q���Q�R�X�Y�H�D�X���F�\�F�O�H���F�R�P�P�H�Q�F�H����
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�&�¶�H�V�W���D�X�V�V�L�����E�L�H�Q���V�€�U�����X�Q�H���I�D�o�R�Q���G�H���S�D�U�W�D�J�H�U�����0�D�Q�J�H�U���H�Q�V�H�P�E�O�H�����F�¶�H�V�W���I�D�L�U�H��

�S�D�U�W�L�H���G�H���O�D���P�r�P�H���I�D�P�L�O�O�H�����(�W���F�H�W�W�H���Q�R�X�U�U�L�W�X�U�H���S�K�\�V�L�T�X�H����mochi����shiruko�«�����F�R�P�P�H��

�V�S�L�U�L�W�X�H�O�O�H�� ���G�L�V�F�R�X�U�V�� �G�H�� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À���� �G�H�V�� �S�U�R�I�H�V�V�H�X�U�V���� �G�p�P�R�Q�V�W�U�D�W�L�R�Q�V�� �G�H��kata���� �G�H��

randori�«�����V�¶�H�V�W���O�R�Q�J�W�H�P�S�V���I�D�L�W�H���j���K�X�L�V���F�O�R�V�����W�R�X�V���O�H�V���P�H�P�E�U�H�V���G�X���.�À�G�À�N�D�Q���p�W�D�Q�W��

�F�R�Q�Y�L�p�V�����$���S�D�U�W�L�U���G�H���M�D�Q�Y�L�H�U�������������Q�p�D�Q�P�R�L�Q�V���� �.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���R�X�Y�U�H���X�Q�H���S�D�U�W�L�H���G�H���O�D��

�F�p�U�p�P�R�Q�L�H���D�X���S�X�E�O�L�F�����H�Q���S�D�U�W�L�H���S�R�X�U���P�L�H�X�[���I�D�L�U�H���F�R�Q�Q�D�v�W�U�H���O�H��j�Ìd�À����

Ensuite,�1parmi �1les�1évolutions �1du�1K�çd�çkan,�1j’ai�1
ouvert �1le�1prolongement �1de�1la�1cérémonie�1du�1kagami�,
biraki�1au�1public. �1Cette�1cérémonie�1se�1tient �1depuis�1
pratiquement �1la�1création�1du�1K�çd�çkan,�1c’est�1une�1de�1
ses�1vieilles �1coutumes,�1riche�1d’une�1histoire �1de�1près�1
de�1cinquante�1ans.�1Cependant,�1jusqu’à�1il �1y�1a�1deux�1
ans,�1elle�1se�1tenait�1dans�1le�1d�çj�ç�1et�1n’était �1pas�1ouverte�1
au�1 public. �1 Mais�1 cela�1 était�1 difficile �1 à�1 faire�1
comprendre�1 aux�1 gens�1 et�1 les�1 personnes�1
accompagnant�1les�1élèves�1au�1d�çj�ç,�1ne�1connaissant�1pas�1
le�1sens�1du�1j��d�ç,�1se�1sont�1souvent�1fait �1de�1fausses�1idées�1
à�1ce�1propos.�1C’est�1pourquoi �1je�1suis�1persuadé�1qu’en�1
ouvrant �1pour �1la�1première�1fois�1l’an�1dernier �1le�1
prolongement �1de�1la�1cérémonie�1du�1kagami�,biraki�1au�1
public, �1j’ai�1donné�1une�1occasion�1de�1faire�1comprendre�1
à�1tout �1le�1monde�1le�1j��d�ç.�1C’est�1la�1raison�1pour �1laquelle�1
j’en�1suis�1venu�1à�1le�1refaire�1cette�1année�1et�1que�1je�1pense�1

continuer �1dans�1le�1futur. 523�1
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����������K�Àd�Àkan no shinten��1n4(9��b4
�Ž �� ���e�Y�R�O�X�W�L�R�Q�� �G�X�� �.�À�G�À�N�D�Q������ �S�X�E�O�L�p�� �G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( ���� �I�p�Y�U�L�H�U��
�������������L�Q���.�-�7�.���������S��������������
����������Toso���•.= �����V�D�N�H���p�S�L�F�p���T�X�H���O�
�R�Q���S�U�p�S�D�U�H���S�R�X�U���O�H���1�R�X�Y�H�O���$�Q����
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�V�D�Q�V���E�R�L�U�H�������S�X�L�V���G�H���F�p�G�H�U���j���D�X�W�U�X�L���O�D���S�U�p�V�p�D�Q�F�H�����I�D�L�U�H���S�D�V�V�H�U�����W�R�X�M�R�X�U�V���V�D�Q�V���E�R�L�U�H������

�D�Y�D�Q�W���G�H���V�H���V�H�U�Y�L�U���P�D�L�V���H�Q���S�U�H�Q�D�Q�W���P�R�L�Q�V���T�X�H���F�H���T�X�¶�R�Q���D���G�R�Q�Q�p�����G�H���P�D�Q�L�q�U�H���j���I�D�L�U�H��

�J�U�R�V�V�L�U���X�Q���F�D�S�L�W�D�O���F�U�p�p���H�Q���F�R�P�P�X�Q�����E�R�L�U�H���H�Q���H�Q���O�D�L�V�V�D�Q�W������

Je�1crois�1avoir �1commencé�1en�1l��an�117�1de�1Meiji �1:�1
au�1Cours�1Privé,�1nous�1faisions�1une�1cérémonie�1
de�1Nouvel �1An. �1Celle�,ci�1se�1déroulait �1de�1la�1
façon�1 suivante�1:�1 d��abord,�1 en�1 tant�1 que�1
directeur �1du�1Cours,�1je�1remplissais�1une�1coupe�1
de�1toso.�1Sans�1la�1boire,�1je�1la�1faisais�1passer�1aux�1
places�1d��honneur.�1Celui �1qui �1la�1recevait�1
reversait�1un�1peu�1de�1toso.�1Toujours�1sans�1boire,�1
il �1la�1passait�1au�1suivant. �1Ainsi �1finissait �,elle�1par�1
me�1revenir. �1Jusque�1là,�1tout �1le�1monde�1n��avait�1
donc�1fait �1que�1verser�1sans�1boire.�1Ensuite,�1on�1la�1
faisait�1repasser�1sans�1verser�1ni�1boire.�1Dans�1un�1
troisième�1temps,�1je�1buvais�1une�1quantité �1de�1
toso�1 moindre �1 que�1 celle�1 que�1 j��avais�1
premièrement �1versée.�1Puis�1chacun�1faisait�1de�1
même.�1Ce�1faisant,�1à�1la�1fin �1du�1tour, �1il �1restait�1un�1
peu�1de�1toso.�1Quantité �1que�1l��on�1laissait�1telle�1
quelle�1dans�1la�1coupe.�1
Le�1sens�1est�1:�1au�1début,�1verser�1du�1toso�1signifie �1
travailler �1par�1soi�,même.�1Passer�1au�1suivant �1
sans�1boire�1conduit �1à�1céder�1la�1préséance�1à�1
autrui. �1Ce�1qui �1implique �1que�1chacun�1rende�1
service�1à�1l��autre�1sans�1qu’il �1en�1tire�1profit. �1Le�1
deuxième�1tour �1conduit �1encore�1une�1fois�1à�1
céder�1son�1tour. �1Le�1troisième�1tour �1revient �1à�1
prendre�1moins�1que�1le�1produit �1de�1son�1propre �1
travail. �1Ainsi, �1le�1reste�1vient �1grossir�1le�1capital�1
commun.525�1
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�S�O�X�V�� �F�K�D�X�G�V���� �M�X�L�O�O�H�W�� �H�W�� �D�R�€�W���� �O�H��shoch�Ì keiko��� , �p ' 
 � ‚ �� �©���H�Q�W�U�D�v�Q�H�P�H�Q�W�� �G�D�Q�V�� �O�D��

�F�K�D�O�H�X�U���ª����

��

�/�¶�H�Q�W�U�D�v�Q�H�P�H�Q�W���G�¶�K�L�Y�H�U�����O�H��kangeiko���.'
�‚ ��

�/�D���P�L�V�H���H�Q���S�O�D�F�H���G�H���O�¶�H�Q�W�U�D�v�Q�H�P�H�Q�W���G�¶�K�L�Y�H�U���H�V�W���F�R�Q�W�H�P�S�R�U�D�L�Q�H���G�X���S�U�H�P�L�H�U��

kagami-biraki�����H�Q���M�D�Q�Y�L�H�U���������������6�L�����S�R�X�U���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À�����O�H���V�H�F�R�Q�G���V�H�P�E�O�H���P�D�U�T�X�H�U���O�D��

�U�X�S�W�X�U�H�����G�¶�X�Q�H���I�L�Q���G�H���F�\�F�O�H���D�X���G�p�E�X�W���G�¶�X�Q���D�X�W�U�H���F�\�F�O�H�������O�H���S�U�H�P�L�H�U���P�D�U�T�X�H���V�D�Q�V���G�R�X�W�H��

�O�D���F�R�Q�W�L�Q�X�L�W�p�����j���O�¶�L�Q�V�W�D�U���G�X��toshi-koshi soba���º2z�K-Ã;Ï �����©��soba���T�X�L���I�D�L�W���S�D�V�V�H�U���G�
�X�Q�H��

�D�Q�Q�p�H���j���O�
�D�X�W�U�H���ª������������
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�G�H���O�¶�D�Q�Q�p�H���S�R�X�U���O�D���W�H�U�P�L�Q�H�U���O�H���S�U�H�P�L�H�U���M�R�X�U���G�H���O�D���V�X�L�Y�D�Q�W�H�����O�H��kangeiko���F�R�P�P�H�Q�F�H��

�T�X�H�O�T�X�H�V���M�R�X�U�V���D�Y�D�Q�W���O�H��kagami-biraki���S�R�X�U���V�H���W�H�U�P�L�Q�H�U���T�X�H�O�T�X�H�V���M�R�X�U�V���D�S�U�q�V�����$�L�Q�V�L����

�L�O���H�V�W���G�H�P�D�Q�G�p���X�Q���H�I�I�R�U�W���H�[�F�H�S�W�L�R�Q�Q�H�O���D�X���S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�����H�I�I�R�U�W���T�X�
�L�O���V�R�X�W�L�H�Q�W���M�X�V�T�X�
�j���O�D��

�F�p�U�p�P�R�Q�L�H���G�X��kagami-biraki�����±���O�D�T�X�H�O�O�H���P�D�U�T�X�H���O�D���I�L�Q���G�H���O�
�D�Q�Q�p�H���G�
�H�Q�W�U�D�v�Q�H�P�H�Q�W���±��

�H�W���T�X�¶�L�O���P�D�L�Q�W�L�H�Q�W���H�Q�F�R�U�H���T�X�H�O�T�X�H�V���M�R�X�U�V�������V�L���O�¶�D�Q�Q�p�H���D���F�K�D�Q�J�p�����V�L���T�X�H�O�T�X�H���F�K�R�V�H���D���p�W�p��
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�.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���S�U�p�Y�L�H�Q�W���G�H���G�H�X�[���F�K�R�V�H�V�������G�¶�D�E�R�U�G���T�X�H���F�H�W���H�[�H�U�F�L�F�H���Q�H���F�R�Q�Y�L�H�Q�W��

�S�D�V���j���W�R�X�W���O�H���P�R�Q�G�H���H�W�����H�Q�V�X�L�W�H�����T�X�H���F�H�O�D���V�R�L�W���S�U�R�I�L�W�D�E�O�H���R�X���Q�R�Q���Q�H���G�p�S�H�Q�G���T�X�H���G�X��

�S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�����G�H���V�R�Q���D�W�W�L�W�X�G�H�����G�H���V�R�Q���p�W�D�W���G�¶�H�V�S�U�L�W����

Le�1kangeiko,�1pour �1les�1personnes�1malades�1ou�1de�1
constitution �1extrêmement�1fragile, �1peut�1être�1plus�1
préjudiciable �1que�1bénéfique�1mais,�1pour �1quiconque�1
jouit �1d’une�1santé�1normale,�1il �1n’y �1a�1aucun�1préjudice�1
pour �1de�1nombreux�1bénéfices.�1Mais�1que�1l’on �1profite �1
ou�1non�1de�1ces�1bénéfices�1dépend�1grandement�1de�1
l’attitude �1avec�1laquelle�1on�1fait �1le�1kangeiko.529�1
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�/�¶�H�Q�W�U�D�v�Q�H�P�H�Q�W���G�¶�p�W�p����shoch�Ì keiko,���Q�H���Y�R�L�W���O�H���M�R�X�U���T�X�H���W�U�H�L�]�H���D�Q�V���D�S�U�q�V���O�H��

kangeiko�����H�Q���M�X�L�O�O�H�W���������������6�L�����F�R�P�P�H���S�R�X�U���F�H���G�H�U�Q�L�H�U�����L�O���V�¶�D�J�L�W���G�H���V�¶�H�Q�W�U�D�v�Q�H�U���S�H�Q�G�D�Q�W��

�������M�R�X�U�V�������F�H�W�W�H���I�R�L�V���j���S�D�U�W�L�U���G�X���������M�X�L�O�O�H�W�������L�O���V�¶�H�Q���G�L�V�W�L�Q�J�X�H���S�D�U���G�H�X�[���S�R�L�Q�W�V�����'�¶�D�E�R�U�G����

�L�O�� �V�¶�D�J�L�W�� �G�H���V�¶�H�[�H�U�F�H�U�� �S�H�Q�G�D�Q�W���O�H�V�� �K�H�X�U�H�V�� �O�H�V�� �S�O�X�V�� �F�K�D�X�G�H�V���� �F�¶�H�V�W���j���G�L�U�H�� �j�� �S�D�U�W�L�U�� �G�H��

�����K�������H�Q���F�R�Q�V�p�T�X�H�Q�F�H�����.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���Q�H���V�¶�D�W�W�H�Q�G���S�D�V���j���F�H���T�X�H���W�R�X�W���O�H���P�R�Q�G�H���S�X�L�V�V�H��

�Y�H�Q�L�U�����Q�H���V�H�U�D�L�W���F�H���T�X�¶�j���F�D�X�V�H���G�H�V���K�R�U�D�L�U�H�V�����/�H��shoch�Ì keiko���V�¶�D�G�U�H�V�V�H���G�R�Q�F���S�O�X�W�{�W��

�D�X���S�X�E�O�L�F���V�F�R�O�D�L�U�H���H�W���X�Q�L�Y�H�U�V�L�W�D�L�U�H���T�X�L���S�H�X�W���D�L�Q�V�L���P�H�W�W�U�H���j���S�U�R�I�L�W���O�H�V���Y�D�F�D�Q�F�H�V���G�¶�p�W�p����

Lorsque�1le�1K�çd�çkan�1organise�1le�1shoch���1keiko,�1
comme�1pour �1le�1kangeiko�1il �1ne�1s’agit�1pas�1d’obliger �1
tout �1le�1monde�1à�1pratiquer, �1comme�1les�1malades,�1les�1
personnes�1de�1faible�1constitution, �1cela�1ne�1concerne�1
pas�1 les�1 gens�1 qui �1 ne�1 peuvent�1 supporter �1
l’entraînement �1dans�1la�1chaleur,�1de�1même�1que�1ceux�1
qui �1doivent �1partir �1en�1voyage�1peuvent�1le�1faire�1mais,�1
ceux�1qui �1ne�1sont�1pas�1malades,�1n’ont �1pas�1un�1corps�1
faible,�1ne�1doivent �1pas�1partir �1en�1voyage,�1n’ont �1pas�1
d’autre �1empêchement,�1doivent �1dans�1la�1mesure�1du�1
possible�1venir �1pratiquer �1�>�«�@�1
�>�«�@�1ceux�1qui �1ne�1participent �1pas�1pour �1une�1raison�1
valable,�1n’ont �1pas�1à�1en�1ressentir�1de�1honte�1mais�1
ceux�1qui �1négligent�1le�1shoch���1keiko�1parce�1qu’elles�1
ont�1en�1elles�1des�1manques�1tels�1que�1développés�1
précédemment,�1devraient �1à�1mon�1avis,�1pour �1
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Partie II – La méthode 
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quiconque�1possède�1un�1corps�1un�1tant�1soit�1peu�1
vigoureux, �1en�1éprouver �1une�1grande�1honte.530�1

��

�3�R�X�U�T�X�R�L���F�H�V���S�p�U�L�R�G�H�V���H�[�F�H�S�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�V���"��

�3�R�X�U���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À�����L�O���Q�H���V�¶�D�J�L�W���S�D�V���G�H���V�R�X�I�I�U�L�U���S�R�X�U���O�H���V�L�P�S�O�H���S�O�D�L�V�L�U���G�¶�D�Y�R�L�U��

�V�R�X�I�I�H�U�W���H�W���G�¶�\���D�Y�R�L�U���V�X�U�Y�p�F�X�����&�H���T�X�¶�L�O���G�H�P�D�Q�G�H���j���V�H�V���p�O�q�Y�H�V�����F�¶�H�V�W���G�¶�r�W�U�H���F�R�Q�V�F�L�H�Q�W�V��

�G�H���F�H���T�X�¶�L�O�V���V�R�Q�W���H�Q���W�U�D�L�Q���G�H���Y�L�Y�U�H���S�R�X�U���P�L�H�X�[���H�Q���S�U�R�I�L�W�H�U���H�W���T�X�H���F�H�O�D���V�R�L�W���O�H���S�O�X�V���X�W�L�O�H��

�S�R�V�V�L�E�O�H�����(�Q���V�R�P�P�H�����L�O���P�H�W���H�Q���V�F�q�Q�H���X�Q�H���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���T�X�L���G�H�P�D�Q�G�H���G�H���O�D���S�H�U�V�p�Y�p�U�D�Q�F�H��

�H�W���G�H�V���H�I�I�R�U�W�V���S�D�U�F�H���T�X�H���F�H���V�R�Q�W���G�H�X�[���D�W�W�L�W�X�G�H�V���T�X�L�����S�H�Q�V�H���W���L�O���V�R�Q�W���L�Q�G�L�V�S�H�Q�V�D�E�O�H�V���j��

�O�¶�K�R�P�P�H�����S�R�X�U���P�L�H�X�[���V�H���F�R�Q�Q�D�v�W�U�H���H�W���r�W�U�H���X�W�L�O�H���j���O�D���V�R�F�L�p�W�p����

��

�6�X�S�S�R�U�W�H�U���W�U�H�Q�W�H���M�R�X�U�V���G�¶�H�Q�W�U�D�v�Q�H�P�H�Q�W���G�D�Q�V���O�H���I�U�R�L�G���H�W���O�D���F�K�D�O�H�X�U���U�H�S�U�p�V�H�Q�W�H��

�G�¶�D�E�R�U�G���X�Q���G�p�I�L���S�R�X�U���O�H���S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�����.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���V�X�S�S�R�V�H���T�X�H���F�H���G�p�I�L���S�H�X�W���F�R�Q�V�W�L�W�X�H�U��

�X�Q�H���E�R�Q�Q�H���V�R�X�U�F�H���G�H���P�R�W�L�Y�D�W�L�R�Q����

�>�«�@�1puisqu’il �1est�1difficile �1pour �1tout �1le�1monde�1
de�1sortir, �1s’exposer�1au�1soleil,�1bouger�1son�1corps�1
et�1transpirer �1quand�1on�1n’a�1pas�1de�1but,�1je�1pose�1
pour �1objectif�1un�1type�1de�1pratique �1pour �1laquelle�1
on�1a�1envie�1de�1faire�1une�1longue�1route�1sous�1le�1
soleil�1de�1plomb �1pour �1se�1rendre�1au�1d�çj�ç�1et�1où�1
l’on �1peut�1bouger�1son�1corps�1et�1transpirer �1sans�1
souffrir. 531�1
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�1�1
�1

�>�«�@�1quand�1il �1fait �1chaud,�1faire�1exprès�1une�1
activité �1qui �1échauffe�1le�1corps�1est,�1pour �1les�1
personnes�1en�1forme,�1amusant.�1Ce�1genre�1de�1
pensée�1ne�1vient �1pas�1aux�1gens�1faibles,�1que�1ce�1soit�1
mentalement�1ou�1physiquement �1mais,�1pour �1
ceux�1qui �1sont�1pleins�1d’énergie,�1ne�1pas�1
succomber�1 à�1 la�1 chaleur,�1 résister�1 à�1 la�1
température,�1la�1combattre,�1a�1de�1l’intérêt. 532�1
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�)�D�L�U�H���H�Q�W�L�q�U�H�P�H�Q�W�����V�D�Q�V���P�D�Q�T�X�H�U���X�Q���V�H�X�O���H�Q�W�U�D�v�Q�H�P�H�Q�W�����F�¶�H�V�W���D�X�V�V�L���D�Y�R�L�U���V�X��

�F�R�P�S�R�V�H�U���D�Y�H�F���V�R�L���P�r�P�H�����D�Y�H�F���V�R�Q���H�V�S�U�L�W�����D�Y�R�L�U���V�X���U�p�V�L�V�W�H�U���j���O�D���I�D�W�L�J�X�H�����I�D�L�U�H���P�D�O�J�U�p��

�H�O�O�H� �� � �P�D�L�V� � �D�X�V�V�L� � �D�Y�H�F� � �V�R�Q� � �F�R�U�S�V� � � ��D�Y�R�L�U� � �V�X� � �Q�H� � �S�D�V� � �V�H� � �E�O�H�V�V�H�U� � �P�D�O�J�U�p�� �O�¶�p�S�X�L�V�H�P�H�Q�W��

�S�K�\�V�L�T�X�H�������,�O���Q�H���V�¶�D�J�L�W���S�D�V���G�H���I�D�L�U�H���©���F�R�Q�W�U�H���ª�����F�R�Q�W�U�H���V�R�Q���F�R�U�S�V�����F�R�Q�W�U�H���V�R�Q���H�V�S�U�L�W���T�X�L��

�Q�H���Y�H�X�W���S�O�X�V�����P�D�L�V���©���D�Y�H�F���ª�������D�Y�H�F���F�H�W�W�H���I�D�W�L�J�X�H���T�X�L���H�Q�Y�D�K�L�W���O�H���F�R�U�S�V���H�W���O�¶�H�V�S�U�L�W�����D�Y�H�F��

�F�H���I�U�R�L�G���R�X���F�H�W�W�H���F�K�D�O�H�X�U�����.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���S�H�Q�V�H���T�X�H���F�H�X�[���T�X�L���Y�R�Q�W���D�X���E�R�X�W���G�H���O�¶�p�S�U�H�X�Y�H��

�V�R�Q�W���F�H�X�[���T�X�L���R�Q�W���V�X���S�U�H�Q�G�U�H���H�Q���F�R�P�S�W�H���O�D���J�O�R�E�D�O�L�W�p���G�H���O�D���V�L�W�X�D�W�L�R�Q�����O�H�V���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V��

�H�[�W�p�U�L�H�X�U�H�V���� �O�H�X�U�� �F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�� �S�K�\�V�L�T�X�H���� �S�R�X�U�� �V�L�P�S�O�H�P�H�Q�W�� �I�D�L�U�H�� �F�H���T�X�¶�L�O�V�� �V�¶�p�W�D�L�H�Q�W��

�H�Q�J�D�J�p�V���j���I�D�L�U�H�����D�W�W�H�Q�W�L�I�V���H�W���Y�L�J�L�O�D�Q�W�V�����\���F�R�P�S�U�L�V���H�Q�Y�H�U�V���H�X�[���P�r�P�H�V������

Ensuite,�1il �1faut�1valoriser �1ceux�1qui �1participent �1
trente�1jours�1de�1suite�1:�1en�1effet,�1ceux�1qui �1ne�1peuvent�1
pas�1participer �1trente�1jours�1de�1suite�1(à�1l’exception�1
des�1absents�1ayant�1une�1bonne�1raison),�1sont�1soit�1des�1
gens�1de�1 faible�1constitution, �1soit�1des�1gens�1
inattentifs �1qui �1ne�1ménagent�1pas�1leur �1santé,�1ou�1
sinon�1des�1personnes�1indolentes.�1Ceux�1de�1faible�1
constitution �1ont�1quelque�1chose�1qui �1leur �1manque�1
pour �1être�1des�1êtres�1complets,�1ceux�1qui �1par�1
inadvertance�1ou�1manque�1de�1ménagement�1pour �1
leur �1santé�1se�1blessent�1et,�1de�1ce�1fait, �1doivent �1
manquer�1un�1ou�1plusieurs �1jours�1et�1ne�1peuvent�1donc�1
recevoir�1l’attestation �1de�1participation �1des�1trente�1
jours�1complets,�1doivent �1bien�1sûr�1être�1qualifiés�1de�1
personnes�1incapables�1de�1préserver�1correctement�1
leur�1propre �1corps,�1quant�1aux�1indolents, �1ils�1sont�1
évidemment �1incapables�1d’achever�1quoi �1que�1ce�1
soit.�1Et�1l’on �1peut�1dire �1que�1ceux�1qui �1font �1les�1trente�1
jours�1de�1shoch���1keiko�1ont,�1de�1toute�1façon,�1une�1
constitution �1physique�1supérieure�1à�1la�1normale,�1et�1
ont�1su,�1sur�1cette�1période,�1faire�1preuve�1de�1vigilance�1
et�1ménager�1leur �1santé,�1et�1n’ont �1pas�1non�1plus�1été�1
indolents.533�1
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�D�X��d�Àj�À���H�W���S�U�D�W�L�T�X�H�U���±���S�R�X�U���p�G�X�T�X�H�U���O�H�V���T�X�D�O�L�W�p�V���T�X�L���O�X�L���S�D�U�D�L�V�V�H�Q�W���H�V�V�H�Q�W�L�H�O�O�H�V���j���O�D��

�Y�L�H���H�Q���V�R�F�L�p�W�p����

À �1peu�1près�1rien�1de�1ce�1que�1l’homme �1accomplit �1dans�1
la�1société,�1qu’il �1le�1fasse�1pour �1lui �1et�1sa�1famille �1ou�1
bien�1pour �1les�1autres�1ou�1encore�1l’Etat,�1ne�1peut�1se�1
faire�1sans�1fatigue�1du�1corps�1et�1de�1l’esprit �1;�1or,�1
posséder�1la�1vigueur �1de,�1par�1exemple,�1ne�1pas�1
succomber�1au�1froid �1ou�1au�1chaud,�1d’endurer �1la�1
fatigue,�1de�1supporter �1le�1travail, �1est�1une�1condition �1
indispensable�1du�1succès�1;�1de�1la�1même�1façon,�1ne�1
pas�1hésiter�1ou�1tergiverser�1face�1à�1une�1difficulté, �1en�1
être�1au�1contraire�1stimulé, �1savoir�1réfléchir �1au�1
moyen�1de�1la�1surmonter, �1vouloir �1continuer �1et�1ne�1
pas�1céder�1sont�1également�1des�1qualités�1nécessaires�1
au�1succès.�1Mais,�1si�1l’on �1veut�1posséder�1une�1telle�1
force�1et�1un�1tel�1caractère,�1cela�1est�1impossible�1sans�1
accomplir �1toujours �1les�1efforts�1nécessaires.�1Ne�1pas�1
détester�1être�1dehors�1exposé�1au�1vent�1glacé,�1marcher�1
sur�1une�1route�1inondée�1du�1soleil�1brûlant �1d’été�1sans�1
abandonner,�1sont�1des�1habitudes�1extrêmement�1
difficiles �1à�1inculquer �1spécifiquement�1:�1la�1pratique �1
du�1j��d�ç�1est�1ce�1qu’il �1y�1a�1de�1plus�1adapté�1pour �1donner�1
naturellement �1l’habitude �1de�1vouloir �1accomplir �1un�1
but�1que�1l’on �1s’est�1fixé.�1Le�1kangeiko�1éduque�1
naturellement �1la�1résistance�1–�1ne�1pas�1céder�1à�1la�1
fatigue�1et�1au�1travail �1;�1ou�1la�1ténacité�1–�1mener�1à�1bien�1
avec�1entrain�1des�1choses�1difficiles. �1Cest�1pourquoi �1il �1
ne�1faut�1pas�1comprendre�1le�1kangeiko�1comme�1la�1
pratique �1 d’exercices�1 de�1 techniques�1 pour �1
simplement �1projeter�1ou�1saisir�1quelqu’un, �1mais�1le�1
considérer�1comme�1l’opportunité �1la�1plus�1adaptée�1
sur�1le�1plan�1du�1renforcement�1physique�1comme�1du�1
renforcement�1mental,�1et�1ne�1pas�1oublier �1qu’il �1est�1
l’occasion�1d’éduquer �1les�1compétences�1que�1l’on �1
devra�1utiliser �1un�1jour �1prochain,�1dans�1la�1société,�1
pour �1accomplir �1tous�1les�1types�1de�1travail. �1534�1
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�W�D�Q�G�L�V�� �T�X�H�� �O�D�� �Y�R�O�R�Q�W�p�� �Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H���S�R�X�U�� �Q�H�� �S�D�V�� �D�E�D�Q�G�R�Q�Q�H�U�� �F�R�Q�V�R�O�L�G�H�� �O�H�V�� �T�X�D�O�L�W�p�V��

�P�H�Q�W�D�O�H�V����

�&�H�� �V�R�Q�W�� �O�j�� �G�H�V�� �F�R�Q�V�p�T�X�H�Q�F�H�V�� �p�Y�L�G�H�Q�W�H�V���� �P�D�L�V�� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �L�Q�V�L�V�W�H�� �V�X�U�� �X�Q��

�D�X�W�U�H�� �D�V�S�H�F�W�� �H�Q�F�R�U�H������ �O�¶�L�P�P�H�U�V�L�R�Q�� �G�D�Q�V�� �O�D�� �S�U�D�W�L�T�X�H���� �G�R�Q�W�� �O�X�L���P�r�P�H�� �U�H�W�L�U�H�� �G�H��

�Q�R�X�Y�H�O�O�H�V���L�G�p�H�V���H�W���X�Q���U�H�J�D�L�Q���G�H���P�R�W�L�Y�D�W�L�R�Q������

�>�«�@�1quand�1on�1ne�1pense�1pratiquement �1qu’à�1une�1
seule�1chose�1du�1matin �1au�1soir,�1il �1nous�1vient �1plein �1
d’idées�1et�1l’intérêt �1croît.535�1
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�/�H��kangeiko�� �R�X�� �O�H��shoch�Ì keiko�� �V�R�Q�W�� �D�L�Q�V�L�� �G�H�V�� �R�F�F�D�V�L�R�Q�V�� �T�X�¶�L�O�� �V�R�X�K�D�L�W�H��

�P�p�Q�D�J�H�U���j�� �V�H�V���p�O�q�Y�H�V���� �D�I�L�Q���G�H���O�H�X�U���S�H�U�P�H�W�W�U�H���G�¶�D�F�F�X�P�X�O�H�U���X�Q�H���J�U�D�Q�G�H���T�X�D�Q�W�L�W�p�� �G�H��

�W�U�D�Y�D�L�O���S�H�Q�G�D�Q�W���X�Q���W�H�P�S�V���D�X�V�V�L���O�R�Q�J���T�X�H���S�R�V�V�L�E�O�H���� �G�H���P�D�Q�L�q�U�H���j���O�H�X�U���S�H�U�P�H�W�W�U�H���G�H��

�S�U�R�J�U�H�V�V�H�U��������

Qu’il �1s’agisse�1de�1quoi �1que�1ce�1soit,�1si�1on�1ne�1le�1fait �1
pas�1sérieusement,�1on�1ne�1progresse�1pas.�1Mais,�1pour �1
faire�1sérieusement,�1il �1faut�1s’exercer�1de�1façon�1
ininterrompue �1pendant�1un�1temps�1adéquat.536�1
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�3�D�U�P�L�� �O�H�V�� �U�L�W�X�H�O�V�� �E�L�V�D�Q�Q�X�H�O�V���� �O�D�� �F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q��k�Àhaku shiai (Ú$Ñ0è�œ���� �R�X��

�©���F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q���G�H�V���U�R�X�J�H�V���F�R�Q�W�U�H���O�H�V���E�O�D�Q�F�V���ª���G�D�W�H�����H�O�O�H���D�X�V�V�L�����G�H���������������,�O���V�¶�H�Q���W�L�H�Q�W��
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�G�H�X�[���S�D�U���D�Q�����O�¶�X�Q�H���G�L�W�H���G�H���S�U�L�Q�W�H�P�S�V��haru k�Àhaku shiai���Ó(Ú$Ñ0è�œ�����D�X���P�R�L�V���G�H���P�D�L����

�H�W���O�¶�D�X�W�U�H���G�¶�D�X�W�R�P�Q�H��aki k�Àhaku shiai&Å(Ú$Ñ0è�œ�����D�X���P�R�L�V���G�¶�R�F�W�R�E�U�H����

Je�1me�1souviens�1qu’au�1K�çd�çkan�1les�1rencontres�1des�1
rouges�1contre�1les�1blancs�1ont�1commencé�1en�1l’an�1
dix �,sept�1ou�1dix �,huit �1de�1l’ère�1Meiji. �1A�1cette�1époque�1
le�1 d�çj�ç�1 était�1 la�1 pièce�1 où�1 je�1 vivais �1 dans�1
l’arrondissement �1de�1K�çjimachi �1kami �1niban�1ch�ç�1et,�1
comme�1elle�1ne�1représentait�1que�1huit �1tatamis,�1que�1
c’était�1un�1peu�1trop �1étroit, �1je�1le�1souviens�1qu’en�1
démontant �1le�1placard�1on�1arrivait �1finalement �1à�1une�1
surface�1de�1dix �1tatami.537�1
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Surtout �1que�1dans�1cette�1compétition, �1puisque�1le�1
groupe�1des�1rouges�1et�1le�1groupe�1des�1blancs�1
s’affrontent, �1si�1je�1ne�1participe �1pas,�1cela�1handicape�1
mon�1camp�1dans�1son�1ensemble.�1Quand�1on�1se�1
comporte�1de�1façon�1vertueuse�1vis�,à�,vis�1de�1son�1
groupe,�1on�1s’arrange�1des�1petits�1obstacles�1généraux�1
et�1on�1assume�1ses�1responsabilités.�1Pourtant,�1on�1
peut�1en�1voir �1certains�1qui, �1bien�1que�1leurs�1
empêchements�1ne�1soient�1pas�1si�1importants �1que�1
cela,�1ne�1participent �1pas.�1Comme�1l’enseignement�1
du�1j��d�ç�1consiste�1à�1accorder�1de�1l’importance �1à�1la�1
loyauté,�1je�1souhaiterais�1que�1dans�1le�1futur, �1en�1tant�1
que�1 pratiquant �1 de�1 j��d�ç,�1 on�1 accorde�1 plus�1
d’importance �1à�1cet�1aspect.541�1
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Bien�1qu’il �1arrive �1au�1K�çd�çkan�1qu’il �1y�1ait�1des�1
promotions �1 exceptionnelles,�1 le�1 nombre�1 de�1
passages�1de�1grade�1est�1normalement �1fixé�1à�1quatre�1
par�1an.�1Cependant,�1c’est�1au�1moment�1du�1kagami�,
biraki�1qu’il �1y�1a�1le�1plus�1de�1promus.542�1
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��0è�œ �����R�Q�W���p�W�p���P�L�V�H�V���H�Q���S�O�D�F�H���G�q�V���������������F�R�P�P�H���O�H��k�Àhaku shiai�����S�X�L�V���S�U�p�F�L�V�p�P�H�Q�W��

�G�p�I�L�Q�L�H�V�� �O�¶�D�Q�Q�p�H�� �V�X�L�Y�D�Q�W�H���� �(�O�O�H�V�� �V�H�� �V�R�Q�W�� �D�S�S�H�O�p�H�V��tsuki nami sh�Àbu��� v � � �¾2 � ����

�©���F�R�P�E�D�W�V�� �T�X�L�� �U�H�Y�L�H�Q�Q�H�Q�W�� �P�R�L�V�� �D�S�U�q�V�� �P�R�L�V���ª�� �M�X�V�T�X�H�� �Y�H�U�V�� ������������ �,�O�� �V�¶�D�J�L�W�� �O�j�� �G�¶�X�Q�H��

�F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�O�H���T�X�L���Q�H���G�R�Q�Q�H���S�D�V���O�L�H�X���j���X�Q�H���U�H�P�L�V�H���G�H���J�U�D�G�H���H�[�F�H�S�W�L�R�Q�Q�H�O����

�P�r�P�H���H�Q���F�D�V���G�H���Q�R�P�E�U�H�X�V�H�V���Y�L�F�W�R�L�U�H�V�����,�O���V�¶�D�J�L�W���S�O�X�W�{�W���G�H���U�D�Q�J�H�U���O�H�V���S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�V���G�D�Q�V��

�O�¶�R�U�G�U�H���G�H���O�H�X�U���I�R�U�F�H���j���O�¶�L�V�V�X�H���G�H���F�H�W�W�H���F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q�����R�U�G�U�H���U�H�P�L�V���H�Q���T�X�H�V�W�L�R�Q���W�R�X�V���O�H�V��

�P�R�L�V������

�7�R�X�V�� �O�H�V�� �S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�V�� �V�R�Q�W�� �D�L�Q�V�L�� �D�O�L�J�Q�p�V�� �G�D�Q�V�� �O�¶�R�U�G�U�H�� �G�p�W�H�U�P�L�Q�p���S�D�U�� �O�D��

�U�H�Q�F�R�Q�W�U�H���S�U�p�F�p�G�H�Q�W�H�����/�H���S�O�X�V���I�D�L�E�O�H���G�p�E�X�W�H���O�D���U�H�Q�F�R�Q�W�U�H���H�W���F�R�P�E�D�W���F�R�Q�W�U�H���F�H�O�X�L���T�X�L��

�H�V�W���S�O�D�F�p���j���F�{�W�p���G�H���O�X�L�����6�¶�L�O���J�D�J�Q�H�����L�O���F�K�D�Q�J�H���G�H���S�O�D�F�H���G�D�Q�V���O�¶�R�U�G�U�H�������X�Q�H���G�p�I�D�L�W�H���R�X��

�X�Q���P�D�W�F�K���Q�X�O���P�H�W�W�H�Q�W���I�L�Q���j���V�R�Q���R�X���V�H�V���F�R�P�E�D�W�V������

��������������������������������������������������������������������������������������������������
����������J�Ìd�Àka to shite no Kan�À Jigor�À (dai-rokkai)����4(���\�K�Z�b�Æ(á���¬4{>&'¨
·�G>' �����.�D�Q�À��
�-�L�J�R�U�À�����O�H��j�Ìd�Àka�����9�,���������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Sakk�À���8+Æ�����M�X�L�Q���������������L�Q���.�-�7�.�����������S������������
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�(�Q���F�D�V���G�H���P�D�W�F�K���Q�X�O�����F�R�P�P�H���S�R�X�U���O�H��k�Àhaku shiai�����F�¶�H�V�W���O�H���G�H�U�Q�L�H�U���H�Q�W�U�p���H�Q��

�O�L�F�H���T�X�L���U�H�V�W�H�����3�R�X�U���O�¶�H�P�S�R�U�W�H�U�����L�O���I�D�X�W���P�D�U�T�X�H�U���G�H�X�[��ippon543�����G�H�X�[���S�R�L�Q�W�V���V�H�O�R�Q���O�H��

�V�\�V�W�q�P�H���G�L�W��sanbon sh�Àbu���U�•�¾2� �����F�R�P�E�D�W���D�X���P�H�L�O�O�H�X�U���G�H�V���W�U�R�L�V���S�R�L�Q�W�V�����R�X��nihon 

sh�Àbu���§�•�¾2� �����F�R�P�E�D�W���H�Q���G�H�X�[���S�R�L�Q�W�V������

�/�H�� �Q�R�P�E�U�H�� �G�¶�p�O�q�Y�H�V�� �D�X�J�P�H�Q�W�D�Q�W���U�D�S�L�G�H�P�H�Q�W���� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �G�R�L�W�� �E�L�H�Q�W�{�W��

�F�U�p�H�U���S�O�X�V�L�H�X�U�V���J�U�R�X�S�H�V���H�W���O�H�X�U���D�W�W�U�L�E�X�H�U���G�H�V���M�R�X�U�V���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�V����

Je�1faisais�1faire�1des�1compétitions �1pour �1l’émulation �1
avant�1mais�1je�1crois�1que�1c’est�1vers�1la�1dix �,huitième �1
année�1de�1l’ère�1Meiji �1que�1les�1règles�1des�1rencontres�1
des�1rouges�1contre�1les�1blancs�1et�1des�1compétitions �1
mensuelles�1ont�1été�1précisément�1établies.�1Pour�1ce�1
qui �1est�1de�1leur �1organisation,�1en�1ce�1qui �1concerne�1les�1
compétitions �1mensuelles,�1on�1place�1au�1préalable�1les�1
pratiquants �1par�1ordre�1et,�1une�1fois�1par�1mois,�1on�1
choisit�1un�1dimanche�1où�1on�1l’organise.�1On�1
commence�1d’abord �1par�1celui�1qui �1est�1tout �1en�1bas�1
qui �1ouvre�1la�1compétition �1avec�1celui�1qui �1suit,�1et�1il �1
progresse�1de�1ce�1qu’il �1a�1gagné.�1Si�1on�1n’élimine �1
qu’une�1personne,�1on�1ne�1progresse�1que�1d’un �1rang.�1
En�1résumé,�1on�1se�1retrouve �1par�1ordre�1de�1force.544�1
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���������������������� �&�\�F�O�H���K�H�E�G�R�P�D�G�D�L�U�H��

�1
�/�H���G�L�P�D�Q�F�K�H���p�W�D�L�W���X�Q���M�R�X�U���j���S�D�U�W���D�X���.�À�G�À�N�D�Q�����8�Q�H���I�R�L�V���S�D�U���P�R�L�V�����L�O���p�W�D�L�W��

�F�R�Q�V�D�F�U�p���D�X��tsuki-nami shiai���H�W�����G�D�Q�V���O�¶�D�Q�Q�p�H���W�U�R�L�V���D�X�W�U�H�V���G�L�P�D�Q�F�K�H�V���p�W�D�L�H�Q�W���U�p�V�H�U�Y�p�V��

�S�R�X�U���O�H��kagami-biraki���G�H���M�D�Q�Y�L�H�U���H�W���O�H�V��k�Àhaku shiai���G�X���S�U�L�Q�W�H�P�S�V���H�W���G�H���O�¶�D�X�W�R�P�Q�H����

�/�H�V�� �D�X�W�U�H�V�� �G�L�P�D�Q�F�K�H�V���� �O�¶�H�Q�W�U�D�v�Q�H�P�H�Q�W�� �p�W�D�L�W�� �S�O�X�V�� �O�R�Q�J�� �T�X�H�� �G�¶�R�U�G�L�Q�D�L�U�H�� �H�W�� �p�W�D�L�W��

�S�U�R�O�R�Q�J�p���S�D�U���O�D���W�H�Q�X�H���G�X��k�Àgi���H�W���G�X��mond�À�����V�\�V�W�p�P�D�W�L�T�X�H�P�H�Q�W���G�D�Q�V���O�H�V���S�U�H�P�L�q�U�H�V��

�D�Q�Q�p�H�V���G�X���.�À�G�À�N�D�Q���S�X�L�V���S�O�X�V���L�U�U�p�J�X�O�L�q�U�H�P�H�Q�W��������

�>�«�@�1Tous�1les�1jours�1les�1horaires�1d’entraînements�1
étaient�1fixés�1de�1quinze�1heure�1à�1dix �,neuf�1heures�1et,�1
le�1dimanche,�1de�1sept�1heures�1à�1midi �1�>�«�@545�1
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����������Dai Nihon j�Ìd�À-shi����op. cit.�����S��������������
����������J�Ìd�Àka to shite no Kan�À Jigor�À (dai-rokkai)����4(���\�K�Z�b�Æ(á���¬4{>&'¨
·�G>' �����.�D�Q�À��
�-�L�J�R�U�À�����O�H��j�Ìd�Àka�����9�,���������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Sakk�À���8+Æ�����M�X�L�Q���������������L�Q���.�-�7�.�����������S��������������
����������Dai Nihon j�Ìd�À-shi����op. cit.�����S��������������
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�1

���������������������� �&�\�F�O�H���T�X�R�W�L�G�L�H�Q��

�&�¶�H�V�W�� �O�D�� �E�D�V�H�� �P�r�P�H�� �G�H�� �O�D�� �S�U�D�W�L�T�X�H���� �S�U�H�V�T�X�H�� �V�D�� �G�p�I�L�Q�L�W�L�R�Q���� �6�D�Q�V���F�H�W�W�H��

�U�p�J�X�O�D�U�L�W�p�����S�D�V���G�H���U�p�H�O���S�U�R�J�U�q�V���H�Q�Y�L�V�D�J�H�D�E�O�H�����1�R�X�V���\���D�Y�R�Q�V���F�R�Q�V�D�F�U�p���X�Q���F�K�D�S�L�W�U�H���H�Q��

�S�U�H�P�L�q�U�H���S�D�U�W�L�H����

Tous�1ceux�1qui �1pratiquent �1le�1j��d�ç�1doivent �1pratiquer �1
au�1quotidien �1de�1façon�1à�1aller�1dans�1le�1sens�1du�1grand�1
objectif�1du�1j��d�ç.546�1
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�/�H�V���F�\�F�O�H�V���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�V��

���������������������� �/�¶�L�Q�V�F�U�L�S�W�L�R�Q��

�7�R�X�W�� �S�D�U�F�R�X�U�V�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�� �F�R�P�P�H�Q�F�H�� �S�D�U�� �©���O�¶�H�Q�W�U�p�H���ª�� �G�D�Q�V�� �O�H��d�Àj�À. �(�Q��

�M�D�S�R�Q�D�L�V���F�H�O�D���V�H���G�L�W��ny�Ìmon
°6Û���©���S�D�V�V�H�U���O�D���S�R�U�W�H���ª�����F�H�O�O�H���G�X���P�D�v�W�U�H���S�R�X�U���V�H���I�D�L�U�H��

�G�L�V�F�L�S�O�H������������

�$�X�� �G�p�E�X�W���� �O�H�V�� �p�O�q�Y�H�V�� �Q�H�� �Y�H�Q�D�L�H�Q�W�� �S�D�V�� �V�S�R�Q�W�D�Q�p�P�H�Q�W���� �3�H�X�W���r�W�U�H�� �M�X�V�W�H�P�H�Q�W��

�S�D�U�F�H���T�X�¶�L�O���Q�¶�H�V�W���S�D�V���U�H�F�R�Q�Q�X���F�R�P�P�H���P�D�v�W�U�H������

�>�«�@�1j’avais�1pleinement�1confiance�1en�1ma�1qualité �1de�1
professeur�1de�1j��d�ç�1mais,�1pour �1les�1gens,�1je�1n’étais�1
qu’un �1jeune�1licencié�1ès�1lettres.548�1
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�/�H�V���P�H�P�E�U�H�V���G�X���.�À�G�À�N�D�Q���V�R�Q�W���D�O�R�U�V���G�¶�X�Q�H���S�D�U�W���V�H�V���p�O�q�Y�H�V���G�X���&�R�X�U�V���.�D�Q�À��

���T�X�L�� �Q�¶�R�Q�W���S�D�V�� �O�H���F�K�R�L�[���� �H�W���G�¶�D�X�W�U�H�V���S�D�U�W���T�X�H�O�T�X�H�V���X�Q�V�� �G�H�� �V�H�V�� �D�P�L�V�� �G�H�� �O�¶�X�Q�L�Y�H�U�V�L�W�p��

���T�X�L���Q�H���S�R�X�U�V�X�L�Y�H�Q�W���S�D�V���O�R�Q�J�W�H�P�S�V���O�H�X�U���S�U�D�W�L�T�X�H�������3�R�X�U�W�D�Q�W�����D�S�U�q�V���T�X�H�O�T�X�H���W�H�P�S�V�����G�H��

�Q�R�X�Y�H�D�X�[���p�O�q�Y�H�V���F�R�P�P�H�Q�F�H�Q�W���j���V�¶�L�Q�V�F�U�L�U�H����

��������������������������������������������������������������������������������������������������
����������K�Àd�Àkan j�Ìd�À shugy�Àja no shinky�Ì sh�Àdan no h�Àshin o nobete T�Àky�À Sendai ry�À-k�Àt�À gakk�À 
j�Ìd�À shiai ni kansuru sehy�À ni oyobu��1n4(9���4(�Ÿ/œ*…�b4
(í�¼�•�b�‰5*�†3Ù�m�Z�¾�¿�Ý�Ž
�g9×'¼�Û�/��4(0è�œ�_6õ�M�•�a0Û�_�l�j �� ���'�R�Q�Q�H�U�� �O�H�V�� �R�U�L�H�Q�W�D�W�L�R�Q�V�� �G�H�V�� �S�D�V�V�D�J�H�V�� �G�H�� �J�U�D�G�H�V�� �G�H�V��
�S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�V���G�H��K�Àd�Àkan j�Ìd�À���H�W���H�Q���D�U�U�L�Y�H�U���D�X�[���U�X�P�H�X�U�V���F�R�Q�F�H�U�Q�D�Q�W���O�D���F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q���G�H��j�Ìd�À���H�Q�W�U�H���O�H�V��
�O�\�F�p�H�V���G�H���7�À�N�\�À���H�W���G�H���6�H�Q�G�D�L�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����M�X�L�Q���������������L�Q���.�-�7�.���������S��������������
�������������Œ�b6Û�_
°�W�Z�5�Ê�\�^�•�G�\���� ����K�Àjien, op.cit.����op. cit����
����������J�Ìd�Àka to shite no Kan�À Jigor�À (dai-yonkai)����4(���\�K�Z�b�Æ(á���¬4{>&'¨�D�G>' �����.�D�Q�À��
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1.�� Je�1franchis�1aujourd’hui �1la�1porte,�1et,�1priant �1les�1professeurs�1de�1
m��enseigner�1le�1j��d�ç,�1je�1jure�1de�1ne�1pas�1en�1arrêter�1la�1pratique �1
arbitrairement �1;�1

2.�� Je�1jure�1qu��en�1aucune�1façon�1je�1ne�1déshonorerai�1le�1d�çj�ç�1;�1
3.�� Je�1jure�1que,�1sans�1permission,�1je�1ne�1dévoilerai �1les�1secrets�1à�1des�1

personnes�1extérieures�1ni �1par�1la�1parole�1ni�1par�1la�1démonstration �1;�1
4.�� Je�1jure�1de�1ne�1pas�1enseigner�1le�1judo�1sans�1permission�1;�1
5.�� Je�1jure�1de�1respecter�1toutes�1les�1règles�1scrupuleusement�1pendant�1

mon�1apprentissage�1et,�1bien�1évidemment, �1devenu�1professeur�1après�1
en�1avoir �1reçu�1la�1permission,�1de�1ne�1pas�1m��en�1détourner. 549�1
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�3�H�X�W���r�W�U�H�� �F�H�� �V�H�U�P�H�Q�W�� �H�V�W���L�O�� �D�Q�W�p�U�L�H�X�U���� �P�D�L�V�� �Q�X�O�O�H�� �W�U�D�F�H�� �Q�H�� �V�X�E�V�L�V�W�H�� �G�¶�X�Q�H��

�p�Y�H�Q�W�X�H�O�O�H�� �S�U�R�P�H�V�V�H�� �R�U�D�O�H���� �'�¶�D�L�O�O�H�X�U�V���� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �G�H�P�D�Q�G�H�� �D�O�R�U�V�� �j�� �W�R�X�V�� �O�H�V��

�©���D�Q�F�L�H�Q�V���ª�� �G�H���V�L�J�Q�H�U���F�H���U�H�J�L�V�W�U�H���� �0�D�O�K�H�X�U�H�X�V�H�P�H�Q�W���� �F�H�U�W�D�L�Q�V���R�Q�W���G�p�M�j�� �D�U�U�r�W�p�� �H�W���F�H��

�U�H�J�L�V�W�U�H���Q�H���F�R�Q�W�L�H�Q�W���G�R�Q�F���S�D�V���W�R�X�V���O�H�V���Q�R�P�V���G�H���F�H�X�[���T�X�L���R�Q�W���S�U�D�W�L�T�X�p���O�H��j�Ìd�À���H�Q�W�U�H��

�����������H�W���������������3�D�U���H�[�H�P�S�O�H�����V�H�X�O�V���Q�H�X�I���Q�R�P�V���V�R�Q�W���L�Q�V�F�U�L�W�V���S�R�X�U���O�D���T�X�L�Q�]�L�q�P�H���D�Q�Q�p�H��

�G�H���O�¶�q�U�H���0�H�L�M�L�����������������H�W���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���S�U�p�F�L�V�H���T�X�¶���©���H�Q���U�p�D�O�L�W�p���S�O�X�V���R�X���P�R�L�Q�V���Y�L�Q�J�W��

�S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���V�H���V�R�Q�W���U�p�H�O�O�H�P�H�Q�W���H�Q�W�U�D�v�Q�p�H�V���F�H�W�W�H���D�Q�Q�p�H���O�j���ª�����������'�¶�D�X�W�U�H���S�D�U�W�����R�Q���Q�H���V�D�L�W��

�S�D�V���H�[�D�F�W�H�P�H�Q�W���G�H���T�X�H�O���P�R�L�V���G�D�W�H���F�H���U�H�J�L�V�W�U�H���F�D�U���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���G�L�W���T�X�¶�L�O���Q�¶�p�W�D�L�W���S�D�V���H�Q��

�S�O�D�F�H���G�p�E�X�W�������������H�W���T�X�H�����S�D�U���F�R�Q�V�p�T�X�H�Q�W�����©���O�H���Q�R�P�E�U�H���G�H���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���G�X���U�H�J�L�V�W�U�H���G�H��

�V�L�J�Q�D�W�X�U�H���S�R�X�U���O�H�V���D�Q�Q�p�H�V���������� �������������H�W������������� ��G�H���O�¶�q�U�H���0�H�L�M�L���Q�¶�H�V�W���S�D�V���p�T�X�L�Y�D�O�H�Q�W���D�X��

�Q�R�P�E�U�H�� �U�p�H�O�� �G�H�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�V�� �T�X�L�� �V�H�� �V�R�Q�W�� �H�I�I�H�F�W�L�Y�H�P�H�Q�W�� �H�Q�W�U�D�v�Q�p�H�V���ª���������� �3�D�U�� �D�L�O�O�H�X�U�V����

�Q�R�X�V���Q�¶�D�Y�R�Q�V���S�X���G�p�W�H�U�P�L�Q�H�U���O�D���G�D�W�H���j���O�D�T�X�H�O�O�H���F�H�W�W�H���K�D�E�L�W�X�G�H���D���S�U�L�V���I�L�Q����
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Partie II – La méthode 
 

��

����������������

�.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���Q�¶�H�[�S�O�L�T�X�H���S�D�V���S�R�X�U�T�X�R�L���L�O���D���P�L�V���F�H���U�H�J�L�V�W�U�H���H�Q���S�O�D�F�H�����,�O���\���D����

�G�H�� �W�R�X�W�H�� �p�Y�L�G�H�Q�F�H���� �X�Q�H�� �O�R�J�L�T�X�H�� �D�G�P�L�Q�L�V�W�U�D�W�L�Y�H������ �D�Y�R�L�U�� �W�U�D�F�H�� �G�H�V�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�V��

�F�R�Q�V�L�G�p�U�p�H�V���F�R�P�P�H�� �P�H�P�E�U�H�V�� �G�X�� �.�À�G�À�N�D�Q���� �&�¶�H�V�W���O�j�� �X�Q�� �S�R�L�Q�W���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���F�D�U�� �.�D�Q�À��

�-�L�J�R�U�À�� �Q�H�� �G�H�P�D�Q�G�D�L�W�� �D�O�R�U�V�� �Q�L�� �I�U�D�L�V�� �G�¶�L�Q�V�F�U�L�S�W�L�R�Q���� �Q�L�� �I�U�D�L�V�� �G�¶�H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W���� �Q�L�� �I�U�D�L�V��

�G�¶�H�Q�W�U�H�W�L�H�Q�� �G�X��d�Àj�À���� �'�H�P�D�Q�G�H�U�� �G�H�� �V�L�J�Q�H�U�� �X�Q�� �V�H�U�P�H�Q�W���� �T�X�L�� �S�O�X�V�� �H�V�W�� �G�H�� �V�R�Q�� �V�D�Q�J����

�U�H�Y�H�Q�D�L�W�� �G�R�Q�F�� �j�� �Y�p�U�L�I�L�H�U�� �O�D�� �Y�R�O�R�Q�W�p�� �G�¶�H�Q�J�D�J�H�P�H�Q�W�� �G�X�� �Q�R�X�Y�H�D�X�� �Y�H�Q�X�� �±�� �P�r�P�H�� �H�Q��

�O�¶�D�E�V�H�Q�F�H���G�H���I�U�D�L�V���G�¶�L�Q�V�F�U�L�S�W�L�R�Q�����'�¶�D�X�W�D�Q�W���T�X�H���F�¶�H�V�W���O�H���Q�R�X�Y�H�D�X��j�Ìd�Àka���T�X�L�����V�H�O�R�Q���O�H��

�S�U�H�P�L�H�U�� �D�U�W�L�F�O�H�� �G�X�� �V�H�U�P�H�Q�W�� �T�X�¶�L�O�� �V�L�J�Q�H���� �G�H�P�D�Q�G�H�� �O�X�L���P�r�P�H���� �G�D�Q�V���X�Q�H�� �G�p�P�D�U�F�K�H��

�Y�R�O�R�Q�W�D�L�U�H�����j���U�H�M�R�L�Q�G�U�H���O�H��d�Àj�À���H�W���j���U�H�F�H�Y�R�L�U���O�¶�H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W���G�H�V���S�U�R�I�H�V�V�H�X�U�V����

�/�H�V���T�X�D�W�U�H���D�U�W�L�F�O�H�V���V�X�L�Y�D�Q�W�V���G�X���V�H�U�P�H�Q�W���Y�L�V�H�Q�W���S�O�X�W�{�W���j���S�U�R�W�p�J�H�U���O�¶�p�F�R�O�H�����/�H�V��

�G�H�X�[�L�q�P�H�� �H�W�� �W�U�R�L�V�L�q�P�H�� �S�R�L�Q�W�V�� �P�R�Q�W�U�H�Q�W�� �T�X�H�� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �H�V�W�� �W�U�q�V���F�R�Q�V�F�L�H�Q�W�� �G�H�� �O�D��

�S�L�q�W�U�H���R�S�L�Q�L�R�Q���T�X�H���V�H�V���F�R�Q�W�H�P�S�R�U�D�L�Q�V���V�H���I�R�Q�W���G�X��j�Ìjutsu���H�W���L�O���Y�H�X�W���D�E�V�R�O�X�P�H�Q�W���T�X�¶�L�O�V��

�D�S�S�U�H�Q�Q�H�Q�W���j���G�L�V�W�L�Q�J�X�H�U��j�Ìd�À���H�W��j�Ìjutsu�����4�X�H���V�H�V���p�O�q�Y�H�V���V�H���F�R�P�S�R�U�W�H�Q�W���P�D�O�����j���O�¶�L�Q�V�W�D�U��

�G�H�V���S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�V���G�H��j�Ìjutsu���G�D�Q�V���O�H�V���S�U�H�P�L�q�U�H�V���D�Q�Q�p�H�V���G�H���O�¶�q�U�H���0�H�L�M�L�����Q�H���V�H�U�D�L�W���S�D�V���G�H��

�E�R�Q�Q�H���S�U�H�V�V�H���S�R�X�U���O�D���M�H�X�Q�H���p�F�R�O�H������

À �1cette�1époque,�1la�1plupart �1des�1gens�1ne�1voyaient �1pas�1
les�1taijutsu�1que�1l’on �1nomme�1j��jutsu�1de�1la�1façon�1dont �1
je�1les�1concevais.�1Ils�1ne�1pensaient�1pas�1que�1cela�1
influence�1le�1physique�1et�1l’esprit �1:�1cela�1leur �1évoquait�1
plutôt �1étranglements,�1dislocations�1articulaires,�1os�1
rompus,�1contusions,�1écorchures�1etc.554�1
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�/�H�V���W�U�R�L�V�L�q�P�H���H�W���T�X�D�W�U�L�q�P�H���S�R�L�Q�W�V���U�H�O�q�Y�H�Q�W�����j���Q�R�W�U�H���V�H�Q�V�����G�H���O�D���P�r�P�H���F�U�D�L�Q�W�H����

�&�R�Q�W�U�D�L�U�H�P�H�Q�W�� �D�X�� �V�H�F�U�H�W�� �G�H�P�D�Q�G�p�� �D�X�W�U�H�I�R�L�V�� �D�X�[�� �p�O�q�Y�H�V�� �S�D�U�� �O�H�V�� �p�F�R�O�H�V�� �G�H��j�Ìjutsu��

���V�H�F�U�H�W���T�X�L���Y�L�V�D�L�W���j���S�U�R�W�p�J�H�U���O�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�������O�D���G�L�V�F�U�p�W�L�R�Q���T�X�H���G�H�P�D�Q�G�H���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À��

�Y�L�V�H�� �H�Q�F�R�U�H�� �X�Q�H�� �I�R�L�V�� �j�� �F�H�� �T�X�H�� �O�H��j�Ìd�À�� �Q�H�� �V�R�L�W�� �S�D�V�� �P�R�Q�W�U�p�� �Q�¶�L�P�S�R�U�W�H�� �F�R�P�P�H�Q�W�� �H�W��

�D�V�V�L�P�L�O�p���D�X�[��j�Ìjutsu�����,�O���W�L�H�Q�W���G�R�Q�F���D�E�V�R�O�X�P�H�Q�W���j���F�H���T�X�H���W�R�X�W�H���G�p�P�R�Q�V�W�U�D�W�L�R�Q���S�X�E�O�L�T�X�H��

�V�R�L�W���H�[�p�F�X�W�p�H���S�D�U���O�X�L���R�X���S�D�U���G�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���T�X�L���R�Q�W���V�D���F�R�Q�I�L�D�Q�F�H�����D�I�L�Q���G�H���S�U�p�V�H�Q�W�H�U���D�X��

�P�L�H�X�[���V�R�Q���p�F�R�O�H����

Dans�1les�1j��jutsu�1anciens,�1ce�1qui �1faisait�1le�1but�1
s’est�1délité�1à�1la�1façon�1dont �1je�1l’ai �1dit �1
précédemment�1et,�1maintenant,�1il �1est�1vraiment �1
difficile �1de�1montrer �1réellement�1le�1genre�1de�1
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choses�1qu’ils �1faisaient�1et�1quelles�1méthodes�1ils�1
utilisaient. 555�1
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�/�H���G�H�U�Q�L�H�U���S�R�L�Q�W�����H�Q�I�L�Q�����D���S�R�X�U���E�X�W���G�H���S�U�R�W�p�J�H�U���O�D���P�p�W�K�R�G�H�����/�H�V���U�q�J�O�H�V���P�L�V�H�V��

�H�Q���S�O�D�F�H���±���T�X�¶�L�O���H�V�W���H�Q���W�U�D�L�Q���G�H���V�W�U�X�F�W�X�U�H�U���j���O�¶�p�S�R�T�X�H���G�H���O�D���F�U�p�D�W�L�R�Q���G�H���F�H���U�H�J�L�V�W�U�H���±��

�R�Q�W���W�R�X�W�H�V���S�R�X�U���R�E�M�H�W���G�H���S�H�U�P�H�W�W�U�H���j���O�D���P�p�W�K�R�G�H���G�H���G�R�Q�Q�H�U���O�H�V���U�p�V�X�O�W�D�W�V���T�X�¶�L�O���H�V�S�q�U�H����

�G�R�Q�W���L�O���H�V�W���S�H�U�V�X�D�G�p���T�X�¶�H�O�O�H���H�V�W���Y�H�F�W�H�X�U�����,�O���H�V�W���G�R�Q�F���Q�R�U�P�D�O���T�X�¶�L�O���G�H�P�D�Q�G�H���D�X�[���J�H�Q�V��

�G�H���O�H�V���U�H�V�S�H�F�W�H�U���O�R�U�V���G�H���O�H�X�U���D�S�S�U�H�Q�W�L�V�V�D�J�H�����0�D�L�V���L�O���H�V�W���D�X�V�V�L���H�[�W�U�r�P�H�P�H�Q�W���L�P�S�R�U�W�D�Q�W��

�T�X�H�����G�H�Y�H�Q�X�V���S�U�R�I�H�V�V�H�X�U�V�����O�H�V���S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�V���O�H�V���U�H�V�S�H�F�W�H�Q�W���H�W���O�H�V���I�D�V�V�H�Q�W���U�H�V�S�H�F�W�H�U���F�D�U��

�F�H���V�R�Q�W���H�O�O�H�V���T�X�L���V�R�Q�W���J�D�U�D�Q�W�H�V���G�H���O�D���T�X�D�O�L�W�p���G�H���O�¶�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���S�U�R�S�R�V�p�H����

��

���������������������� �/�H�V���J�U�D�G�H�V��

�/�H�� �J�U�D�G�H�� �Y�L�H�Q�W�� �V�D�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�U�� �O�H�V�� �S�U�R�J�U�q�V�� �G�H�� �F�K�D�T�X�H�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X����

�L�Q�G�p�S�H�Q�G�D�P�P�H�Q�W���G�H���O�D���O�R�J�L�T�X�H���G�X���J�U�R�X�S�H�����/�H���J�U�D�G�H���U�\�W�K�P�H���O�D���S�U�D�W�L�T�X�H���W�R�X�W���D�X�W�D�Q�W��

�T�X�H���O�H�V���F�\�F�O�H�V���G�X��d�Àj�À�����P�D�L�V���G�H���P�D�Q�L�q�U�H���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�O�H����

�/�H�V���J�U�D�G�H�V���V�R�Q�W���X�Q���p�O�p�P�H�Q�W���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���G�X���V�\�V�W�q�P�H���G�¶�H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W���P�L�V���H�Q��

�S�O�D�F�H���S�D�U���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À�����D�X�V�V�L���\���F�R�Q�V�D�F�U�H�U�R�Q�V���Q�R�X�V���O�H���F�K�D�S�L�W�U�H���V�X�L�Y�D�Q�W����

��

�/�H���V�\�V�W�q�P�H���G�H���J�U�D�G�H��

�8�Q���V�\�V�W�q�P�H���R�U�L�J�L�Q�D�O��

�&�¶�H�V�W���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���T�X�L�����D�X�[���W�R�X�V���G�p�E�X�W�V���G�X��K�Àd�Àkan j�Ìd�À���P�H�W���H�Q���S�O�D�F�H���O�H��

�V�\�V�W�q�P�H���G�H���J�U�D�G�H�V���T�X�L���H�V�W���G�p�V�R�U�P�D�L�V���S�U�H�V�T�X�H���X�Q�L�Y�H�U�V�H�O�O�H�P�H�Q�W���F�R�Q�Q�X�������O�H�V��dan�����,�O���D��

�D�L�Q�V�L���©���I�R�Q�G�p�� �O�H�� �.�À�G�À�N�D�Q�� �H�Q�� �O�¶�D�Q�� ������ �G�H�� �0�H�L�M�L��[1882]�� �H�W�� �>�D�@�� �I�L�[�p�� �O�H�V�� �J�U�D�G�H�V�� �G�H�V��

�S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�V���V�D�Q�V���W�D�U�G�H�U���ª�������������L�O���Q�H���G�R�Q�Q�H���F�H�S�H�Q�G�D�Q�W���S�D�V���G�H���G�D�W�H���S�U�p�F�L�V�H�����4�X�R�L���T�X�¶�L�O��

��������������������������������������������������������������������������������������������������
����������J�Ìd�À ippan nami ni sono ky�Àiku j�À no kachi������4(�M#��j�½
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`�Í�� �����/�H���M�Ì�G�À���H�Q��
�J�p�Q�p�U�D�O���H�W���V�D���Y�D�O�H�X�U���V�X�U���O�H���S�O�D�Q���p�G�X�F�D�W�L�I������ �S�X�E�O�L�p���S�D�U���O�D���'�D�L���Q�L�K�R�Q���N�\�À�L�N�X���N�D�L���±�¥�•�M*ñ�
 ���� �P�D�L��
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�S���� ����K�Àd�Àkan no shugy�Àja no kaiky�Ì oyobi sono shinsa kikan ni tsuite��1n4(9��b�Ÿ/œ*…�b7u(í
�l�g�Q�b�B���µ6õ�_�X�8�Z �����$���S�U�R�S�R�V���G�X���V�\�V�W�q�P�H���G�H���J�U�D�G�H�V���G�H�V���S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�V���G�X��K�Àd�Àkan j�Ìd�À���H�W��
�G�H���V�R�Q���R�U�J�D�Q�H���G�
�p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q������ �S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Y�Ìk�À no katsud�À���w� �€�q�· ���� �M�X�L�Q�������������� �L�Q���.�-�7�.�������� �S����
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�H�Q���V�R�L�W�����V�L���O�H�V��dan���Q�H���V�R�Q�W���S�D�V���F�U�p�p�V���H�Q���������������L�O�V���O�H���V�H�U�R�Q�W���D�X���S�O�X�V���W�D�U�G���H�Q���D�R�€�W��������������

�G�D�W�H���G�H���O�D���Q�R�P�L�Q�D�W�L�R�Q���G�H�V���G�H�X�[���S�U�H�P�L�H�U�V���©���S�U�H�P�L�H�U��dan���ª����

�.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �Q�H�� �U�H�S�U�H�Q�G�� �D�X�F�X�Q�� �G�H�V�� �V�\�V�W�q�P�H�V�� �H�Q�� �Y�L�J�X�H�X�U�� �G�D�Q�V�� �O�H�V�� �p�F�R�O�H�V��

�D�Q�F�L�H�Q�Q�H�V���P�D�L�V���F�U�p�H���G�H���W�R�X�W�H���S�L�q�F�H���X�Q���V�\�V�W�q�P�H���R�U�L�J�L�Q�D�O�����T�X�L���G�H�Y�L�H�Q�G�U�D���X�Q���P�R�G�q�O�H��

�S�R�X�U���O�H�V���p�F�R�O�H�V���W�H�O�O�H�V���T�X�H���O�H��kend�À�����O�H��karate�����O�¶aikid�À�����H�W�F����

��

�/�H���V�\�V�W�q�P�H���F�O�D�V�V�L�T�X�H��

�'�D�Q�V���O�H�V��j�Ìjutsu�����S�O�X�V�L�H�X�U�V���V�\�V�W�q�P�H�V���F�R�H�[�L�V�W�D�L�H�Q�W�����F�K�D�T�X�H���p�F�R�O�H���D�\�D�Q�W���V�H�V��

�S�D�U�W�L�F�X�O�D�U�L�W�p�V�����7�R�X�W�H�I�R�L�V�����F�H�U�W�D�L�Q�H�V���D�W�W�H�V�W�D�W�L�R�Q�V���S�H�U�P�H�W�W�D�L�H�Q�W���G�¶�D�S�S�U�p�F�L�H�U�����H�Q���G�H�K�R�U�V��

�P�r�P�H���G�H���O�¶�p�F�R�O�H�����O�H���Q�L�Y�H�D�X���D�W�W�H�L�Q�W���G�D�Q�V���F�K�D�T�X�H���V�W�\�O�H���S�D�U���X�Q���S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�����$�X���G�H�O�j���G�H��

�O�¶�K�D�E�L�O�H�W�p�� �G�D�Q�V�� �O�¶�D�U�W�� �T�X�¶�H�O�O�H�V�� �U�H�F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�L�H�Q�W���� �H�O�O�H�V�� �F�R�Q�I�p�U�D�L�H�Q�W�� �D�X�V�V�L�� �X�Q�H�� �F�H�U�W�D�L�Q�H��

�U�H�F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�� �V�R�F�L�D�O�H���� �/�H�V�� �W�H�U�P�H�V�� �O�H�V�� �S�O�X�V�� �X�V�L�W�p�V�� �p�W�D�L�H�Q�W��mokuroku��%  6 �����

�©���H�Q�U�H�J�L�V�W�U�H�P�H�Q�W���ª����menkyo��
 0Á �����©���D�X�W�R�U�L�V�D�W�L�R�Q���ª�����H�W��kaiden��$Ù�� �����©���H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H��

�O�D���W�U�D�Q�V�P�L�V�V�L�R�Q���ª����

�/�H���S�U�H�P�L�H�U���W�H�U�P�H����mokuroku�����V�L�J�Q�L�I�L�H���T�X�H���O�H���Q�R�P���G�X���S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W���I�L�J�X�U�H���V�X�U��

�O�H�V���U�H�J�L�V�W�U�H�V���G�H���O�¶�p�F�R�O�H�����,�O���H�V�W���G�L�I�I�L�F�L�O�H���G�H���G�p�W�H�U�P�L�Q�H�U���H�[�D�F�W�H�P�H�Q�W���T�X�H�O���Q�L�Y�H�D�X���F�H�W�W�H��

�P�D�U�T�X�H�� �W�U�D�G�X�L�V�D�L�W���� �3�H�X�W���r�W�U�H�� �V�¶�D�J�L�V�V�D�L�W���L�O�� �V�L�P�S�O�H�P�H�Q�W�� �G�H�� �O�D�� �U�H�F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�� �G�¶�X�Q��

�H�Q�J�D�J�H�P�H�Q�W���V�L�Q�F�q�U�H���G�D�Q�V���O�D���S�U�D�W�L�T�X�H�����'�¶�D�L�O�O�H�X�U�V�����D�X�M�R�X�U�G�¶�K�X�L���H�Q�F�R�U�H���D�X���-�D�S�R�Q�����X�Q��

�G�p�E�X�W�D�Q�W���S�D�W�L�H�Q�W�H���T�X�H�O�T�X�H���W�H�P�S�V���D�Y�D�Q�W���T�X�H���V�R�Q���Q�R�P���Q�H���V�R�L�W���L�Q�V�F�U�L�W���V�X�U���X�Q�H���W�D�E�O�H�W�W�H��

�H�W���F�H�O�O�H���F�L���D�F�F�U�R�F�K�p�H���G�D�Q�V���O�H��d�Àj�À������

�3�D�U�I�R�L�V�����F�H�W�W�H���p�W�D�S�H���p�W�D�L�W���S�U�p�F�p�G�p�H���G�H��kirigami���)(ì �����©���S�D�S�L�H�U���F�R�X�S�p���ª�����E�L�H�Q��

�T�X�H�� �F�H�� �W�H�U�P�H�� �V�H�P�E�O�H�� �D�Y�R�L�U�� �S�O�X�V�L�H�X�U�V�� �G�p�I�L�Q�L�W�L�R�Q�V���� �,�O�� �S�H�X�W�� �G�p�V�L�J�Q�H�U�� �V�R�L�W�� �X�Q�H�� �p�W�D�S�H��

�S�U�H�P�L�q�U�H�����R�•���O�H���Q�R�P���p�W�D�L�W���D�F�F�U�R�F�K�p���G�D�Q�V���O�H��d�Àj�À���V�X�U���X�Q���V�L�P�S�O�H���S�D�S�L�H�U���F�R�X�S�p�����R�X�����L�O��

�S�H�X�W���G�p�V�L�J�Q�H�U�����G�D�Q�V���O�H�V���W�H�U�P�H�V��kirigami mokuroku�)(ì% 6� �R�X��kirigami menkyo���)

(ì
 0Á ���� �O�D�� �S�U�H�X�Y�H�� �U�H�P�L�V�H�� �D�X�� �S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�� �G�X�� �Q�L�Y�H�D�X�� �D�W�W�H�L�Q�W����mokuroku� � �R�X� �menkyo����

Kirigami�� �I�D�L�W�� �D�O�R�U�V�� �U�p�I�p�U�H�Q�F�H�� �j�� �O�D�� �I�D�o�R�Q�� �G�R�Q�W�� �O�H�� �S�D�S�L�H�U�� �H�V�W�� �S�O�L�p�� �H�W�� �V�L�J�Q�L�I�L�H�� �S�O�X�W�{�W��

�D�W�W�H�V�W�D�W�L�R�Q���R�X���G�L�S�O�{�P�H����

�/�H���V�H�F�R�Q�G���W�H�U�P�H����menkyo�����F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G���j���O�¶�D�X�W�R�U�L�V�D�W�L�R�Q���G�¶�H�Q�V�H�L�J�Q�H�U���O�H���V�W�\�O�H����

�,�O�� �Q�¶�H�V�W�� �G�R�Q�F�� �D�F�F�R�U�G�p�� �T�X�¶�D�X�� �S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�� �D�\�D�Q�W�� �D�F�T�X�L�V�� �X�Q�H�� �F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�� �V�R�O�L�G�H�� �G�H�V��
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�W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���G�H���O�¶�p�F�R�O�H�����X�Q�H���H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���V�X�I�I�L�V�D�Q�W�H���H�W���X�Q�H���P�D�v�W�U�L�V�H���T�X�L���M�X�V�W�L�I�L�H�Q�W���T�X�¶�L�O��

�S�X�L�V�V�H���W�U�D�Q�V�P�H�W�W�U�H���O�H���F�R�Q�W�H�Q�X���W�H�F�K�Q�L�T�X�H���G�H���O�¶�p�F�R�O�H����

�/�H���W�U�R�L�V�L�q�P�H���W�H�U�P�H����kaiden�����V�L�J�Q�L�I�L�H���T�X�H���O�H���S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W���D���U�H�o�X���O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H�V��

�G�R�F�X�P�H�Q�W�V���G�H���O�¶�p�F�R�O�H�����3�H�X���G�H���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���D�W�W�H�L�J�Q�D�L�H�Q�W���F�H���Q�L�Y�H�D�X���H�W�����S�D�U�P�L���H�O�O�H�V�����X�Q�H��

�p�W�D�L�W���F�K�R�L�V�L�H���S�R�X�U���U�H�S�U�H�Q�G�U�H���O�D���G�L�U�H�F�W�L�R�Q���G�H���O�¶�p�F�R�O�H����

Autrefois, �1en�1fonction �1des�1habitudes,�1le�1nombre�1de�1
grades�1différait �1et,�1on�1se�1voyait �1remettre�1des�1rouleaux�1
aux�1noms�1divers�1mais,�1en�1général,�1il �1existait�1trois�1
grandes�1divisions �1qui �1étaient�1mokuroku,�1menkyo�1et�1
kaiden�1;�1au�1fur �1et�1à�1mesure�1de�1l’entraînement, �1on�1
quittait �1d’abord �1le�1statut�1de�1débutant��pour �1atteindre�1
celui�1de�1mokuroku�1puis,�1progressant�1encore�1d’une�1
étape,�1quand�1on�1atteignait �1le�1niveau�1suffisant�1pour �1
enseigner,�1 on�1 recevait�1 le�1 menkyo,�1 qui �1 était�1
l’autorisation �1d’enseigner�1le�1style�1de�1j��jutsu,�1puis,�1
progressant�1 encore�1 d’une�1 étape,�1 quand�1 on�1
démontrait �1une�1connaissance�1approfondie �1et�1basée�1
sur�1la�1pratique �1de�1la�1technique,�1on�1passait�1kaiden,�1
c’est�,à�,dire �1que�1l’on �1recevait�1un�1document�1qui �1
signifiait �1que�1l’on �1nous�1avait�1tout �1enseigné�1sans�1
exception�1des�1secrets�1indispensables�1au�1style.557�1
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�/�H���V�\�V�W�q�P�H���G�H���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À��

�/�H�� �V�\�V�W�q�P�H�� �G�H�� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �H�V�W�� �E�D�V�p�� �V�X�U�� �X�Q�H�� �J�U�D�Q�G�H�� �G�L�Y�L�V�L�R�Q������ �O�H�V��

�S�R�V�V�H�V�V�H�X�U�V���G�H��dan���R�X��y�Ìdan���w�• �����H�W���F�H�X�[���T�X�L���Q�¶�H�Q���S�R�V�V�q�G�H�Q�W���S�D�V�����R�X��mudan��!“�• ����

�/�H���V�\�V�W�q�P�H���G�H�V��dan���H�V�W���U�H�V�W�p���L�Q�F�K�D�Q�J�p�������X�Q�H���J�D�P�P�H���P�R�Q�W�D�Q�W�H���G�H���X�Q���j���;�����G�D�Q�V���O�H�V��

�I�D�L�W�V�����G�L�[���D���p�W�p���O�D���O�L�P�L�W�H���V�X�S�p�U�L�H�X�U�H���M�D�P�D�L�V���D�F�F�R�U�G�p�H�����P�D�L�V���O�¶�p�F�K�H�O�O�H���Q�¶�D���S�D�V���p�W�p���O�L�P�L�W�p�H��

a priori�������� �H�Q�� �U�H�Y�D�Q�F�K�H���� �O�H�� �V�\�V�W�q�P�H�� �G�H�V�� �Q�R�Q��dan�� �D�� �F�R�Q�Q�X�� �T�X�H�O�T�X�H�V�� �P�R�G�L�I�L�F�D�W�L�R�Q�V��

�G�D�Q�V���O�H�V���G�p�E�X�W�V���G�X��j�Ìd�À����

�$�X�� �G�p�E�X�W���� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �F�U�p�H�� �W�U�R�L�V�� �V�R�X�V���G�L�Y�L�V�L�R�Q�V�� �D�Y�D�Q�W�� �O�H��dan ����k�À��#å��

���S�U�H�P�L�H�U���Q�L�Y�H�D�X������otsu���Ž �����G�H�X�[�L�q�P�H���Q�L�Y�H�D�X�����H�W��hei���d �����W�U�R�L�V�L�q�P�H���Q�L�Y�H�D�X�������7�U�R�X�Y�D�Q�W��

�T�X�H�� �F�H�O�O�H�V���F�L�� �Q�H�� �S�H�U�P�H�W�W�H�Q�W�� �S�D�V�� �X�Q�H�� �S�U�R�J�U�H�V�V�L�R�Q�� �V�X�I�I�L�V�D�P�P�H�Q�W�� �U�D�S�L�G�H���� �L�O�� �P�H�W��

��������������������������������������������������������������������������������������������������
����������K�Àd�Àkan no shugy�Àja no kaiky�Ì oyobi sono shinsa kikan ni tsuite��1n4(9��b�Ÿ/œ*…�b7u(í�l�g
�Q�b�B���µ6õ�_�X�8�Z �����$���S�U�R�S�R�V���G�X���V�\�V�W�q�P�H���G�H���J�U�D�G�H�V���G�H�V���S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�V���G�X��K�Àd�Àkan j�Ìd�À���H�W���G�H��
�V�R�Q���R�U�J�D�Q�H���G�
�p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Y�Ìk�À no katsud�À���w� �€�q�· �����M�X�L�Q���������������L�Q���.�-�7�.���������S��������������



Partie II – La méthode 
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�I�L�Q�D�O�H�P�H�Q�W���H�Q���S�O�D�F�H���F�L�Q�T��ky�Ì (í �����D�X�[�T�X�H�O�V���L�O���I�D�X�W���D�M�R�X�W�H�U���X�Q���S�U�H�P�L�H�U���J�U�D�G�H�����R�X���S�O�X�W�{�W��

�©���Q�R�Q���J�U�D�G�H���ª������ �T�X�L�� �F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G���D�X���V�L�[�L�q�P�H��ky�Ì���� �/�H�V���V�L�[��ky�Ì�� �I�R�U�P�H�Q�W���X�Q�H���V�R�U�W�H���G�H��

�F�R�P�S�W�H���j���U�H�E�R�X�U�V���D�X���Q�R�P�E�U�H���G�H���P�D�U�F�K�H�V���G�p�I�L�Q�L�����D�E�R�X�W�L�V�V�D�Q�W���D�X���S�U�H�P�L�H�U��dan������

J’ai�1fondé�1le�1K�çd�çkan�1et�1commencé�1à�1enseigner�1le�1
j��d�ç�1en�1l’an�115�1de�1l’ère�1Meiji �1mais�1je�1n’ai �1pas�1mis�1en�1
place�1le�1système�1classique�1de�1mokuroku,�1menkyo�1et�1
kaiden�1car�1j’ai�1pensé�1qu’il �1serait�1utile, �1pour �1
l’enseignement�1comme�1pour �1l’encouragement�1des�1
élèves,�1qu’il �1y�1ait�1plus�1d’échelons�1afin�1que�1les�1
occasions�1de�1les�1gravir �1se�1présentent�1rapidement. �1
J’ai�1donc�1créé�1un�1système�1en�1établissant�1une�1grande�1
séparation�1entre�1les�1pratiquants �1y��dan�1et�1les�1mudan.�1
J’ai�1sous�,divisé�1ces�1derniers�1en�1k�ç,�1otsu�1et�1hei�1(par�1la�1
suite,�1j’ai�1révisé�1cette�1division �1pour �1créer�1le�1système�1
encore�1en�1vigueur �1aujourd’hui �1où�1l’on �1progresse�1du�1
cinquième�1au�1premier �1ky��,�1ce�1qui �1fait �1six�1ky���1avec�1
celui�1qui �1les�1précède�1et�1ne�1fait �1pas�1partie�1du�1
système).�1Quant�1aux�1gradés,�1ils�1commencent�1par�1le�1
premier �1dan,�1le�1deuxième,�1le�1troisième,�1etc.�1Un�1
sixième�1dan�1est�1considéré�1comme�1un�1expert�1de�1la�1
pratique �1du�1randori�1comme�1des�1kata,�1et�1il �1reçoit�1
l’autorisation �1de�1les�1enseigner.�1Un�1dixième�1dan,�1non�1
seulement�1maîtrise�1parfaitement, �1le�1randori�1et�1les�1
kata�1bien�1sûr,�1mais�1aussi�1les�1enseignements�1
spirituelsdu �1j��d�ç�1:�1il �1devient �1alors�1shihan�1dans�1tous�1
les�1aspects�1du�1j��d�ç.�1En�1fonction �1de�1ses�1capacités,�1on�1
peut�1atteindre�1le�1onzième�1ou�1le�1douzième�1dan.558�1
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�/�H�V���W�H�U�P�H�V���H�W���O�H�X�U���V�H�Q�V��

�6�L���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���D�I�I�L�U�P�H���T�X�¶���©���D�X���.�À�G�À�N�D�Q�����T�X�H�O���T�X�H���V�R�L�W���O�H��dan���R�X���O�H��ky�Ì����

�F�H�O�D���Q�H���U�H�S�U�p�V�H�Q�W�H���U�L�H�Q���G�¶�D�X�W�U�H���T�X�H���O�¶�H�V�F�D�O�L�H�U���T�X�L���P�q�Q�H���j��shihan���H�W���T�X�H���O�H���G�p�E�X�W�D�Q�W��

�J�U�D�Y�L�W���P�D�U�F�K�H���D�S�U�q�V���P�D�U�F�K�H���������ª�����L�O���Q�¶�H�Q���U�H�V�W�H���S�D�V���P�R�L�Q�V���T�X�¶�L�O���D���p�S�U�R�X�Y�p���O�H���E�H�V�R�L�Q��

��������������������������������������������������������������������������������������������������
����������K�Àd�Àkan j�Ìd�À shugy�Àja no shinky�Ì sh�Àdan no h�Àshin o nobete T�Àky�À Sendai ry�À-k�Àt�À gakk�À 
j�Ìd�À shiai ni kansuru sehy�À ni oyobu��1n4(9���4(�Ÿ/œ*…�b4
(í�¼�•�b�‰5*�†3Ù�m�Z�¾�¿�Ý�Ž
�g9×'¼�Û�/��4(0è�œ�_6õ�M�•�a0Û�_�l�j �� ���'�R�Q�Q�H�U�� �O�H�V�� �R�U�L�H�Q�W�D�W�L�R�Q�V�� �G�H�V�� �S�D�V�V�D�J�H�V�� �G�H�� �J�U�D�G�H�V�� �G�H�V��
�S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�V���G�H���.�À�G�À�N�D�Q���M�Ì�G�À���H�W���H�Q���D�U�U�L�Y�H�U���D�X�[���U�X�P�H�X�U�V���F�R�Q�F�H�U�Q�D�Q�W���O�D���F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q���G�H��j�Ìd�À���H�Q�W�U�H���O�H�V��
�O�\�F�p�H�V���G�H���7�À�N�\�À���H�W���G�H���6�H�Q�G�D�L�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����M�X�L�Q���������������L�Q���.�-�7�.���������S��������������
������������1n4(9��_�>�8�Z�
�1�•�\�8�8�•�¥�b�1(í�\�8�:�b�c�
0[�M�•�_�6�°�b*…�@�K�T�8�K
�T�8�_4
�‡�[�
�Œ(
�b�)*(�_4)�M�•3õ�p�b7u�•�_4#�B�`�b�[�6�•���� ����K�Àd�Àkan j�Ìd�À 
shugy�Àja no shinky�Ì sh�Àdan no h�Àshin o nobete T�Àky�À Sendai ry�À-k�Àt�À gakk�À j�Ìd�À shiai ni kansuru 
sehy�À ni oyobu��1n4(9���4(�Ÿ/œ*…�b4
(í�¼�•�b�‰5*�†3Ù�m�Z�¾�¿�Ý�Ž�g9×'¼�Û�/��4(0è�œ
�_6õ�M�•�a0Û�_�l�j �����'�R�Q�Q�H�U���O�H�V���R�U�L�H�Q�W�D�W�L�R�Q�V���G�H�V���S�D�V�V�D�J�H�V���G�H���J�U�D�G�H�V���G�H�V���S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�V���G�H���.�À�G�À�N�D�Q��
�M�Ì�G�À���H�W���H�Q���D�U�U�L�Y�H�U���D�X�[���U�X�P�H�X�U�V���F�R�Q�F�H�U�Q�D�Q�W���O�D���F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q���G�H��j�Ìd�À���H�Q�W�U�H���O�H�V���O�\�F�p�H�V���G�H���7�À�N�\�À���H�W���G�H��
�6�H�Q�G�D�L�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����M�X�L�Q���������������L�Q���.�-�7�.���������S��������������
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�G�H���V�p�S�D�U�H�U���j���O�D���I�R�L�V���G�D�Q�V���O�H�X�U���Q�R�P���H�W���G�D�Q�V���O�H�X�U���D�S�S�D�U�H�Q�F�H�����F�R�X�O�H�X�U���G�H���F�H�L�Q�W�X�U�H�����F�H�V��

�G�H�X�[���F�D�W�p�J�R�U�L�H�V�����(�O�O�H�V���G�R�L�Y�H�Q�W���G�R�Q�F�����H�Q���W�R�X�W�H���O�R�J�L�T�X�H�����D�Y�R�L�U���O�H�X�U���V�S�p�F�L�I�L�F�L�W�p����

��

�/�H�V��ky �Ì ��(í �������J�U�D�Y�L�U��

�/�D���J�U�D�S�K�L�H���G�H���F�H���F�D�U�D�F�W�q�U�H���G�R�Q�Q�H���X�Q�H���L�G�p�H���G�X���V�H�Q�V���T�X�¶�L�O���Y�p�K�L�F�X�O�H���H�W���S�H�U�P�H�W��

�G�H���F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H���S�R�X�U�T�X�R�L���O�H�V��ky�Ì���I�R�U�P�H�Q�W���X�Q�H���S�U�H�P�L�q�U�H���p�W�D�S�H�����/�H��Kanji-gen���S�U�R�S�R�V�H��

�O�¶�p�W�\�P�R�O�R�J�L�H���V�X�L�Y�D�Q�W�H��������

�
�–
À�g�Œ���l>&�Ÿ�×�˜>'�c���Ç>)�j>&�m>'���b�
�–�e�Ð�[�
3è�F�•�Ç�b�6
�\�?�}�m�[�X�?�r�<�|�:�\�K�Z�
�m�b�†�8�S�I�r�†�6�}�ƒ�M���6�\�?�}�6�\
�?�}�\3ã�8�?�E�Z�X�B2Š�M�–�†�µ�t��(í�c��(Ò>)8b'¢�l���[�
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�6�\�?�}�
�M�•�r�S�M�•�\�X�B2Š�M�G�\��3?�L�Z�
�M�•�M�•�\8p�Î�†�^�M�–�� �1
Caractère�1composé�1d’éléments�1de�1sens�1et�1d’un �1élément�1phonétique.�1�l (ky��)�1
est�1une�1combinaison�1graphique �Ç>)�j représentant�1le�1moment�1où�1la�1main�1
saisit�1dans�1le�1dos�1un�1homme�1qui �1s’enfuit �1et�1que�1l’on �1poursuit. �1Il �1s’agit�1de�1suivre�1
quelqu’un �1à�1la�1trace�1(de�1trace�1en�1trace)�1jusqu’à�1l’atteindre. �1(í ,�1composé�1de (Ò�1
[fil] >) �1élément�1sonore�1�l ,�1correspond�1à,�1lorsque�1le�1fil �1se�1termine,�1suivre�1et�1
combler�1pas�1à�1pas.�1A�1l’inverse,�1sens�1d’une�1méthode�1composée�1d’étapes�1à�1
franchir �1une�1à�1une.�1
�1

�7�L�V�V�H�U���O�H���I�L�O���J�U�k�F�H���D�X���P�p�W�L�H�U���j���W�L�V�V�H�U�����V�D�Q�V���P�D�Q�T�X�H�U���G�¶�p�W�D�S�H�����H�V�W���O�D���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q��

�T�X�L���S�H�U�P�H�W���O�D���F�R�Q�I�H�F�W�L�R�Q���G�¶�X�Q�H���p�W�R�I�I�H���V�R�O�L�G�H���H�W���F�R�P�S�O�q�W�H����Ky�Ì�����p�Y�R�T�X�H���D�L�Q�V�L���O�¶�L�G�p�H��

�G�¶�X�Q�H�� �D�F�W�L�R�Q�� �S�U�R�J�U�H�V�V�L�Y�H�� �H�W�� �P�p�W�K�R�G�L�T�X�H�� �S�H�U�P�H�W�W�D�Q�W�� �G�H�� �F�R�Q�V�W�L�W�X�H�U�� �X�Q�� �H�Q�V�H�P�E�O�H��

�F�R�P�S�O�H�W���� �3�O�X�V�� �S�U�q�V�� �G�X��j�Ìd�À����ky�Ì�� �p�Y�R�T�X�H�� �O�D�� �Q�p�F�H�V�V�L�W�p�� �G�H�� �P�D�v�W�U�L�V�H�U�� �O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H�� �G�X��

�F�D�W�D�O�R�J�X�H���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�����O�H�V���F�K�X�W�H�V���H�W���O�H�V���G�p�S�O�D�F�H�P�H�Q�W�V���D�Y�D�Q�W���O�H���S�D�V�V�D�J�H���G�X���S�U�H�P�L�H�U��dan����

�/�H�V��ky�Ì�� �P�D�U�T�X�H�Q�W�� �H�W�� �U�H�F�R�Q�Q�D�L�V�V�H�Q�W�� �O�¶�L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H�� �G�H�� �O�¶�D�S�S�U�H�Q�W�L�V�V�D�J�H�� �G�H�V��

�I�R�Q�G�D�P�H�Q�W�D�X�[������ �L�O�V�� �D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�Q�W�� �O�D�� �P�D�v�W�U�L�V�H�� �G�H�V�� �S�U�p���U�H�T�X�L�V�� �U�H�Q�G�D�Q�W�� �O�D�� �S�U�D�W�L�T�X�H��

�S�R�V�V�L�E�O�H���j���S�D�U�W�L�U���G�H���O�¶�H�Q�W�U�p�H���G�D�Q�V���O�H���V�\�V�W�q�P�H���G�H�V��dan����

�6�¶�D�J�L�V�V�D�Q�W���G�H�V��ky�Ì���� �.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���X�W�L�O�L�V�H���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���O�H���W�H�U�P�H��kaiky�Ì��7u(í ����

�T�X�L���V�L�J�Q�L�I�L�H���F�O�D�V�V�H���R�X���F�D�W�p�J�R�U�L�H�����F�
�H�V�W���j���G�L�U�H���X�Q���H�Q�V�H�P�E�O�H���U�H�J�U�R�X�S�D�Q�W���G�H�V���L�Q�G�L�Y�L�G�X�V��

�D�X�[���F�D�U�D�F�W�q�U�H�V���F�R�P�P�X�Q�V�����&�H�O�D���S�H�X�W�����S�H�X�W���r�W�U�H�����r�W�U�H���X�Q�H���H�[�S�O�L�F�D�W�L�R�Q���G�H���O�D���S�U�R�J�U�H�V�V�L�R�Q��
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�O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H�V���G�R�F�X�P�H�Q�W�V���G�H���W�U�D�Q�V�P�L�V�V�L�R�Q�����Y�R�L�U�H���G�¶�H�Q���I�D�L�U�H���V�R�Q���V�X�F�F�H�V�V�H�X�U�����H�Q��j�Ìd�À����

�O�H���V�\�V�W�q�P�H���H�V�W���R�X�Y�H�U�W���� �H�W���L�O���H�V�W���L�P�S�R�V�V�L�E�O�H���G�¶�D�W�W�H�L�Q�G�U�H���X�Q���S�R�L�Q�W���R�•�� �O�¶�p�O�q�Y�H���Q�H���S�H�X�W��

�S�O�X�V���S�U�R�J�U�H�V�V�H�U����

�&�D�U���O�D���G�L�I�I�p�U�H�Q�F�H���S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H���V�H���V�L�W�X�H���O�j�����(�Q���H�I�I�H�W�����V�L���O�H�V���G�L�V�W�L�Q�F�W�L�R�Q�V���G�D�Q�V���O�H�V��

�p�F�R�O�H�V���G�H��j�Ìjutsu���V�H���I�R�Q�W���H�V�V�H�Q�W�L�H�O�O�H�P�H�Q�W���V�X�U���O�H���Q�L�Y�H�D�X���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�����V�X�U���O�D���F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H��

�G�X���F�D�W�D�O�R�J�X�H���G�X���V�W�\�O�H�����H�W���G�R�Q�F���V�X�U���G�H�V���F�U�L�W�q�U�H�V���H�[�W�p�U�L�H�X�U�V�����H�Q��j�Ìd�À�����F�¶�H�V�W���S�O�X�V���O�H���Q�L�Y�H�D�X��

�G�H�� �F�R�P�S�U�p�K�H�Q�V�L�R�Q���� �D�O�O�L�p�� �j�� �V�D�� �F�D�S�D�F�L�W�p�� �j�� �D�S�S�O�L�T�X�H�U�� �T�X�L�� �V�R�Q�W�� �G�p�W�H�U�P�L�Q�p�V���� �/�H�� �J�U�D�G�H��

�U�H�S�U�p�V�H�Q�W�H�� �X�Q�H�� �H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�� �D�F�F�X�P�X�O�p�H�� �H�W�� �Y�D�O�L�G�p�H�� �D�V�V�R�F�L�p�H�� �j�� �X�Q�� �Q�L�Y�H�D�X�� �G�H��

�F�R�P�S�U�p�K�H�Q�V�L�R�Q���G�H���O�D���G�L�V�F�L�S�O�L�Q�H���T�X�L���G�p�S�D�V�V�H���O�H���F�D�G�U�H���G�H���V�R�Q���D�S�S�O�L�F�D�W�L�R�Q���W�H�F�K�Q�L�T�X�H����

�'�D�Q�V�� �X�Q�� �F�D�V���� �O�H�� �J�U�D�G�H�� �U�H�S�U�p�V�H�Q�W�H�� �O�H�� �W�U�D�Y�D�L�O�� �I�D�L�W�� �V�X�U�� �O�D�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H�� �G�H�� �O�¶�p�F�R�O�H���� �G�D�Q�V��

�O�¶�D�X�W�U�H�����O�H���W�U�D�Y�D�L�O���D�F�F�R�P�S�O�L���V�X�U���V�R�L���P�r�P�H����

�>�«�@�1je�1mettai�1sur�1pied�1un�1système�1dans�1lequel�1on�1
devenait�11er�1dan�1après�1une�1certaine�1progression�1dans�1
la�1pratique �1puis�12e,�13e,�14e�1dan�1et�1ainsi�1de�1suite�1vers�1le�1
haut,�1en�1faisant�1en�1sorte�1que�1le�110e�1dan�1soit�1attribué �1
aux�1personnes�1qui, �1dans�1l’ancien�1système,�1auraient�1
atteint �1le�1niveau�1kaiden�1mais�1où,�1pour �1celles�1vraiment �1
extraordinaires �1dans�1la�1pratique, �1il �1était�1possible�1
d’atteindre �1des�1grades�1encore�1plus�1élevés.568�1
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�0�R�W�L�Y�H�U���O�H�V���S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�V��

�.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �D�I�I�L�U�P�H�� �D�Y�R�L�U�� �P�L�V�� �H�Q�� �S�O�D�F�H�� �X�Q�� �V�\�V�W�q�P�H�� �G�H�� �J�U�D�G�H�V�� �D�I�L�Q��

�G�¶�H�Q�F�R�X�U�D�J�H�U�� �V�H�V�� �p�O�q�Y�H�V�� �G�D�Q�V�� �O�H�X�U�� �S�U�D�W�L�T�X�H���� �/�H�� �I�R�Q�G�D�W�H�X�U�� �G�X��j�Ìd�À�� �F�R�Q�Q�D�v�W�� �E�L�H�Q�� �O�H��

�F�D�U�D�F�W�q�U�H�� �K�X�P�D�L�Q���� �H�W�� �L�O�� �H�V�W�� �F�R�Q�V�F�L�H�Q�W�� �G�H�� �O�¶�L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H�� �T�X�H�� �S�H�X�W���U�H�Y�r�W�L�U���� �S�R�X�U�� �O�H�V��

�S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�V���� �X�Q�H�� �W�H�O�O�H�� �F�R�Q�F�U�p�W�L�V�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�H�X�U�V�� �S�U�R�J�U�q�V���� �/�H�� �J�U�D�G�H�� �M�R�X�H�� �V�X�U�� �O�D�� �I�L�H�U�W�p��

�T�X�¶�H�Q���W�L�U�H���O�H���U�p�F�L�S�L�H�Q�G�D�L�U�H���±���H�W���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���F�R�P�S�W�H���V�X�U���F�H���V�H�Q�W�L�P�H�Q�W���G�H���I�L�H�U�W�p���S�R�X�U��

�T�X�H���F�K�D�T�X�H���S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�����D�X�V�V�L�W�{�W���X�Q�H���p�W�D�S�H���I�U�D�Q�F�K�L�H�����H�Q�Y�L�V�D�J�H���G�¶�H�P�E�O�p�H���G�H���I�U�D�Q�F�K�L�U��

�O�D���V�X�L�Y�D�Q�W�H������

��

��������������������������������������������������������������������������������������������������
����������K�Àd�Àkan no shugy�Àja no kaiky�Ì oyobi sono shinsa kikan ni tsuite��1n4(9��b�Ÿ/œ*…�b7u(í�l�g
�Q�b�B���µ6õ�_�X�8�Z �����$���S�U�R�S�R�V���G�X���V�\�V�W�q�P�H���G�H���J�U�D�G�H�V���G�H�V���S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�V���G�X��K�Àd�Àkan j�Ìd�À���H�W���G�H��
�V�R�Q���R�U�J�D�Q�H���G�
�p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Y�Ìk�À no katsud�À���w� �€�q�· �����M�X�L�Q���������������L�Q���.�-�7�.���������S��������������
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�.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���D�F�F�H�Q�W�X�H���O�D���S�R�U�W�p�H���V�R�F�L�D�O�H���G�X���J�U�D�G�H���O�R�U�V�T�X�¶�L�O���G�p�F�L�G�H���G�H���O�D�L�V�V�H�U��

�O�H�V���J�U�D�G�p�V���P�R�Q�W�U�H�U���O�H���Q�L�Y�H�D�X���T�X�¶�L�O�V���R�Q�W���D�W�W�H�L�Q�W�������O�H�V���p�O�q�Y�H�V��ky�Ì���Q�R�X�H�Q�W���X�Q�H���F�H�L�Q�W�X�U�H��

�E�O�D�Q�F�K�H��shiro-obi��$Ñ�• ���R�X��shiroiro obi��$Ñ,
�• �����W�D�Q�G�L�V���T�X�¶�j���S�D�U�W�L�U���G�H���S�U�H�P�L�H�U��dan����

�O�D���F�H�L�Q�W�X�U�H���G�H�Y�L�H�Q�W���Q�R�L�U�H��kuro-obi��;î�• ���R�X��kuroiro obi��;î,
�• �����&�H�W�W�H���G�L�I�I�p�U�H�Q�F�H���H�V�W��

�L�G�H�Q�W�L�I�L�D�E�O�H���D�X���S�U�H�P�L�H�U���F�R�X�S���G�¶�°�L�O�����\���F�R�P�S�U�L�V���S�R�X�U���X�Q���G�p�E�X�W�D�Q�W���R�X���P�r�P�H���X�Q���Q�R�Q��

j�Ìd�Àka�����.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���V�D�L�W���T�X�H���F�H�U�W�D�L�Q�V���p�O�q�Y�H�V�����S�R�X�U���P�p�U�L�W�H�U���O�H���S�U�L�Y�L�O�q�J�H���G�H���S�R�U�W�H�U���X�Q�H��

�F�H�L�Q�W�X�U�H���T�X�L���O�H�X�U���Y�D�X�G�U�D���X�Q�H���F�H�U�W�D�L�Q�H���U�H�F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���±���D�X�V�V�L���E�L�H�Q���G�D�Q�V���O�H��d�Àj�À���T�X�¶�j��

�O�¶�H�[�W�p�U�L�H�X�U���±���V�R�Q�W���S�U�r�W�V���j���I�D�L�U�H���S�U�H�X�Y�H���G�¶�X�Q�H���J�U�D�Q�G�H���S�H�U�V�p�Y�p�U�D�Q�F�H����

�,�O�� �H�V�W�� �G�L�I�I�L�F�L�O�H�� �G�H�� �G�D�W�H�U�� �D�Y�H�F���S�U�p�F�L�V�L�R�Q�� �O�¶�H�Q�W�U�p�H�� �H�Q�� �Y�L�J�X�H�X�U�� �G�H� � � F� H� W� W� H� �

�G�L�V�W�L�Q�F�W�L�R�Q���G�H���F�R�X�O�H�X�U�����&�H�U�W�D�L�Q�V���D�X�W�H�X�U�V���O�D���G�D�W�H�Q�W���G�H���������������������F�R�P�P�H���O�D���S�O�X�S�D�U�W���G�H�V��

�U�L�W�X�H�O�V�����F�p�U�p�P�R�Q�L�H�V���H�W���p�Y�p�Q�H�P�H�Q�W�V���T�X�L���U�\�W�K�P�H�Q�W���H�W���U�p�J�L�V�V�H�Q�W���O�D���S�U�D�W�L�T�X�H�����'�¶�D�X�W�U�H�Q�W��

�O�D���G�D�W�H�Q�W���G�H���O�D���S�p�U�L�R�G�H���G�L�W�H��Fujimi-ch�À���)�ˆ0b#ë �����O�R�U�V�T�X�H���O�H���.�À�G�À�N�D�Q���p�W�D�L�W���V�L�W�X�p��

�G�D�Q�V���O�H���T�X�D�U�W�L�H�U���G�H���)�X�M�L�P�L�����V�R�L�W���H�Q�W�U�H�������������H�W����������������

�&�H�� �W�D�E�O�H�D�X�� �G�H�� �+�L�V�K�L�G�D�� �6�K�X�Q�V�À��,û#ã�Ó,¡ �� �������������������������������T�X�L�� �U�H�S�U�p�V�H�Q�W�H��

�X�Q�H�� �V�F�q�Q�H�� �G�¶�H�Q�W�U�D�v�Q�H�P�H�Q�W�� �D�X�� �.�À�G�À�N�D�Q���� �P�R�Q�W�U�H�� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� ���V�X�U�� �O�¶�H�V�W�U�D�G�H���� �H�W��

�T�X�H�O�T�X�H�V���S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�V���S�R�U�W�D�Q�W���G�H�V���F�H�L�Q�W�X�U�H�V���E�O�D�Q�F�K�H�V���H�W���G�H�V���F�H�L�Q�W�X�U�H�V���Q�R�L�U�H�V�����/�H��J�Ìd�À 

Daijiten���������G�D�W�H�� �F�H�� �W�D�E�O�H�D�X�� �G�H�� �O�D�� �S�U�H�P�L�q�U�H�� �P�R�L�W�L�p�� �G�H�� �O�¶�D�Q�Q�p�H�� ������������ �&�H�S�H�Q�G�D�Q�W���� �O�H��

Dictionnaire historique du Japon���S�U�p�F�L�V�H���T�X�H���+�L�V�K�L�G�D���Q�¶�H�V�W���D�U�U�L�Y�p���j���7�À�N�\�À���T�X�¶�H�Q��

�����������G�¶�X�Q�H���S�D�U�W�����H�W���G�¶�D�X�W�U�H���S�D�U�W���L�O���Q�¶�D�Y�D�L�W���T�X�H���W�U�H�L�]�H���D�Q�V���H�Q����������������

��������������������������������������������������������������������������������������������������
�����������)�X�Q�D�L���+�L�U�R�Q�R�U�L��+ê�­���N �����L�Q j�Ìd�À ni wa naze kuroobi ga aru no ?����4(�_�c�^�P;î�•�@�6�•
�b ���"����op. cit.�����S������������
�����������3�H�L�Q�W�U�H���G�H���©���S�H�L�Q�W�X�U�H���G�H���V�W�\�O�H���M�D�S�R�Q�D�L�V���ª����Nihonga���¥�•#ì �������,�O���H�Q�W�U�H���j���O�¶�(�F�R�O�H���G�H�V���%�H�D�X�[���$�U�W�V���G�H��
�7�À�N�\�À����T�Àky�À bijutsu gakk�À���¾�¿*>/¡�Û�/ �������R�•���L�O���G�H�Y�L�H�Q�W���S�U�R�I�H�V�V�H�X�U���H�Q�������������D�Y�D�Q�W���G�H���U�H�M�R�L�Q�G�U�H����
�H�Q���������������/�¶�,�Q�V�W�L�W�X�W���G�H�V���%�H�D�X�[���$�U�W�V���-�D�S�R�Q�D�L�V����Nihon bijutsu-in���¥�•*>/¡7T �����R�•���L�O���G�H�Y�L�H�Q�W���X�Q�H���G�H�V��
�S�H�U�V�R�Q�Q�D�O�L�W�p�V���H�V�V�H�Q�W�L�H�O�O�H�V���G�H���F�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���T�X�L���U�H�Y�L�Y�L�I�L�H���H�W���U�H�Q�R�X�Y�H�O�O�H���O�D���S�H�L�Q�W�X�U�H���W�U�D�G�L�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H���D�X��
�F�R�Q�W�D�F�W���G�H�V���L�G�p�H�V���H�V�W�K�p�W�L�T�X�H�V���Y�H�Q�X�H�V���G�¶�2�F�F�L�G�H�Q�W����Dictionnaire historique du Japon A-K����op. cit�������S����
��������������������������
����������J�Ìd�À daijiten����op. cit.�����S��������������
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�/�H���.�À�G�À�N�D�Q���D�\�D�Q�W���G�p�P�p�Q�D�J�p���G�H���)�X�M�L�P�L���F�K�À���H�Q���D�Y�U�L�O���G�H���F�H�W�W�H���D�Q�Q�p�H�����Q�R�X�V��

�V�X�S�S�R�V�R�Q�V�� �S�O�X�W�{�W�� �T�X�H�� �O�¶�°�X�Y�U�H�� �G�D�W�H�� �G�X�� �S�U�H�P�L�H�U�� �W�U�L�P�H�V�W�U�H�� ������������ �,�O�� �V�H�P�E�O�H�� �G�R�Q�F��

��������������������������������������������������������������������������������������������������
���������� �&�H�V���S�H�L�Q�W�X�U�H�V���R�Q�W���W�R�X�M�R�X�U�V���p�W�p���F�R�Q�V�H�U�Y�p�H�V���D�X���.�À�G�À�N�D�Q���P�D�L�V���F�H���Q�¶�H�V�W���T�X�H���U�p�F�H�P�P�H�Q�W���T�X�H���O�¶�R�Q��
�V�¶�H�V�W�� �U�H�Q�G�X�� �F�R�P�S�W�H�� �T�X�¶�L�O�� �V�¶�D�J�L�V�V�D�L�W�� �G�¶�°�X�Y�U�H�V�� �G�H�� �M�H�X�Q�H�V�V�H�� �G�H�� �+�L�V�K�L�G�D�� �6�K�X�Q�V�À���� �&�H�W�W�H�� �V�F�q�Q�H�� �H�V�W��
�S�U�p�F�L�H�X�V�H���j���S�O�X�V���G�¶�X�Q���W�L�W�U�H�������G�X���S�R�L�Q�W���G�H���Y�X�H���G�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���U�H�S�U�p�V�H�Q�W�p�H�V�����G�H�V���W�H�Q�X�H�V�����G�H���O�D���I�D�o�R�Q���G�H��
�V�D�O�X�H�U�����G�¶�D�W�W�H�Q�G�U�H���V�R�Q���W�R�X�U���G�H���S�U�D�W�L�T�X�H�����G�H���O�D���I�D�o�R�Q���G�H���S�U�H�Q�G�U�H���O�D���J�D�U�G�H�����G�H���O�D���G�L�V�S�R�V�L�W�L�R�Q���G�X��d�Àj�À���H�W�F����
�����������&�H�W�W�H���S�H�L�Q�W�X�U�H���G�H���+�L�V�K�L�G�D���Q�R�X�V���P�R�Q�W�U�H���T�X�¶�L�O���V�¶�D�J�L�W���E�L�H�Q���G�X���.�À�G�À�N�D�Q���G�X���T�X�D�U�W�L�H�U���G�H���)�X�M�L�P�L�����1�R�X�V��
�S�R�X�Y�R�Q�V�� �Y�R�L�U�� �U�H�S�U�p�V�H�Q�W�p�H�� �O�D�� �S�D�U�W�L�H�� �L�Q�I�p�U�L�H�X�U�H�� �G�H�� �O�D�� �F�D�O�O�L�J�U�D�S�K�L�H��1 n 4 ( 9 ��� ���.�À�G�À�N�D�Q������ �W�R�X�M�R�X�U�V��
�F�R�Q�V�H�U�Y�p�H���� �H�W�� �R�I�I�H�U�W�H�� �S�D�U�� �7�D�F�K�L�E�D�Q�D�� �7�D�Q�H�\�X�N�L��'g ,< ' � �$ �� ������������������������ �T�X�L�� �I�X�W�� �O�H�� �G�L�U�H�F�W�H�X�U�� �G�X��
�*�D�N�X�V�K�Ì���L�Q���T�X�L���H�Q�J�D�J�H�D���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���H�Q���M�D�Q�Y�L�H�U��������������



Y. Cadot - Kan�À Jigor�À et l’élaboration du j�Ìd�À : le choix de la faiblesse et ses conséquences 
��
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����������������

�S�R�V�V�L�E�O�H���G�¶�D�I�I�L�U�P�H�U���T�X�¶�j���F�H�W�W�H���G�D�W�H�����O�H���V�\�V�W�q�P�H���G�H�V���F�H�L�Q�W�X�U�H�V���Q�R�L�U�H�V���H�W���E�O�D�Q�F�K�H�V���p�W�D�L�W��

�H�Q���Y�L�J�X�H�X�U����

��

�3�H�U�V�R�Q�Q�H�� �Q�¶�D�� �U�L�H�Q�� �p�F�U�L�W�� �F�R�Q�F�H�U�Q�D�Q�W�� �O�H�� �F�K�R�L�[�� �G�H�� �F�R�X�O�H�X�U�V�� �R�S�p�U�p�� �S�D�U�� �.�D�Q�À��

�-�L�J�R�U�À���S�R�X�U���P�D�U�T�X�H�U���O�H���J�U�D�G�H���G�H�V���S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�V�����P�D�L�V���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�V���K�\�S�R�W�K�q�V�H�V���F�L�U�F�X�O�H�Q�W��

�S�D�U�P�L���O�H�V���Y�L�H�X�[���H�Q�V�H�L�J�Q�D�Q�W�V���M�D�S�R�Q�D�L�V����

�&�H�O�O�H���T�X�L���H�V�W���J�p�Q�p�U�D�O�H�P�H�Q�W���U�H�W�H�Q�X�H���H�V�W���O�D���V�X�L�Y�D�Q�W�H�������O�H���F�K�R�L�[���G�X���Q�R�L�U���H�W���G�X��

�E�O�D�Q�F���Y�L�H�Q�G�U�D�L�W���G�¶�X�Q���M�H�X���V�R�Q�R�U�H���I�R�Q�G�p���V�X�U���O�H�V���W�H�U�P�H�V��shir�Àto��(ò�Ç �H�W��kur�Àto "Þ�Ç����

�T�X�L���V�L�J�Q�L�I�L�H�Q�W���U�H�V�S�H�F�W�L�Y�H�P�H�Q�W���©���G�p�E�X�W�D�Q�W���ª���H�W���©���H�[�S�H�U�W���ª����Shiro���V�L�J�Q�L�I�L�D�Q�W���p�J�D�O�H�P�H�Q�W��

�©���E�O�D�Q�F���ª�� �H�W��kuro�� �©���Q�R�L�U���ª���� �O�¶�R�U�L�J�L�Q�H�� �G�X�� �F�K�R�L�[�� �G�X�� �E�O�D�Q�F�� �S�R�X�U�� �O�D�� �F�H�L�Q�W�X�U�H�� �G�H�V�� �Q�R�Q��

�J�U�D�G�p�V�����H�W���G�X���Q�R�L�U���S�R�X�U���O�H�V���J�U�D�G�p�V�����S�U�R�Y�L�H�Q�G�U�D�L�W���G�R�Q�F���G�H���F�H�V���H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q�V����

�,�O���H�V�W���Y�U�D�L���T�X�H���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���X�W�L�O�L�V�H���H�I�I�H�F�W�L�Y�H�P�H�Q�W���S�D�U�I�R�L�V���O�H���W�H�U�P�H��shir�Àto��

���©���G�p�E�X�W�D�Q�W���ª���� �S�R�X�U�� �G�p�V�L�J�Q�H�U�� �O�H�V�� �Q�R�Q��dan������.� � � '� H� � � O� j� � � j� � � F� H� � � T� X� H� � � F� H� W� � � X� V� D� J� H� � � F� R� Q� I� L� U� P� H� �

�O�¶�R�U�L�J�L�Q�H���G�X���F�K�R�L�[���G�X���E�O�D�Q�F���S�R�X�U���O�D���F�R�X�O�H�X�U���G�H���O�H�X�U���F�H�L�Q�W�X�U�H�����L�O���\���D���X�Q���S�D�V���T�X�H���Q�R�X�V��

�F�R�Q�V�L�G�p�U�R�Q�V�� �F�R�P�P�H�� �X�Q�� �S�H�X�� �Y�L�W�H�� �I�U�D�Q�F�K�L���� �'�¶�D�L�O�O�H�X�U�V���� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À���V�H�P�E�O�H�� �S�U�p�I�p�U�H�U��

�O�¶�H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q��shoshinsha���6�°*… ���T�X�¶�L�O���H�P�S�O�R�L�H���E�L�H�Q���S�O�X�V���Y�R�O�R�Q�W�L�H�U�V���S�R�X�U���G�p�V�L�J�Q�H�U���O�H��

�G�p�E�X�W�D�Q�W���G�H��j�Ìd�À575����

�.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �Q�H�� �V�¶�H�[�S�O�L�T�X�H�� �S�D�V�� �V�X�U�� �V�R�Q�� �F�K�R�L�[���� �S�D�V�� �S�O�X�V�� �T�X�H�� �V�H�V�� �S�U�H�P�L�H�U�V��

�p�O�q�Y�H�V���H�W���O�H�V���W�p�P�R�L�Q�V���G�H���O�¶�p�S�R�T�X�H�����&�H�S�H�Q�G�D�Q�W�����S�O�X�V�L�H�X�U�V���p�O�p�P�H�Q�W�V���V�R�Q�W���j���Q�R�W�H�U�������W�R�X�W��

�G�¶�D�E�R�U�G�����L�O���H�V�W���S�O�X�V���I�D�F�L�O�H���H�W���P�R�L�Q�V���R�Q�p�U�H�X�[���G�H���V�H���S�U�R�F�X�U�H�U���X�Q���P�R�U�F�H�D�X���G�¶�p�W�R�I�I�H���G�H��

�F�R�W�R�Q���E�O�D�Q�F�����p�F�U�X�����H�Q���I�D�L�W�����F�¶�H�V�W���j���G�L�U�H���Q�R�Q���W�H�L�Q�W�p�����T�X�¶�X�Q���P�R�U�F�H�D�X���G�¶�p�W�R�I�I�H���G�H���W�R�X�W�H��

�D�X�W�U�H�� �F�R�X�O�H�X�U������ �O�D�� �F�H�L�Q�W�X�U�H�� �E�O�D�Q�F�K�H�� �V�H�U�D�L�W�� �D�L�Q�V�L�� �E�O�D�Q�F�K�H�� ���R�X�� �S�O�X�W�{�W�� �p�F�U�X�H���� �S�D�U�F�H��

�T�X�¶�H�O�O�H���H�V�W���D�Y�D�Q�W���W�R�X�W���Q�R�Q���F�R�O�R�U�p�H�����(�Q�V�X�L�W�H�����V�H���S�R�V�H�U���V�L�P�S�O�H�P�H�Q�W���O�D���T�X�H�V�W�L�R�Q���G�X���F�K�R�L�[��

�G�X���E�O�D�Q�F���H�W���G�X���Q�R�L�U���U�H�Y�L�H�Q�W���j���W�U�R�Q�T�X�H�U���X�Q�H���S�D�U�W�L�H���G�X���S�U�R�E�O�q�P�H�����S�X�L�V�T�X�H���O�D���S�U�R�J�U�H�V�V�L�R�Q����

��������������������������������������������������������������������������������������������������
�����������3�D�U���H�[�H�P�S�O�H������j�Ìd�À no randori de mo shir�Àto ga miru to���>�«�@������4(�b�˜�v�[�v(ò�Ç�@0b�•�\ ��
�>�«�@�� ���P�r�P�H�� �H�Q�� �U�D�Q�G�R�U�L�� �G�H�� �M�Ì�G�À���� �O�R�U�V�T�X�H�� �O�H�� �G�p�E�X�W�D�Q�W�� �U�H�J�D�U�G�H�� �>�«�@������B�Àken wa imashimu beki ka 
susumu beki ka 
Ñ7d�c�D�t�m�A�?�á�t�m�A�? �����'�R�L�W���R�Q���G�p�F�R�X�U�D�J�H�U���R�X���H�Q�F�R�X�U�D�J�H�U���O�
�D�Y�H�Q�W�X�U�H���"������
�S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����V�H�S�W�H�P�E�U�H���������������L�Q���.�-�7�.���������S��������������
�����������3�D�U���H�[�H�P�S�O�H�������>�«�@��shoshinsha o mudansha to tonae���>�«�@���� �>�«�@���6�°*…�†!“�•*…�\&à�< �>�«�@�� ��
���>�«�@���M�¶�D�S�S�H�O�D�L���O�H�V���G�p�E�X�W�D�Q�W�V���G�H�V���Q�R�Q���G�D�Q���>�«�@������K�Àd�Àkan no shugy�Àja no kaiky�Ì oyobi sono shinsa 
kikan ni tsuite��1n4(9��b�Ÿ/œ*…�b7u(í�l�g�Q�b�B���µ6õ�_�X�8�Z �� ���$�� �S�U�R�S�R�V�� �G�X�� �V�\�V�W�q�P�H�� �G�H��
�J�U�D�G�H�V���G�H�V���S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�V���G�X���.�À�G�À�N�D�Q���M�Ì�G�À���H�W���G�H���V�R�Q���R�U�J�D�Q�H���G�
�p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Y�Ìk�À no katsud�À��
�w� �€�q�· �����M�X�L�Q���������������L�Q���.�-�7�.���������S��������������
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����������������

�G�D�Q�V���O�H���V�\�V�W�q�P�H���G�H���J�U�D�G�H�V���G�H���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À�����Q�H���Y�D���S�D�V���G�H���E�O�D�Q�F���j���Q�R�L�U�����P�D�L�V���G�H���E�O�D�Q�F��

�j���U�R�X�J�H������

�(�Q���H�I�I�H�W�����O�D���F�R�X�O�H�X�U���Q�R�L�U�H���G�H���O�D���F�H�L�Q�W�X�U�H���F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G���D�X�[���J�U�D�G�H�V���G�X���S�U�H�P�L�H�U��

�D�X�� �F�L�Q�T�X�L�q�P�H��dan���� �(�Q�V�X�L�W�H���� �G�q�V�� ������������ �O�D�� �F�H�L�Q�W�X�U�H�� �H�V�W�� �E�O�D�Q�F�K�H�� �H�W�� �U�R�X�J�H�� ��k�Àhaku 

dandara obi��(Ú$Ñ�T�‡�T�}�• �����G�X�����H���D�X�����H��dan�����S�X�L�V���U�R�X�J�H��k�Àshoku obi (Ú,
�• �j��

�S�D�U�W�L�U���G�X���Q�H�X�Y�L�q�P�H��dan����

�/�j���H�Q�F�R�U�H�����.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���Q�¶�D�\�D�Q�W���S�D�V���H�[�S�O�L�T�X�p���O�H�V���U�D�L�V�R�Q�V���G�H���F�H���F�K�R�L�[�����L�O���I�D�X�W��

�V�H���S�H�Q�F�K�H�U���V�X�U���O�H���V�H�Q�V���G�H���F�H�V���G�H�X�[���F�R�X�O�H�X�U�V�����O�H���F�R�X�S�O�H���E�O�D�Q�F���U�R�X�J�H�����D�X���-�D�S�R�Q���±���R�X����

�S�O�X�V���H�[�D�F�W�H�P�H�Q�W�����O�D���V�\�P�E�R�O�L�T�X�H���G�X���E�O�D�Q�F���H�W���G�H���F�H���U�R�X�J�H���S�D�U�W�L�F�X�O�L�H�U����beni���R�X��kurenai��

�H�Q���M�D�S�R�Q�D�L�V��(Ú�����U�R�X�J�H���p�F�D�U�O�D�W�H�����1�R�W�R�Q�V���H�Q���S�D�U�W�L�F�X�O�L�H�U���T�X�H���F�H���F�R�X�S�O�H���V�H���U�H�W�U�R�X�Y�H���G�D�Q�V��

�O�H�V���U�H�Q�F�R�Q�W�U�H�V���G�H�V���U�R�X�J�H�V���F�R�Q�W�U�H���O�H�V���E�O�D�Q�F�V����k�Àhaku shiai��(Ú$Ñ0è�œ���H�W���T�X�H�����V�X�U���W�R�X�W�H��

�F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q�����O�H�V���F�R�P�E�D�W�W�D�Q�W�V���V�R�Q�W�����S�R�X�U���O�¶�D�U�E�L�W�U�D�J�H�����G�L�V�W�L�Q�J�X�p�V���G�H���F�H�W�W�H���P�D�Q�L�q�U�H����

��

�'�H���J�U�D�G�H���H�Q���J�U�D�G�H��

�,�O�� �H�[�L�V�W�H�� �G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�V�� �P�D�Q�L�q�U�H�V�� �G�H�� �S�U�R�J�U�H�V�V�H�U�� �G�H�� �J�U�D�G�H�� �H�Q�� �J�U�D�G�H�����H�W�� �F�H�V��

�P�D�Q�L�q�U�H�V���R�Q�W���p�Y�R�O�X�p���G�D�Q�V���O�H���W�H�P�S�V�����\���F�R�P�S�U�L�V���G�X���Y�L�Y�D�Q�W���G�H���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À������

�/�H�V���S�U�R�I�H�V�V�H�X�U�V���R�Q�W���G�¶�D�E�R�U�G���O�D���U�H�V�S�R�Q�V�D�E�L�O�L�W�p���G�H���I�D�L�U�H���p�Y�R�O�X�H�U���O�H�X�U�V���p�O�q�Y�H�V��

�G�H��ky�Ì���H�Q��ky�Ì�����(�Q���F�H���T�X�L���F�R�Q�F�H�U�Q�H���O�H���S�D�V�V�D�J�H���G�H���©���Q�R�Q��dan���ª���j���S�U�H�P�L�H�U��dan�����F�¶�H�V�W���j��

�O�¶�H�Q�V�H�L�J�Q�D�Q�W���T�X�H���U�H�Y�L�H�Q�W���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���O�D���W�k�F�K�H���G�H���S�U�p�S�D�U�H�U���H�W���G�H���S�U�p�V�H�Q�W�H�U���V�R�Q���p�O�q�Y�H���D�X��

�S�D�V�V�D�J�H���G�H���F�H���S�U�H�P�L�H�U��dan�����'�D�Q�V���O�H�V���S�U�H�P�L�H�U�V���W�H�P�S�V���G�X���M�Ì�G�À�����.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���V�H���F�K�D�U�J�H��

�G�¶�p�Y�D�O�X�H�U���O�X�L���P�r�P�H���O�H�V���p�O�q�Y�H�V���S�R�X�U���O�¶�D�W�W�U�L�E�X�W�L�R�Q���G�H�V���J�U�D�G�H�V���j���S�D�U�W�L�U���G�X���S�U�H�P�L�H�U��dan����

�S�X�L�V���L�O���F�U�p�H���X�Q�H���F�R�P�P�L�V�V�L�R�Q���F�K�D�U�J�p���G�H���F�H�W�W�H���p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q������sh�Àdan suisen itaku dantai��

�¼�•�N.��k0¯�K�/ ����

�(�Q�� �S�O�X�V�� �G�H�� �F�H�� �V�\�V�W�q�P�H�� �F�R�Q�Y�H�Q�W�L�R�Q�Q�H�O�� �H�[�L�V�W�H�Q�W�� �p�J�D�O�H�P�H�Q�W�� �W�U�R�L�V�� �P�D�Q�L�q�U�H�V��

�H�[�F�H�S�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�V�� �G�H�� �J�U�D�Y�L�U�� �O�H�V�� �p�F�K�H�O�R�Q�V������ �G�¶�D�E�R�U�G�� �H�Q�� �O�¶�H�P�S�R�U�W�D�Q�W� � �S�D�U� �ippon� � �V�X�U� � �D�X� �

�P�R�L�Q�V���F�L�Q�T���S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H�V���G�X���P�r�P�H���J�U�D�G�H���O�R�U�V���G�¶�X�Q�H���F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q���G�H�V���U�R�X�J�H�V���F�R�Q�W�U�H���O�H�V��

�E�O�D�Q�F�V����k�Àhaku shiai��(Ú$Ñ0è�œ������ �F�¶�H�V�W�� �O�H�� �V�\�V�W�q�P�H�� �G�L�W��batsugun seido���¤*L�D�Ø����

�©���V�\�V�W�q�P�H�� �G�¶�H�[�F�H�O�O�H�Q�F�H���ª������ �H�Q�V�X�L�W�H�� �H�Q�� �E�p�Q�p�I�L�F�L�D�Q�W�� �G�¶�X�Q�H�� �S�U�R�P�R�W�L�R�Q�� �V�S�p�F�L�D�O�H���� �j�� �O�D��

�G�H�P�D�Q�G�H���G�X��shihan�����D�L�Q�V�L���+�L�U�R�V�H���7�D�N�H�R�����P�R�U�W���O�H���������P�D�U�V�������������H�W���D�O�R�U�V���T�X�D�W�U�L�q�P�H��

dan�� �V�H�� �Y�R�L�W�� �D�F�F�R�U�G�H�U���� �j�� �W�L�W�U�H�� �S�R�V�W�K�X�P�H���� �O�H�� �V�L�[�L�q�P�H��dan� �� � �O�H� � � �� � �D�Y�U�L�O� � �G�H� � �F�H�W�W�H� � �P� r�P�H� �
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�D�Q�Q�p�H���������H�Q�I�L�Q�����X�Q���©���Q�R�Q��dan���ª���S�H�X�W���r�W�U�H���Q�R�P�P�p�����D�X���Y�X���G�H���V�R�Q���S�D�U�F�R�X�U�V�����G�H���V�H�V���D�F�W�H�V����

�G�H�� �V�H�V�� �F�R�Q�W�L�E�X�W�L�R�Q�V����y�Ìdansha ���� �F�¶�H�V�W�� �O�H�� �V�\�V�W�q�P�H��y�Ìdansha taig�Ì���w�•*…�…4���

���D�F�F�X�H�L�O���S�D�U�P�L���O�H�V���J�U�D�G�p�V������

�/�D�� �S�O�X�S�D�U�W�� �G�H�V�� �J�U�D�G�H�V�� �V�R�Q�W�� �R�E�W�H�Q�X�V�� �G�D�Q�V�� �O�H�� �F�D�G�U�H�� �F�R�Q�Y�H�Q�W�L�R�Q�Q�H�O��� � � ,� O� � � H� V� W� �

�H�[�F�H�S�W�L�R�Q�Q�H�O���G�¶�R�E�W�H�Q�L�U���X�Q���J�U�D�G�H���G�¶�X�Q�H���D�X�W�U�H���P�D�Q�L�q�U�H����
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��

�/�H��j�Ìd�À�� �p�W�D�Q�W�� �O�¶�K�p�U�L�W�L�H�U�� �G�H�V�� �D�U�W�V�� �G�H�� �F�R�P�E�D�W�V�� �D�Q�F�L�H�Q�V���� �L�O�� �S�R�X�U�U�D�L�W�� �V�H�P�E�O�H�U��

�O�R�J�L�T�X�H���T�X�H���O�H�V���J�U�D�G�H�V���V�R�L�H�Q�W���D�W�W�U�L�E�X�p�V�� �H�Q���I�R�Q�F�W�L�R�Q���G�H���O�D���F�D�S�D�F�L�W�p�� �G�X���S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W���j��

�O�¶�H�P�S�R�U�W�H�U���V�X�U���O�H�V���D�X�W�U�H�V�����3�R�X�U�W�D�Q�W�����G�H���O�D���P�r�P�H���I�D�o�R�Q���T�X�H���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���D���W�R�X�M�R�X�U�V��

�H�[�S�O�L�T�X�p���T�X�H���O�H��j�Ìd�À���F�R�P�S�R�U�W�H���W�U�R�L�V���J�U�R�V�V�H�V���P�D�L�O�O�H�V���T�X�H���V�R�Q�W���O�¶�D�W�W�D�T�X�H���H�W���O�D���G�p�I�H�Q�V�H����

�O�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���S�K�\�V�L�T�X�H�����O�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���L�Q�W�H�O�O�H�F�W�X�H�O�O�H���H�W���P�R�U�D�O�H�����G�D�Q�V���O�H���J�U�D�G�H�����O�¶�D�S�W�L�W�X�G�H��

�j���O�¶�H�P�S�R�U�W�H�U���V�X�U���O�H�V���D�X�W�U�H�V���Q�H���U�H�S�U�p�V�H�Q�W�H���T�X�¶�X�Q���p�O�p�P�H�Q�W���S�D�U�P�L���G�¶�D�X�W�U�H�V���G�X���V�\�V�W�q�P�H��

�G�¶�D�W�W�U�L�E�X�W�L�R�Q���P�L�V���H�Q���S�O�D�F�H���S�D�U���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À����

�/�D���Q�R�W�L�R�Q���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H���H�V�W���F�H�O�O�H���H�[�S�U�L�P�p�H���S�D�U���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���V�R�X�V���O�H���W�H�U�P�H��buai��

�L �œ���� �S�U�R�S�R�U�W�L�R�Q���� �,�O�� �V�¶�D�J�L�W���� �G�D�Q�V�� �O�D�� �S�X�L�V�V�D�Q�F�H�� �X�W�L�O�L�V�p�H�� �S�R�X�U�� �S�U�R�M�H�W�H�U���� �G�p�I�H�Q�G�U�H����

�D�W�W�D�T�X�H�U�����R�X���F�R�Q�W�U�{�O�H�U���O�H���S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H�����G�H���I�D�L�U�H���O�D���S�D�U�W���H�Q�W�U�H���F�H���T�X�L���U�H�O�q�Y�H���G�H���Q�R�W�U�H���I�R�U�F�H��

�S�K�\�V�L�T�X�H���H�W���F�H���T�X�L���U�H�O�q�Y�H���G�H���O�D���P�D�v�W�U�L�V�H���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�����G�H���O�¶�D�S�S�U�H�Q�W�L�V�V�D�J�H���G�H���O�D���P�p�W�K�R�G�H����

�%�L�H�Q���V�€�U�����F�H�O�D���Q�¶�H�V�W���S�D�V���W�R�X�M�R�X�U�V���p�Y�L�G�H�Q�W���j���G�L�V�W�L�Q�J�X�H�U�����G�¶�D�X�W�D�Q�W���T�X�H���S�O�X�V���R�Q���P�R�Q�W�H��

�H�Q�� �J�U�D�G�H���� �S�O�X�V�� �O�¶�X�Q�H�� �Y�L�H�Q�W�� �F�R�P�S�O�p�W�H�U�� �O�¶�D�X�W�U�H���� �7�R�X�W�H�I�R�L�V���� �O�¶�L�G�p�H�� �U�H�V�W�H�� �F�H�O�O�H���F�L������ �r�W�U�H��

�F�D�S�D�E�O�H�� �G�H�� �Q�H�� �S�D�V�� �F�p�G�H�U�� �j�� �O�D�� �W�H�Q�W�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�¶�R�S�S�R�V�L�W�L�R�Q�� �S�K�\�V�L�T�X�H���� �S�R�X�U�� �S�O�D�F�H�U�� �V�D��

�F�R�Q�I�L�D�Q�F�H���G�D�Q�V���O�H�V���S�U�L�Q�F�L�S�H�V���H�W���V�¶�D�S�S�O�L�T�X�H�U���j���O�H�V���P�H�W�W�U�H���H�Q���°�X�Y�U�H����

[…]�1en�1réalité,�1comme�1il �1est�1impossible�1de�1
discerner�1clairement�1entre�1la�1force�1physique�1
innée�1et�1la�1puissance�1acquise�1par�1la�1pratique, �1
jusqu’à�1un�1degré�1naturel, �1on�1peut�1convenir �1que�1
la�1puissance�1naturelle �1s’ajoute�1à�1celle�1acquise�1par�1
la�1pratique. �1Par�1exemple,�1il �1arrive �1que�1des�1gens�1
de�1 petite�1 stature,�1 malgré�1 une�1 technique�1
convenable,�1à�1peu�1près�12e�1ou�13e�1ky��,�1perdent�1
contre�1des�1pratiquants �1dilettantes�1doués�1d’une�1
grande�1force�1physique.�1Dans�1ce�1cas�1là,�1certes�1la�1
personne�1la�1plus�1forte�1physiquement �1l’a�1emporté�1
mais,�1comme�1ce�1n’est�1pas�1par�1le�1j��d�ç�1qu’elle�1a�1
gagné,�1il �1est�1évidemment �1impossible�1de�1lui �1
donner�1le�11er�1ky��.�1Toutefois,�1parmi �1ceux�1qui �1

�>�P�@�Ã�ÏLË���ß�Ù�û���þ�!�õ�æ�á
�1�ö�}���ƒ�Ë���g�ê�ü�Ã�þ�!�õ�æ
�á��>|�à���Ç�ô�g�ê�ü�×� �ý�Ù�Û
�è�ý�'�>.ê���â��� �è�ý���*�•M�
�Ù�è�ý�ü�×� �à���Ã8�'f�×� �Ö��
�ü���1�ö�}���g�ê�á��>|�à���Ç�ô
�g�ê���Ð�$�ø�ûA��ñ���!� �è�ý��
�ÿ� ���ü�×� �Ä�ô�ý�Ý�û���!���•
��-(�ƒ���*�•�û���?�¥�ÿ65�ü�×� 
� ý �Ã !å �F � � �¼3J � � � 93J �ä � � �Ù �ü
���Ã�1�ö�}���W�Ë���ì�"�Û�ý��BÐ
�æ� �è�ý�á�×� �Ä�ò���d
8���Ã�W
�Ë � � � � � � � � 	 
 � ø �ô �è � ý � � 	 
 � ø �ô
�á �Ã � �Fƒ �ü 	 
 �ø �ô � � � ü � � � ÿ �Ù �à
���Ã�è�!�'�03J���î� �è�ý���*�•



Partie II – La méthode 
 

��

����������������

s’entraînent�1 sérieusement�1 se�1 trouvent �1 des�1
pratiquants �1à�1forte�1stature�1et�1d’autres�1à�1faible�1
stature.�1Si�1deux�1de�1ces�1personnes�1se�1rencontrent�1
en�1shiai�1et�1que�1c’est�1celui�1à�1plus�1forte�1stature�1qui �1
l’emporte, �1il �1est�1certes�1possible�1de�1prendre�1plus�1
ou�1moins�1en�1compte�1le�1poids�1et�1la�1taille �1mais,�1
dans�1les�1grandes�1lignes,�1je�1pense�1qu’il �1est,�1dans�1
le�1cadre�1d’une�1rencontre,�1certainement�1tout �1à�1fait �1
approprié �1d’en�1profiter �1pour �1s’imposer.�1C’est�1
pourquoi, �1dans�1la�1mesure�1où�1les�1rencontres�1
démontrent �1la�1qualité �1de�1la�1pratique �1du�1j��d�ç,�1il �1
est�1naturel �1de�1les�1considérer�1comme�1un�1élément�1
mais�1il �1ne�1faut�1pas�1oublier �1qu’il �1ne�1s’agit�1de�1rien�1
d’autre �1qu’un �1simple�1élément.576�1
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�$�L�Q�V�L���� �S�H�X�� �L�P�S�R�U�W�H�Q�W�� �O�D�� �W�D�L�O�O�H���� �O�H�� �S�R�L�G�V���� �O�D�� �I�R�U�F�H�� �S�K�\�V�L�T�X�H���� �O�H�� �S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W����

�P�r�P�H�� �O�H�� �S�O�X�V�� �S�X�L�V�V�D�Q�W�� �S�K�\�V�L�T�X�H�P�H�Q�W���� �G�R�L�W�� �I�D�L�U�H�� �G�X��j�Ìd�À���� �F�¶�H�V�W���j���G�L�U�H�� �U�L�Y�D�O�L�V�H�U��

�G�¶�D�G�U�H�V�V�H�� �H�W�� �G�H�� �P�D�v�W�U�L�V�H���� �'�H�� �P�r�P�H���� �O�D�� �F�R�Q�I�L�D�Q�F�H�� �G�D�Q�V�� �O�H�V�� �S�U�L�Q�F�L�S�H�V�� �H�W�� �G�D�Q�V�� �V�D��

�F�D�S�D�F�L�W�p���j���O�H�V���H�[�S�O�R�L�W�H�U���G�R�L�W���S�H�U�P�H�W�W�U�H���D�X���S�O�X�V���Q�D�W�X�U�H�O�O�H�P�H�Q�W���I�D�L�E�O�H���G�H�V���S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�V��

�G�¶�D�I�I�U�R�Q�W�H�U���O�H�V���S�O�X�V���J�U�D�Q�G�V�����S�O�X�V���O�R�X�U�G�V�����S�O�X�V���I�R�U�W�V�����'�¶�D�X�W�D�Q�W���T�X�¶�j���F�H�O�D���G�R�L�W���V�¶�D�M�R�X�W�H�U��

�X�Q���F�R�U�S�V���T�X�L���V�¶�D�G�D�S�W�H���S�H�X���j���S�H�X���j���O�D���S�U�D�W�L�T�X�H�������D�J�L�O�L�W�p�����U�p�S�R�Q�V�H�V���S�U�R�P�S�W�H�V���j���O�D���Y�R�O�R�Q�W�p����

�U�p�D�F�W�L�R�Q�V�� �U�D�S�L�G�H�V�� �H�W�� �U�p�I�O�H�[�H�V���� �8�Q�� �F�R�U�S�V�� �T�X�L�� �G�R�L�W�� �r�W�U�H�� �D�X�� �V�H�U�Y�L�F�H�� �G�H�� �O�D�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H����

�O�D�T�X�H�O�O�H���Q�¶�H�V�W���D�X�W�U�H���T�X�H���U�H�O�D�L�V���H�Q�W�U�H���O�H���S�U�L�Q�F�L�S�H���H�W���V�R�Q���D�S�S�O�L�F�D�W�L�R�Q����
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�/�D�� �Y�R�O�R�Q�W�p�� �G�¶�H�[�S�O�R�L�W�H�U�� �O�H�V�� �S�U�L�Q�F�L�S�H�V���� �O�H�� �F�R�U�S�V�� �H�W�� �O�H�� �F�R�P�E�D�W�� �V�R�Q�W�� �G�H�V��

�p�O�p�P�H�Q�W�V���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�V�����0�D�L�V���F�H���Q�¶�H�V�W���S�D�V���W�R�X�W����� '�D�Q�V���O�H���J�U�D�G�H���G�R�L�W���D�X�V�V�L���r�W�U�H���S�U�L�V���H�Q��

�F�R�P�S�W�H���O�¶�L�Q�G�L�Y�L�G�X���G�D�Q�V���V�D���J�O�R�E�D�O�L�W�p�������V�R�Q���F�D�U�D�F�W�q�U�H�����V�R�Q���D�W�W�L�W�X�G�H���G�D�Q�V���H�W���D�X���G�H�O�j���G�X��

d�Àj�À�����V�R�Q���L�P�S�O�L�F�D�W�L�R�Q���G�D�Q�V���O�D���S�U�D�W�L�T�X�H�����(�W�����S�O�X�V���O�H���J�U�D�G�H���D�X�J�P�H�Q�W�H�����S�O�X�V���F�H�W�W�H���S�D�U�W��

�S�U�H�Q�G���G�H���O�¶�L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H����

Je�1n’ai �1traité�1ici�1que�1de�1proportions �1et�1de�1technique�1
mais,�1dans�1un�1passage�1de�1grade,�1la�1compréhension�1
réelle�1du�1but�1du�1j��d�ç,�1l’attitude �1de�1tous�1les�1jours�1
ainsi�1que�1divers�1facteurs,�1doivent �1être�1pris �1en�1
compte.�1Comme�1ces�1derniers�1temps�1nous�1avions�1
annoncé�1qu’une�1bonne�1façon�1d’évaluer �1les�1effets�1du�1
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j��d�ç�1dans�1les�1écoles�1de�1niveau�1intermédiaire �1
consistait�1à�1prendre�1en�1compte�1chacun�1des�1
domaines�1que�1sont�1l’attitude, �1l’adresse,�1la�1force,�1la�1
politesse,�1le�1courage�1dans�1le�1travail, �1la�1conduite,�1je�1
suis�1persuadé�1qu’il �1y�1a�1actuellement�1des�1écoles�1et�1
des�1d�çj�ç�1qui �1se�1fondent �1sur�1ce�1critère�1pour �1évaluer�1
les�1résultats.�1En�1y�1réfléchissant�1bien,�1fixer �1le�1système�1
de�1grades�1du�1j��d�ç�1est�1un�1problème�1complexe,�1qui �1
n’est�1pas�1quelque�1chose�1d’aussi�1simple�1que�1de�1
décréter�1que�1parce�1qu’untel, �1sur�1une�1compétition �1
donnée,�1a�1battu�1tel�1autre,�1il �1doit �1avoir �1un�1ky���1plus�1
élevé,�1ou�1qu’il �1ne�1saurait�1être�1d’un �1dan�1inférieur. �������1
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�.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���Q�H���F�U�D�L�Q�W���S�D�V���O�¶�D�X�J�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q���G�H�V���K�D�X�W�V���J�U�D�G�H�V�����,�O���W�U�R�X�Y�H���T�X�H����

�O�D�� �S�U�D�W�L�T�X�H�� �G�X��j�Ìd�À�� �V�H�� �U�p�S�D�Q�G�D�Q�W���� �L�O�� �H�V�W�� �O�R�J�L�T�X�H�� �T�X�H�� �G�H�� �S�O�X�V�� �H�Q�� �S�O�X�V�� �G�H�� �J�H�Q�V��

�R�E�W�L�H�Q�Q�H�Q�W���O�H���V�L�[�L�q�P�H��dan���H�W���S�O�X�V�����T�X�H���F�¶�H�V�W���P�r�P�H���V�L�J�Q�H���G�H���E�R�Q�Q�H���V�D�Q�W�p���G�X��j�Ìd�À����

Comme�1 je�1 l’ai �1dit �1précédemment,�1 les�1dan�1
d’aujourd’hui �1ne�1diffèrent �1globalement�1pas�1de�1
ceux�1d’autrefois �1et�1de�1leur �1valeur.�1Toutefois,�1
avant,�1les�1hauts�1gradés�1n’étaient�1pas�1aussi�1
nombreux�1que�1maintenant.�1Pour�1la�1première�1fois�1
l’année�1dernière�1trois�1personnes�1ont�1atteint �1le�1
neuvième�1dan�1et�1il �1n’y �1avait�1jusqu’à�1dernièrement�1
qu’un �1seul�1huitième �1dan�1mais,�1à�1la�1dernière�1
cérémonie�1du�1kagami�,biraki,�1le�125�1à�1Hibiya, �1deux�1
personnes�1de�1plus�1l’ont �1reçu�1et�1les�1sixième�1dan�1ont�1
augmenté�1de�1quarante�,trois�1personnes.�1Que�1les�1
hauts�1gradés�1augmentent�1ainsi�1est�1clairement�1une�1
avancée�1du�1K�çd�çkan.578�1
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Jusqu’au�1sixième�1dan,�1la�1pratique �1doit �1consister�1
à�1la�1fois�1à�1polir �1la�1technique�1et�1à�1travailler �1sur�1
la�1proportion �1de�1force.579�1
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�1�p�D�Q�P�R�L�Q�V���� �L�O�� �H�[�L�V�W�H�� �X�Q�H�� �S�U�H�P�L�q�U�H�� �U�X�S�W�X�U�H�� �G�q�V�� �O�H�� �T�X�D�W�U�L�q�P�H��dan���� �F�H�� �T�X�H��

�G�H�X�[�� �L�Q�G�L�F�H�V�� �L�Q�G�L�T�X�H�Q�W���� �'�¶�D�E�R�U�G�����O�H�� �I�D�L�W�� �T�X�H�� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �L�Q�G�L�T�X�H�� �T�X�H�� �F�H�� �J�U�D�G�H��

�F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G���j���O�¶�D�Q�F�L�H�Q��menkyo�����H�W���G�R�Q�F���j���O�¶�D�X�W�R�U�L�V�D�W�L�R�Q���G�¶�H�Q�V�H�L�J�Q�H�U�����(�Q�V�X�L�W�H�����O�H���I�D�L�W��

�T�X�H�� �O�H�V�� �F�R�P�P�L�V�V�L�R�Q�V�� �R�U�G�L�Q�D�L�U�H�V�� �Q�H�� �S�H�X�Y�H�Q�W�� �S�D�V�� �Q�R�P�P�H�U�� �X�Q�H�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�� �T�X�D�W�U�L�q�P�H��

dan���V�D�Q�V���O�¶�D�Y�L�V���G�X���S�O�X�V���K�D�X�W���U�H�V�S�R�Q�V�D�E�O�H�����O�H��shihan����

�7�R�X�W�H�I�R�L�V�����G�H�Y�H�Q�L�U���V�L�[�L�q�P�H��dan�����F�¶�H�V�W���E�D�V�F�X�O�H�U���G�D�Q�V���X�Q�H���D�X�W�U�H���G�L�P�H�Q�V�L�R�Q��

�G�X��j�Ìd�À�����O�j���R�•���O�D���W�H�F�K�Q�L�T�X�H���H�W���V�H�V���S�U�L�Q�F�L�S�H�V���V�R�Q�W���V�X�S�S�R�V�p�V���r�W�U�H���W�H�O�O�H�P�H�Q�W���P�D�v�W�U�L�V�p�V��

�T�X�¶�L�O���H�V�W���S�R�V�V�L�E�O�H���G�H���V�H���F�R�Q�F�H�Q�W�U�H�U���V�X�U���G�¶�D�X�W�U�H�V���D�V�S�H�F�W�V������

Simplement,�1il �1y�1a�1pour �1seules�1distinctions �1l’idée�1
qu’en�1dessous�1de�16e�1dan,�1il �1convient�1d’insister �1sur�1la�1
technique�1et�1l’efficacité�1(c’est�1à�1dire �1la�1proportion �1de�1
puissance�1par�1rapport �1au�1reste)�1tandis�1qu’à�1partir �1de�1
6e�1dan,�1il �1faut�1insister�1sur�1les�1autres�1compétences.�1
Que�1l’on �1doive,�1en�1dessous�1de�16e�1dan,�1insister�1sur�1la�1
technique�1et�1la�1proportion �1de�1force�1ne�1signifie �1pas�1
qu’il �1faille �1négliger�1les�1autres�1compétences.�1De�1
même,�1à�1partir �1de�16e�1dan,�1il �1est�1évident �1que�1la�1
technique�1et�1la�1proportion �1de�1force�1doivent �1faire�1
partie�1des�1capacités�1requises�1à�1la�1progression�1en�1
grade.580�1
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�/�¶�D�F�F�R�P�S�O�L�V�V�H�P�H�Q�W�����j���O�D���I�R�L�V���V�X�U���O�H���S�O�D�Q���W�H�F�K�Q�L�T�X�H���T�X�¶�K�X�P�D�L�Q�����H�V�W���W�R�X�W�H�I�R�L�V��

�P�D�U�T�X�p���S�D�U���O�H���G�L�[�L�q�P�H��dan������

Pour�1acquérir�1les�1compétences�1d’un �1shihan�1en�1
K�çd�çkan�1j��d�ç,�1il �1faut�1maîtriser�1les�1trois�1orientations �1
qui �1en�1constituent�1l’enseignement,�1c’est�,à�,dire �1les�1
trois�1domaines�1que�1sont�1l’éducation �1physique,�1
l’éducation �1spirituelle �1ainsi�1que�1les�1méthodes�1
d’attaque�1et�1de�1défense.�1Pour�1enseigner�1le�1j��d�ç�1
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comme�1éducation�1physique�1ou�1encore�1comme�1
méthode�1d’attaque�1et�1défense,�1il �1faut,�1en�1plus�1d’une�1
pratique �1appropriée�1des�1techniques�1de�1chacun�1de�1
ces�1aspects�1et�1d’une�1compréhension�1de�1la�1théorie,�1se�1
constituer�1 des�1 connaissances�1 générales�1 en�1
anatomie,�1en�1physiologie �1et�1hygiène�1ainsi�1qu’être�1au�1
fait �1des�1méthodes�1pédagogiques.�1Pour�1enseigner�1le�1
j��d�ç�1comme�1moyen�1d’éducation �1spirituelle, �1il �1faut �1
non�1 seulement�1 être�1 soi�,même�1 pourvu �1 d’un �1
caractère�1adéquat�1et�1compléter�1les�1connaissances�1
ordinaires �1par�1des�1éléments�1scientifiques�1en�1
psychologie�1et�1morale,�1mais�1également�1avoir �1des�1
connaissances�1précises�1sur�1les�1kata�1et�1le�1randori�1du�1
j��d�ç,�1et�1les�1comprendre�1parfaitement. �1Comme�1
l’éducation �1 spirituelle �1 du�1 j��d�ç�1 se�1 fait �1
essentiellement�1lors�1de�1l’enseignement�1et�1de�1la�1
pratique �1des�1kata�1ou�1du�1randori,�1il �1faut,�1pour �1les�1kata,�1
connaître�1parfaitement �1leurs�1substance�1et�1théorie�1
ainsi�1qu’en�1avoir �1une�1réelle�1expérience,�1et�1il �1en�1va�1de�1
même�1pour �1le�1randori�1où�1il �1faut�1une�1connaissance�1
complète�1 des�1 nage�,waza�1 et�1 katame�,waza�1 bien�1
entendu,�1mais�1également�1de�1l’ate�,waza.�1Qui �1plus�1est,�1
afin�1de�1posséder�1complètement�1les�1mystères�1du�1
j��d�ç,�1il �1faut�1trouver �1un�1moyen�1de�1comprendre�1la�1
façon�1juste�1de�1se�1comporter,�1peut�,être�1par�1la�1
pratique �1répétée�1des�1techniques�1du�1j��d�ç�1grâce�1à�1
laquelle�1on�1atteint �1une�1technique�1habile�1avant�1de�1
s’éveiller�1à�1un�1état�1d’esprit �1ésotérique,�1ou�1peut�,être�1
par�1l’étude �1théorique�1par�1laquelle�1on�1comprend�1le�1
sens�1de�1la�1vie�1et�1de�1la�1mort. �1C’est�1pourquoi, �1pour �1
acquérir�1les�1compétences�1d’un �1shihan�1de�1j��d�ç,�1il �1est�1
indispensable�1de�1pratiquer �1de�1façon�1large�1le�1plus�1de�1
choses�1possibles.581�1
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�0�r�P�H�� �V�L�� �©���G�D�Q�V�� �O�H�V��dan���� �O�H�� �G�L�[�L�q�P�H�� �Q�¶�H�V�W�� �S�D�V�� �O�H�� �S�O�X�V�� �p�O�H�Y�p������ �X�Q�H�� �I�R�L�V��
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Partie II – La méthode 
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�K�R�Q�Q�H�X�U���T�X�¶�j���W�L�W�U�H���S�R�V�W�K�X�P�H�����G�p�F�p�G�p���O�H���������R�F�W�R�E�U�H�������������H�W���S�U�R�P�X���O�H���������Q�R�Y�H�P�E�U�H��

���������������,�V�R�J�D�L���+�D�M�L�P�H��&>2��M���H�W���1�D�J�D�R�N�D���6�K�Ì�L�F�K�L���Ì�¸&½�M ���V�R�Q�W���O�H�V���G�H�X�[���S�U�H�P�L�H�U�V��

�j���O�¶�D�Y�R�L�U���U�H�o�X���G�H���O�H�X�U���Y�L�Y�D�Q�W�����H�W���O�H�V���G�H�X�[���V�H�X�O�V���G�H���O�D���P�D�L�Q���G�H���.�D�Q�À�����O�H���������G�p�F�H�P�E�U�H��

������������

�1
�1

�/�H���J�U�D�G�H���G�D�Q�V���O�H���W�H�P�S�V��

�/�¶�D�W�W�U�L�E�X�W�L�R�Q���G�H���J�U�D�G�H�V�����V�X�U�W�R�X�W���V�X�U���O�D���E�D�V�H���G�¶�X�Q�H���S�R�S�X�O�D�W�L�R�Q���G�H���S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�V��

�G�H���S�O�X�V���H�Q���S�O�X�V���O�D�U�J�H���H�W���G�L�Y�H�U�V�H�����S�R�V�H���G�H���Q�R�P�E�U�H�X�V�H�V���T�X�H�V�W�L�R�Q�V���D�X�[�T�X�H�O�O�H�V���O�H�V��j�Ìjutsu��

�Q�¶�D�Y�D�L�H�Q�W�� �M�D�P�D�L�V�� �H�X�� �±�� �G�X�� �I�D�L�W�� �G�X�� �P�R�G�H�� �G�¶�D�W�W�U�L�E�X�W�L�R�Q�� �H�V�V�H�Q�W�L�H�O�O�H�P�H�Q�W�� �G�H�� �P�D�v�W�U�H�� �j��

�G�L�V�F�L�S�O�H���G�H���O�¶�D�X�W�R�U�L�V�D�W�L�R�Q���G�¶�H�Q�V�H�L�J�Q�H�U���R�X���G�H�V���G�R�F�X�P�H�Q�W�V���G�H���W�U�D�Q�V�P�L�V�V�L�R�Q���±���j���V�H���S�R�V�H�U������

�&�R�P�P�H�Q�W�� �I�D�L�U�H�� �S�R�X�U�� �T�X�H�� �O�H�� �Q�L�Y�H�D�X�� �P�R�\�H�Q�� �G�¶�X�Q�� �J�U�D�G�H�� �V�R�L�W�� �V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�I���"��

�&�R�P�P�H�Q�W�� �I�D�L�U�H�� �S�R�X�U�� �T�X�¶�X�Q�� �P�r�P�H�� �J�U�D�G�H�� �D�W�W�U�L�E�X�p�� �j�� �G�H�X�[�� �H�Q�G�U�R�L�W�V�� �G�L�I�I�p�U�H�Q�W�V��

�U�H�S�U�p�V�H�Q�W�H���O�D���P�r�P�H���F�K�R�V�H���"���&�R�P�P�H�Q�W���I�D�L�U�H���S�R�X�U���T�X�¶�X�Q���J�U�D�G�H���D�W�W�U�L�E�X�p���j���X�Q���P�R�P�H�Q�W��

�G�R�Q�Q�p�� �U�H�S�U�p�V�H�Q�W�H�� �O�H�� �P�r�P�H�� �Q�L�Y�H�D�X�� �G�H�� �S�U�D�W�L�T�X�H�� �H�W�� �G�H�� �F�R�P�S�U�p�K�H�Q�V�L�R�Q� � �T�X�H� � �F�H� � �T�X�¶�L�O� �

�U�H�S�U�p�V�H�Q�W�D�L�W���F�L�Q�T�X�D�Q�W�H���D�Q�V���D�X�S�D�U�D�Y�D�Q�W���"��
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�e�Y�R�O�X�W�L�R�Q���G�X���V�\�V�W�q�P�H���G�¶�D�W�W�U�L�E�X�W�L�R�Q���G�H�V���J�U�D�G�H�V��

�$�X���G�p�E�X�W�����.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���H�V�W���O�H���V�H�X�O���j���G�p�F�L�G�H�U���G�H���W�R�X�W�H���p�Y�R�O�X�W�L�R�Q���G�H���J�U�D�G�H����

�V�\�V�W�q�P�H�� �T�X�L�� �Q�H�� �S�H�X�W�� �S�H�U�G�X�U�H�U�� �O�R�Q�J�W�H�P�S�V�� �G�H�Y�D�Q�W�� �O�¶�D�X�J�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q�� �G�X�� �Q�R�P�E�U�H�� �G�H�V��

�p�O�q�Y�H�V���G�¶�X�Q�H���S�D�U�W���H�W���O�D���P�X�O�W�L�S�O�L�F�D�W�L�R�Q���G�H�V��d�Àj�À���G�¶�D�X�W�U�H���S�D�U�W����

�$�X�V�V�L���Y�D���W���L�O���F�U�p�H�U���G�H�V���F�R�P�P�L�V�V�L�R�Q�V���F�K�D�U�J�p�H�V���G�¶�p�Y�D�O�X�H�U���O�H�V���p�O�q�Y�H�V����sh�Àdan 

suisen itaku dantai���¼�•�N.��k0¯�K�/ �����/�H�V���S�U�R�I�H�V�V�H�X�U�V���S�H�X�Y�H�Q�W���I�D�L�U�H���P�R�Q�W�H�U���O�H�V��

�p�O�q�Y�H�V���H�Q��ky�Ì���O�L�E�U�H�P�H�Q�W���P�D�L�V�����S�R�X�U���O�H���S�D�V�V�D�J�H���D�X���S�U�H�P�L�H�U��dan�����G�R�L�Y�H�Q�W���H�Q���U�p�I�p�U�H�U���j��

�O�D���F�R�P�P�L�V�V�L�R�Q���G�¶�p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���T�X�L�����V�H�X�O�H�����W�U�D�Q�F�K�H����

�-�X�V�T�X�¶�D�X�� �T�X�D�W�U�L�q�P�H��dan���� �O�H�� �S�U�L�Q�F�L�S�H�� �U�H�V�W�H�� �O�H�� �P�r�P�H���� �O�D�� �F�R�P�P�L�V�V�L�R�Q�� �p�W�D�Q�W��

�V�R�X�Y�H�U�D�L�Q�H���� �$�X���G�H�O�j�� �G�X�� �T�X�D�W�U�L�q�P�H��dan���� �O�H��shihan���� �F�
�H�V�W���j���G�L�U�H�� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �H�Q��

�S�H�U�V�R�Q�Q�H�� �R�X�� �X�Q�� �G�L�[�L�q�P�H��dan ���P�D�L�V�� �O�H�V�� �G�H�X�[�� �S�U�H�P�L�H�U�V�� �Q�H�� �V�H�U�R�Q�W�� �Q�R�P�P�p�V�� �T�X�H�� �I�L�Q��

������������ �V�R�L�W�� �F�L�Q�T�� �P�R�L�V�� �V�H�X�O�H�P�H�Q�W�� �D�Y�D�Q�W�� �O�D�� �P�R�U�W�� �G�H�� �.�D�Q�À������ �G�R�L�W�� �r�W�U�H�� �F�R�Q�V�X�O�W�p�� �D�Y�D�Q�W��

�W�R�X�W�H���D�W�W�U�L�E�X�W�L�R�Q���G�H���J�U�D�G�H����
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�-�X�V�T�X�¶�H�Q���I�p�Y�U�L�H�U���������������X�Q�H���S�H�U�V�R�Q�Q�H���S�H�X�W���r�W�U�H���S�U�R�P�X�H���V�D�Q�V���H�Q���D�Y�R�L�U���I�D�L�W���O�D��

�G�H�P�D�Q�G�H�����6�R�L�W���S�D�U�F�H���T�X�¶�H�O�O�H���D���p�W�p���U�H�S�p�U�p�H���S�D�U���O�D���F�R�P�P�L�V�V�L�R�Q���G�¶�p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q�����V�R�L�W���S�D�U�F�H��

�T�X�¶�X�Q���W�L�H�U�V���D���G�H�P�D�Q�G�p���T�X�H���V�R�Q���F�D�V���V�R�L�W���H�[�D�P�L�Q�p�����7�R�X�W�H�I�R�L�V�����.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���U�H�Y�L�H�Q�W���V�X�U��

�F�H�W�W�H���K�D�E�L�W�X�G�H���H�W���p�W�D�E�O�L�W���T�X�H���W�R�X�W�H���S�U�R�J�U�H�V�V�L�R�Q���H�Q���J�U�D�G�H���G�R�L�W���U�H�O�H�Y�H�U���G�¶�X�Q�H���G�p�P�D�U�F�K�H��

�Y�R�O�R�Q�W�D�L�U�H����

Actuellement, �1pour �1passer�1de�1mudan�1à�11er�1dan,�1
les�1personnes�1en�1charge�1des�11er�1ky���1délibèrent �1
et�1proposent�1ceux�1dont �1on�1peut�1reconnaître�1les�1
compétences�1d’un �11er�1dan�1puis�1cela�1est�1à�1
nouveau�1examiné�1par�1la�1commission�1d’examen�1
des�1compétences�1des�1y��dan�1qui �1en�1discute�1et�1
soumet�1son�1opinion �1au�1shihan.�1Si�1celui�,ci�1trouve �1
la�1proposition �1convenable,�1elle�1entre�1en�1
vigueur �1immédiatement �1mais,�1s’il �1y�1a�1un�1doute,�1
l’organe�1approprié �1est�1à�1nouveau�1consulté�1afin�1
d’en�1décider.�1Cependant,�1comme�1les�1personnes�1
en�1charge�1des�11er�1ky���1sont�1en�1général�1de�1notre�1
d�çj�ç,�1afin�1de�1reconnaître�1les�1compétences�1des�1
gens�1de�1province,�1il �1faut�1un�1moyen�1spécifique.�1
Aussi�1la�1règle�1veut�,elle�1qu’en�1l’absence�1de�1
responsable�1[des�11er�1ky��],�1n’importe �1quel�1
professeur�1de�1province �1peut�1proposer�1un�1de�1
ses�1élèves�1et�1que�1tout �1porteur �1de�1dan�1peut�1faire�1
une�1demande�1pour �1toute�1personne�1de�1grade�1
inférieur �1au�1sien.�1Qui �1plus�1est,�1dans�1des�1cas�1
exceptionnels,�1 il �1 arrive �1 que�1 le�1 shihan�1
reconnaisse�1de�1lui �,même�1les�1compétences�1et�1
attribue �1le�1grade.�1De�1même,�1pour �1passer�1de�11er�1
à�12e�1dan�1puis�1de�12e�1à�13e�1dan,�1les�1personnes�1en�1
charge�1des�11ers�1ky���1n’interviennent �1plus�1mais�1
la�1commission�1d’examen�1des�1compétences�1des�1
y��dan�1peut�1sélectionner�1directement�1ou�1sur�1la�1
proposition �1d’un �1tiers�1et�1proposer�1son�1avis�1;�1
pour �1progresser�1à�1partir �1de�14e�1dan,�1le�1shihan�1
réunit �1 une�1 commission�1 de�1 consultation�1
extraordinaire, �1écoute�1son�1avis,�1et�1prend�1une�1
décision.583�1
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�&�R�P�P�H���F�H�V���F�U�L�W�q�U�H�V���Q�H���U�H�S�R�V�H�Q�W���S�D�V���W�R�X�V���V�X�U���G�H�V���E�D�V�H�V���R�E�M�H�F�W�L�Y�H�V�����F�H�U�W�D�L�Q�H�V��

�S�U�R�P�R�W�L�R�Q�V���±���R�X���U�H�I�X�V���±���Q�¶�p�F�K�D�S�S�H�Q�W���S�D�V���j�� �O�D���F�U�L�W�L�T�X�H���� �P�D�L�V���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���S�U�p�W�H�Q�G��

�T�X�¶�L�O���V�¶�D�J�L�W���O�j���G�X���P�H�L�O�O�H�X�U���V�\�V�W�q�P�H���S�R�V�V�L�E�O�H���H�W���Q�H���U�H�Y�L�H�Q�G�U�D���S�O�X�V���G�H�V�V�X�V����

Cette�1façon�1de�1faire�1les�1examens�1ne�1peut�1en�1aucun�1
cas�1être�1considérée�1comme�1lacunaire�1si�1on�1la�1
compare�1aux�1méthodes�1en�1vigueur �1dans�1le�1monde�1
pour �1des�1situations�1comparables.�1Toutefois,�1non�1
qu’il �1n’y �1ait�1jamais�1eu�1jusqu’à�1maintenant �1de�1
plaintes�1quant�1au�1résultat�1de�1la�1sélection.�1Comme�1
cela�1arrive �1souvent�1dans�1le�1monde�1profane,�1il �1arrive �1
qu’il �1y�1ait�1des�1divergences�1entre�1ce�1que�1deux�1
personnes�1regardent.�1De�1même,�1il �1arrive �1que�1les�1
membres�1 de�1 la�1 commission�1 de�1 sélection�1
reconnaissent�1des�1points �1d’excellence�1que�1d’autres�1
ne�1connaissent�1pas�1ou�1encore�1repèrent�1des�1lacunes�1
dont �1ils�1ont�1connaissance,�1ce�1que�1des�1personnes�1
extérieures,�1ignorantes�1de�1tous�1ces�1éléments,�1
critiquent. �������1
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�7�R�X�W�� �H�Q�� �F�R�Q�F�H�Y�D�Q�W�� �T�X�¶�L�O�� �D�U�U�L�Y�H�� �T�X�H�� �F�H�U�W�D�L�Q�H�V�� �G�p�F�L�V�L�R�Q�V�� �Q�H�� �I�D�V�V�H�Q�W�� �S�D�V��

�O�¶�X�Q�D�Q�L�P�L�W�p����

De�1plus,�1comme�1la�1décision�1est�1prise�1sur�1la�1base�1
d’une�1réflexion �1se�1basant�1entre�1autres�1sur�1la�1
compréhension�1bien�1sûr�1technique�1mais�1aussi�1du�1
j��d�ç�1de�1confrontation, �1sur�1le�1caractère�1de�1cette�1
personne�1et�1aussi�1sur�1sa�1formation �1générale,�1sur�1sa�1
contribution �1au�1j��d�ç,�1tout �1le�1monde�1n’accordant�1pas�1
d’importance �1aux�1mêmes�1points,�1leur �1point �1de�1vue�1
sur�1ces�1différents �1éléments�1pouvant �1différer, �1il �1peut�1
arriver �1qu’il �1y�1ait�1des�1jugements�1différents. 585�1
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j�Ìd�À���V�R�L�H�Q�W���F�R�Q�V�L�G�p�U�p�V���S�D�U���O�H�V���Q�R�Q���S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�V���H�V�W���X�Q�H���Y�p�U�L�W�D�E�O�H���U�p�X�V�V�L�W�H�����E�D�V�p�H�����V�H�O�R�Q��

�O�X�L�����V�X�U���O�D���S�H�U�W�L�Q�H�Q�F�H���G�H�V���F�U�L�W�q�U�H�V���H�W���O�D���T�X�D�O�L�W�p���G�H�V���F�K�R�L�[����

Les�1noms�1de�1ces�1grades�1n’étaient�1pas�1utilisés�1
autrefois�1dans�1les�1arts�1guerriers�1mais�1à�1partir �1du�1
moment�1où�1le�1K�çd�çkan�1a�1commencé�1à�1les�1
employer,�1les�1gens�1ordinaires �1n’utilisèrent �1plus�1
mokuroku,�1menkyo�1ou�1kaiden�1mais�1demandaient�1
«�1quel�1dan�1est�1untel �1?�1»�1et�1en�1vinrent �1à�1respecter�1les�1
gens�1dont �1les�1dan�1étaient�1élevés�1et�1même�1les�1gens�1
qui �1n’étaient�1pas�1des�1spécialistes�1du�1jûdô�1en�1
vinrent �1à�1considérer�1comme�1un�1honneur�1que�1de�1
posséder�1un�1dan.�1Récemment�1[texte�1écrit�1en�1juin �1
1920],�1et�1jusqu’à�1la�1Butoku �,kai,�1le�1j��d�ç�1n’est�1plus�1le�1
seul�1à�1attribuer �1des�1dan�1mais�1le�1kend�ç�1s’y�1est�1mis�1et�1
le�1terme�1dan�1est�1devenue�1une�1appellation �1de�1plus�1
en�1plus�1respectée�1par�1les�1gens.�1Que�1les�1dan�1soient�1
ainsi�1respectés�1dans�1le�1monde�1profane�1est�1la�1
preuve�1que�1par�1le�1passé,�1le�1K�çd�çkan�1ne�1s’est�1pas�1
basé�1sur�1une�1sélection�1grossière�1pour �1les�1attribuer �1
mais�1 a�1 adopté�1 une�1 attitude �1 suffisamment �1
prudente.586�1

�è��L¾3J��
=0 ���D��!–8è��+X�Ù
�ÿ�à�ø�ô���ü�×� �á�ÃAKFƒOX�á+X
�Ù�û���û���•�Ã�FKÃ���ê��-�Ib�Ã
�}@a�Ã,¶�M�ý�Ù�Û���Û�ÿ�è�ý�'
�
���ð�ï�Ã@à���…!å�ü�×� �ý�Ù�ø�û
!å��Q��Ù�����'Gý�(�ï� ���Û���ÿ
���Ã��Fƒ���2K°�æ���F��65���Ã!å
�'�9�î� �è�ý�'
=@¹�ý63�Ý� ���Û
���ÿ�ø�û�â�ô�ÄF��¤��8#�ø�û���Ã
!–�ã�J���²�â����Fƒ�����ÿ���ï�“
Fƒ���ß�Ù�û��!å�'�¸�ä� ���Û���ÿ
���Ã�Ù���Ù��!å�ý�Ù�Û�è�ý���ê��
�:�œ�î� �ý�è�"��
=0 �ý�ÿ�ø�ô�Ä
�FKÃ�ü!å�'�à�ä���ü�:�����Û���ÿ
�ø�ô�è�ý���Ã���°���ß�Ù�ûAKFƒOX
�á!å�'�¸�ä� ���Œ�à�ÿHÃ>‘�����é
�������ï�Ã-(�ƒ�~Gý���{�Ö�ü�ì�ô
�ý�Ù�Û�è�ý�'@l�>�î� ���ü�×� �Ä ��

��
��

��

���������������������� �0�D�L�Q�W�H�Q�L�U���O�D���Y�D�O�H�X�U���G�X���J�U�D�G�H��

�.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���H�V�W���D�V�V�H�]���D�P�E�L�Y�D�O�H�Q�W���V�X�U���O�D���T�X�H�V�W�L�R�Q���G�X���P�D�L�Q�W�L�H�Q���G�H���O�D���Y�D�O�H�X�U��

�G�X���J�U�D�G�H���H�Q�W�U�H���O�H�V���G�p�E�X�W�V���G�X���.�À�G�À�N�D�Q���H�W���T�X�H�O�T�X�H�V���F�L�Q�T�X�D�Q�W�H���D�Q�V���S�O�X�V���W�D�U�G����

�'�¶�X�Q�H���S�D�U�W�����L�O���U�p�D�J�L�W���D�X�[���L�Q�V�L�Q�X�D�W�L�R�Q�V���G�H���E�D�L�V�V�H���G�H���Q�L�Y�H�D�X���S�D�U���O�D���Q�p�J�D�W�L�Y�H����

�S�U�p�W�H�[�W�D�Q�W���T�X�H���V�L���S�O�X�V���G�H���P�R�Q�G�H���H�Q�W�U�H���G�D�Q�V���O�H���V�\�V�W�q�P�H���G�H�V��dan�����F�¶�H�V�W���V�L�P�S�O�H�P�H�Q�W��

�S�D�U�F�H���T�X�¶�L�O���\���D���S�O�X�V���G�H���S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�V����

Depuis�1quelques�1temps,�1le�1nombre�1de�1personnes�1
montant �1en�1dan�1dépasse�1chaque�1année�1le�1millier �1
et,�1cette�1année�1encore,�1à�1la�1cérémonie�1du�1kagami�,
biraki, �1 il �1 y�1 avait�1 trois�1 mille �1 cent�1 dix �1
récipiendaires.�1 Certains�1 demandent�1 si�1 ces�1
derniers�1temps�1l’obtention �1des�1dan�1n’est�1pas�1
devenue�1facile�1et�1qu’en�1conséquence�1la�1valeur �1
des�1dan�1n’aurait �1pas�1baissée,�1mais�1je�1ne�1le�1pense�1
absolument�1pas.�1Globalement,�1rien�1ne�1diffère �1
d’autrefois. �1Je�1pense�1que�1c’est�1parce�1que�1le�1j��d�ç�1

�X�ú���¤�Æ���7!å65���…	s�ý�Ù�Û
� ���:�á���Ã�\�¤�0�8	q�0��J�K»
�?��LË���²�â�Ã�0�����9	s,®	q�ê
���7!å65�á�×�ø�ô�ý�Ù�Û0;��-�"ñ
�'
x�ì�ô���ü�×� �Ä�×� 65��F�N3
���7!å�á�é�C���ÿ�ø�ô���ü���ÿ�Ù
�à�Ã�ì�ô�á�ø�û!å���Ñ�T�á�~�;�ì
���ì�ÿ�Ù�à�ý�•�Û�������×� �á�Ã
/ñ��"ª�ì�û�ò�Û���M�����Ä�W�ƒ�D
�ý+ �ÿ� �ý�è�"���ÿ�Ù�Ä�è�!����
Fƒ�á�ž	ú�ì�û���•65��� �á�Ç�Ð�ì
�ô�ô���ü�×� �ý63�Ý�û�Ù� �Ä ��

��������������������������������������������������������������������������������������������������
����������Ibidem�����S��������������



Partie II – La méthode 
 

��

����������������

se�1diffusant, �1le�1nombre�1de�1pratiquants �1a�1
augmenté.587�1
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�'�¶�D�X�W�U�H�� �S�D�U�W���� �L�O�� �F�R�Q�F�q�G�H�� �T�X�¶�L�O�� �O�X�L�� �D�� �I�D�O�O�X�� �L�Q�V�W�D�X�U�H�U�� �X�Q�� �H�[�D�P�H�Q��

�V�X�S�S�O�p�P�H�Q�W�D�L�U�H���S�R�X�U���D�X�W�R�U�L�V�H�U���O�H�V���V�L�[�L�q�P�H��dan���j���H�Q�V�H�L�J�Q�H�U���O�H��kata�����D�O�R�U�V���T�X�¶�D�X�W�U�H�I�R�L�V����

�O�¶�R�E�W�H�Q�W�L�R�Q���G�H���F�H���J�U�D�G�H���p�W�D�L�W���X�Q�H���J�D�U�D�Q�W�L�H���V�X�I�I�L�V�D�Q�W�H�����,�O���H�V�W���Y�U�D�L���T�X�H���F�H�O�D���V�X�L�W���D�X�V�V�L��

�O�¶�p�Y�R�O�X�W�L�R�Q�� �G�X��j�Ìd�À�� �G�R�Q�W�� �O�D�� �S�U�D�W�L�T�X�H�� �V�H�� �U�p�V�X�P�H�� �G�H�� �S�O�X�V�� �H�Q�� �S�O�X�V�� �D�X��randori� � �G�D�Q�V� �

�Q�R�P�E�U�H���G�H��d�Àj�À�����H�Q���Q�p�J�O�L�J�H�D�Q�W���O�H��kata����

Une�1chose�1est�1qu’entre�1les�1époques�1anciennes�1et�1
aujourd’hui, �1il �1y�1a�1des�1différences�1quant�1aux�1
compétences�1requises�1pour �1passer�1sixième�1dan.�1
Auparavant, �1pour �1devenir �1sixième�1dan,�1on�1passait�1
absolument�1un�1examen�1de�1kata�1et,�1si�1on�1ne�1nous�1
reconnaissait�1pas�1la�1capacité�1d’enseigner�1le�1kata,�1
on�1ne�1pouvait �1monter�1en�1grade.�1C’est�1pourquoi �1
toutes�1 les�1 personnes�1 sans�1 exception�1 qui �1
devenaient�1sixième�1dan�1recevaient�1l’autorisation �1
d’enseigner�1le�1kata�1et�1le�1randori.�1Ces�1derniers�1
temps,�1on�1en�1est�1arrivé �1à�1ce�1qu’une�1personne,�1
même�1si�1elle�1n’est�1pas�1forcément�1très�1capable�1en�1
kata�1mais�1qu’elle�1est�1bonne�1en�1randori�1et�1que�1l’on �1
considère�1qu’elle�1est�1accomplie�1humainement, �1ou�1
qu’elle�1a�1contribué�1à�1la�1recherche�1sur�1le�1j��d�ç�1ou�1à�1
sa�1diffusion, �1puisse�1recevoir�1son�1grade.�1En�1
conséquence,�1la�1capacité�1d’enseigner�1le�1kata�1et�1le�1
randori�1ne�1se�1voit �1plus�1décernée�1que�1sur�1examen�1
spécifique.�1Si�1l’on �1réfléchit �1à�1partir �1de�1là,�1devenir �1
sixième�1dan�1était,�1sur�1le�1plan�1technique,�1plus�1
difficile �1que�1maintenant.588�1
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Si�1la�1Butoku �,kai�1était�1d’accord,�1les�1dan�1étant�1à�1
l’origine �1la�1propriété �1du�1K�çd�çkan�1et�1les�1titres�1de�1
ky�çshi�1et�1hanshi�1celle�1de�1la�1Butoku �,kai,�1afin�1que�1le�1
K�çd�çkan�1n’attribue �1pas�1ces�1derniers,�1il �1faudrait �1
décider�1qu’elle�1n’attribue �1pas�1de�1dan�1;�1alors,�1si�1les�1
dan�1devenaient�1la�1seule�1propriété �1du�1K�çd�çkan,�1il �1
n’y �1aurait �1plus�1d’ennui �1or,�1aujourd’hui �1la�1
Butoku �,kai�1n’attribue �1pas�1seulement�1des�1dan�1en�1
j��d�ç�1mais�1aussi�1en�1kend�ç,�1aussi�1souhaiterais�,je�1
que�1dorénavant,�1ceux�,ci�1étant�1à�1l’origine �1au�1
K�çd�çkan�1seul,�1qu’elle�1arrête�1cela�1et�1s’en�1
abstienne.�1Mais�1que,�1comme�1aujourd’hui, �1des�1
organes�1 de�1 contrôle�1 différents �1 puissent�1
librement, �1chacun�1selon�1des�1critères�1qui �1leur�1sont�1
propres,�1faire�1monter�1en�1grade�1va�1à�1terme�1briser�1
le�1système�1de�1grades�1du�1j��d�ç�1finalement �1unifié �1
après�1des�1années�1d’efforts �1jusque�1maintenant,�1et�1
c’est�1pourquoi �1il �1faut�1s’efforcer�1de�1supprimer �1
cette�1 tendance�1 en�1 expliquant �1 toutes�1 les�1
méthodes.�1Alors, �1actuellement,�1tout �1en�1discutant�1

!–�ã�J�ê�Ý
<�?�î�!���Ã!å���s�•
AKFƒOX�������ü�×���‰�� G‰1ô����!–
�ã�J�������ü�×� �à���ÃAKFƒOX�ü
�‰�� G‰1ô���'�>�Ý�����Û��!–�ã�J��
!å�'�>�Ý���è�ý���ì�Ã!å��AKFƒOX
�������������ì�û�ì���Ý���0�”M’
�B���ÿ�Ù���ü�×� �á�Ã!–�ã�J���ß
�Ù�û����Fƒ�����ÿ���ï�“Fƒ����!å
�'�>�Ý� �è�ý���ì�û�Ù� �ú���Ã�ò
�!�á�s�•��AKFƒOX�����ü�×� �à��
�ý�û�Ã�ú�¼�ò�!�'!’���û�ä�!���ý
�Ù�Û�è�ý��F•�ž�ð�����ÿ�����è�ý
�ü�×� �Ä�ì�à�ì�ú�������Û���Ã+ 
�ÿ�ø�ô��A  •KÒ�á
48��áF™�ƒ�ý@½
���  I$Æ�����ø�û	
�{���7!å�ð�ì
� � �  � ý �Ù �Û � � �Û � ÿ �è � ý �á �× �ø �û
���Ã�è�!���ü"h�¤9��ó��3€�Ì�Ã�È
@�3¡�0�ê�!�ô��Fƒ��L¾3J�'.d�ú�î
� �è�ý���ÿ� ���ü�×� �à���Ã�×��
��� �é#��'AK�í�û�ò���:�ã�'L”�ä



Partie II – La méthode 
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d’un �1côté�1avec�1les�1principaux �1organismes�1de�1j��d�ç�1
de�1Ky�çto�1de�1divers�1moyens�1de�1résoudre�1cela,�1je�1
fais�1des�1réunions�1et�1m’entretiens�1avec�1le�1
président�1et�1le�1vice�,président�1de�1le�1Butoku �,kai.�1
Je�1souhaiterais�1trouver �1sous�1peu�1une�1solution �1qui �1
satisfasse�1tout �1le�1monde.589�1
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�F�H���T�X�L���H�V�W���D�X�W�R�U�L�V�p���H�W���T�X�¶�H�V�W���F�H���T�X�L���Q�H���O�¶�H�V�W���S�D�V���"�������X�Q���F�D�G�U�H�����F�R�P�P�H�Q�W�����F�R�Q�F�U�q�W�H�P�H�Q�W����

�V�¶�D�I�I�U�R�Q�W�H���W���R�Q���"���� �H�W�� �X�Q�H�� �P�p�W�K�R�G�H�� �S�H�U�P�H�W�W�D�Q�W�� �G�H�� �G�p�S�D�U�W�D�J�H�U�� �O�H�� �Y�D�L�Q�T�X�H�X�U�� �G�X��
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�Y�D�L�Q�F�X�����������F�R�P�P�H�Q�W�� �V�D�L�W���R�Q�� �T�X�L�� �D�� �J�D�J�Q�p���� �T�X�L�� �D�� �S�H�U�G�X���"������ �3�R�X�U�� �I�D�L�U�H�� �U�H�V�S�H�F�W�H�U�� �O�H�V��

�U�q�J�O�H�V���� �P�H�W�W�U�H�� �H�Q�� �S�O�D�F�H�� �O�H�� �F�D�G�U�H�� �H�W�� �G�p�F�L�G�H�U�� �G�X�� �Y�D�L�Q�T�X�H�X�U���� �X�Q�� �D�U�E�L�W�U�H�� �H�V�W��a priori��

�p�J�D�O�H�P�H�Q�W���L�Q�G�L�S�H�Q�V�D�E�O�H������

�>�«�@�1l’arbitre �1doit �1être�1sacré�1:�1une�1fois�1sa�1
décision�1annoncée,�1personne�1ne�1doit �1
plus�1pouvoir �1la�1discuter.592�1
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�.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���D���X�Q�H���Y�L�V�L�R�Q���W�R�X�W�H���S�H�U�V�R�Q�Q�H�O�O�H���G�H���O�D���Y�L�F�W�R�L�U�H���H�W���G�H���O�D���G�p�I�D�L�W�H���H�Q��

�F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q�����3�R�X�U���O�X�L�����V�L���G�D�Q�V���O�H���F�D�G�U�H���G�¶�X�Q�H���F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q�����L�O���H�V�W���W�R�X�M�R�X�U�V���I�D�F�L�O�H���G�H��

�G�p�W�H�U�P�L�Q�H�U���X�Q���S�H�U�G�D�Q�W�����F�¶�H�V�W���F�H�O�X�L���T�X�L�����G�¶�D�S�U�q�V���O�H�V���U�q�J�O�H�V�����H�V�W���Y�D�L�Q�F�X���D�X���W�H�U�P�H���G�H���O�D��

�U�H�Q�F�R�Q�W�U�H������ �L�O�� �Q�¶�H�V�W�� �S�D�V�� �I�R�U�F�p�P�H�Q�W�� �p�Y�L�G�H�Q�W�� �G�H�� �G�p�F�O�D�U�H�U�� �O�¶�D�X�W�U�H���Y�D�L�Q�T�X�H�X�U���� �3�R�X�U�� �O�H��

�I�R�Q�G�D�W�H�X�U���G�X��j�Ìd�À�����R�Q���Q�H���S�H�X�W���r�W�U�H���Y�D�L�Q�T�X�H�X�U���T�X�H���V�L���R�Q���D���H�I�I�H�F�W�L�Y�H�P�H�Q�W���O�X�W�W�p���G�¶�X�Q�H��

�S�D�U�W�����O�D���Y�L�F�W�R�L�U�H���S�D�U���I�R�U�I�D�L�W���R�X���E�O�H�V�V�X�U�H���Q�¶�H�Q���H�V�W���S�D�V���X�Q�H�������H�W���T�X�H���V�L���F�K�D�F�X�Q���G�H�V���G�H�X�[��

�S�U�R�W�D�J�R�Q�L�V�W�H�V�� �D�� �S�X�� �V�¶�H�[�S�U�L�P�H�U�� ���O�D�� �Y�L�F�W�R�L�U�H�� �L�P�P�p�G�L�D�W�H�� �G�H�� �F�H�O�X�L�� �T�X�L�� �p�F�U�D�V�H�� �V�R�Q��

�D�G�Y�H�U�V�D�L�U�H���V�R�X�V���V�D���I�R�U�F�H���R�X���V�R�Q���S�R�L�G�V���V�D�Q�V���O�D�L�V�V�H�U���O�H���F�R�P�E�D�W���V�H���G�p�U�R�X�O�H�U���Q�¶�H�Q���H�V�W���S�D�V��

�X�Q�H��������

�/�H���Y�D�L�Q�T�X�H�X�U���H�V�W���F�H�O�X�L���S�D�U���O�H�T�X�H�O���O�H���M�Ì�G�À���V�¶�H�V�W���O�H���P�L�H�X�[���H�[�S�U�L�P�p�����/�H���Y�D�L�Q�F�X��

�Q�H���O�¶�H�V�W���T�X�H���G�D�Q�V���O�D���O�R�J�L�T�X�H���E�L�Q�D�L�U�H���G�X���M�H�X���G�H���O�D���F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q�����3�R�X�U���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À�����S�R�X�U��

�T�X�¶�L�O���\���D�L�W���Y�L�F�W�R�L�U�H�����O�H���S�H�U�G�D�Q�W���Q�H���G�R�L�W���S�D�V���r�W�U�H���Y�D�L�Q�F�X���P�D�L�V���F�R�Q�Y�D�L�Q�F�X�����D�\�D�Q�W���S�U�R�I�L�W�p��

�G�¶�X�Q�H���O�H�o�R�Q���G�H���M�Ì�G�À�����G�R�Q�W���O�H�V���D�U�J�X�P�H�Q�W�V���O�¶�R�Q�W���F�R�Q�T�X�L�V���H�W���Q�R�Q���G�p�I�D�L�W����

Il �1faut�1que�1cela�1se�1passe�1comme�1je�1l’entends�1
malgré�1la�1lutte �1de�1mon�1adversaire.�1C’est�1
pourquoi �1pour �1gagner�1en�1combat,�1il �1faut �1
que�1cela�1se�1passe�1comme�1je�1l’entends�1bien�1
que�1mon�1adversaire�1lutte �1pour �1l’emporter, �1
c’est�1à�1dire�1sous�1une�1forme�1que�1mon�1
partenaire�1approuve.593�1
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�9�D�L�Q�F�U�H�����F�¶�H�V�W���G�R�Q�F���R�I�I�U�L�U���S�U�L�V�H���H�W���O�¶�H�P�S�R�U�W�H�U���W�R�X�W���G�H���P�r�P�H�����&�U�p�H�U���H�W���O�D�L�V�V�H�U��

�V�H���G�p�Y�H�O�R�S�S�H�U���G�H�V���V�L�W�X�D�W�L�R�Q�V���S�H�U�P�H�W�W�D�Q�W���j���F�K�D�F�X�Q���G�¶�H�[�S�U�L�P�H�U���V�R�Q���K�D�E�L�O�H�W�p�����H�W���r�W�U�H���O�H��

�S�O�X�V���K�D�E�L�O�H����

En�1situation �1de�1rivalité �1comme�1en�1combat�1
de�1j��d�ç�1ou�1de�1kend�ç,�1il �1faut�1avoir �1pour �1idéal�1
de�1l’emporter �1en�1offrant �1un�1maximum �1de�1
facilités�1au�1partenaire,�1même�1si�1cela�1nous�1
place�1en�1position �1de�1désavantage,�1parce�1que�1
nos�1compétences�1sont�1par�1trop �1supérieures.�1�1
Quand�1l’un �1l’emporte �1de�1cette�1manière,�1
celui�1qui �1a�1perdu �1estime�1plus�1encore�1son�1
partenaire,�1celui�1qui �1a�1gagné�1se�1sent�1bien�1et�1
tous�1deux�1se�1transmettent�1mutuellement �1un�1
magnifique �1sentiment.�1A�1l’inverse,�1quand�1
on�1se�1présente�1avec�1une�1attitude �1ne�1
présentant�1pas�1la�1moindre �1délicatesse�1à�1
l’égard�1du�1partenaire,�1en�1ne�1souciant�1pas�1du�1
moyen�1quel�1qu’il �1soit,�1même�1vil, �1du�1
moment�1que�1l’on �1gagne,�1non�1seulement�1
celui�1qui �1a�1perdu �1n’éprouve �1évidemment �1
aucun�1respect�1pour �1son�1adversaire,�1mais�1ils�1
se�1séparent�1sur�1un�1sentiment�1d’animosité �1
persistant.594�1
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�/�H�V���U�H�Q�F�R�Q�W�U�H�V���L�Q�W�H�U���V�W�\�O�H�V��

�+�L�V�W�R�U�L�T�X�H�P�H�Q�W�����O�H�V���U�H�Q�F�R�Q�W�U�H�V���L�Q�W�H�U���V�W�\�O�H�V���Q�H���V�R�Q�W���S�D�V���O�H���S�U�H�P�L�H�U���W�\�S�H���G�H��

�U�H�Q�F�R�Q�W�U�H�V�� �D�X�[�T�X�H�O�O�H�V�� �D�L�W���S�D�U�W�L�F�L�S�p�� �O�H�� �.�À�G�À�N�D�Q���� �7�R�X�W�H�I�R�L�V���� �F�H�� �V�R�Q�W���F�H�V�� �U�H�Q�F�R�Q�W�U�H�V��

�T�X�L���O�X�L���R�Q�W���S�H�U�P�L�V���G�H���V�H���I�D�L�U�H���U�H�F�R�Q�Q�D�v�W�U�H���D�X���-�D�S�R�Q�����&�¶�H�V�W���D�X�V�V�L���O�D���P�p�W�K�R�G�H���j���O�D�T�X�H�O�O�H��

�R�Q�W���U�H�F�R�X�U�X���O�H�V���p�P�L�V�V�D�L�U�H�V���G�X���.�À�G�À�N�D�Q�����R�I�I�L�F�L�H�O�V���R�X���Q�R�Q�����H�W���D�X�W�U�H�V���S�L�R�Q�Q�L�H�U�V���G�X��j�Ìd�À��

�G�D�Q�V���W�R�X�V���O�H�V���S�D�\�V���R�•���L�O���V�¶�H�V�W���L�P�S�O�D�Q�W�p������

�/�H�V���U�H�Q�F�R�Q�W�U�H�V���L�Q�W�H�U���V�W�\�O�H�V���R�Q�W���S�R�X�U���R�E�M�H�W���G�H���G�p�P�R�Q�W�U�H�U���O�D���V�X�S�p�U�L�R�U�L�W�p���G�H���O�D��

�P�p�W�K�R�G�H����
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D�Àj�À yaburi ��4(��%Ú�~ ��

��
D�Àj�À yaburi��4(��%Ú�~ �������O�L�W�W�p�U�D�O�H�P�H�Q�W���©���F�D�V�V�H�U���O�H��d�Àj�À���ª�����H�V�W���X�Q�H���S�U�D�W�L�T�X�H��

�F�R�X�U�D�Q�W�H���G�D�Q�V���O�¶�K�L�V�W�R�L�U�H���G�H�V���D�U�W�V���J�X�H�U�U�L�H�U�V���M�D�S�R�Q�D�L�V���� �,�O���V�¶�D�J�L�W���Q�L�� �S�O�X�V���Q�L���P�R�L�Q�V���T�X�H��

�G�¶�D�O�O�H�U���G�p�P�R�Q�W�U�H�U���O�D���V�X�S�p�U�L�R�U�L�W�p���G�H���V�R�Q���V�W�\�O�H���H�Q���I�D�L�V�D�Q�W���L�U�U�X�S�W�L�R�Q���G�D�Q�V���X�Q��d�Àj�À���H�W���H�Q��

�O�D�Q�o�D�Q�W���X�Q���G�p�I�L���j���F�H�X�[���T�X�L���\���S�U�D�W�L�T�X�H�Q�W����

�6�L���O�H���.�À�G�À�N�D�Q���D���F�R�Q�Q�X���F�H���S�K�p�Q�R�P�q�Q�H�����L�O���H�Q���D���E�p�Q�p�I�L�F�L�p���S�O�X�V���T�X�H���V�R�X�I�I�H�U�W����

�H�W���F�H���H�V�V�H�Q�W�L�H�O�O�H�P�H�Q�W���S�D�U�F�H���T�X�¶�L�O���Q�¶�D���S�D�V���p�W�p���V�X�M�H�W���j���G�H�V���D�W�W�D�T�X�H�V���G�D�Q�V���V�H�V���W�R�X�W���G�p�E�X�W�V����

�T�X�D�Q�G���L�O���p�W�D�L�W���H�Q�F�R�U�H���Y�X�O�Q�p�U�D�E�O�H�����1�R�X�V���S�R�X�Y�R�Q�V���\���Y�R�L�U���S�O�X�V�L�H�X�U�V���U�D�L�V�R�Q�V����

�/�D���S�U�H�P�L�q�U�H���U�D�L�V�R�Q���H�V�W���O�¶�p�W�D�W���G�H���G�p�F�K�p�D�Q�F�H���G�H�V��j�Ìjutsu�����$���F�H�W�W�H���p�S�R�T�X�H�����O�H�V��

j�Ìjutsu���Q�¶�L�Q�W�p�U�H�V�V�H�Q�W���T�X�H���S�H�X���G�H���P�R�Q�G�H���H�Q���G�H�K�R�U�V���G�¶�X�Q���W�R�X�W���S�H�W�L�W���F�H�U�F�O�H���G�¶�L�Q�L�W�L�p�V�������H�W��

�F�R�P�P�H�� �O�H�V�� �T�X�H�O�T�X�H�V�� �S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�V�� �V�H�� �F�R�Q�Q�D�L�V�V�H�Q�W�� �W�R�X�V�� �S�O�X�V�� �R�X�� �P�R�L�Q�V���� �O�H�� �U�L�V�T�X�H��

�G�¶�D�W�W�D�T�X�H�V���L�Q�D�W�W�H�Q�G�X�H�V���H�V�W���D�V�V�H�]���I�D�L�E�O�H����

�/�D���G�H�X�[�L�q�P�H���U�D�L�V�R�Q���W�L�H�Q�W���D�X���I�D�L�W���T�X�H���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���Q�¶�H�V�W���S�D�V���L�V�R�O�p���G�D�Q�V���V�R�Q��

�O�D�E�R�U�D�W�R�L�U�H���G�X���.�À�G�À�N�D�Q�����'�¶�D�E�R�U�G�����L�O���H�V�W���W�R�X�M�R�X�U�V���±���H�W���M�X�V�T�X�¶�j���O�D���P�R�U�W���G�H���F�H�O�X�L���F�L���O�H��

�������D�Y�U�L�O�������������±���O�¶�p�O�q�Y�H���G�¶�,�L�N�X�E�R���.�À�Q�H�Q��8ä�‚�–���º �����H�[�S�H�U�W���L�Q�F�R�Q�W�H�V�W�p���G�H���O�D��Kit�À-

ry�Ì�����(�Q�V�X�L�W�H�����P�r�P�H���V�L���V�H�V���S�U�R�I�H�V�V�H�X�U�V���G�H���O�D��Tenjin shin.y�À-ry�Ì���V�R�Q�W���P�R�U�W�V�����L�O���V�H���U�H�Q�G��

�U�p�J�X�O�L�q�U�H�P�H�Q�W�� �D�X��d�Àj�À�� �G�¶�,�Q�R�X�H�� �.�H�L�W�D�U�À���­�V�W�´4{ ���� �T�X�L�� �U�H�P�S�O�D�o�D�L�W�� �S�D�U�I�R�L�V�� �,�V�R��

�0�D�V�D�W�R�P�R��&>�G�� �O�R�U�V�T�X�H���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���p�W�D�L�W���O�¶�p�O�q�Y�H���G�H���F�H���G�H�U�Q�L�H�U�����/�H�V���O�L�H�Q�V���H�Q�W�U�H��

�,�Q�R�X�H���H�W���.�D�Q�À���G�H�P�H�X�U�H�Q�W���W�U�q�V���I�R�U�W�V���H�W���Q�R�P�E�U�H���G�H���V�H�V���p�O�q�Y�H�V���G�H�Y�L�H�Q�G�U�R�Q�W���G�H�V���K�D�X�W�V��

�J�U�D�G�p�V���G�X���.�À�G�À�N�D�Q����

�/�D�� �W�U�R�L�V�L�q�P�H�� �U�D�L�V�R�Q�� �H�V�W�� �O�L�p�H�� �j�� �O�D�� �P�R�G�H�V�W�L�H�� �D�Y�H�F�� �O�D�T�X�H�O�O�H�� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À��

�G�p�P�D�U�U�H���V�R�Q���D�F�W�L�Y�L�W�p�����,�O���H�V�W���M�H�X�Q�H�����V�H�X�O�H�P�H�Q�W���������D�Q�V�������L�O���D���W�U�q�V���S�H�X���G�¶�p�O�q�Y�H�V�����H�W���L�O���H�V�W��

�S�O�X�W�{�W�� �Y�X�� �F�R�P�P�H�� �X�Q�� �X�Q�L�Y�H�U�V�L�W�D�L�U�H���� �X�Q�� �L�Q�W�H�O�O�H�F�W�X�H�O���� �T�X�H�� �F�R�P�P�H�� �X�Q�� �F�R�P�E�D�W�W�D�Q�W��

�U�H�G�R�X�W�D�E�O�H�����&�H�V���F�D�U�D�F�W�p�U�L�V�W�L�T�X�H�V�����H�Q���I�D�L�W�����O�H���S�U�R�W�q�J�H�Q�W���S�O�X�V���T�X�¶�H�O�O�H�V���Q�H���O�¶�H�[�S�R�V�H�Q�W�������L�O��

�S�U�R�Y�R�T�X�H���F�K�H�]���O�H�V���S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�V���G�H��j�Ìjutsu���S�O�X�V���G�¶�L�Q�G�L�I�I�p�U�H�Q�F�H���T�X�H���G�H���P�p�S�U�L�V�����H�W���S�O�X�V��

�G�H���P�p�S�U�L�V���T�X�H���G�¶�L�Q�W�p�U�r�W�����&�H���Q�¶�H�V�W���T�X�H���O�R�U�V�T�X�H���O�H���.�À�G�À�N�D�Q���F�R�P�P�H�Q�F�H���j���U�p�H�O�O�H�P�H�Q�W��

�V�¶�D�I�I�L�U�P�H�U���T�X�H���F�H�U�W�D�L�Q�V���S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�V���G�H�V���D�X�W�U�H�V���p�F�R�O�H�V���Y�R�Q�W���F�K�H�U�F�K�H�U���j���U�H�Q�F�R�Q�W�U�H�U���G�H�V��

j�Ìd�Àka���H�Q���F�R�P�E�D�W���G�D�Q�V���O�¶�H�V�S�R�L�U���G�H���O�H�V���E�D�W�W�U�H���±���D�I�L�Q���G�H���P�R�Q�W�U�H�U���O�H�X�U���V�X�S�p�U�L�R�U�L�W�p���H�W���O�H��

�P�D�Q�T�X�H���G�H���F�U�p�G�L�E�L�O�L�W�p���G�H���O�D���M�H�X�Q�H���p�F�R�O�H����



Partie II – La méthode 
 

��

����������������

�3�D�U���O�D���V�X�L�W�H�����O�D���U�p�S�X�W�D�W�L�R�Q���G�R�Q�W���M�R�X�L�W���O�H���.�À�G�À�N�D�Q���H�V�W���W�H�O�O�H���T�X�H���F�H�X�[���T�X�L���V�H��

�S�U�p�V�H�Q�W�H�Q�W���F�K�H�U�F�K�H�Q�W���S�O�X�V���j���V�¶�p�Y�D�O�X�H�U�����H�X�[���P�r�P�H�V�����T�X�¶�j���G�p�P�R�Q�W�U�H�U���O�D���V�X�S�p�U�L�R�U�L�W�p���G�H��

�O�H�X�U���V�W�\�O�H���V�X�U���O�H��j�Ìd�À�����(�Q�I�L�Q�����O�H�V���D�Q�Q�p�H�V���S�D�V�V�D�Q�W�����L�O���G�H�Y�L�H�Q�W���G�H���S�O�X�V���H�Q���S�O�X�V���U�D�U�H���T�X�H��

�T�X�L���T�X�H���F�H���V�R�L�W���Q�H���Y�L�H�Q�Q�H���F�R�Q�W�H�V�W�H�U���O�¶�K�p�J�p�P�R�Q�L�H���W�K�p�R�U�L�T�X�H���H�W���S�U�D�W�L�T�X�H���G�X���.�À�G�À�N�D�Q������

�$�X�� �F�R�X�U�V�� �G�H�� �W�R�X�W�H�� �F�H�W�W�H�� �S�p�U�L�R�G�H�����.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �Q�H�� �F�H�V�V�H�� �G�¶�L�Q�W�H�U�G�L�U�H� � � j� � �V�H�V� �

�p�O�q�Y�H�V�� �G�H�� �U�p�S�R�Q�G�U�H�� �D�X�[�� �G�p�I�L�V�� �T�X�L�� �O�H�X�U�� �V�R�Q�W�� �O�D�Q�F�p�V���� �(�Q�� �S�D�U�W�L�F�X�O�L�H�U���� �V�¶�L�O�V�� �R�Q�W��

�O�¶�D�X�W�R�U�L�V�D�W�L�R�Q�� �G�¶�D�F�F�X�H�L�O�O�L�U�� �W�R�X�V�� �O�H�V�� �S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�V�� �D�X�� �.�À�G�À�N�D�Q���� �L�O�V�� �R�Q�W�� �O�¶�L�Q�W�H�U�G�L�F�W�L�R�Q��

�I�R�U�P�H�O�O�H�� �G�¶�D�F�F�H�S�W�H�U�� �T�X�L�F�R�Q�T�X�H�� �Y�H�Q�X�� �S�R�X�U�� �H�Q�� �G�p�F�R�X�G�U�H���� �Q�R�W�D�P�P�H�Q�W���T�X�D�Q�G�� �L�O�� �H�V�W��

�D�E�V�H�Q�W�����3�R�X�U���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À�����O�H���E�X�W���G�H���V�R�Q���p�F�R�O�H���H�W���F�H���G�D�Q�V���T�X�R�L���L�O���V�R�X�K�D�L�W�H���L�Q�Y�H�V�W�L�U���V�R�Q��

�p�Q�H�U�J�L�H�� �H�V�W�� �O�D�� �I�R�U�P�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�¶�L�Q�G�L�Y�L�G�X���� �&�H�S�H�Q�G�D�Q�W���� �L�O�� �V�H�P�E�O�H�� �D�X�V�V�L� � �F�R�Q�V�L�G�p�U�H�U� � �O�H�V� �

�G�p�I�L�V���F�R�P�P�H���X�Q���P�D�O���Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H�����W�D�Q�W���T�X�H���V�R�Q���D�X�W�R�U�L�W�p���Q�¶�H�V�W���S�D�V���W�R�W�D�O�H�P�H�Q�W���D�V�V�L�V�H����

�'�H���I�D�L�W�����F�¶�H�V�W���D�S�U�q�V���F�H�W�W�H���S�p�U�L�R�G�H���T�X�¶�L�O���S�H�X�W���G�p�Y�H�O�R�S�S�H�U���S�X�E�O�L�T�X�H�P�H�Q�W���V�R�Q���G�L�V�F�R�X�U�V����

�D�I�I�L�U�P�D�Q�W���O�D���G�L�I�I�p�U�H�Q�F�H�����O�D���S�D�U�W�L�F�X�O�D�U�L�W�p���G�H���V�D���P�p�W�K�R�G�H�����V�H�V���D�P�E�L�W�L�R�Q�V���Q�R�X�Y�H�O�O�H�V���S�D�U��

�U�D�S�S�R�U�W�� �D�X�[�� �p�F�R�O�H�V�� �D�Q�F�L�H�Q�Q�H�V���� �1�R�X�V�� �S�R�X�Y�R�Q�V���� �D�L�Q�V�L���� �J�U�R�V�V�L�q�U�H�P�H�Q�W���� �F�O�R�U�H�� �F�H�W�W�H��

�S�p�U�L�R�G�H���G�H���G�p�I�L�V���D�Y�H�F���V�D���F�R�Q�I�p�U�H�Q�F�H���G�H�Y�D�Q�W���O�H���P�R�Q�G�H���G�H���O�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q�����H�Q�����������������©���/�H��

j�Ìd�À���H�Q���J�p�Q�p�U�D�O���D�L�Q�V�L���T�X�H���V�D���Y�D�O�H�X�U���V�X�U���O�H���S�O�D�Q���G�H���O�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���ª����j�Ìd�À ippan nami ni 

sono ky�Àiku-j�À no kachi����4(�M#��j�½
¼�M*ñ�V�À�o�Í �����������P�D�L����������������

�1
�7�U�R�L�V���p�O�p�P�H�Q�W�V���Y�R�Q�W���D�L�G�H�U���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���j���D�V�V�H�R�L�U���O�D���U�p�S�X�W�D�W�L�R�Q���G�X���.�À�G�À�N�D�Q������

�O�D���F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q���G�¶�D�U�W�V���P�D�U�W�L�D�X�[���G�H���O�D���S�U�p�I�H�F�W�X�U�H���G�H���S�R�O�L�F�H���G�H���7�À�N�\�À�����O�H�V���U�H�Q�F�R�Q�W�U�H�V��

�D�Y�H�F���O�¶�p�F�R�O�H���7�R�W�V�X�N�D�����H�W���O�H�V���G�p�I�L�V�����3�O�X�V���W�D�U�G�L�Y�H�P�H�Q�W����a posteriori�����G�H���Q�R�P�E�U�H�X�[���U�p�F�L�W�V��

�D�X�[���D�F�F�H�Q�W�V���K�p�U�R�w�T�X�H�V���Y�L�H�Q�G�U�R�Q�W���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���U�H�F�R�Q�V�W�U�X�L�U�H���O�D���S�p�U�L�R�G�H�����������������������H�W���H�Q��

�L�Q�V�W�D�O�O�H�U���O�D���O�p�J�H�Q�G�H����

��

�/�H�V���O�p�J�H�Q�G�H�V��

�/�H�V�� �U�p�F�L�W�V�� �U�D�S�S�R�U�W�D�Q�W�� �F�R�P�P�H�Q�W�� �O�H�� �.�À�G�À�N�D�Q�� �D�� �D�F�T�X�L�V�� �V�D�� �U�p�S�X�W�D�W�L�R�Q� � � Q� H� �

�P�D�Q�T�X�H�Q�W���S�D�V�����0�D�L�V���D�X�F�X�Q���Q�¶�H�V�W���F�R�P�S�O�H�W�����H�W���L�O���Q�¶�H�V�W���M�D�P�D�L�V���G�H�X�[���G�D�W�H�V���T�X�L���F�R�w�Q�F�L�G�H�Q�W����

�R�X���G�H�X�[���I�D�L�W�V���T�X�L���Q�H���V�R�L�H�Q�W���F�R�Q�W�U�D�G�L�F�W�R�L�U�H�V�����2�U�����H�Q���O�¶�D�E�V�H�Q�F�H���G�H���G�R�F�X�P�H�Q�W�V���G�¶�p�S�R�T�X�H����

�L�O���H�V�W���G�L�I�I�L�F�L�O�H���G�¶�p�W�D�E�O�L�U���O�D���U�p�D�O�L�W�p���K�L�V�W�R�U�L�T�X�H������

�$�� �F�H�O�D�� �V�¶�D�M�R�X�W�H�� �O�H�� �U�R�P�D�Q��Sugata Sanshir�À���<�U�D4{ ���� �p�F�U�L�W�� �S�D�U�� �7�R�P�L�W�D��

�7�V�X�Q�H�R�� ���)#ã�–7• ������ �I�L�O�V�� �G�H�� �7�R�P�L�W�D�� �7�V�X�Q�H�M�L�U�À�� ���)#ã�–��4{ ������ �&�H�� �G�H�U�Q�L�H�U�� �H�V�W�� �O�H��



Y. Cadot - Kan�À Jigor�À et l’élaboration du j�Ìd�À : le choix de la faiblesse et ses conséquences 
��
��

����������������

�S�U�H�P�L�H�U���p�O�q�Y�H���G�H���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À�����,�O���I�L�J�X�U�H���H�Q���S�U�H�P�L�H�U���V�X�U���O�H���U�H�J�L�V�W�U�H���G�¶�L�Q�V�F�U�L�S�W�L�R�Q�����6�R�Q��

�I�L�O�V�����O�X�L���P�r�P�H�����H��dan���G�H��j�Ìd�À,���D���G�R�Q�F���F�R�Q�Q�X���G�H���S�U�q�V���O�¶�X�Q�L�Y�H�U�V���G�X��K�Àd�Àkan j�Ìd�À���H�W����

�G�H�V���V�R�X�Y�H�Q�L�U�V���G�H���V�R�Q���S�q�U�H���H�W���G�H�V���K�R�P�P�H�V���T�X�¶�L�O���I�U�p�T�X�H�Q�W�H���G�H�S�X�L�V���V�R�Q���H�Q�I�D�Q�F�H�����L�O���W�L�U�H��

�X�Q���U�R�P�D�Q���T�X�L���U�D�F�R�Q�W�H���O�H�V���G�p�E�X�W�V���G�X���.�À�G�À�N�D�Q�����/�H���K�p�U�R�V�����T�X�L���V�¶�L�Q�V�S�L�U�H���G�H���6�D�L�J�À���6�K�L�U�À��

��0Y4“�D4{������ �I�L�Q�L�W�� �S�D�U�� �E�D�W�W�U�H���� �O�R�U�V�� �G�H�� �O�D�� �F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�D�� �S�U�p�I�H�F�W�X�U�H�� �G�H�� �S�R�O�L�F�H�� �G�H��
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Pendant�1cette�1période,�1de�1temps�1à�1autre,�1des�1
pratiquants �1des�1j��jutsu�1d’autrefois �1venaient�1d’un �1
peu�1partout �1pour �1combattre.�1Certains�1étaient�1
originaires �1 de�1 la�1 province �1 Bizen.� 1 � _take�1
notamment,�1élève�1de�1Totsuka�1de�1l’école�1Y�çshin,�1
est�1alors�1venu.�1Cet�1 �_take�1n’avait �1jamais�1perdu �1
contre�1les�1autres�1mais�1quand�1il �1combattit �1avec�1
Saig�ç,�1celui�,ci�1le�1projeta�1plusieurs �1fois�1de�1suite�1
sur�1�ç�,soto�,otoshi.�1Comme�1cet� 1 � _take�1était�1alors�1
connu�1et�1fort �1réputé,�1cette�1victoire �1accrut�1
grandement�1la�1popularité �1du�1K�çd�çkan�1dont �1la�1
réputation �1augmenta�1encore�1un�1peu�1plus.602�1
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�>�«�@�1il �1était�1naturel �1que�1sur�1la�1grande�1compétition �1de�1
la�1préfecture�1de�1police,�1l’école�1Totsuka�1et�1le�1
K�çd�çkan�1s’affrontent. �1Dans�1une�1rencontre�1vers�1l’an�1
21�1de�1l’ère�1Meiji, �1les�1élèves�1de�1l’école�1Totsuka�1étaient�1
quatorze�1ou�1quinze�1et�1la�1même�1chose�1du�1côté�1du�1
K�çd�çkan,�1je�1crois�1que�1tous�1les�1combattants�1
participèrent. �1A�1ce�1moment�1là,�1si�1quatre�1ou�1cinq�1
combattirent �1avec�1d’autres,�1une�1dizaine�1au�1moins�1
rencontrèrent�1des�1élèves�1de�1la�1Totsuka.�1�>�«�@�1
Ce�1qui �1fut �1incroyable�1sur�1cette�1rencontre�1c’est�1qu’il �1
n’y �1eut�1que�1deux�1ou�1trois�1matchs�1nuls�1et�1que�1tous�1
les�1autres�1furent �1remportés�1par�1le�1K�çd�çkan.�1Les�1
élèves�1du�1K�çd�çkan�1étaient�1bien�1sûr�1devenus�1forts�1
mais�1qu’ils �1aient�1progressé�1au�1point �1de�1pouvoir �1
obtenir �1un�1tel�1résultat,�1je�1ne�1l’avais�1pas�1envisagé.�1
�>�«�@�1
Comme�1 je�1 l’ai �1dit �1précédemment,�1avant�1 la�1
Restauration,�1les�1élèves�1de�1la�1Totsuka�1étaient�1
reconnus�1par�1tous�1comme�1les�1plus�1forts�1du�1Japon.�1
Mais,�1après�1cette�1rencontre,�1la�1compétence�1du�1
K�çd�çkan�1fut �1sans�1plus�1de�1doute�1démontrée�1à�1tous�1
clairement.604�1
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�)�L�Q�D�O�H�P�H�Q�W���� �O�H�� �S�U�p�I�H�W�� �G�H�� �&�K�L�E�D���� �S�U�R�E�D�E�O�H�P�H�Q�W�� �L�Q�W�U�L�J�X�p�� �G�H�� �O�D�� �Y�L�F�W�R�L�U�H�� �G�X��

�.�À�G�À�N�D�Q���V�X�U���O�H�V���p�O�q�Y�H�V���G�H���O�¶�p�F�R�O�H���j���O�D�T�X�H�O�O�H���L�O���D���F�R�Q�I�L�p���O�D���I�R�U�P�D�W�L�R�Q���G�H���V�H�V���K�R�P�P�H�V����

�G�H�P�D�Q�G�H�� �j�� �7�R�W�V�X�N�D�� �+�L�G�H�P�L�� �G�H�� �V�H�� �U�H�Q�G�U�H�� �D�X�� �.�À�G�À�N�D�Q���� �&�H�W�W�H�� �Y�L�V�L�W�H���D�� �W�U�q�V��

�S�U�R�E�D�E�O�H�P�H�Q�W�� �O�L�H�X�� �I�L�Q�� ������������ �S�X�L�V�T�X�H�� �)�X�Q�D�N�R�V�K�L�� �0�D�P�R�U�X�� �H�V�W�� �U�H�V�W�p���S�U�p�I�H�W�� �G�X��

�G�p�S�D�U�W�H�P�H�Q�W���G�H���&�K�L�E�D���G�H���P�D�U�V�������������j���Q�R�Y�H�P�E�U�H���������������H�W���T�X�H���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���S�U�p�F�L�V�H��

�T�X�H���F�H�W�W�H���U�H�Q�F�R�Q�W�U�H���D���V�X�L�Y�L���O�D���F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q���G�H���������������&�H���T�X�H���7�R�W�V�X�N�D���+�L�G�H�P�L���R�E�V�H�U�Y�H��

�D�O�R�U�V���V�H�P�E�O�H���O�H���F�R�Q�Y�D�L�Q�F�U�H���G�H���O�D���Y�D�O�H�X�U���G�X���.�À�G�À�N�D�Q����

A�1ce�1moment�1là,�1Totsuka�1était�1semble�,t�,il �1le�1
professeur�1de�1j��jutsu�1des�1prisons�1du�1département�1
de�1Chiba�1et,�1sur�1ordre�1du�1préfet�1d’alors,�1Funakoshi�1
Mamoru, �1il �1vint �1avec�1son�1disciple�1principal, �1
Nishimura �1 Sadasuke,�1 observer�1 les�1 méthodes�1
pédagogiques�1du�1K�çd�çkan.�1Après�1toutes�1sortes�1
d’explications, �1il �1regarda�1Saig�ç�1faire�1randori�1avec�1un�1
partenaire�1et�1je�1me�1souviens�1que�1Totsuka�1Hidemi �1fit �1
l’appréciation �1 suivante�1:�1 «�1c’est�1 certainement�1
quelqu’un �1que�1l’on �1peut�1qualifier �1d’expert �1».�1Je�1
ressentis�1une�1immense�1satisfaction�1en�1entendant�1
cela.�1
Lors�1des�1dernières�1années�1du�1shogunat,�1Totsuka�1
représentait�1la�1plus�1haute�1autorité �1en�1matière�1de�1
j��jutsu.�1 Comme�1 mon�1 professeur�1 de�1 la�1

�ƒ�r�h�Š��	s:y-<-�)t����>ƒ��
�‰�[�'�ì�û�Ù�ô�ò�Û�õ�á�Ã�r��
	s:y-<.��»8iCº>‹��
­�'
��æ�û
Q��O?¯�•�Ê�Ù�'
<�d�ì�ûAKFƒOX
���‰6â���é#��'?Æ�����â�ô�è�ý
�á�×� �Ä�Ù�"�Ù�"@Ü�>�'�ì�û��
�ö�Ã?¯G'�á@à�à�'-(�{���¡
��'
�ì�û�Ù� ���'?»�û�Ã�h�Š9!5¾��
@…�ì�û�Ë�×�!�á
=�ê�ý�Ù�Û���ü
�ì���Û�ÿ�Ì�ý�Ù�ø�ô�è�ý�'@H�æ
�ì�û�Ù� �Ä�ò��@…�'6Ž�Ù�û�W�Ù
��$°Cã�ì�ô�Ä ��
�…�[�����Ã�h�Š�ý�Ù�Ý����>ƒ��
�0�W Y�1�ü�×�ø�ô�Ä�Y/Ž-O�z#q
��8��6���[	P��C§�B#q��
=�æO�

��������������������������������������������������������������������������������������������������
����������Ibidem�����S��������������������



Partie II – La méthode 
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Tenjinshin.y �ç�,ry ���1et�1l’expert �1de�1la�1Kit �ç�,ry �� ,�1Iikubo, �1
avaient�1souvent�1combattu�1et�1souffert �1contre�1la�1
Totsuka�1au�1K�çbusho�1à�1la�1fin �1du�1shogonat,�1j’avais�1
entendu�1dire �1qu’il �1y�1avait�1des�1gens�1forts�1dans�1cette�1
école,�1aussi�1le�1plaisir �1que�1j’ai�1ressenti�1en�1entendant�1
cette�1critique �1du�1représentant�1actuel�1de�1Totsuka�1en�1
voyant �1la�1pratique �1de�1Saig�ç�1que�1j’avais�1formé�1en�1
personne�1était�,il �1incomparable.�1A�1cette�1époque,�1bien�1
sûr,�1comme�1par�1la�1suite,�1je�1ne�1l’ai �1pas�1raconté�1à�1
beaucoup�1 de�1 personnes�1 mais�1 c’est�1 resté�1
profondément �1 gravé�1 dans�1 la�1 mémoire�1
jusqu’aujourd’hui. 605�1
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�,�O���H�V�W���S�H�X���S�U�R�E�D�E�O�H���T�X�H�����V�H�V���P�H�L�O�O�H�X�U�V���p�O�q�Y�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W���j���X�Q�H���F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q��

�G�¶�X�Q���W�H�O���H�Q�M�H�X�����7�R�W�V�X�N�D���+�L�G�H�P�L���Q�¶�D�L�H���S�D�V���p�W�p���S�U�p�V�H�Q�W�����2�U�����L�O���V�H�P�E�O�H���G�p�F�R�X�Y�U�L�U���6�D�L�J�À��

�O�R�U�V���G�H���V�D���Y�H�Q�X�H���D�X���.�À�G�À�N�D�Q���� �F�H���T�X�L�� �F�R�Q�I�L�U�P�H�� �T�X�H���F�H�O�X�L���F�L���Q�¶�D���S�D�V���S�D�U�W�L�F�L�S�p�� �j�� �O�D��

�F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q����

�,�O���H�[�L�V�W�H���G�H���Q�R�P�E�U�H�X�[���U�p�F�L�W�V�����S�D�U�I�R�L�V���W�U�q�V���G�p�W�D�L�O�O�p�V���G�H���U�H�Q�F�R�Q�W�U�H�V���H�Q�W�U�H���W�H�O��

�R�X�� �W�H�O�� �P�H�P�E�U�H�� �G�X�� �.�À�G�À�N�D�Q�� �H�W�� �G�¶�D�X�W�U�H�V�� �F�R�P�E�D�W�W�D�Q�W�V���� �J�p�Q�p�U�D�O�H�P�H�Q�W���G�H�� �O�D�� �E�U�D�Q�F�K�H��

�7�R�W�V�X�N�D�����$���Q�R�W�U�H���F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���Q�¶�D���S�D�V���S�D�U�O�p���G�¶�D�X�W�U�H���U�H�Q�F�R�Q�W�U�H���L�Q�W�H�U��

�V�W�\�O�H�V���T�X�H���F�H�W�W�H���U�H�Q�F�R�Q�W�U�H���6�D�L�J�À�������¿�W�D�N�H���H�W���O�D���F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q���G�¶�D�U�W�V���P�D�U�W�L�D�X�[���G�H��������������

�3�H�X�W���r�W�U�H���G�¶�D�X�W�U�H�V���F�R�P�E�D�W�V���R�Q�W���L�O�V���H�X���O�L�H�X�����P�D�L�V���L�O���H�V�W���G�L�I�I�L�F�L�O�H���G�H���O�H���V�D�Y�R�L�U�����H�Q�F�R�U�H��

�P�R�L�Q�V�� �G�¶�H�Q�� �F�R�Q�Q�D�v�W�U�H�� �O�H�� �F�R�Q�W�H�[�W�H���� �%�H�D�X�F�R�X�S�� �V�R�Q�W�� �U�p�S�X�W�p�V�� �V�¶�r�W�U�H���W�H�Q�X�V�� �O�R�U�V�� �G�H�� �F�H�V��

�I�D�P�H�X�V�H�V�� �F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q�V�� �G�H�� �O�D�� �S�U�p�I�H�F�W�X�U�H�� �G�H�� �S�R�O�L�F�H���� �(�Q�� ������������ �H�Q�� �����������"�� �3�H�X�W���r�W�U�H����

�P�D�L�V���D�O�R�U�V�����S�R�X�U�T�X�R�L���O�H��j�Ìd�À���Q�¶�H�V�W���L�O���H�Q�V�H�L�J�Q�p���G�D�Q�V���F�H�W�W�H���L�Q�V�W�L�W�X�W�L�R�Q���T�X�¶�j���S�D�U�W�L�U���G�H��

�����������"���7�R�X�M�R�X�U�V���H�V�W���L�O���T�X�H���F�H�W�W�H���G�H�U�Q�L�q�U�H���F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q���P�D�U�T�X�H���O�D���I�L�Q���G�H���O�D���S�p�U�L�R�G�H��

�G�H�V���G�p�I�L�V���S�R�X�U���O�H���.�À�G�À�N�D�Q�����D�X���-�D�S�R�Q�����H�W���O�H���G�p�E�X�W���G�H���V�D���V�X�S�U�p�P�D�W�L�H�����$���S�D�U�W�L�U���G�H���O�j����

�.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���S�R�X�U�U�D���G�p�Y�H�O�R�S�S�H�U���R�X�Y�H�U�W�H�P�H�Q�W���V�R�Q���G�L�V�F�R�X�U�V���V�X�U���O�D���P�p�W�K�R�G�H�����F�H�O�O�H���F�L��

�V�¶�p�W�D�Q�W���G�p�V�R�U�P�D�L�V���L�P�S�R�V�p�H���V�X�U���O�H���W�H�U�U�D�L�Q���P�r�P�H���G�H�V���D�Q�F�L�H�Q�Q�H�V���p�F�R�O�H�V���G�H��j�Ìjutsu������

�&�H�� �F�U�p�G�L�W�� �Q�R�X�Y�H�D�X�� �H�V�W�� �j�� �F�R�P�S�W�H�U���� �V�D�Q�V�� �G�R�X�W�H���� �S�D�U�P�L�� �O�H�V�� �I�D�F�W�H�X�U�V� � � T� X� L� �

�S�H�U�P�H�W�W�H�Q�W�� �j�� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �G�H�� �S�D�U�W�L�U�� �V�H�U�H�L�Q�H�P�H�Q�W�� �H�Q�� �Y�R�\�D�J�H�� �Y�H�U�V�� �O�¶�(�X�U�R�S�H���� �G�H�� �I�L�Q��

���������� �j�� �G�p�E�X�W�� �������������� �V�D�� �P�p�W�K�R�G�H�� �H�V�W�� �H�Q�� �H�I�I�H�W�� �G�p�V�R�U�P�D�L�V�� �V�X�I�I�L�V�D�P�P�H�Q�W�� �V�W�U�X�F�W�X�U�p�H��

�L�Q�W�p�U�L�H�X�U�H�P�H�Q�W���H�W���V�X�I�I�L�V�D�P�P�H�Q�W���I�R�U�W�H���H�W���D�I�I�L�U�P�p�H���I�D�F�H���D�X�[���D�X�W�U�H�V���S�R�X�U���T�X�¶�H�O�O�H���S�X�L�V�V�H��

�V�H���S�D�V�V�H�U���G�H���O�X�L���T�X�H�O�T�X�H���W�H�P�S�V����
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�&�H�S�H�Q�G�D�Q�W�����L�O���V�H�U�D�L�W���I�D�X�[���G�H���S�H�Q�V�H�U���T�X�H���O�D���I�L�Q���G�H���O�D���S�p�U�L�R�G�H���G�H�V���G�p�I�L�V���P�D�U�T�X�H��

�p�J�D�O�H�P�H�Q�W�� �O�D�� �I�L�Q�� �G�H�V�� �U�L�Y�D�O�L�W�p�V�� �R�S�S�R�V�D�Q�W�� �O�H�V�� �D�X�W�U�H�V�� �V�W�\�O�H�V�� �D�X��j�Ìd�À������ �G�H�� �Q�R�P�E�U�H�X�[��

�F�R�P�E�D�W�W�D�Q�W�V�� �L�V�V�X�V�� �G�¶�D�X�W�U�H�V�� �p�F�R�O�H�V�� �F�R�Q�W�L�Q�X�H�Q�W�� �D�L�Q�V�L�� �G�H�� �F�K�H�U�F�K�H�U���j�� �U�H�Q�F�R�Q�W�U�H�U�� �H�W��

�F�R�P�E�D�W�W�U�H���O�H�V���S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�V���G�H��j�Ìd�À�����0�D�L�V���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���Q�¶�H�Q�F�R�X�U�D�J�H���S�D�V���V�H�V���p�O�q�Y�H�V���j��

�U�p�S�R�Q�G�U�H���D�X�[���S�U�R�Y�R�F�D�W�L�R�Q�V�����$�X���F�R�Q�W�U�D�L�U�H�����L�O���O�H�X�U���G�p�F�R�Q�V�H�L�O�O�H���W�R�X�W���F�R�P�E�D�W���G�D�Q�V���F�H���E�X�W����

�H�W���O�H�X�U���S�U�R�S�R�V�H���S�O�X�W�{�W���G�H���I�D�L�U�H���S�U�H�X�Y�H���G�H���F�X�U�L�R�V�L�W�p���I�D�F�H���j���G�¶�p�Y�H�Q�W�X�H�O�V���D�X�W�U�H�V���V�W�\�O�H�V����

�G�D�Q�V���X�Q�H���G�\�Q�D�P�L�T�X�H���G�H���F�R�O�O�D�E�R�U�D�W�L�R�Q���S�O�X�W�{�W���T�X�H���G�H���F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q����

��

�/�H�V���U�H�Q�F�R�Q�W�U�H�V���G�X���.�À�G�À�N�D�Q��

�/�H�V�� �F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q�V�� �R�U�J�D�Q�L�V�p�H�V�� �S�D�U�� �O�H�� �.�À�G�À�N�D�Q�� �S�H�U�P�H�W�W�H�Q�W�� �D�X�[�� �p�O�q�Y�H�V�� �G�H��

�.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���G�H���V�H���V�L�W�X�H�U�����G�D�Q�V���O�H�X�U���S�U�R�S�U�H���W�U�D�Y�D�L�O���F�R�P�P�H���S�D�U���U�D�S�S�R�U�W���D�X�[���D�X�W�U�H�V�����/�H�V��

�S�U�H�P�L�q�U�H�V���G�D�W�H�Q�W���G�H���������������,�O���V�¶�D�J�L�W���G�H�V��tsukinami shiai���v��0è�œ ���H�W���G�H�V��k�Àhaku shiai 

(Ú$Ñ0è�œ�����1�R�X�V���O�H�V���D�Y�R�Q�V���G�p�M�j���p�Y�R�T�X�p�H�V����

�'�D�Q�V�� �O�H��randori�� �T�X�R�W�L�G�L�H�Q���� �O�¶�H�Q�M�H�X�� �H�V�W�� �O�D�� �U�H�F�K�H�U�F�K�H�� �G�H�V�� �S�U�L�Q�F�L�S�H�V����

�O�¶�D�S�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�� �G�H�V�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���� �,�O�� �I�D�X�W���F�K�H�U�F�K�H�U�� �G�H�V�� �V�R�O�X�W�L�R�Q�V�� �S�D�U�� �O�¶�H�V�V�D�L�� �H�W�� �O�¶�H�U�U�H�X�U����

�O�¶�D�F�F�X�P�X�O�D�W�L�R�Q���G�¶�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�����O�D���I�R�U�P�D�W�L�R�Q���G�X���F�R�U�S�V�����3�H�X���L�P�S�R�U�W�H���G�H���F�K�X�W�H�U�����G�H���V�H��

�I�D�L�U�H���L�P�P�R�E�L�O�L�V�H�U���R�X���G�H���V�X�E�L�U���X�Q�H���W�H�F�K�Q�L�T�X�H���G�H���V�R�X�P�L�V�V�L�R�Q�����S�R�X�U�Y�X���T�X�H���O�¶�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H��

�V�H�U�Y�H���D�X���S�U�R�J�U�q�V�����T�X�H���O�¶�D�W�W�L�W�X�G�H���V�R�L�W���F�H�O�O�H���G�H���O�D���U�H�F�K�H�U�F�K�H�����$�L�Q�V�L�����D�Y�H�F���X�Q���S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H��

�G�H��randori���T�X�L���Q�H���S�R�V�H���S�D�V���G�H���V�p�U�L�H�X�[���S�U�R�E�O�q�P�H�V�����.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���F�R�Q�V�H�L�O�O�H���W���L�O���G�¶�R�X�Y�U�L�U����

�G�H���O�D�L�V�V�H�U���O�¶�D�X�W�U�H���G�p�S�O�R�\�H�U���V�R�Q���D�U�V�H�Q�D�O���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�����G�H���Q�H���S�D�V���G�p�I�H�Q�G�U�H�����G�H���P�D�Q�L�q�U�H���j��

�F�R�P�S�O�H�[�L�I�L�H�U���O�¶�H�[�H�U�F�L�F�H���H�W���D�I�L�Q���G�H���U�H�Q�G�U�H���O�H�V���V�R�O�X�W�L�R�Q�V���S�O�X�V���G�L�I�I�L�F�L�O�H�V���j���W�U�R�X�Y�H�U����

�/�D�� �F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q�� �H�V�W�� �S�R�X�U�� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �X�Q�� �H�[�H�U�F�L�F�H�� �G�L�I�I�p�U�H�Q�W���� �6�¶�L�O� � � V� ¶� D� J� L� W� �

�W�R�X�M�R�X�U�V���G�¶�H�[�S�O�R�L�W�H�U���H�W���G�H���G�p�P�R�Q�W�U�H�U���O�H�V���S�U�L�Q�F�L�S�H�V���� �L�O���Q�H���I�D�X�W���S�O�X�V���I�D�L�U�H���S�U�H�X�Y�H���G�H��

�J�p�Q�p�U�R�V�L�W�p�� �P�D�L�V���� �D�X�� �F�R�Q�W�U�D�L�U�H���� �V�D�L�V�L�U�� �O�D�� �P�R�L�Q�G�U�H�� �H�U�U�H�X�U�� �G�X�� �S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H�� �S�R�X�U�� �O�D��

�V�D�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�U���H�W���D�L�Q�V�L���P�D�U�T�X�H�U���G�H�V���S�R�L�Q�W�V�����.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���G�p�F�L�G�H���G�H���P�H�W�W�U�H���H�Q���S�O�D�F�H���F�H�V��

�P�R�P�H�Q�W�V�����F�H�V���U�H�Q�G�H�]���Y�R�X�V���F�R�P�S�p�W�L�W�L�I�V���S�D�U�F�H���T�X�¶�L�O���O�X�L���V�H�P�E�O�H���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���G�H���S�U�R�S�R�V�H�U��

�j���V�H�V���p�O�q�Y�H�V���G�H�V���P�R�P�H�Q�W�V���R�•���O�D���F�R�Q�I�U�R�Q�W�D�W�L�R�Q���H�V�W���S�O�X�V���G�L�I�I�L�F�L�O�H�����S�R�X�U���O�¶�p�P�X�O�D�W�L�R�Q����

�S�R�X�U���P�H�V�X�U�H�U���O�H�V���S�U�R�J�U�q�V�����H�W���S�R�X�U���O�H���M�H�X������



Partie II – La méthode 
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�$�L�Q�V�L���� �V�L�� �O�H��randori�� �G�R�L�W�� �r�W�U�H�� �R�X�Y�H�U�W���� �O�H�� �F�R�P�E�D�W�� �G�H�� �F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q�� �H�V�W�� �D�X��

�F�R�Q�W�U�D�L�U�H�� �I�H�U�P�p���� �/�H�V�� �p�O�q�Y�H�V�� �G�R�L�Y�H�Q�W�� �D�L�Q�V�L� � �D�S�S�U�H�Q�G�U�H� � � j� � �W�U�D�Y�D�L�O�O�H�U�� �G�H�V�� �G�H�X�[�� �I�D�o�R�Q�V����

�6�D�Q�V�� �G�R�X�W�H���� �S�R�X�U�� �S�R�X�Y�R�L�U�� �G�H�P�D�Q�G�H�U�� �H�I�I�L�F�D�F�H�P�H�Q�W�� �j�� �V�H�V�� �p�O�q�Y�H�V�� �G�¶�r�W�U�H�� �R�X�Y�H�U�W�V�� �H�W��

�J�p�Q�p�U�H�X�[���D�X���T�X�R�W�L�G�L�H�Q�����I�D�X�W���L�O���O�H�X�U���O�D�L�V�V�H�U���X�Q���H�V�S�D�F�H���G�H���I�H�U�P�H�W�X�U�H���H�W���G�¶�p�J�R�w�V�P�H����

�.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���F�R�Q�V�L�G�q�U�H���D�X�V�V�L���T�X�H���O�¶�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���G�H���O�D���F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q���R�I�I�U�H���G�H��

�S�U�p�F�L�H�X�V�H�V�� �S�L�V�W�H�V�� �G�H�� �W�U�D�Y�D�L�O�� �D�X�[�� �S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�V���� �7�H�O��j�Ìd�Àka���� �G�H�Y�H�Q�X�� �©���H�[�S�H�U�W���ª�� �G�¶�X�Q�H��

�W�H�F�K�Q�L�T�X�H���G�R�Q�Q�p�H���G�D�Q�V���O�H���F�D�G�U�H���U�D�V�V�X�U�D�Q�W���G�H���V�R�Q��d�Àj�À�����S�H�X�W���V�H���U�p�Y�p�O�H�U���L�Q�F�D�S�D�E�O�H���G�H��

�S�R�U�W�H�U�� �F�H�W�W�H�� �P�r�P�H�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H�� �G�D�Q�V�� �X�Q�� �F�R�Q�W�H�[�W�H�� �S�O�X�V�� �R�S�S�R�V�D�Q�W���� �7�H�O�� �D�X�W�U�H���� �T�X�L�� �Q�H��

�W�U�R�X�Y�H���S�D�V���G�H���©���V�R�O�X�W�L�R�Q���ª���D�X���T�X�R�W�L�G�L�H�Q���G�D�Q�V���W�H�O�O�H���R�X���W�H�O�O�H���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���S�R�X�U�U�D���W�U�R�X�Y�H�U��

�G�H���Q�R�X�Y�H�O�O�H�V���U�H�V�V�R�X�U�F�H�V���G�D�Q�V���O�H���F�O�L�P�D�W���G�H���W�H�Q�V�L�R�Q���S�D�U�W�L�F�X�O�L�q�U�H���L�Q�V�W�D�X�U�p���S�D�U���X�Q���F�R�P�E�D�W��

�S�O�X�V���I�H�U�P�p�����$�L�Q�V�L���O�H���U�H�Q�G�H�]���Y�R�X�V���U�p�J�X�O�L�H�U���G�H���O�D���F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q���F�R�Q�V�W�L�W�X�H���W���L�O�����S�R�X�U���.�D�Q�À��

�-�L�J�R�U�À�����O�¶�X�Q���G�H�V���p�O�p�P�H�Q�W�V���G�H���O�D���S�U�D�W�L�T�X�H�����D�X���P�r�P�H���W�L�W�U�H���T�X�H���O�H�V���D�X�W�U�H�V�������L�O���G�H�P�D�Q�G�H���j��

�F�K�D�F�X�Q�����\���F�R�P�S�U�L�V���D�X�[���S�O�X�V���k�J�p�V���H�W���D�X�[���S�O�X�V���J�U�D�G�p�V�����G�H���S�D�U�W�L�F�L�S�H�U���O�H���S�O�X�V���V�R�X�Y�H�Q�W���H�W��

�O�H���S�O�X�V���O�R�Q�J�W�H�P�S�V���S�R�V�V�L�E�O�H���D�X�[���U�H�Q�F�R�Q�W�U�H�V���L�Q�W�H�U�Q�H�V���G�X��d�Àj�À����

�/�H�V���U�q�J�O�H�V���T�X�¶�L�O���p�W�D�E�O�L�W���S�R�X�U���F�H�V���F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q�V���P�R�Q�W�U�H�Q�W���T�X�H���V�D���P�R�W�L�Y�D�W�L�R�Q��

�H�V�W���G�H�� �F�U�p�H�U���G�H�� �O�¶�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���� �G�H�� �I�D�L�U�H�� �H�Q�� �V�R�U�W�H�� �T�X�H�� �F�H�� �V�R�L�W���S�U�R�I�L�W�D�E�O�H���� �&�K�H�U�F�K�D�Q�W���j��

�O�L�P�L�W�H�U���O�H�V���E�O�H�V�V�X�U�H�V�����L�O���V�¶�p�O�R�L�J�Q�H���F�R�Q�V�L�G�p�U�D�E�O�H�P�H�Q�W���G�H���O�D���P�L�V�H���H�Q���V�F�q�Q�H���G�¶�X�Q���F�R�P�E�D�W��

�T�X�L�� �P�L�P�H�U�D�L�W�� �S�O�X�V�� �R�X�� �P�R�L�Q�V�� �X�Q�� �F�R�P�E�D�W�� �©���U�p�H�O���ª�� �R�X�� �P�r�P�H�� �©���U�p�D�O�L�V�W�H���ª���� �$�L�Q�V�L���� �L�O��

�S�U�R�V�F�U�L�W�� �O�H�V�� �F�R�X�S�V�� �S�R�X�U�� �Q�H�� �S�U�L�Y�L�O�p�J�L�H�U�� �T�X�H�� �O�H�V�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�� �G�H�� �S�U�R�M�H�F�W�L�R�Q�� �H�W�� �O�H�V��

�W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���G�H���F�R�Q�W�U�{�O�H�����T�X�L���O�X�L���S�D�U�D�L�V�V�H�Q�W���S�O�X�V���L�Q�W�p�U�H�V�V�D�Q�W�H�V���S�R�X�U���O�¶�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���T�X�¶�L�O��

�V�R�X�K�D�L�W�H���P�H�W�W�U�H���H�Q���S�O�D�F�H�����'�¶�D�X�W�U�H���S�D�U�W�����L�O���L�Q�W�H�U�G�L�W���X�Q���F�H�U�W�D�L�Q���Q�R�P�E�U�H���G�H���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V����

�T�X�¶�L�O���M�X�J�H���H�I�I�L�F�D�F�H�V���P�D�L�V���S�R�W�H�Q�W�L�H�O�O�H�P�H�Q�W���G�D�Q�J�H�U�H�X�V�H�V�����W�R�X�M�R�X�U�V���S�R�X�U���D�P�p�O�L�R�U�H�U���O�H�V��

�F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V���S�p�G�D�J�R�J�L�T�X�H�V���G�H���O�¶�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H������

��
Au �1K�çd�çkan,�1dans�1une�1compétition �1de�1randori�1
de�1j��d�ç,�1la�1victoire �1peut�1être�1obtenue�1en�1nage�,
waza�1ou�1encore�1en�1katame�,waza.�1
(Explication) �1dans�1un�1véritable�1combat,�1il �1faut�1
ajouter�1l’ate�,waza�1mais,�1dans�1une�1compétition �1
de�1randori,�1afin�1qu’aucun�1des�1deux�1partenaires�1
ne�1se�1blesse,�1j’ai�1limité �1au�1nage�,waza�1et�1au�1
katame�,waza.�1
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Le�1nage�,waza�1comprend�1tachi�,waza�1et�1sutemi�,
waza�1et�1le�1katame�,waza�1comprend�1shime�,waza,�1
osae�,waza,�1kansetsu�,waza.606�1

�1
�1

��
XV.�1Parmi�1les�1shime�,waza,�1les�1ciseaux�1à�1la�1poitrine, �1
dans�1les�1kansetsu�,waza,�1les�1techniques�1portant �1sur�1
les�1doigts,�1les�1chevilles�1les�1poignets�1ou�1encore�1les�1
ashigarami607,�1ne�1sont�1pas�1autorisées�1en�1compétition. �1
(Explication) �1La�1raison�1pour �1laquelle,�1parmi �1les�1
shime�,waza,�1les�1ciseaux�1à�1la�1poitrine �1ne�1sont�1pas�1
autorisés�1est�1que,�1entre�1gens�1de�1même�1niveau,�1ce�1ne�1
sont�1pas�1des�1techniques�1très�1efficaces,�1et�1que�1si�1elles�1
sont�1effectivement�1quand�1il �1y�1a�1une�1différence�1de�1
dan,�1il �1arrive, �1quand�1on�1résiste�1trop, �1qu’elles�1
produisent �1des�1dégâts�1sur�1les�1organes�1ou�1blessent�1
les�1côtes.�1La�1raison�1pour �1laquelle�1les�1kansetsu�,waza�1
sur�1les�1doigts�1ou�1les�1poignets�1et�1chevilles�1sont�1
interdits �1est�1que,�1comme�1ces�1techniques�1sont�1très�1
vite �1efficaces,�1il �1y�1a�1risque�1de�1blessure�1sur�1ces�1
articulations �1avant�1que�1l’on �1puisse�1faire�1un�1signe.�1
De�1même,�1les�1ashi�,garami�1étant�1des�1techniques�1très�1
vite �1efficaces�1et�1qui �1blessent�1aussitôt�1si�1l’on �1résiste�1
légèrement,�1je�1les�1ai�1incluses�1dans�1celles�,ci.608�1
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�/�H�V���U�H�Q�F�R�Q�W�U�H�V���L�Q�W�H�U���p�F�R�O�H�V��

�/�H�V���U�H�Q�F�R�Q�W�U�H�V���L�Q�W�H�U���p�F�R�O�H�V���V�R�Q�W���G�H�V���F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q�V���S�D�U���p�T�X�L�S�H���T�X�L���Q�H���V�R�Q�W��

�S�D�V���j���O�¶�L�Q�L�W�L�D�W�L�Y�H���G�H���.�D�Q�À�����6�R�Q���D�W�W�L�W�X�G�H���D�S�S�D�U�D�v�W���S�O�X�W�{�W���D�P�E�L�Y�D�O�H�Q�W�H���j���O�H�X�U���p�J�D�U�G�����W�R�X�W��

�H�V�W���T�X�H�V�W�L�R�Q���G�H���S�R�V�W�X�U�H���H�W���G�H���S�H�U�V�S�H�F�W�L�Y�H�������G�¶�X�Q���F�{�W�p�����I�D�F�H���j���O�H�X�U�V���G�p�W�U�D�F�W�H�X�U�V�����L�O���O�H�V��

�G�p�I�H�Q�G�����G�¶�X�Q���D�X�W�U�H�����L�O���V�H�P�E�O�H���D�V�V�H�]���G�p�V�H�V�S�p�U�p���S�D�U���F�H���T�X�¶�L�O���\���Y�R�L�W����

�'�D�Q�V���X�Q���W�H�[�W�H���L�Q�W�L�W�X�O�p��A propos des rencontres inter-écoles�� taik�À shiai ni 

tsuite���P�/0è�œ�_�X�8�Z ���������� �.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���I�D�L�W���O�H���S�R�L�Q�W���V�X�U���O�D���S�R�O�p�P�L�T�X�H���H�Q�W�U�H���O�H�V��

�S�D�U�W�L�V�D�Q�V�� �G�H�� �F�H�V�� �U�H�Q�F�R�Q�W�U�H�V�� �H�W���F�H�X�[�� �T�X�L�� �Y�H�X�O�H�Q�W���O�H�V�� �L�Q�W�H�U�G�L�U�H�����0�D�O�J�U�p�� �O�H�V�� �F�U�L�W�L�T�X�H�V��

�T�X�¶�L�O�� �I�R�U�P�X�O�H�� �j�� �O�H�X�U�� �p�J�D�U�G���� �L�O�� �Y�R�L�W���� �G�D�Q�V�� �F�H�W�� �H�[�H�U�F�L�F�H���� �V�L�[�� �D�Y�D�Q�W�D�J�H�V������ �H�Q�F�R�X�U�D�J�H�U��

��������������������������������������������������������������������������������������������������
����������K�Àd�Àkan j�Ìd�À randori shinpan kitei��1n4(9���4(�˜�v�B�80d&ì �����5�q�J�O�H�V���G�
�D�U�E�L�W�U�D�J�H���G�X��randori��
�G�X��K�Àd�Àkan j�Ìd�À�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����M�X�L�Q���������������L�Q���.�-�&�6�6���������S����������
�����������©���(�Q�U�R�X�O�H�P�H�Q�W���D�X�W�R�X�U���G�H���O�D���M�D�P�E�H���ª���T�X�L���S�D�U���O�H�Y�L�H�U���V�X�U���O�¶�D�U�W�L�F�X�O�D�W�L�R�Q���G�X���J�H�Q�R�X���S�H�X�W���S�U�R�Y�R�T�X�H�U���X�Q�H��
�U�X�S�W�X�U�H���G�H�V���O�L�J�D�P�H�Q�W�V����
����������Ibidem�����S������������
����������Taik�À shiai ni tsuite���P�/0è�œ�_�X�8�Z �� ���$�� �S�U�R�S�R�V�� �G�H�V�� �U�H�Q�F�R�Q�W�U�H�V�� �L�Q�W�H�U���p�F�R�O�H�V������ �S�X�E�O�L�p�� �G�D�Q�V��
J�Ìd�À����4( �����P�D�L���������������L�Q���.�-�7�.���������S�D�J�H�V����������������



Partie II – La méthode 
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�O�¶�H�V�S�U�L�W���G�¶�p�F�R�O�H���� �V�R�X�G�H�U���O�¶�p�T�X�L�S�H���� �G�H�P�D�Q�G�H�U���S�R�Q�F�W�X�H�O�O�H�P�H�Q�W���X�Q���H�I�I�R�U�W���S�O�X�V���L�Q�W�H�Q�V�H��

�T�X�¶�j�� �O�¶�D�F�F�R�X�W�X�P�p�H���� �S�H�U�P�H�W�W�U�H�� �G�H�� �U�H�Q�F�R�Q�W�U�H�U�� �G�H�� �Q�R�X�Y�H�D�X�[�� �S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H�V���� �G�p�F�R�X�Y�U�L�U��

�G�¶�D�X�W�U�H�V���p�F�R�O�H�V���H�W�����H�Q�I�L�Q�����D�S�S�U�H�Q�G�U�H���j���V�H���F�R�P�S�R�U�W�H�U���H�Q���K�{�W�H���R�X���H�Q���L�Q�Y�L�W�p����

�&�H�S�H�Q�G�D�Q�W�����.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���D�Y�R�X�H���Q�H���S�D�V���D�S�S�U�p�F�L�H�U���O�H���V�S�H�F�W�D�F�O�H������

De�1plus,�1comme�1à�1cet�1endroit �1la�1tendance�1
était�1à�1disputer �1des�1combats�1et�1qu’on �1ne�1
voyait �1aucune�1intention �1de�1déployer �1le�1
véritable�1esprit�1du�1j��d�ç,�1c’était�1pénible�1à�1
voir. 610�1
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�(�Q�� �R�X�W�U�H���� �F�R�P�P�H�� �L�O�� �V�¶�D�J�L�W�� �G�H�� �F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q�V�� �S�D�U�� �p�T�X�L�S�H���� �O�R�U�V�T�X�H�� �O�¶�X�Q�� �G�H�V��

�F�R�P�E�D�W�W�D�Q�W�V���Y�R�L�W���T�X�H���O�D���Y�L�F�W�R�L�U�H���O�X�L���V�H�P�E�O�H���L�P�S�R�V�V�L�E�O�H�����L�O���F�K�H�U�F�K�H���j���R�E�W�H�Q�L�U���X�Q���P�D�W�F�K��

�Q�X�O���H�W���D�G�R�S�W�H���X�Q�H���S�R�V�W�X�U�H���G�p�I�H�Q�V�L�Y�H�����$�X�V�V�L���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���U�H�J�U�H�W�W�H���W���L�O���T�X�H���©���F�H�X�[���T�X�L��

�D�G�R�S�W�H�Q�W���X�Q�H���P�D�X�Y�D�L�V�H���D�W�W�L�W�X�G�H���O�R�U�V���G�H���O�D���F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q���Q�H���V�R�Q�W���S�D�V���U�D�U�H�V���ª����������

�/�H�� �I�R�Q�G�D�W�H�X�U�� �G�X��j�Ìd�À�� �H�V�W�� �F�R�Q�Y�D�L�Q�F�X�� �T�X�H�� �F�H�V�� �G�p�I�D�X�W�V�� �R�Q�W�� �W�R�X�V�� �O�D�� �P�r�P�H��

�R�U�L�J�L�Q�H�������O�D���V�H�X�O�H���S�U�L�V�H���H�Q���F�R�P�S�W�H���G�H���O�D���Y�L�F�W�R�L�U�H���R�X���G�H���O�D���G�p�I�D�L�W�H���L�P�P�p�G�L�D�W�H�����F�
�H�V�W���j��

�G�L�U�H�� �O�¶�D�E�V�H�Q�F�H�� �G�H�� �W�R�X�W�H�� �S�H�U�V�S�H�F�W�L�Y�H�� �j�� �O�R�Q�J�� �W�H�U�P�H���� �,�O�� �U�H�S�U�R�F�K�H�� �D�X�[�� �F�R�P�E�D�W�D�Q�W�� �O�H�X�U��

�P�D�Q�T�X�H���G�H���F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H���G�X���E�X�W���G�H���O�¶�H�[�H�U�F�L�F�H����

Le�1but�1pour �1lequel�1les�1élèves�1de�1chaque�1école�1
pratiquent �1le�1j��d�ç�1ne�1doit �1pas�1être�1de�1disputer �1
des�1rencontre�1inter �,écoles,�1mais�1de�1former �1
l’esprit �1nécessaire�1pour �1lorsqu’ils �1feront �1un�1
vrai �1métier�1dans�1la�1société.612�1
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�>�«�@�1ce�1qui �1compte�1dans�1cette�1compétition, �1ce�1
n’est�1pas�1de�1gagner�1ou�1perdre,�1mais�1de�1savoir�1
quelle�1est�1la�1maîtrise�1technique,�1combien�1
raffinée�1est�1l’attitude, �1et�1combien�1sur�1cent�1
choses,�1la�1préparation �1a�1été�1minutieuse �1�>�«�@613�1
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sh�Àbu ni tsuite���±�G
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����������J�Ìd�À no shugy�Àja ni tsugu����4(�b�Ÿ/œ*…�_�Ì�D �����$�Q�Q�R�Q�F�H�U���D�X�[�� �S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�V���G�H��j�Ìd�À������ �S�X�E�O�L�p��
�G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����I�p�Y�U�L�H�U���������������L�Q���.�-�7�.���������S��������������
����������Ibidem�����S��������������



Y. Cadot - Kan�À Jigor�À et l’élaboration du j�Ìd�À : le choix de la faiblesse et ses conséquences 
��
��

����������������

��

�&�H���T�X�¶�L�O���F�R�Q�V�W�D�W�H�����V�D�Q�V���S�O�D�L�V�L�U�����F�¶�H�V�W���T�X�H���Q�R�P�E�U�H���G�H���V�H�V���p�O�q�Y�H�V���F�R�Q�I�R�Q�G�H�Q�W��

�O�H���P�R�\�H�Q���H�W���O�H���E�X�W�����H�W���I�R�Q�W���G�H���O�D���Y�L�F�W�R�L�U�H���H�Q���F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q���X�Q���R�E�M�H�F�W�L�I���S�H�U�V�R�Q�Q�H�O���±���S�O�X�W�{�W��

�T�X�H�� �G�H�� �S�U�R�I�L�W�H�U�� �G�H�� �O�¶�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�� �S�R�X�U�� �S�U�R�J�U�H�V�V�H�U���� �/�¶�p�F�K�H�F�� �G�H�Y�U�D�L�W�� �r�W�U�H�� �V�R�X�U�F�H�� �G�H��

�Q�R�X�Y�H�O�O�H�V���S�L�V�W�H�V���G�H���W�U�D�Y�D�L�O�����H�W���Q�R�Q���O�¶�R�F�F�D�V�L�R�Q���G�H���V�¶�H�Q���S�U�H�Q�G�U�H���j���O�¶�D�U�E�L�W�U�H���R�X���D�X�[���D�X�W�U�H�V��

�F�R�P�E�D�W�W�D�Q�W�V�«��

�1
Même�1si�1l’arbitre �1a�1fait �1preuve�1de�1partialité, �1
les�1 gens�1 participent �1 à�1 la�1 base�1 aux�1
compétitions �1pour �1recevoir�1des�1critiques�1des�1
gens.�1Si,�1en�1comparant�1mes�1compétences�1aux�1
autres,�1j’ai�1pu�1en�1estimer�1en�1moi �1le�1niveau,�1
alors�1c’est�1bon.�1Si�1on�1comprend�1bien�1cela,�1il �1ne�1
doit �1pas�1être�1nécessaire�1de�1se�1soucier�1
tellement�1du�1comportement�1des�1autres.614�1
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�1
�1
�1

�&�¶�H�V�W���D�L�Q�V�L���T�X�H���©���T�X�D�Q�G���R�Q���U�p�I�O�p�F�K�L�W���D�X���E�X�W���X�O�W�L�P�H���G�H���O�D���S�U�D�W�L�T�X�H���G�X��j�Ìd�À����

�S�O�X�W�{�W�� �T�X�¶�j�� �O�D�� �Y�L�F�W�R�L�U�H�� �R�X�� �G�p�I�D�L�W�H�� �L�P�P�p�G�L�D�W�H�V���� �O�D�� �S�U�D�W�L�T�X�H�� �G�X��j�Ìd�À�� �S�D�U�W�L�F�L�S�H��

�F�R�P�S�O�q�W�H�P�H�Q�W���j���O�D���I�R�U�P�D�W�L�R�Q���G�X���F�D�U�D�F�W�q�U�H���H�W���j���O�D���I�R�U�P�D�W�L�R�Q���G�H���O�¶�H�V�S�U�L�W�����ª���������H�W���T�X�H��

�O�¶�H�[�H�U�F�L�F�H���G�H���O�D���F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q���S�U�H�Q�G���V�H�Q�V����

�3�R�X�U���Q�H���S�D�V���W�R�P�E�H�U���G�D�Q�V���F�H�V���G�p�U�L�Y�H�V�����L�O���F�R�Q�V�H�L�O�O�H���I�L�Q�D�O�H�P�H�Q�W���j���V�H�V���p�O�q�Y�H�V��

�G�H���Q�H���S�D�V���S�D�U�W�L�F�L�S�H�U���j���S�O�X�V���G�¶�X�Q�H���F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q���L�Q�W�H�U���p�F�R�O�H�V���S�D�U���D�Q����

Lors�1des�1rencontres�1inter �,écoles,�1si�1on�1maintient �1
une�1attitude �1juste,�1que�1l’on �1respecte�1l’étiquette, �1
que�1l’on �1attaque�1continuellement �1et�1selon�1les�1
règles,�1ce�1que�1l’on �1recherche�1et�1apprend�1dans�1
l’entraînement �1ordinaire, �1comme�1cette�1attitude �1ou�1
l’habileté, �1est�1naturellement �1valorisé.�1Si�1avec�1cette�1
attitude, �1on�1travaille �1grandement�1la�1technique,�1
même�1si�1lors�1d’une�1rencontre�1inter �,écoles,�1le�1
résultat�1du�1combat�1est�1mauvais,�1il �1y�1a�1espoir�1d’un �1
grand�1succès�1futur. �1Gagner�1en�1compétition, �1si�1
cette�1victoire �1a�1été�1obtenue�1de�1façon�1inadmissible �1
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ou�1vile, �1comme�1il �1y�1a�1peu�1de�1chance�1de�1progresser�1
grandement�1par�1la�1suite,�1n’a�1que�1peu�1de�1valeur.616�1
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�/�H���S�U�L�Q�F�L�S�D�O���E�X�W���G�H�V���U�H�Q�F�R�Q�W�U�H�V���V�S�R�U�W�L�Y�H�V���H�V�W���O�¶�p�P�X�O�D�W�L�R�Q���T�X�¶�H�O�O�H�V���V�X�V�F�L�W�H�Q�W����
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�O�H�V���H�[�K�L�E�L�W�L�R�Q�V���T�X�H���O�H�V���S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�V���±���H�W���S�D�V���O�H�V���P�H�L�O�O�H�X�U�V���±���G�H��j�Ìjutsu���I�D�L�V�D�L�H�Q�W�����G�X��
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�K�X�L�V���F�O�R�V�����1�p�D�Q�P�R�L�Q�V�����H�Q���W�D�Q�W���T�X�H���S�q�U�H���G�X���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���R�O�\�P�S�L�T�X�H���M�D�S�R�Q�D�L�V�����L�O���H�V�W��

�p�J�D�O�H�P�H�Q�W���W�R�X�W���j���I�D�L�W���F�R�Q�V�F�L�H�Q�W���G�H���O�¶�H�Q�J�R�X�H�P�H�Q�W���S�R�X�U���O�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���V�S�R�U�W�L�I����ky�Àgi 

und�À��'‡�•4 �· �����G�D�Q�V���V�R�Q���S�D�\�V����

�$�X�V�V�L���� �j�� �O�D���I�L�Q���G�H�V���D�Q�Q�p�H�V�������������� �.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���H�V�W���L�O���S�U�L�V�� �j�� �S�D�U�W�L�� �G�D�Q�V���X�Q�H��

�S�R�O�p�P�L�T�X�H���T�X�L���R�S�S�R�V�H���O�H�V���S�D�U�W�L�V�D�Q�V���G�H���O�D���F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q���V�S�R�U�W�L�Y�H���©���j���O�¶�R�F�F�L�G�H�Q�W�D�O�H���ª���H�W��

�F�H�X�[�� �T�X�L�� �G�p�I�H�Q�G�H�Q�W�� �X�Q�H�� �V�R�U�W�H�� �G�H�� �©���V�S�p�F�L�I�L�F�L�W�p�� �M�D�S�R�Q�D�L�V�H���ª���� �3�R�X�U�� �O�X�L�� �F�H�S�H�Q�G�D�Q�W����

�D�X�F�X�Q�H���G�H�V���G�H�X�[���S�R�V�L�W�L�R�Q�V���Q�¶�H�V�W���M�X�V�W�H�������L�O���Q�H���V�R�X�K�D�L�W�H���S�D�V���S�O�X�V���S�R�S�X�O�D�U�L�V�H�U���O�H��j�Ìd�À����

�G�H���V�H�V���P�p�W�K�R�G�H�V���G�¶�H�Q�W�U�D�v�Q�H�P�H�Q�W���j���V�H�V���I�R�U�P�X�O�H�V���G�H���F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q�����V�X�U���O�H���P�R�G�q�O�H���G�H�V��

�V�S�R�U�W�V���G�H���F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q���R�F�F�L�G�H�Q�W�D�X�[�����T�X�¶�L�O���Q�H���V�R�X�K�D�L�W�H���F�R�Q�V�L�G�p�U�H�U���O�H��j�Ìd�À���F�R�P�P�H���X�Q�H��

�S�U�D�W�L�T�X�H���V�S�p�F�L�I�L�T�X�H�P�H�Q�W���M�D�S�R�Q�D�L�V�H���T�X�H���W�R�X�W�H���L�Q�I�O�X�H�Q�F�H���G�p�Q�D�W�X�U�H�U�D�L�W����

Avec�1le�1développement�1des�1sports�1de�1compétition �1
ces�1dernières�1années,�1on�1me�1pose�1souvent�1des�1
questions�1sur�1le�1rapport �1entre�1eux�1et�1le�1j��d�ç.�1Les�1
questions�1revêtent�1diverses�1formes�1mais,�1pour �1
donner�1les�1deux�1extrêmes,�1certains�1rejettent�1le�1
mouvement �1compétition �1:�1alors�1qu’il �1existe�1dans�1
notre�1pays�1toutes�1sortes�1de�1bujutsu,�1formidables �1à�1la�1
fois�1pour �1l’éducation �1spirituelle �1et�1l’éducation �1
physique,�1quel�1besoin�1y�1a�,t�,il �1à�1s’investir �1dans�1des�1
disciplines �1de�1compétition �1importées�1de�1l’étranger �1?�1
Ils�1disent�1que�1si�1l’on �1s’exerce�1aux�1bujutsu�1propres�1au�1
Japon,�1on�1peut�1développer�1naturellement �1l’esprit �1
japonais�1et�1se�1former �1également�1moralement�1mais�1
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que,�1si�1l’on �1se�1plonge�1dans�1les�1disciplines �1sportives�1
venues�1de�1l’extérieur, �1alors,�1naturellement, �1on�1
devient �1étranger�1jusque�1dans�1l’âme.�1D’autres�1
prônent �1les�1bénéfices�1du�1mouvement �1compétition �1et�1
disent�1que�1le�1j��d�ç�1aussi�1doit �1se�1populariser �1sur�1le�1
modèle�1des�1sports�1de�1compétition �1et�1qu’il �1faut�1tout �1
faire�1de�1la�1sorte,�1des�1méthodes�1d’entraînement �1aux�1
formules �1de�1compétition. �1Aucune�1de�1ces�1deux�1
conceptions�1n’est�1juste.617�1
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�Y�R�O�R�Q�W�L�H�U�V���O�¶�L�Q�W�p�U�r�W���G�H���O�¶�p�P�X�O�D�W�L�R�Q���T�X�H���S�U�R�Y�R�T�X�H�Q�W���O�H�V���U�H�Q�F�R�Q�W�U�H�V���G�H���F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q������

�H�W���L�O���Q�¶�H�V�W���S�D�V���L�Q�G�L�I�I�p�U�H�Q�W���j���O�¶�L�G�p�H���G�H���I�D�L�U�H���G�p�F�R�X�Y�U�L�U���O�H��j�Ìd�À���j���X�Q���S�X�E�O�L�F���W�R�X�M�R�X�U�V���S�O�X�V��

�O�D�U�J�H������

�'�H���P�D�Q�L�q�U�H���S�U�D�J�P�D�W�L�T�X�H���p�J�D�O�H�P�H�Q�W�����L�O���Q�H���O�X�L���G�p�S�O�D�v�W���S�D�V���G�H���U�p�S�R�Q�G�U�H���D�X�[��

�D�W�W�H�Q�W�H�V���G�¶�X�Q���F�H�U�W�D�L�Q���S�X�E�O�L�F�����T�X�L���D�X�U�D�L�W���S�H�X�W���r�W�U�H���R�S�W�p���S�R�X�U���X�Q�H���D�X�W�U�H���G�L�V�F�L�S�O�L�Q�H���T�X�H��

�O�H��j�Ìd�À���V�L���F�H�O�X�L���F�L���Q�¶�D�Y�D�L�W���S�D�V���R�I�I�H�U�W���F�H�W�W�H���H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q���G�H���F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q�����,�O���D�I�I�L�U�P�H���D�L�Q�V�L��

�T�X�H���O�H��j�Ìd�À���S�H�X�W���D�Y�R�L�U���X�Q�H���H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q���H�Q���W�D�Q�W���T�X�H���V�S�R�U�W���G�H���F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q�����P�r�P�H���V�L���V�R�Q��

�F�K�D�P�S�� �H�V�W�� �S�O�X�V�� �O�D�U�J�H�� �T�X�H�� �F�H�O�D���� �H�W�� �T�X�¶�D�W�W�L�U�H�U�� �S�O�X�V�� �G�H�� �S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�� �S�D�U�� �F�H�� �E�L�D�L�V�� �Q�H�� �O�X�L��

�V�H�P�E�O�H���S�D�V���X�Q�H���P�D�X�Y�D�L�V�H���L�G�p�H����

Dans�1la�1mesure�1où�1la�1spécificité�1du�1j��d�ç�1est�1
devenue�1solennellement�1claire,�1que�1dans�1certains�1
cas�1on�1puisse�1le�1conduire �1à�1la�1façon�1d’un �1sport�1de�1
compétition �1est�1certes�1une�1exigence�1de�1notre�1
époque�1mais�1je�1pense�1qu’il �1y�1a�1place�1à�1la�1discussion�1
en�1ce�1qui �1concerne�1la�1pertinence�1d’agir �1ou�1non�1de�1
la�1sorte.�1Si,�1bien�1qu’il �1s’agisse�1d’une�1demande�1de�1
l’époque,�1il �1n’y �1a�1pas�1de�1raison�1fondamentale�1de�1le�1
faire,�1sans�1doute�1faut�,il �1faire�1marche�1dans�1le�1sens�1
opposé.�1Tenter�1d’examiner �1ce�1problème�1en�1
profondeur �1ne�1peut�1être�1aujourd’hui �1considéré�1
comme�1un�1travail �1inutile. �1Que�1considérer�1le�1j��d�ç�1
de�1la�1même�1façon�1que�1les�1sports�1de�1compétition �1
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aujourd’hui �1pratiqués�1dans�1le�1monde�1ne�1soit�1
évidemment �1pas�1approprié �1est�1une�1réalité�1que�1
nous�1avons�1déjà�1clarifiée�1mais,�1dans�1la�1mesure�1où�1
le�1j��d�ç�1est,�1par�1un�1côté,�1un�1type�1de�1technique�1pour �1
disputer �1des�1combats,�1il �1va�1sans�1dire�1qu’il �1est�1
possible�1de�1le�1pratiquer �1à�1la�1façon�1sport�1de�1
compétition. �1Mais�1montrer �1cette�1compétition �1à�1un�1
large�1public, �1ferait �,il �1en�1sorte�1que�1la�1plupart �1des�1
gens�1comprennent,�1que�1cela�1se�1grave�1dans�1leur �1
esprit�1?�1Rester�1enfermer�1dans�1nos�1dojos�1comme�1
jusqu’à�1maintenant �1ne�1nous�1coupe�,t�,il �1pas�1du�1
peuple�1?�1Aussi,�1je�1pense�1que�1rompre �1avec�1nos�1
habitudes,�1s’ouvrir �1au�1public, �1amener�1le�1plus�1de�1
monde�1possible�1à�1venir �1voir, �1et�1à�1comprendre�1est�1
aussi�1une�1bonne�1façon�1pour �1diffuser �1le�1véritable�1
esprit�1du�1j��d�ç.619�1

�����ý��� �è�ý���Ã���ö�"�(�ƒ�û
�'�Ç�ô�è�ý�ü�ÿ�Ù�ý�Ù�Û�è�ý���î
�ü���>���à�ÿ� �»�Ï�ü�×� �á�Ã��
Fƒ���0M’	
BÐ�'�¹�Û�00^���°>ƒ�ü
�×� ���:���Ã�è�!�'1&�°,´��>|�Ù
�Ç� �è�ý��A��'�µ�ô�����ü�×� �Ä
�ê�!�þ�è��1&�°�'�œ>v��?»�ð�Ã�³
�ä
-"A��*6@��ð�ì��
-"A��7c?���
�=�Ý���æ� ���Û���î� �à�Ã�Ã�•��
�²�äFƒ�d���µ��K¹�í2•���Ã�08\��
"A>v�ý"Ñ�Ô$9���ì�û�ß�ä�à�ý�Ù�Û
�è�ý���ÿ� �ý�Ã�Ã�•��6��“�'.d��
�è�!�'�œK»�ì�Ã
-"A���ÿ� �ô�æ�J
�ä�á�è�!�'?»���ì�Ã*6@����î� ��
�Û����
A�æ� ���á��Fƒ��-O2î/Ž�'

-"A���ž	ú�î� �:���ß�Ù�û���Ç1†
�ü�×�"�Û�ý�M�Û�Ä ��

��

�(�Q�I�L�Q���� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �Q�H�� �S�H�X�W���V�R�X�V�F�U�L�U�H�� �D�X�� �S�U�L�Q�F�L�S�D�O�� �D�U�J�X�P�H�Q�W���G�H�� �F�H�X�[�� �T�X�L��

�V�¶�R�S�S�R�V�H�Q�W�� �j�� �O�D�� �F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q�� �D�X�� �S�U�p�W�H�[�W�H�� �T�X�H�� �O�H��j�Ìd�À�� �V�H�U�D�L�W�� �©���V�S�p�F�L�I�L�T�X�H�P�H�Q�W��

�M�D�S�R�Q�D�L�V���ª�����/�X�L���T�X�L���F�K�H�U�F�K�H���S�O�X�W�{�W���j�� �H�Q���G�p�P�R�Q�W�U�H�U���O�D���U�D�W�L�R�Q�Q�D�O�L�W�p���H�W���O�¶�X�Q�L�Y�H�U�V�D�O�L�W�p����

�T�X�L���W�U�D�Y�D�L�O�O�H���j���V�D���G�L�I�I�X�V�L�R�Q���L�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O�H�����G�p�F�L�G�H���G�R�Q�F���T�X�¶�L�Q�W�p�J�U�H�U���X�Q�H���G�L�P�H�Q�V�L�R�Q���G�H��

�F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q�� �j�� �V�D�� �G�L�V�F�L�S�O�L�Q�H�� �S�H�X�W�� �r�W�U�H�� �X�Q�H�� �E�R�Q�Q�H�� �F�K�R�V�H���� �j�� �W�U�R�L�V���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V���� �7�R�X�W��

�G�¶�D�E�R�U�G���T�X�H���O�H�V���F�R�P�E�D�W�W�D�Q�W�V���D�L�H�Q�W���F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H���T�X�H���O�D���F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q���Q�¶�H�V�W���T�X�¶�X�Q���D�V�S�H�F�W��
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�H�V�W���j���G�L�U�H���T�X�H���O�D���U�H�F�K�H�U�F�K�H���G�H���J�O�R�L�U�H���Q�H���S�U�H�Q�Q�H���S�D�V���O�H���S�D�V���V�X�U���O�¶�H�[�H�U�F�L�F�H��

�S�U�R�S�R�V�p������

Pour�1commencer,�1le�1j��d�ç�1est,�1ainsi�1que�1je�1
l’explique �1toujours,�1une�1voie�1universelle.�1
Donc,�1selon�1le�1type�1de�1choses�1qui �1l’applique, �1
elle�1se�1divise�1en�1plusieurs �1catégories�1et�1
devient �1 bujutsu,�1 éducation�1 physique,�1
éducation�1intellectuelle, �1formation �1morale,�1
manière�1de�1vivre. �1Or,�1une�1discipline �1de�1
compétition �1est�1un�1type�1d’activité �1qui �1
consiste�1à�1disputer �1des�1matches�1et,�1tandis�1que�1
l’on �1 fait �1simplement �1cela,�1elle�1devient �1
naturellement �1un�1mécanisme�1qui �1renforce�1le�1
corps�1et�1forme�1l’esprit. �1Il �1est�1indiscutable �1
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qu’un �1sport�1de�1compétition, �1pour �1peu�1que�1sa�1
méthode�1soit�1appropriée,�1a�1de�1grands�1
résultats�1sur�1le�1renforcement�1du�1corps�1et�1de�1
l’esprit. �1Toutefois,�1son�1but�1est�1simple�1et�1étroit �1
tandis�1que�1celui�1du�1j��d�ç�1est�1complexe�1et�1large.�1
En�1fait, �1ce�1que�1les�1sports�1se�1proposent�1de�1
réaliser�1n’est�1rien�1d’autre �1qu’une�1partie�1de�1ce�1
qui �1constitue�1le�1but�1du�1j��d�ç.�1Mener�1le�1j��d�ç�1à�1la�1
façon�1compétition �1est�1évidemment �1possible,�1
et�1c’est�1même�1bien�1mais,�1si�1l’on �1ne�1fait �1que�1
cela,�1on�1ne�1peut�1atteindre�1le�1but�1originel �1du�1
j��d�ç.�1C’est�1pourquoi, �1tout �1en�1reconnaissant�1
que�1conduire �1le�1j��d�ç�1à�1la�1manière�1d’un �1sport�1
est�1 une�1 exigence�1 de�1 la�1 tendance�1
d’aujourd’hui, �1il �1ne�1faut�1jamais�1oublier, �1
même�1un�1instant,�1en�1quoi �1réside�1la�1spécificité�1
du�1j��d�ç.621�1
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�T�X�H���� �E�L�H�Q�� �T�X�H�� �W�U�R�S�� �F�R�Q�V�F�L�H�Q�W�� �G�H�� �G�p�U�L�Y�H�V�� �S�R�V�V�L�E�O�H�V���� �L�O�� �H�Q�� �F�R�P�S�U�H�Q�G�� �O�H�V�� �D�Y�D�Q�W�D�J�H�V����

�Y�R�L�U�H���O�D���Q�p�F�H�V�V�L�W�p�����L�O���Q�¶�R�X�E�O�L�H���S�D�V���±���H�W���V�R�X�K�D�L�W�H�U�D�L�W���T�X�H���W�R�X�W���M�X�G�R�N�D���H�Q���I�D�V�V�H���D�X�W�D�Q�W���±��

�T�X�H�� �©���F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q���ª�� �H�W�� �©���V�H�Q�V�� �p�W�U�R�L�W���ª���������� �V�¶�L�O�V�� �Q�H�� �V�¶�p�F�U�L�Y�H�Q�W�� �S�D�V�� �D�Y�H�F�� �O�H�V�� �P�r�P�H�V��

�F�D�U�D�F�W�q�U�H�V�� ��' ‡ � • �� �S�R�X�U�� �O�H�� �S�U�H�P�L�H�U�� �H�W��" ƒ * O �S�R�X�U�� �O�H�� �V�H�F�R�Q�G������ �V�R�Q�W�� �G�H�� �S�D�U�I�D�L�W�V��

�K�R�P�R�S�K�R�Q�H�V������ky�Àgi����

Le�1K�çd�çkan�1a�1l’intention �1de�1s’orienter�1et�1de�1
progresser�1dans�1cette�1direction �1dans�1le�1futur. �1Mais�1
comme�1je�1l’ai �1expliqué�1ci�,dessus,�1je�1n’ai �1en�1aucun�1
cas�1l’intention �1que�1le�1K�çd�çkan�1dans�1sa�1totalité �1ne�1
devienne�1 une�1 structure�1 ou�1 adopte�1 un�1
comportement�1de�1compétition. �1On�1préserve�1la�1
spécificité�1du�1K�çd�çkan�1et�1on�1ne�1change�1rien�1du�1tout �1
aux�1principes�1qui �1l’ont �1régi�1jusque�1là�1mais,�1pour �1ce�1
qui �1est�1de�1mener�1le�1j��d�ç�1du�1point �1de�1vue�1de�1la�1
compétition, �1je�1ne�1vois�1pas�1le�1besoin�1que�1nous�1avons�1
à�1nous�1distinguer �1des�1autres�1disciplines �1sportives.�1
Aujourd’hui, �1la�1plupart �1des�1étudiants�1pratiquent �1les�1
activités�1de�1compétition �1sous�1cette�1forme.�1Si�1c’est�1
mauvais,�1alors�1que�1seul�1le�1j��d�ç�1ne�1le�1fasse�1pas�1ne�1
règle�1pas�1la�1question.�1Il �1faudrait �1aussi�1les�1leur �1faire�1
arrêter.�1Il �1n’y �1a�1aucune�1raison�1pour �1que,�1quand�1les�1
étudiants�1font �1une�1quelconque�1éducation�1physique,�1
sa�1pratique �1en�1compétition �1soit�1bonne�1et�1que�1ce�1ne�1
soit�1mauvais�1que�1quand�1ils�1font �1du�1j��d�ç.�1Pour�1ma�1
part,�1j’approuve �1le�1sport�1tel�1qu’il �1est�1aujourd’hui, �1
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dans�1la�1mesure�1où�1il �1est�1pratiqué �1en�1gentleman�1
comme�1une�1activité �1amateur.�1Je�1ne�1reconnais�1pas�1
d’argument �1pour �1que�1seul�1le�1j��d�ç�1n’entre�1pas�1là�1
dedans.623�1
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�3�H�U�P�H�W�W�U�H���D�X���I�D�L�E�O�H���G�H���Y�D�L�Q�F�U�H���O�H���I�R�U�W�����S�D�U���O�H���V�H�X�O���X�V�D�J�H���G�H���V�R�Q���F�R�U�S�V���H�W���Q�R�Q��

�G�¶�X�Q�H���D�U�P�H�������F�¶�H�V�W���V�X�U���F�H�W�W�H���U�H�S�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q���T�X�H���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���F�R�P�P�H�Q�F�H���O�¶�p�W�X�G�H���G�H�V��

j�Ìjutsu. �/�H�V��j�Ìjutsu �D�Q�F�L�H�Q�V�����H�Q���H�I�I�H�W�����Q�H���Q�p�J�O�L�J�H�D�L�H�Q�W���S�D�V���O�¶�X�V�D�J�H���G�H�V���D�U�P�H�V�����W�H�O�O�H�V��

�T�X�H���O�H���E�k�W�R�Q�����O�H���V�D�E�U�H�����O�H���F�R�X�W�H�D�X�����O�D���O�D�Q�F�H�«�����P�D�L�V���H�Q�V�H�L�J�Q�D�L�H�Q�W���S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H�P�H�Q�W���j���O�D��

�G�p�I�H�Q�V�H���j���P�D�L�Q�V���Q�X�H�V������

�.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �p�W�X�G�L�H�� �O�H�V��j�Ìjutsu�� �S�R�X�U�� �V�¶�L�P�S�R�V�H�U�� �S�K�\�V�L�T�X�H�P�H�Q�W���� �0�D�L�V�� �O�H�V��

j�Ìjutsu�� �H�X�[���P�r�P�H�V�� �Q�H�� �S�U�p�W�H�Q�G�H�Q�W�� �S�D�V�� �D�Y�R�L�U�� �G�¶�D�X�W�U�H�� �D�P�E�L�W�L�R�Q������ �L�O�� �Q�H�� �V�¶�D�J�L�W�� �T�X�H��

�G�¶�D�S�S�U�H�Q�G�U�H���j���V�X�U�Y�L�Y�U�H���S�D�U���G�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���G�H���G�p�I�H�Q�V�H���H�W���G�¶�D�W�W�D�T�X�H����

Les�1j��jutsu�1anciens,�1à�1l’instar �1de�1tous�1les�1autres�1
bujutsu,�1n’avaient �1pour �1objectif�1que�1l’attaque�1et�1la�1
défense.624�1
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�&�H�U�W�H�V�����.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���Y�D���D�O�O�H�U���D�X���G�H�O�j���G�H�V���Q�R�W�L�R�Q�V���G�¶�D�W�W�D�T�X�H���H�W���G�H���G�p�I�H�Q�V�H�����j��

�S�D�U�W�L�U���G�H���V�R�Q���H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���H�W���G�H�V���W�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���T�X�¶�L�O���Y�L�W�����j���S�D�U�W�L�U���G�H���O�¶�D�Q�D�O�\�V�H���T�X�¶�L�O��

�H�Q�� �I�D�L�W�� �p�J�D�O�H�P�H�Q�W���� �P�D�L�V�� �O�¶�D�P�E�L�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�D�� �S�U�D�W�L�T�X�H�� �H�Q�� �H�O�O�H���P�r�P�H���D�L�Q�V�L�� �T�X�H�� �O�D��

�P�R�W�L�Y�D�W�L�R�Q���L�Q�L�W�L�D�O�H�� �G�H�� �.�D�Q�À�� �Q�¶�H�Q�� �U�H�V�W�H�Q�W���S�D�V�� �P�R�L�Q�V�� �O�H�� �F�R�P�E�D�W���� �$�X�V�V�L���� �G�H���T�X�H�O�T�X�H��

�S�R�L�Q�W���G�H���Y�X�H���T�X�¶�R�Q���V�H���S�O�D�F�H�����O�H��j�Ìd�À���V�H���W�U�R�X�Y�H���H�Q�U�D�F�L�Q�p�����F�
�H�V�W���j���G�L�U�H���Q�R�Q���V�H�X�O�H�P�H�Q�W��

�D�Q�F�U�p�� �G�D�Q�V�� �O�H�� �W�H�P�S�V���� �P�D�L�V�� �p�J�D�O�H�P�H�Q�W�� �Q�R�X�U�U�L�� �D�X�[�� �Q�L�Y�H�D�X�[�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�� �H�W��

�P�p�W�K�R�G�R�O�R�J�L�T�X�H�V�����G�D�Q�V���O�D���T�X�H�V�W�L�R�Q���G�H���O�D���V�X�U�Y�L�H���H�Q���F�D�V���G�H���F�R�Q�I�U�R�Q�W�D�W�L�R�Q���S�K�\�V�L�T�X�H����

��������������������������������������������������������������������������������������������������
����������Ibidem�����S��������������������
����������Seiryoku zen.y�À kokumin taiiku����(­�Š�•#Ý�\�¸�/*ñ�� �� ���e�G�X�F�D�W�L�R�Q�� �S�K�\�V�L�T�X�H�� �G�X�� �S�H�X�S�O�H�� �j�� �O�D��
�E�R�Q�Q�H���X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���O�
�p�Q�H�U�J�L�H�������.�À�G�À�N�D�Q���E�X�Q�N�D���N�D�L��1n4(9��e�ì�
 �����7�À�N�\�À�����D�R�€�W���������������L�Q���.�-�7�.��������
�S������������



Y. Cadot - Kan�À Jigor�À et l’élaboration du j�Ìd�À : le choix de la faiblesse et ses conséquences 
��
��

����������������

��

�7�U�q�V�� �Y�L�W�H�� �D�S�U�q�V�� �D�Y�R�L�U�� �G�p�E�X�W�p�� �O�H��j�Ìjutsu���� �.�D�Q�À�� �D�� �F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H�� �T�X�H�� �O�D��

�M�X�V�W�L�I�L�F�D�W�L�R�Q���S�U�H�P�L�q�U�H���G�H���O�¶�H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W���T�X�¶�L�O���U�H�o�R�L�W���Q�H���F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G���S�O�X�V���D�X�[���E�H�V�R�L�Q�V��

�G�H���V�R�Q���p�S�R�T�X�H�������L�O���Q�¶�\���D���S�O�X�V���D�X�W�D�Q�W���G�¶�R�F�F�D�V�L�R�Q���G�H���G�H�Y�R�L�U���F�R�P�E�D�W�W�U�H�����3�R�X�U�W�D�Q�W�����L�O���Q�H��

�U�H�P�H�W���S�D�V���H�Q���F�D�X�V�H���O�¶�L�Q�W�p�U�r�W���G�H���F�H���T�X�¶�L�O���p�W�X�G�L�H�����H�Q���G�p�S�O�D�o�D�Q�W���O�D���M�X�V�W�L�I�L�F�D�W�L�R�Q���V�X�U���F�H��

�T�X�L���Q�¶�p�W�D�L�W���T�X�¶�D�X�W�U�H�I�R�L�V���T�X�¶�X�Q�H���F�R�Q�V�p�T�X�H�Q�F�H�������O�D���I�R�U�P�D�W�L�R�Q���G�X���F�R�U�S�V���H�W���G�H���O�¶�H�V�S�U�L�W����

�7�R�X�W�H�I�R�L�V�����F�H���T�X�L���H�V�W���V�D�Q�V���G�R�X�W�H���Y�U�D�L���D�X���Q�L�Y�H�D�X���G�H���O�D���V�R�F�L�p�W�p���O�¶�H�V�W���G�p�M�j���P�R�L�Q�V��

�V�X�U���O�H���S�O�D�Q���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O������ �L�O���\�� �D�X�U�D���W�R�X�M�R�X�U�V���G�H�V���.�D�Q�À�� �P�D�O�L�Q�J�U�H�V���R�S�S�U�L�P�p�V�� �S�D�U���O�H�X�U�V��

�F�D�P�D�U�D�G�H�V���S�R�X�U���O�H�X�U�V���F�D�U�H�Q�F�H�V���S�K�\�V�L�T�X�H�V���H�W���H�Q���T�X�r�W�H���G�H���V�R�O�X�W�L�R�Q�V���G�H���G�p�I�H�Q�V�H������

�'�H���O�D���P�r�P�H���I�D�o�R�Q�����L�O���H�V�W���W�R�X�M�R�X�U�V���S�R�V�V�L�E�O�H���G�H���V�H���I�D�L�U�H���D�J�U�H�V�V�H�U���S�D�U���T�X�H�O�T�X�H��

�J�U�H�G�L�Q�� �D�X�[�� �G�p�W�R�X�U�V�� �G�¶�X�Q�H�� �U�X�H�O�O�H�� �R�X�� �G�¶�r�W�U�H�� �Y�L�F�W�L�P�H�� �G�¶�X�Q�H�� �W�H�Q�W�D�W�L�Y�H�� �G�¶�D�V�V�D�V�V�L�Q�D�W����

�F�R�P�P�H�� �F�H�� �V�H�U�D�� �O�H�� �F�D�V�� �H�Q�� ���������� �S�R�X�U�� �+�D�U�D�� �7�D�N�D�V�K�L���������H�W�� �<�D�V�X�G�D�� �=�H�Q�M�L�U�À���������±�G�H�X�[��

�p�Y�p�Q�H�P�H�Q�W�V�� �T�X�L�� �P�D�U�T�X�H�U�R�Q�W�� �E�H�D�X�F�R�X�S�� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �H�W�� �O�X�L�� �I�H�U�R�Q�W�� �U�p�D�I�I�L�U�P�H�U�� �T�X�H����

�P�r�P�H���V�L���O�¶�p�Y�H�Q�W�X�D�O�L�W�p���H�V�W���P�L�Q�F�H�����O�H���E�H�V�R�L�Q���G�X��j�Ìd�À �G�D�Q�V���V�R�Q���D�V�S�H�F�W���S�X�U�H�P�H�Q�W���P�D�U�W�L�D�O����

�U�H�V�W�H���X�Q�H���Q�p�F�H�V�V�L�W�p���Y�L�W�D�O�H����

Tout�1le�1monde�1reconnaît�1qu’il �1faut�1respecter�1
la�1vie.�1Si�1quelque�1chose�1menaçait�1la�1vie,�1il �1va�1
sans�1dire �1que�1chacun,�1par�1tous�1les�1moyens,�1
chercherait�1à�1l’éviter. �1Posséder�1la�1force�1qui �1
contrôle�1 l’homme, �1 que�1 ce�1 soit�1
spirituellement �1ou�1physiquement, �1est,�1pour �1
l’être�1humain, �1un�1type�1de�1vif �1plaisir. �1Dans�1
un�1monde�1comme�1aujourd’hui �1où�1la�1morale�1
a�1progressé,�1où�1l’on �1possède�1une�1loi �1et�1où�1la�1
police�1s’est�1organisée,�1il �1est�1évident �1que,�1par�1
rapport �1aux�1temps�1anciens,�1la�1loi �1des�1gros�1
bras�1a�1peu�1à�1peu�1diminué. �1Cependant,�1
quand�1on�1regarde�1la�1fin �1que,�1récemment,�1M.�1
Hara,�1grand�1du�1monde�1politique �1ou�1M.�1
Yasuda,�1homme�1important �1du�1monde�1des�1
finances,�1ont�1connue,�1et�1qu’un �1nombre�1
innombrable �1de�1personnes�1a�1en�1fait �1quitté �1le�1
monde,�1rencontrant �1le�1même�1destin,�1leur�1
volonté �1brisée,�1de�1la�1même�1façon�1que�1pour �1
un�1pays�1l’armée�1de�1terre,�1de�1l’air �1ou�1la�1
marine�1 sont�1 nécessaires,�1 je�1 ressens�1
fortement �1qu’il �1serait�1dommage�1de�1ne�1pas�1
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Partie II – La méthode 
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doter�1chacun�1de�1la�1capacité�1de�1se�1défendre�1
et�1de�1s’opposer�1à�1l’inadmissible �1oppression�1
d’autrui. �1Donner�1au�1moins,�1dans�1une�1
certaine�1mesure,�1la�1capacité�1de�1se�1défendre,�1
n’est�,ce�1 pas�1 aussi�1 nécessaire�1 dans�1
l’éducation �1générale�1?627�1
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�$�X�V�V�L���� �D�Y�R�L�U�� �O�H�V�� �P�R�\�H�Q�V�� �G�H�� �V�H�� �G�p�I�H�Q�G�U�H�� �Q�¶�H�V�W�� �S�D�V�� �X�Q�� �O�X�[�H���� �F�¶�H�V�W�� �X�Q�H��

�U�H�V�S�R�Q�V�D�E�L�O�L�W�p�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�O�H���� �.�D�Q�À�� �F�R�P�S�D�U�H�� �F�H�O�D�� �D�X�� �E�H�V�R�L�Q�� �G�H�V�� �e�W�D�W�V�� �G�¶�D�Y�R�L�U�� �X�Q�H��

�D�U�P�p�H�� �I�R�U�W�H������ �H�O�O�H�� �S�H�U�P�H�W�� �F�H�U�W�H�V�� �G�H�� �V�H�� �G�p�I�H�Q�G�U�H�� �H�Q�� �F�D�V�� �G�¶�D�J�U�H�V�V�L�R�Q���� �P�D�L�V�� �H�O�O�H�� �D�J�L�W��

�V�X�U�W�R�X�W���G�H���I�D�o�R�Q���G�L�V�V�X�D�V�L�Y�H����si vis pacem para bellum�����V�L���W�X���Y�H�X�[���O�D���S�D�L�[�����S�U�p�S�D�U�H���O�D��

�J�X�H�U�U�H������

�(�Q���H�I�I�H�W�����O�H���S�D�U�D�G�R�[�H���H�V�W���T�X�¶�D�Y�R�L�U���O�H�V���P�R�\�H�Q�V���G�H���V�H���G�p�I�H�Q�G�U�H���G�L�V�S�H�Q�V�H���E�L�H�Q��

�V�R�X�Y�H�Q�W�� �G�¶�D�Y�R�L�U�� �j�� �O�H�V�� �X�W�L�O�L�V�H�U���� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �U�H�S�U�H�Q�G�� �X�Q�H�� �H�[�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�� �G�X�� �F�D�U�D�F�W�q�U�H��

�©���P�D�U�W�L�D�O���ª��bu���J �����S�R�X�U���O�¶�H�[�S�O�L�T�X�H�U����

J’ai�1déjà�1souvent�1exposé�1en�1d’autres�1occasions�1
la�1 raison�1 pour �1 laquelle�1 le�1 peuple�1 doit �1
universellement �1s’adonner�1au�1bujutsu�1mais�1je�1
voudrais �1essayer�1de�1l’expliquer �1encore�1ici.�1De�1
la�1même�1façon�1que�1le�1caractère�1bu�1(!– )�1a�1été�1
originellement �1constitué�1des�1deux�1caractères�1
lance�1(�8 )�1et�1arrêter�1(!’ ),�1la�1substance�1de�1bu�1ne�1
doit �1pas�1être�1de�1se�1quereller�1mais�1de�1faire�1en�1
sorte�1de�1ne�1pas�1être�1agressé�1des�1autres.�1De�1la�1
même�1façon�1qu’un �1pays�1doit �1avoir �1une�1défense,�1

l’individu �1doit �1aussi�1préparer�1sa�1défense.628�1
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Association�1de�1sens.�1«�1La�1lance �< �1+�1les�1jambes�1�F �1»�1signifie �1:�1la�1lance�1à�1la�1main,�1
progresser�1continuellement. �1Comporte�1le�1sens�1rechercher�1ce�1qui �1fait �1défaut�1en�1
s’engageant�1à�1corps�1perdu.�1
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�8�Q�H�� �H�U�U�H�X�U�� �G�¶�L�Q�W�H�U�S�U�p�W�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �.�D�Q�À�� �G�X�H���� �G�R�Q�F���� �j�� �V�D�� �W�U�R�S�� �E�R�Q�Q�H��

�F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���G�H�V���F�O�D�V�V�L�T�X�H�V����

�8�Q�H���L�Q�W�H�U�S�U�p�W�D�W�L�R�Q���T�X�¶�L�O���G�p�Y�H�O�R�S�S�H���D�X�V�V�L���D�X���Q�L�Y�H�D�X���G�H���O�D���1�D�W�L�R�Q���D�Y�H�F���O�¶�L�G�p�H��

�T�X�H�����G�D�Q�V���O�H���F�R�P�E�D�W�����L�O���Q�¶�H�V�W���S�D�V���S�R�V�V�L�E�O�H���G�¶�D�J�L�U���D�Y�H�F���G�p�V�L�Q�Y�R�O�W�X�U�H���R�X���L�Q�G�R�O�H�Q�F�H���H�W��

�T�X�H���O�D���S�U�p�S�D�U�D�W�L�R�Q���j���F�H�O�X�L���F�L���H�I�I�D�F�H���F�K�H�]���O�¶�K�R�P�P�H���F�H�V���W�H�Q�G�D�Q�F�H�V����

La�1prospérité�1de�1l’Etat �1repose�1en�1de�1nombreux�1
points �1sur�1l’étude �1mais�1il �1ne�1faut�1pas�1oublier �1le�1
martial. �1Quand�1le�1citoyen�1manque�1de�1renforcement�1
martial, �1il �1devient �1mou�1et�1subit�1le�1dédain�1des�1autres�1
en�1tant�1qu’individu �1et,�1en�1tant�1que�1nation,�1on�1ne�1
peut�1se�1soustraire�1au�1mépris�1des�1autres�1pays.�1C’est�1
pourquoi �1tout �1citoyen,�1en�1même�1temps�1qu’il �1étudie�1
les�1sciences,�1doit �1accorder�1de�1l’importance �1au�1
martial. 631�1
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�'�¶�D�X�W�U�H�� �S�D�U�W���� �V�D�Y�R�L�U�� �T�X�H�� �O�¶�R�Q�� �D�� �O�H�V���P�R�\�H�Q�V�� �G�H���V�H�� �G�p�I�H�Q�G�U�H���V�L�� �O�D�� �V�L�W�X�D�W�L�R�Q��

�G�p�J�p�Q�q�U�H���S�H�U�P�H�W���G�H���U�H�F�K�H�U�F�K�H�U���S�O�X�V���V�H�U�H�L�Q�H�P�H�Q�W���G�¶�D�X�W�U�H�V���P�R�\�H�Q�V���G�H���U�p�J�O�H�U���O�H���F�R�Q�I�O�L�W��

�H�W�����E�L�H�Q���V�R�X�Y�H�Q�W�����G�¶�p�Y�L�W�H�U���O�H���F�R�P�E�D�W���S�K�\�V�L�T�X�H����
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�/�H�V���D�U�J�X�P�H�Q�W�V���G�X��j�Ìd�À���S�R�X�U���O�H���F�R�P�E�D�W��

�/�¶�R�U�L�J�L�Q�H���J�X�H�U�U�L�q�U�H���G�X��j�Ìd�À�����V�R�Q���H�Q�U�D�F�L�Q�H�P�H�Q�W���G�D�Q�V���O�¶�D�W�W�D�T�X�H���H�W���O�D���G�p�I�H�Q�V�H����

�L�Q�I�O�X�H�� �F�R�Q�V�L�G�p�U�D�E�O�H�P�H�Q�W�� �V�X�U�� �F�H�U�W�D�L�Q�H�V�� �H�[�L�J�H�Q�F�H�V�� �G�H�� �O�D�� �S�U�D�W�L�T�X�H���T�X�R�W�L�G�L�H�Q�Q�H����

�3�R�X�U�W�D�Q�W���� �S�D�U�F�H�� �T�X�H�� �Q�R�P�E�U�H�� �G�H�� �S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�V�� �R�Q�W�� �R�X�E�O�L�p�� �F�H�W�W�H�� �R�U�L�J�L�Q�H�� �H�W�� �F�H�W��

�H�Q�U�D�F�L�Q�H�P�H�Q�W�����L�O�V���R�Q�W���V�R�X�Y�H�Q�W���W�H�Q�G�D�Q�F�H���j���R�X�E�O�L�H�U���D�X�V�V�L���F�H�V���F�R�Q�V�p�T�X�H�Q�F�H�V����
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�G�D�Q�V��Sakk�À���8+Æ�����P�D�U�V���������������L�Q���.�-�7�.���������S��������������
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�/�¶�D�W�W�L�W�X�G�H��

�&�¶�H�V�W���O�H���F�D�V���G�H���O�¶�D�W�W�L�W�X�G�H�����&�H�W�W�H���D�W�W�L�W�X�G�H���S�U�{�Q�p�H���S�D�U���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À����shizen-tai 

���©���S�R�V�W�X�U�H���Q�D�W�X�U�H�O�O�H���ª��+¬!›�/ �������K�p�U�L�W�p�H���G�H���V�R�Q���D�Q�D�O�\�V�H���G�H�V���H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W���G�H���O�¶�p�F�R�O�H��

�.�L�W�À�����O�H���F�R�U�S�V���H�W���O�H���U�H�J�D�U�G���G�U�R�L�W�V�����D���D�L�Q�V�L���T�X�D�W�U�H���D�Y�D�Q�W�D�J�H�V���S�U�L�Q�F�L�S�D�X�[���H�Q���F�R�P�E�D�W���±���H�W��

�O�j���L�O���V�¶�D�J�L�W���E�L�H�Q���G�X���Y�p�U�L�W�D�E�O�H���F�R�P�E�D�W���H�W���Q�R�Q���G�H���O�¶�H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q���F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q���G�X��j�Ìd�À����

�'�¶�D�E�R�U�G���H�O�O�H���S�H�U�P�H�W���G�H���I�D�L�U�H���I�D�F�H���±���p�O�p�P�H�Q�W���T�X�L���D���V�R�Q���L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H���V�X�U�W�R�X�W��

�V�X�U�� �O�H�� �S�O�D�Q�� �S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�T�X�H������ �H�Q�V�X�L�W�H�� �F�¶�H�V�W�� �X�Q�H�� �D�W�W�L�W�X�G�H�� �T�X�L�� �Q�¶�H�V�W�� �Q�L�� �D�J�U�H�V�V�L�Y�H�� �Q�L��

�G�p�I�H�Q�V�L�Y�H�����H�W���T�X�L���G�R�Q�F���Q�H���S�U�p�M�X�J�H���S�D�V���G�H���O�D���S�R�X�U�V�X�L�W�H���G�H���O�¶�D�F�W�L�R�Q�������G�¶�D�X�W�U�H���S�D�U�W���F�¶�H�V�W��

�X�Q�H���D�W�W�L�W�X�G�H���G�H���G�L�V�S�R�Q�L�E�L�O�L�W�p���S�K�\�V�L�T�X�H���H�W���P�H�Q�W�D�O�H���T�X�L���S�H�U�P�H�W���±���R�Q���O�¶�D���Y�X���±���X�Q�H���P�L�V�H��

�H�Q���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���W�U�q�V���U�D�S�L�G�H�������H�Q�I�L�Q�����H�O�O�H���S�H�U�P�H�W���G�¶�D�Y�R�L�U���X�Q�H���Y�X�H���J�O�R�E�D�O�H���G�H���O�D���V�L�W�X�D�W�L�R�Q����

�F�H���T�X�L���H�V�W���S�D�U�W�L�F�X�O�L�q�U�H�P�H�Q�W���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���V�¶�L�O���\���D���S�O�X�V�L�H�X�U�V���D�J�U�H�V�V�H�X�U�V����
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�/�H���F�R�U�S�V��

�/�D���S�U�D�W�L�T�X�H���G�X��j�Ìd�À �I�D�o�R�Q�Q�H���O�H���F�R�U�S�V�����,�O���G�H�Y�L�H�Q�W���U�R�E�X�V�W�H�����H�Q�G�X�U�D�Q�W�����K�D�E�L�W�X�p��

�D�X�W�D�Q�W���j���V�X�E�L�U���T�X�¶�j���D�J�L�U�����U�R�P�S�X���D�X���F�R�U�S�V���j���F�R�U�S�V���±���T�X�D�W�U�H���D�Y�D�Q�W�D�J�H�V���G�D�Q�V���O�H���F�R�Q�I�O�L�W��

�S�K�\�V�L�T�X�H�����,�O���H�V�W���D�X�V�V�L���V�R�X�S�O�H���T�X�¶�X�Q�H���I�H�X�L�O�O�H���G�H���S�D�S�L�H�U���O�R�Q�J�X�H�P�H�Q�W���I�U�R�L�V�V�p�H���G�D�Q�V���O�H��

�F�U�H�X�[�� �G�H�� �O�D�� �P�D�L�Q���� �D�J�L�O�H���� �U�D�S�L�G�H���� �,�O�� �U�p�S�R�Q�G�� �D�X�V�V�L�W�{�W�� �j�� �O�D�� �Y�R�O�R�Q�W�p�� �P�D�L�V�� �D�X�V�V�L����

�L�Q�W�X�L�W�L�Y�H�P�H�Q�W���� �S�D�U�� �O�¶�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�� �U�p�S�p�W�p�H�� �G�X�� �F�R�P�E�D�W���� �L�O�� �D�J�L�W�� �S�D�U�I�R�L�V�� �G�H�� �O�X�L���P�r�P�H����

�I�D�L�V�D�Q�W���F�H���T�X�¶�L�O���I�D�X�W���I�D�L�U�H���±���F�H���T�X�¶�L�O���D���O�¶�K�D�E�L�W�X�G�H���G�H���I�D�L�U�H���±���G�D�Q�V���X�Q�H���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���G�R�Q�Q�p�H��

�V�D�Q�V���I�R�U�F�p�P�H�Q�W���U�H�T�X�p�U�L�U���O�¶�D�Q�D�O�\�V�H���G�H���O�¶�L�Q�W�H�O�O�L�J�H�Q�F�H����

Du�1point �1de�1vue�1du�1bujutsu�1également,�1il �1faut�1
pouvoir �1effacer�1le�1corps�1quel�1que�1soit�1le�1moment�1où�1
l’adversaire�1donne�1un�1coup�1de�1pied�1ou�1de�1poing �1et�1
que�1ce�1corps�1réponde�1à�1la�1fois�1librement �1et�1
agilement.632�1
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�/�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W��

�/�H���S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W���G�H��j�Ìd�À �H�V�W���W�R�X�M�R�X�U�V���H�Q���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���R�X���V�X�U���O�H���S�R�L�Q�W���G�H���O�¶�r�W�U�H��

�V�L�� �O�D�� �Q�p�F�H�V�V�L�W�p�� �O�¶�H�[�L�J�H���� �/�D�� �S�U�D�W�L�T�X�H�� �G�X��randori �I�R�U�P�H�� �M�X�V�W�H�P�H�Q�W�� �O�H�� �S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�� �j��

�W�U�D�Y�D�L�O�O�H�U���V�S�p�F�L�I�L�T�X�H�P�H�Q�W���F�H�W���D�V�S�H�F�W������

�/�D�� �T�X�D�O�L�W�p�� �G�X�� �P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�� �G�p�S�H�Q�G�� �G�H�� �O�¶�D�W�W�L�W�X�G�H��shizen-tai �D�L�Q�V�L�� �T�X�H�� �G�X��

�Q�L�Y�H�D�X���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q���G�X���F�R�U�S�V�����&�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���T�X�L���S�U�H�Q�G���U�D�F�L�Q�H���H�W���F�R�Q�V�H�U�Y�H���D�X�W�D�Q�W��

�T�X�H�� �S�R�V�V�L�E�O�H�� �O�D�� �S�R�V�W�X�U�H��shizen-tai �H�V�W�� �D�X�V�V�L�� �W�U�q�V�� �S�H�X�� �F�R�€�W�H�X�[�� �H�Q�� �p�Q�H�U�J�L�H�� �S�X�L�V�T�X�¶�L�O��

�X�W�L�O�L�V�H���O�H���G�p�V�p�T�X�L�O�L�E�U�H���G�H���Q�R�W�U�H���F�R�U�S�V���H�W���Q�R�Q���O�D���I�R�U�F�H���P�X�V�F�X�O�D�L�U�H�����&�H�O�D���S�H�U�P�H�W���G�¶�X�Q�H��

�S�D�U�W�� �G�H�� �S�R�X�Y�R�L�U�� �U�H�V�W�H�U���� �V�L�� �E�H�V�R�L�Q���� �H�Q�� �P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�� �O�R�Q�J�W�H�P�S�V�� �H�W���� �G�¶�D�X�W�U�H�� �S�D�U�W����

�G�¶�H�P�S�O�R�\�H�U�� �p�Y�H�Q�W�X�H�O�O�H�P�H�Q�W�� �F�H�W�W�H�� �p�Q�H�U�J�L�H� � � j� � �D�X�W�U�H� � �F�K�R�V�H� �� � � 3�U�p�V�H�U�Y�H�U� � �V�D� � �F�D�S�D�F�L�W�p� � �G�H� �

�P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���±���W�D�Q�W���S�K�\�V�L�T�X�H���T�X�H���P�H�Q�W�D�O�H���±�����F�
�H�V�W���j���G�L�U�H���V�D���F�D�S�D�F�L�W�p���G�¶�D�G�D�S�W�D�W�L�R�Q�����H�V�W��

�F�H���j���T�X�R�L���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���H�[�K�R�U�W�H���O�H���S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�����S�X�L�V�T�X�H���F�¶�H�V�W���F�H���T�X�L���G�R�L�W���O�X�L���S�H�U�P�H�W�W�U�H��

�G�H�� �G�p�I�H�Q�G�U�H�� �H�W�� �G�¶�D�W�W�D�T�X�H�U�� �H�Q�� �F�R�Q�V�H�U�Y�D�Q�W�� �j�� �F�K�D�T�X�H�� �L�Q�V�W�D�Q�W�� �D�X�W�D�Q�W�� �G�H�� �F�K�R�L�[�� �T�X�H��

�S�R�V�V�L�E�O�H����

�&�H�W�W�H�� �H�[�L�J�H�Q�F�H�� �T�X�L�� �F�R�Q�V�L�V�W�H�� �j�� �W�R�X�M�R�X�U�V�� �J�D�U�G�H�U�� �D�X�W�D�Q�W�� �G�H�� �S�R�W�H�Q�W�L�H�O�� �G�H��

�P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�� �T�X�H�� �S�R�V�V�L�E�O�H�� �H�V�W�� �O�¶�X�Q�� �G�H�V�� �D�U�J�X�P�H�Q�W�V�� �T�X�¶�R�S�S�R�V�H�� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �D�X�[��

�V�S�p�F�L�D�O�L�V�W�H�V�� �G�X��ne-waza � 7 � • �� �R�X�� �©���W�U�D�Y�D�L�O�� �F�R�X�F�K�p���ª���� �M�H�X�Q�H�� �V�S�p�F�L�D�O�L�W�p�� �Q�p�H��

�V�S�p�F�L�D�O�H�P�H�Q�W�� �S�R�X�U�� �W�H�Q�W�H�U�� �G�H�� �F�R�Q�W�U�H�U�� �X�Q��nage-waza �ž�• �� �©���W�U�D�Y�D�L�O�� �G�H�� �S�U�R�M�H�F�W�L�R�Q���ª��

�G�H�Y�H�Q�X�� �W�U�R�S�� �H�I�I�L�F�D�F�H���� �/�H�� �W�U�D�Y�D�L�O�� �D�X�� �V�R�O���� �S�O�X�V�� �O�H�Q�W���� �Q�H�� �I�R�U�P�H�� �S�D�V�� �D�X�V�V�L�� �E�L�H�Q�� �T�X�H�� �O�H��

�W�U�D�Y�D�L�O�� �G�H�� �S�U�R�M�H�F�W�L�R�Q�� �j�� �O�¶�D�U�W���G�¶�X�W�L�O�L�V�H�U�� �O�H�� �P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���� �H�W���Q�H�� �S�H�U�P�H�W���S�D�V�� �X�Q�H�� �Y�L�V�L�R�Q��

�J�O�R�E�D�O�H���G�H�V���V�L�W�X�D�W�L�R�Q�V����

Si�1l’on �1souhaite�1s’exercer�1au�1quotidien �1dans�1l’idée�1
que�1cela�1serve�1dans�1un�1combat�1réel,�1il �1faut�1
absolument�1pratiquer �1de�1façon�1à�1ce�1que�1le�1corps�1
puisse�1se�1déplacer�1en�1toute�1liberté�1et�1que�1l’on �1
puisse�1frapper �1ou�1projeter�1agilement.�1Il �1arrive �1bien�1
sûr�1 qu’il �1 soit�1 nécessaire�1 d’employer �1 des�1
techniques�1de�1contrôle,�1mais�1c’est�1sur�1le�1tachi�,waza�1
qu’il �1faut�1insister.633�1
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Partie II – La méthode 
 

��

����������������

��

�/�D���W�H�F�K�Q�L�T�X�H��

�$���I�R�U�F�H���G�H���W�U�D�Y�D�L�O�O�H�U���D�Y�H�F���G�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���D�\�D�Q�W���D�S�S�U�L�V���j���F�K�X�W�H�U�����L�O���H�V�W���I�D�F�L�O�H��

�G�¶�R�X�E�O�L�H�U�� �O�D�� �Y�L�R�O�H�Q�F�H�� �G�¶�X�Q�H�� �S�U�R�M�H�F�W�L�R�Q���� �V�X�U�W�R�X�W�� �V�D�Q�V��tatami���� �/�D�� �V�X�U�S�U�L�V�H�� �G�¶�X�Q�H��

�S�U�R�M�H�F�W�L�R�Q�����O�D���G�L�I�I�L�F�X�O�W�p���G�H���V�D���U�p�F�H�S�W�L�R�Q�����S�U�R�F�X�U�H�Q�W���X�Q���S�U�H�P�L�H�U���D�Y�D�Q�W�D�J�H�����0�D�L�V���O�H��j�Ìd�À 

�D�� �J�D�U�G�p�� �G�H�� �V�H�V�� �U�D�F�L�Q�H�V�� �J�X�H�U�U�L�q�U�H�V�� �T�X�H�O�T�X�H�� �F�K�R�V�H�� �G�H�� �S�U�p�F�L�H�X�[������ �D�O�O�H�U�� �D�X�� �E�R�X�W�� �G�X��

�P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�����,�O���V�¶�D�J�L�W�����P�r�P�H���D�S�U�q�V���X�Q�H���S�U�R�M�H�F�W�L�R�Q�����G�H���S�R�X�U�V�X�L�Y�U�H���O�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���±��

�T�X�H���F�H���V�R�L�W���G�H�E�R�X�W���R�X���D�X���V�R�O���±���S�D�U���X�Q�H���W�H�F�K�Q�L�T�X�H���G�H���V�R�X�P�L�V�V�L�R�Q�����F�O�p���R�X���p�W�U�D�Q�J�O�H�P�H�Q�W����

�&�H�W�W�H�� �G�H�U�Q�L�q�U�H�� �S�H�X�W�� �r�W�U�H�� �D�S�S�O�L�T�X�p�H�� �S�R�X�U�� �F�R�Q�W�U�D�L�Q�G�U�H�� �O�H�� �S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H�� �j�� �D�E�D�Q�G�R�Q�Q�H�U��

�O�¶�R�I�I�H�Q�V�L�Y�H���� �R�X�� �S�R�X�U�� �O�H�� �P�H�W�W�U�H�� �K�R�U�V�� �G�¶�p�W�D�W�� �G�H�� �Q�X�L�U�H�� �V�¶�L�O�� �Q�¶�H�V�W���S�D�V�� �S�R�V�V�L�E�O�H�� �G�H�� �O�H��

�U�D�L�V�R�Q�Q�H�U���R�X���V�L�����G�D�Q�V���O�H���F�D�V���G�H���S�O�X�V�L�H�X�U�V���D�G�Y�H�U�V�D�L�U�H�V�����L�O���Q�H���I�D�X�W���D�E�V�R�O�X�P�H�Q�W���S�D�V���T�X�¶�L�O��

�S�X�L�V�V�H���U�H�Y�H�Q�L�U���j���O�¶�D�W�W�D�T�X�H����

��

�/�D���W�H�F�K�Q�L�T�X�H���H�V�W���X�Q���R�X�W�L�O���W�U�q�V���H�I�I�L�F�D�F�H���H�Q���V�R�L���T�X�L���G�H�P�D�Q�G�H�����O�j���H�Q�F�R�U�H�����W�U�q�V��

�S�H�X���G�¶�p�Q�H�U�J�L�H���S�R�X�U���S�H�X���T�X�H���O�¶�R�Q���V�R�L�W���S�O�D�F�p���F�R�U�U�H�F�W�H�P�H�Q�W���S�R�X�U���S�R�X�Y�R�L�U���O�¶�D�S�S�O�L�T�X�H�U����

�2�U���� �O�D�� �S�U�D�W�L�T�X�H�� �G�X��j�Ìd�À �F�R�Q�V�L�V�W�H�� �S�U�p�F�L�V�p�P�H�Q�W�� �j�� �D�P�H�Q�H�U�� �F�H�W�W�H�� �S�R�V�L�W�L�R�Q�� �L�G�p�D�O�H�� �H�Q��

�V�¶�H�[�H�U�o�D�Q�W���D�Y�H�F���G�H�V���S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H�V���T�X�L���P�H�W�W�H�Q�W���W�R�X�W���H�Q���°�X�Y�U�H���S�R�X�U���Q�R�X�V���H�Q���H�P�S�r�F�K�H�U����

�$�X�V�V�L���O�H���S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W���H�V�W���L�O���K�D�E�L�W�X�p���j���G�H�Y�R�L�U���F�U�p�H�U���G�D�Q�V���O�D���U�p�V�L�V�W�D�Q�F�H���O�H�V���V�L�W�X�D�W�L�R�Q�V���T�X�L��

�O�X�L���F�R�Q�Y�L�H�Q�Q�H�Q�W���S�R�X�U���S�O�D�F�H�U���O�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���T�X�¶�L�O���P�D�v�W�U�L�V�H���O�H���P�L�H�X�[����

�4�X�L���S�O�X�V���H�V�W�����O�D���J�D�P�P�H���G�H���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���G�X��j�Ìd�À �H�V�W���H�[�W�U�r�P�H�P�H�Q�W���Y�D�U�L�p�H�����&�H�O�D��

�Y�D���G�H�V���F�R�X�S�V���G�H���W�R�X�W�H�V���V�R�U�W�H�V���D�S�S�O�L�T�X�p�V���G�H���S�U�p�I�p�U�H�Q�F�H���V�X�U���X�Q�H���G�R�X�]�D�L�Q�H���G�H���©���S�R�L�Q�W�V��

�I�D�L�E�O�H�V���ª��ky�Ìsho���ô�d �����D�X�[���V�D�L�V�L�H�V�����F�O�p�V�����p�W�U�D�Q�J�O�H�P�H�Q�W�V�����S�U�R�M�H�F�W�L�R�Q�V�����F�L�V�H�D�X�[�����7�R�X�W�H�V��

�V�R�Q�W���G�D�Q�J�H�U�H�X�V�H�V�����W�R�X�W���G�p�S�H�Q�G���G�H���O�D���I�D�o�R�Q���G�R�Q�W���H�O�O�H�V���V�R�Q�W���D�S�S�O�L�T�X�p�H�V���H�W���G�D�Q�V���T�X�H�O�O�H��

�L�Q�W�H�Q�W�L�R�Q�����/�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���G�D�Q�J�H�U�H�X�V�H�V���G�R�Q�W���S�D�U�O�H���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���H�W���T�X�¶�L�O���D���U�H�W�L�U�p�H�V���G�H��

�O�D�� �S�U�D�W�L�T�X�H�� �T�X�R�W�L�G�L�H�Q�Q�H�� �H�W�� �G�R�Q�W�� �F�H�U�W�D�L�Q�H�V�� �G�H�P�H�X�U�H�Q�W�� �Q�p�D�Q�P�R�L�Q�V�� �G�D�Q�V�� �O�H�V��kata���� �Q�H��

�V�R�Q�W���S�D�V���W�U�q�V���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�V���G�H�V���D�X�W�U�H�V���V�L�Q�R�Q���T�X�¶�H�O�O�H�V���V�R�Q�W���S�O�X�V���G�L�I�I�L�F�L�O�H�V���j���F�R�Q�W�U�{�O�H�U���H�W��

�T�X�H���O�H���U�L�V�T�X�H���G�H���E�O�H�V�V�X�U�H���S�R�X�U���O�H���S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H���H�V�W���W�U�R�S���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�����0�D�L�V�����G�D�Q�V���O�H��j�Ìd�À����

�S�D�V�� �G�H�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H�� �V�H�F�U�q�W�H�� �T�X�L�� �S�H�U�P�H�W�W�U�D�L�W�� �G�H�� �W�X�H�U�� �L�Q�V�W�D�Q�W�D�Q�p�P�H�Q�W���� �S�D�V�� �Q�R�Q�� �S�O�X�V�� �G�H��

�W�U�D�Y�D�L�O�� �V�X�U�� �O�H�V�� �P�p�U�L�G�L�H�Q�V�� �T�X�L�� �G�p�V�p�T�X�L�O�L�E�U�H�U�D�L�W�� �j�� �S�O�X�V�� �R�X�� �P�R�L�Q�V��� O� R� Q� J� � � W� H� U� P� H� � � O� D� �

�F�L�U�F�X�O�D�W�L�R�Q���p�Q�H�U�J�p�W�L�T�X�H���G�H���O�¶�D�G�Y�H�U�V�D�L�U�H�����-�X�V�W�H���G�H���O�D���P�D�v�W�U�L�V�H���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�����X�Q�H���D�W�W�L�W�X�G�H��
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�I�D�F�H�� �D�X�� �F�R�P�E�D�W�� �H�W�� �O�¶�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�� �G�H�� �W�U�R�X�Y�H�U���� �D�Y�H�F�� �O�H�V�� �P�R�\�H�Q�V�� �G�R�Q�W�� �R�Q�� �G�L�V�S�R�V�H���� �O�D��

�V�R�O�X�W�L�R�Q���D�X���S�U�R�E�O�q�P�H���S�R�V�p����

��

�/�D���W�D�F�W�L�T�X�H��

�3�D�U�� �O�D�� �S�U�D�W�L�T�X�H�� �G�X��randori���� �O�H�� �S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�� �G�H��j�Ìd�À �V�D�L�W�� �T�X�H�O�O�H�V�� �V�R�Q�W�� �V�H�V��

�S�U�R�S�U�H�V�� �I�R�U�F�H�V�� �H�W�� �I�D�L�E�O�H�V�V�H�V���� �T�X�¶�H�O�O�H�V�� �V�R�L�H�Q�W�� �S�K�\�V�L�T�X�H�V���� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���� �P�H�Q�W�D�O�H�V����

�/�¶�H�[�H�U�F�L�F�H���G�X��randori �O�X�L���D���D�X�V�V�L���G�R�Q�Q�p���O�¶�R�F�F�D�V�L�R�Q���G�H���V�H���P�H�V�X�U�H�U���D�Y�H�F���G�H�V���J�H�Q�V���W�U�q�V��

�G�L�I�I�p�U�H�Q�W�V�������J�U�D�Q�G�V�����S�H�W�L�W�V�����O�R�X�U�G�V�����O�p�J�H�U�V�����U�D�S�L�G�H�V�����S�X�L�V�V�D�Q�W�V�����H�Q�G�X�U�D�Q�W�V���H�W�F������

�/�D���I�R�U�P�H���G�H���F�R�U�S�V���G�H���O�¶�D�J�U�H�V�V�H�X�U���G�R�Q�Q�H���G�p�M�j���X�Q�H���S�U�H�P�L�q�U�H���L�G�p�H�������O�H���F�R�Q�W�D�F�W��

�G�R�Q�Q�H���H�Q�F�R�U�H���G�H���Q�R�X�Y�H�D�X�[���p�O�p�P�H�Q�W�V�����'�p�M�j���K�D�E�L�W�X�p���j���J�p�U�H�U���O�¶�H�V�S�D�F�H���H�W���O�H�V���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V��

�H�[�W�p�U�L�H�X�U�H�V�����O�H��j�Ìd�Àka���G�H�Y�U�D�L�W���r�W�U�H���H�Q���P�H�V�X�U�H�����D�Y�H�F���W�R�X�W�H�V���F�H�V���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V�����G�¶�p�W�D�E�O�L�U��

�U�D�S�L�G�H�P�H�Q�W���X�Q�H���S�U�H�P�L�q�U�H���W�D�F�W�L�T�X�H���G�H���F�R�P�E�D�W����

En�1combat�1réel,�1il �1faut�1faire�1preuve�1de�1ce�1qu’on �1
appelle�1tactique.�1Si�1l’adversaire�1résistait�1toujours �1
de�1façon�1convenue,�1ce�1ne�1serait�1pas�1nécessaire�1
mais�1on�1ne�1peut�1pas�1savoir�1sans�1s’y�1être�1frotté �1
quels�1moyens�1l’adversaire�1a�1mis�1en�1place,�1ou�1s’il �1
est�1vif �1ou�1encore�1lent.�1C’est�1quelque�1chose�1qui �1est�1
essentiel�1lorsqu’au �1moindre �1geste�1on�1touche�1le�1
corps�1du�1partenaire�1après�1s’être�1jaugé�1puis�1
progressivement�1rapproché.634�1
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�/�D�F�X�Q�H�V���H�W���G�p�U�L�Y�H�V���G�X��j�Ìd�À���V�X�U���O�H���S�O�D�Q���G�H���O�¶�D�W�W�D�T�X�H���H�W���G�H���O�D��

�G�p�I�H�Q�V�H��

�/�H��j�Ìd�À���Q�¶�H�V�W���S�D�V���X�Q�H���©���V�H�O�I���G�p�I�H�Q�V�H���ª�����6�R�Q���R�E�M�H�F�W�L�I���Q�¶�H�V�W���S�D�V���O�¶�D�W�W�D�T�X�H���R�X��

�O�D���G�p�I�H�Q�V�H�����H�W���V�D���S�U�D�W�L�T�X�H���S�U�p�V�H�Q�W�H���X�Q���F�H�U�W�D�L�Q���Q�R�P�E�U�H���G�H���O�D�F�X�Q�H�V�����G�R�Q�W���O�¶�L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H��

�G�p�S�H�Q�G���G�H���O�D���P�D�Q�L�q�U�H���G�R�Q�W���L�O���H�V�W���S�U�D�W�L�T�X�p������
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Partie II – La méthode 
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�/�H�V���O�D�F�X�Q�H�V���V�W�U�X�F�W�X�U�H�O�O�H�V��

�/�H�� �F�R�P�E�D�W�� �Q�¶�H�V�W�� �S�D�V���� �S�R�X�U�� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À���� �O�¶�R�E�M�H�W�� �S�U�L�Q�F�L�S�D�O�� �G�H�� �O�D���P�p�W�K�R�G�H��

�T�X�¶�L�O���F�U�p�H�����P�D�L�V���V�H�X�O�H�P�H�Q�W���O�¶�X�Q�H���G�H���V�H�V���U�D�F�L�Q�H�V�����O�¶�X�Q���G�H���V�H�V���D�V�S�H�F�W�V�����/�H�V���G�p�F�L�V�L�R�Q�V��

�T�X�¶�L�O���S�U�H�Q�G���R�Q�W���S�R�X�U���E�X�W���G�H���I�D�F�L�O�L�W�H�U���O�¶�D�F�F�q�V���G�X���S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W���j���O�D���F�R�P�S�U�p�K�H�Q�V�L�R�Q���G�H�V��

�S�U�L�Q�F�L�S�H�V�����D�G�D�S�W�D�W�L�R�Q�����P�H�L�O�O�H�X�U�H���X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���O�¶�p�Q�H�U�J�L�H�������S�D�V���G�H���O�¶�D�P�H�Q�H�U���j���r�W�U�H���S�O�X�V��

�H�I�I�L�F�D�F�H���G�D�Q�V���O�¶�p�Y�H�Q�W�X�D�O�L�W�p���G�¶�X�Q���D�I�I�U�R�Q�W�H�P�H�Q�W���U�p�H�O����

�&�¶�H�V�W���D�L�Q�V�L�����S�D�U���H�[�H�P�S�O�H���T�X�H���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���G�p�F�L�G�H���G�H���F�R�Q�F�H�Q�W�U�H�U���O�H���W�U�D�Y�D�L�O��

�V�X�U���O�H���F�R�U�S�V���j�� �F�R�U�S�V������ �F�H���F�K�R�L�[�� �T�X�D�V�L�� �H�[�F�O�X�V�L�I�� �±�� �H�Q���G�H�K�R�U�V���G�X��kata �H�W���G�H���T�X�H�O�T�X�H�V��

�W�H�P�S�V�� �G�H�� �S�U�D�W�L�T�X�H�� �R�U�L�H�Q�W�p�V��bujutsu� � � ±� � � U� H� Q� G� � � O� H� �j�Ìd�Àka�� �L�Q�D�S�W�H�� �j�� �J�p�U�H�U�� �O�H�V�� �D�X�W�U�H�V��

�G�L�V�W�D�Q�F�H�V�����'�H���P�r�P�H�����O�H���I�R�Q�G�D�W�H�X�U���G�X��j�Ìd�À���V�X�S�S�U�L�P�H���G�H���O�D���S�U�D�W�L�T�X�H���G�X��randori �O�H�V��

�W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�� �W�U�R�S�� �G�D�Q�J�H�U�H�X�V�H�V���� �F�H���T�X�L�� �±�� �G�H�� �I�D�L�W�� �±�� �H�[�F�O�X�W�� �W�R�X�V�� �O�H�V�� �F�R�X�S�V���� �$�L�Q�V�L�� �O�H�V��

j�Ìd�Àka�� �Q�H�� �V�D�Y�H�Q�W���L�O�V�� �S�O�X�V�� �Q�L�� �I�U�D�S�S�H�U���� �Q�L�� �V�H�� �G�p�I�H�Q�G�U�H�� �F�R�Q�W�U�H�� �X�Q�� �F�R�X�S�� �G�R�Q�Q�p���� �3�O�X�V��

�H�Q�F�R�U�H�����L�O�V���R�F�F�X�O�W�H�Q�W���O�D���S�O�X�S�D�U�W���G�X���W�H�P�S�V���O�H���I�D�L�W���T�X�¶�L�O���H�V�W���H�Q���I�D�L�W���S�R�V�V�L�E�O�H���G�H���G�R�Q�Q�H�U��

�G�H�V���F�R�X�S�V���H�W���V�H���S�O�D�F�H�Q�W���G�D�Q�V���G�H�V���S�R�V�W�X�U�H�V���G�D�Q�V���O�H�V�T�X�H�O�O�H�V�����H�Q���W�K�p�R�U�L�H�����L�O�V���S�R�X�U�U�D�L�H�Q�W��

�\�� �r�W�U�H�� �Y�X�O�Q�p�U�D�E�O�H�V������ �S�D�U�� �H�[�H�P�S�O�H�� �H�Q�� �S�R�U�W�D�Q�W�� �X�Q�H�� �F�O�p�� �R�X�� �X�Q�� �p�W�U�D�Q�J�O�H�P�H�Q�W�� �V�D�Q�V�� �V�H��

�P�H�W�W�U�H���j���G�L�V�W�D�Q�F�H���F�R�Q�Y�H�Q�D�E�O�H�����'�H���S�O�X�V�����\���F�R�P�S�U�L�V���V�¶�L�O�V���V�H���W�U�R�X�Y�H�Q�W���G�D�Q�V���X�Q�H���S�R�V�W�X�U�H��

�T�X�L���O�H�X�U���S�H�U�P�H�W�W�U�D�L�W���G�H���S�R�U�W�H�U���X�Q�H���W�H�F�K�Q�L�T�X�H���T�X�L���P�H�W�W�U�D�L�W���G�p�I�L�Q�L�W�L�Y�H�P�H�Q�W���O�H���S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H��

�K�R�U�V���G�H���F�R�P�E�D�W�����S�D�U���P�p�F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�����R�X���Q�R�Q���U�H�F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���G�H���O�D���V�L�W�X�D�W�L�R�Q�����±���F�
�H�V�W��

�j���G�L�U�H�� �P�D�Q�T�X�H�� �G�H�� �W�U�D�Y�D�L�O�� �V�S�p�F�L�I�L�T�X�H�� �D�X�� �F�R�P�E�D�W�� �±�� �L�O�V�� �Q�¶�H�Q�� �I�R�Q�W�� �U�L�H�Q���� �&�¶�H�V�W��

�G�R�P�P�D�J�H�D�E�O�H���G�¶�X�Q���S�R�L�Q�W���G�H���Y�X�H���S�X�U�H�P�H�Q�W���S�U�D�J�P�D�W�L�T�X�H���±���G�D�Q�V���X�Q���F�R�P�E�D�W�����L�O���Q�¶�H�V�W��

�S�D�V�� �F�H�U�W�D�L�Q�� �G�¶�D�Y�R�L�U�� �X�Q�H�� �Q�R�X�Y�H�O�O�H�� �R�F�F�D�V�L�R�Q�� �G�H�� �S�U�H�Q�G�U�H�� �O�H�� �G�H�V�V�X�V���±�� �F�R�P�P�H�� �V�X�U�� �O�H��

�S�U�L�Q�F�L�S�H���±���S�X�L�V�T�X�¶�L�O���V�¶�D�J�L�W���G�¶�X�Q�H���P�D�X�Y�D�L�V�H���X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���O�¶�p�Q�H�U�J�L�H����

Que�1le�1randori�1de�1j��d�ç�1ait�1une�1grande�1valeur �1
en�1ce�1qui �1concerne�1le�1bujutsu�1ou�1l’éducation �1
physique�1ne�1se�1discute�1pas�1mais,�1en�1même�1
temps,�1on�1doit �1reconnaître�1qu’il �1subsiste�1
quelques�1défauts.�1Son�1défaut�1en�1tant�1que�1
bujutsu�1concerne�1le�1manque�1d’exercices�1de�1
coups�1portés.�1Jusqu’ici,�1on�1s’exerçait�1aux�1
coups�1portés�1par�1l’exercice�1du�1kata.�1Mais,�1
dans�1les�1méthodes�1jusqu’ici, �1si�1on�1ne�1s’exerce�1
pas�1extrêmement�1souvent�1en�1répétant,�1les�1
coups�1portés�1ne�1deviennent�1pas�1vraiment �1
efficaces.�1La�1raison�1en�1est�1que�1les�1coups�1
portés�1sont�1mélangés�1au�1milieu �1de�1nombreux�1
déplacements�1et�1même�1si�1on�1s’exerce�1une�1
heure,�1on�1ne�1s’exerce�1à�1frapper �1ou�1à�1donner�1
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Y. Cadot - Kan�À Jigor�À et l’élaboration du j�Ìd�À : le choix de la faiblesse et ses conséquences 
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des�1coups�1de�1pied�1qu’un �1nombre�1de�1fois�1
limité. 635�1
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�'�¶�D�X�W�U�H���S�D�U�W���O�H�V��j�Ìd�Àka���V�R�Q�W���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���H�Q���T�X�H�O�T�X�H���V�R�U�W�H���©���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�Q�p�V���ª��

�j�� �Q�H�� �S�D�V�� �E�O�H�V�V�H�U�� �O�¶�D�X�W�U�H���� �&�R�Q�G�L�W�L�R�Q�Q�H�P�H�Q�W�� �T�X�L�� �S�H�X�W�� �V�¶�D�Y�p�U�H�U�� �S�U�p�M�X�G�L�F�L�D�E�O�H�� �G�D�Q�V�� �O�H��

�F�D�G�U�H�� �G�¶�X�Q�� �F�R�P�E�D�W�� �U�p�H�O�� �S�R�X�U�� �O�H�V�� �P�r�P�H�V�� �U�D�L�V�R�Q�V�� �T�X�¶�p�Y�R�T�X�p�H�V�� �F�L���G�H�V�V�X�V���� �(�Q�I�L�Q����

�F�R�P�P�H���O�H��j�Ìd�À �V�H���S�U�D�W�L�T�X�H���D�X���T�X�R�W�L�G�L�H�Q���V�R�X�V���X�Q�H���I�R�U�P�H���G�X�H�O�O�H�����F�
�H�V�W���j���G�L�U�H���X�Q���F�R�Q�W�U�H��

�X�Q�����O�H�V��j�Ìd�Àka���R�X�E�O�L�H�Q�W���O�H���S�O�X�V���V�R�X�Y�H�Q�W���T�X�¶�L�O���S�X�L�V�V�H���H�Q���r�W�U�H���D�X�W�U�H�P�H�Q�W������
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�/�H�V���G�p�U�L�Y�H�V���F�R�Q�M�R�Q�F�W�X�U�H�O�O�H�V��

�/�H�V�� �G�p�U�L�Y�H�V���F�R�Q�M�R�Q�F�W�X�U�H�O�O�H�V�� �V�R�Q�W���H�V�V�H�Q�W�L�H�O�O�H�P�H�Q�W���O�L�p�H�V�� �D�X�� �G�p�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W��

�G�H�V�� �U�H�Q�F�R�Q�W�U�H�V�� �L�Q�W�H�U���p�F�R�O�H�V�� �H�W���� �S�O�X�V�� �J�p�Q�p�U�D�O�H�P�H�Q�W���� �G�H�� �O�D�� �F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q���� �V�X�U�W�R�X�W�� �S�D�U��

�p�T�X�L�S�H���F�D�U���P�L�H�X�[���Y�D�X�W���D�O�R�U�V���X�Q���P�D�W�F�K���Q�X�O���T�X�¶�X�Q�H���G�p�I�D�L�W�H�����/�H���E�X�W���P�r�P�H���G�H���O�D���S�U�D�W�L�T�X�H��

�V�H�� �O�L�P�L�W�D�Q�W�� �D�O�R�U�V�� �j�� �J�D�J�Q�H�U�� �R�X�� �S�H�U�G�U�H���� �O�H�� �U�H�V�S�H�F�W�� �G�H�V�� �S�U�L�Q�F�L�S�H�V���G�H�Y�L�H�Q�W�� �V�H�F�R�Q�G�D�L�U�H����

�V�X�U�W�R�X�W���T�X�D�Q�G���J�D�J�Q�H�U���V�H���W�U�D�Q�V�I�R�U�P�H���H�Q���©���Q�H���S�D�V���S�H�U�G�U�H���ª�����7�R�X�W�H�V���O�H�V���U�X�V�H�V���V�R�Q�W���D�O�R�U�V��

�E�R�Q�Q�H�V���S�R�X�U���H�[�S�O�R�L�W�H�U���O�H���U�q�J�O�H�P�H�Q�W���S�O�X�V���T�X�H���O�H��j�Ìd�À �T�X�H���.�D�Q�À���S�U�R�S�R�V�H�����6�¶�H�Q�V�X�L�Y�H�Q�W��

�G�H�V���S�R�V�L�W�L�R�Q�V���L�Q�D�G�D�S�W�p�H�V���D�X���F�R�P�E�D�W���W�R�X�W���D�X�W�D�Q�W���T�X�¶�D�X��K�Àd�Àkan j�Ìd�À�����R�•���S�D�U�I�R�L�V�����L�O��

�Q�¶�H�V�W���P�r�P�H���S�O�X�V���S�R�V�V�L�E�O�H���G�H���Y�R�L�U���O�H���S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H���H�W���R�•�����D�X���V�R�O���Q�R�W�D�P�P�H�Q�W�����R�Q���R�I�I�U�H���V�R�Q��

�G�R�V�����V�¶�H�[�S�R�V�D�Q�W���D�L�Q�V�L���j���W�R�X�W��atemi�����/�H�V���S�R�V�L�W�L�R�Q�V���Q�¶�R�Q�W���S�O�X�V���S�R�X�U���R�E�M�H�W���G�H���V�¶�R�I�I�U�L�U���O�D��

�S�O�X�V�� �J�U�D�Q�G�H�� �O�L�E�H�U�W�p�� �G�H�� �P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���� �P�D�L�V�� �X�Q�L�T�X�H�P�H�Q�W�� �G�¶�H�P�S�r�F�K�H�U�� �O�¶�D�X�W�U�H��

�G�¶�D�S�S�O�L�T�X�H�U���V�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V����

Cependant,�1dans�1le�1randori�1tel�1qu’il �1est�1largement�1
pratiqué �1aujourd’hui, �1parce�1qu’il �1a�1été�1diffusé �1trop �1
vite �1et�1que�1les�1consignes�1n’ont �1pas�1suivi, �1les�1
pratiquants �1commettent�1des�1erreurs�1sans�1s’en�1
apercevoir,�1ce�1qui �1fait �1qu’il �1est�1pratiqué �1d’une�1
façon�1inadaptée�1pour �1s’exercer�1à�1un�1affrontement �1
réel�1 et�1 également�1 inadéquate�1 en�1 termes�1
d’éducation �1physique.�1Comme�1personne�1dans�1le�1
d�çj�ç�1ne�1porte�1réellement�1d’atemi, �1ne�1transperce�1au�1
couteau�1ou�1pourfend �1au�1sabre,�1ceux�1qui �1adoptent�1
de�1façon�1insouciante�1une�1attitude �1qui �1ne�1leur�1
permet�1que�1difficilement �1d’esquiver �1lorsqu’ils �1
sont�1attaqués,�1jambes�1écartées,�1hanches�1baissées�1et�1
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Partie II – La méthode 
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tête�1en�1avant,�1ne�1sont�1pas�1rares.�1De�1plus,�1sur�1le�1
plan�1de�1l’éducation �1physique,�1bien�1que�1l’idée�1soit�1
de�1 devoir �1 développer�1 le�1 corps�1 de�1 façon�1
harmonieuse�1et�1équilibrée,�1ils�1emploient �1leurs�1
muscles�1à�1l’encontre�1de�1ce�1principe, �1placent�1de�1la�1
force�1à�1tort �1et�1à�1travers�1dans�1les�1bras,�1les�1jambes�1ou�1
le�1corps�1entier,�1ce�1qui �1les�1empêche�1de�1se�1déplacer�1
de�1façon�1vive �1et�1libre.636�1
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�&�¶�H�V�W���� �D�X���P�L�H�X�[���� �X�Q�H���L�Q�F�R�P�S�U�p�K�H�Q�V�L�R�Q���G�H���O�¶�H�[�H�U�F�L�F�H���S�U�R�S�R�V�p���� �D�X���S�L�U�H���X�Q��

�D�Y�H�X���G�¶�L�Q�F�R�P�S�p�W�H�Q�F�H�����&�¶�H�V�W���U�H�F�R�Q�Q�D�v�W�U�H���T�X�H���O�¶�R�Q���Q�¶�H�V�W���S�D�V���F�D�S�D�E�O�H���G�¶�H�[�S�O�R�L�W�H�U���O�H�V��

�S�U�L�Q�F�L�S�H�V���S�U�R�S�R�V�p�V���H�W���U�H�Q�R�Q�F�H�U���D�X���W�U�D�Y�D�L�O���T�X�L���V�H�U�D�L�W���Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H���S�R�X�U���H�Q���D�F�T�X�p�U�L�U���O�D��

�P�D�v�W�U�L�V�H������

Cela�1n’est�1pas�1la�1faute�1du�1j��d�ç,�1mais�1la�1faute�1de�1
quelque�1chose�1qui �1utilise �1le�1j��d�ç�1de�1façon�1
erronée.�1Alors, �1peut�,on�1dire �1que�1cette�1façon�1de�1
faire�1de�1la�1compétition �1est�1pertinente�1comme�1
pratique �1du�1combat�1en�1lui �,même�1?�1Il �1n’en�1est�1
absolument�1rien.637�1
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�&�R�P�E�O�H�U���O�H�V���O�D�F�X�Q�H�V�����I�U�H�L�Q�H�U���O�H�V���G�p�U�L�Y�H�V��

�(�Q�� �F�H�� �T�X�L�� �F�R�Q�F�H�U�Q�H�� �O�H�V�� �O�D�F�X�Q�H�V�� �V�W�U�X�F�W�X�U�H�O�O�H�V���� �L�O�� �\�� �D�� �G�H�X�[�� �P�R�\�H�Q�V���� �/�H��

�S�U�H�P�L�H�U�� �H�V�W�� �G�H�� �F�R�Q�V�H�U�Y�H�U�� �W�R�X�M�R�X�U�V���G�D�Q�V�� �X�Q�� �F�R�L�Q�� �G�H�� �V�R�Q�� �H�V�S�U�L�W�� �O�D�� �S�U�R�E�O�p�P�D�W�L�T�X�H��

�P�D�U�W�L�D�O�H�����G�H���V�H���S�R�V�H�U���S�D�U�I�R�L�V���O�D���T�X�H�V�W�L�R�Q���H�W���G�H���V�¶�\���H�[�H�U�F�H�U���V�S�p�F�L�I�L�T�X�H�P�H�Q�W���G�H���W�H�P�S�V��

�H�Q���W�H�P�S�V�����/�D��kata���H�V�W���X�Q�H���D�L�G�H���S�U�p�F�L�H�X�V�H�����/�H���V�H�F�R�Q�G���H�V�W���G�H���S�U�D�W�L�T�X�H�U���V�H�O�R�Q���G�¶�D�X�W�U�H�V��

�O�R�J�L�T�X�H�V�����&�¶�H�V�W���O�D���U�D�L�V�R�Q���S�R�X�U���O�D�T�X�H�O�O�H���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���Y�D���S�U�R�S�R�V�H�U���D�X�[���S�U�R�I�H�V�V�H�X�U�V���G�X��

�.�À�G�À�N�D�Q���G�H�V���F�R�X�U�V���G�H���E�k�W�R�Q�����R�X���T�X�¶�L�O���H�Q�F�R�X�U�D�J�H�U�D���F�H�U�W�D�L�Q�V���j���D�O�O�H�U���p�W�X�G�L�H�U���O�H��karate��

�R�X���O�¶aikid�À���T�X�L���W�U�D�Y�D�L�O�O�H�Q�W���V�H�O�R�Q���G�¶�D�X�W�U�H�V���D�Q�J�O�H�V�����G�¶�D�X�W�U�H�V���O�R�J�L�T�X�H�V�����$���Q�R�W�H�U���T�X�H���F�¶�H�V�W��

�D�X�[���S�U�R�I�H�V�V�H�X�U�V���T�X�¶�L�O���V�X�J�J�q�U�H���O�¶�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���H�W���Q�R�Q���j���O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H�V���S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�V�����(�Q��

�H�I�I�H�W�����D�Y�D�Q�W���G�H���S�R�X�Y�R�L�U���S�U�R�I�L�W�H�U���S�O�H�L�Q�H�P�H�Q�W���G�¶�X�Q���H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W���Q�R�X�Y�H�D�X�����L�O���I�D�X�W���D�Y�R�L�U��
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����������Chikaku K�Àd�Àkan ni m�Àken to suru randori tokubetsu rensh�Ìka no mokuteki ni tsuite��3Æ�C1n4(
9��_0¿�E�‡�\�M�•�˜�v"I�9)Ž*f&É�b% $×�_�X�8�Z �����$���S�U�R�S�R�V���G�H���O�
�R�E�M�H�F�W�L�I���G�H���O�D���V�H�F�W�L�R�Q���V�S�p�F�L�D�O�H��
�G�
�H�[�H�U�F�L�F�H���G�H��randori���T�X�H���M�H���F�R�P�S�W�H���E�L�H�Q�W�{�W���P�H�W�W�U�H���H�Q���S�O�D�F�H���D�X���.�À�G�À�N�D�Q�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( ����
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�G�H���O�
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�G�H�V�� �E�D�V�H�V�� �V�R�O�L�G�H�V���� �S�R�V�V�p�G�H�U�� �S�D�U�I�D�L�W�H�P�H�Q�W�� �O�¶�D�U�W�� �G�¶�R�U�L�J�L�Q�H�� �S�R�X�U�� �T�X�H�� �F�H�O�X�L���F�L�� �V�¶�H�Q��

�Q�R�X�U�U�L�V�V�H���H�W���Q�R�Q���T�X�H���O�H�V���G�H�X�[���V�H���F�R�U�U�R�P�S�H�Q�W����

En�1randori,�1comme�1frapper �1du�1poing �1ou�1du�1pied�1
est�1dangereux,�1on�1ne�1le�1fait �1pas�1réellement�1mais�1
les�1combattants�1devraient �1tous�1deux�1avoir �1à�1
l’esprit �1que�1le�1partenaire�1va�1peut�,être�1donner�1un�1
coup�1de�1poing �1ou�1un�1coup�1de�1pied,�1donc�1adopter�1
une�1position �1qui �1ne�1soit�1pas�1un�1handicap�1dans�1
cette�1éventualité�1et�1être�1prêts�1à�1pouvoir �1réagir�1en�1
un�1instant�1à�1l’attaque�1de�1l’autre. 638�1
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�3�R�X�U���I�U�H�L�Q�H�U���O�H�V���G�p�U�L�Y�H�V���F�R�Q�M�R�Q�F�W�X�U�H�O�O�H�V�����.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���S�H�Q�V�H���T�X�¶�L�O���I�D�X�W���j���O�D��

�I�R�L�V���H�[�S�O�L�T�X�H�U���L�Q�W�H�O�O�H�F�W�X�H�O�O�H�P�H�Q�W���H�W���G�p�P�R�Q�W�U�H�U�����)�D�L�U�H���F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H���T�X�H���F�H�V���S�U�L�Q�F�L�S�H�V��

�Q�H�� �V�R�Q�W�� �S�D�V�� �X�Q�L�T�X�H�P�H�Q�W�� �S�K�L�O�R�V�R�S�K�L�T�X�H�V���� �T�X�H�� �F�H�� �V�R�Q�W�� �D�X�V�V�L�� �F�H�X�[�� �T�X�L�� �J�D�U�D�Q�W�L�V�V�H�Q�W��

�O�¶�H�I�I�L�F�D�F�L�W�p����

Aujourd’hui �1[par�1rapport �1aux�1débuts�1du�1K�|d�|
kan]�1comme�1il �1y�1a�1plus�1de�1monde,�1il �1y�1a�1plus�1de�1
gens�1forts�1et�1il �1semble�1qu’en�1particulier �1en�1ce�1qui �1
concerne�1les�1immobilisations �1et�1les�1articulations, �1
il �1y�1a�1eu�1de�1grands�1progrès�1mais�1avec�1l’attitude �1
qui �1s’est�1dégradée,�1on�1ne�1voit �1plus�1que�1rarement�1
de�1brillantes �1techniques�1et�1on�1doit �1dire �1qu’on �1a�1
régressé.�1Le�1seul�1moyen�1d’y �1remédier�1est�1de�1
s’efforcer�1de�1s’entraîner�1continuellement �1en�1
shizen�,tai�1.639�1
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�N�D�L���H�Q���O�¶�D�Q���������G�H���O�¶�q�U�H���0�H�L�M�L�����������������V�H�U�R�Q�W���H�O�O�H�V���P�R�G�L�I�L�p�H�V���H�Q�������������S�X�L�V���������������&�H�O�D��

�Q�¶�D�X�U�D�� �W�R�X�W�H�I�R�L�V�� �S�D�V�� �O�H�V�� �H�I�I�H�W�V�� �H�V�F�R�P�S�W�p�V�� �H�W�� �.�D�Q�À�� �F�R�Q�W�L�Q�X�H�U�D�� �j��� U� p� I� O� p� F� K� L� U� � � j� � � G� H� V� �

�U�q�J�O�H�P�H�Q�W�V���T�X�L���R�E�O�L�J�H�U�D�L�H�Q�W���O�H�V���S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�V���j���D�Y�R�L�U���X�Q�H���D�W�W�L�W�X�G�H���M�X�V�W�H����

Pour�1donner�1un�1exemple,�1il �1y�1a�1le�1fait �1de�1tolérer�1sans�1
rien�1dire,�1ayant�1peur�1d’être�1projeté�1par�1l’adversaire,�1
de�1porter �1n’importe �1comment�1une�1technique�1sans�1
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����������D�Àj�À ni okeru kata randori rensh�Ì no mokuteki o ron zu (dai-gokai)��4(���_�>�E�•�g�˜�v)Ž*f
�b% $×�†1=�N��'¨�¬�G>' �����'�H�V���R�E�M�H�F�W�L�I�V���G�H�V���H�[�H�U�F�L�F�H�V���G�H��kata���H�W���G�H��randori���G�D�Q�V���O�H��d�Àj�À�����9���������S�X�E�O�L�p��
�G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����V�H�S�W�H�P�E�U�H���������������L�Q���.�-�7�.���������S��������������
����������Taish�À hachi nen sh�Ìki k�Àhaku sh�Àbu ni tsuite���±�G
µ�º&Å�Ø(Ú$Ñ�¾2��_�X�8�Z �����$���S�U�R�S�R�V���G�H��
�O�D���U�H�Q�F�R�Q�W�U�H���G�H�V���U�R�X�J�H�V���F�R�Q�W�U�H���O�H�V���E�O�D�Q�F�V���G�
�D�X�W�R�P�Q�H���G�H���O�
�D�Q�������G�H���O�
�q�U�H���7�D�L�V�K�À�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Y�Ìk�À no 
katsud�À���w� �€�q�· �����Q�R�Y�H�P�E�U�H���������������L�Q���.�-�7�.���������S��������������



Partie II – La méthode 
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efficacité�1 pour �1 se�1 mettre�1 au�1 sol.�1 Lors�1 de�1
l’élaboration �1des�1règles,�1je�1pensais�1que�1cela�1ne�1
devrait �1pas�1provoquer �1tellement�1d’effets�1pervers�1
mais,�1à�1sa�1mise�1en�1application, �1apparaissent�1nombre�1
de�1défauts�1et�1j’ai�1demandé�1au�1directeur �1de�1la�1
Butoku �,kai�1ainsi�1qu’à�1toutes�1sortes�1de�1personnes�1s’il �1
n’y �1avait�1pas�1moyen�1d’y �1remédier�1et�1ai�1finalement �1
décidé�1 de�1 la�1 réviser�1 et,�1 pour �1 résultat�1 des�1
nombreuses�1réunions�1et�1réflexions�1communes�1aussi�1
bien�1à�1T�çky�ç�1qu’à�1Ky�çto�1avec�1les�1personnes�1
principales,�1nous�1en�1sommes�1finalement �1arrivés�1à�1la�1
révision �1des�1règles�1d’arbitrage �1de�1l’an�111�1de�1l’ère�1
Taish�ç�1[1922].�1Cependant,�1ayant�1découvert�1d’autres�1
imperfections, �1j’ai�1ajouté�1d’autres�1modifications �1en�1
l’an�114�1de�1l’ère�1Taish�ç�1[1925]�1pour �1en�1arriver �1aux�1
règles�1actuellement�1en�1vigueur. �1Je�1suis�1persuadé�1
que,�1si�1les�1arbitres�1sont�1compétents,�1ces�1règles�1
comblent�1les�1lacunes�1qu’il �1y�1avait�1jusqu’ici. �1Peut�,
être�1que,�1dans�1le�1futur, �1d’autres�1modifications �1
seront�1encore�1nécessaires�1mais�1on�1peut�1dire �1que�1les�1
règles�1 d’arbitrage �1 se�1 sont�1 progressivement�1
améliorées�1au�1fur �1et�1à�1mesure�1de�1leur �1étude.640�1
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�.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���Q�H���O�D�L�V�V�H���S�D�V���G�H���F�{�W�p���O�D���G�L�P�H�Q�V�L�R�Q���G�H���F�R�P�E�D�W���G�X��j�Ìd�À�����E�L�H�Q���D�X��

�F�R�Q�W�U�D�L�U�H���� �,�O�� �Q�H�� �F�H�V�V�H�� �G�¶�\�� �U�p�I�O�p�F�K�L�U�� �H�W�� �H�Q�Y�L�V�D�J�H�� �S�D�U�� �H�[�H�P�S�O�H�� �G�¶�p�O�D�U�J�L�U�� �H�Q�F�R�U�H�� �O�D��

�G�p�P�D�U�F�K�H���T�X�¶�L�O���D���H�X�����O�X�L���S�O�X�V�L�H�X�U�V���D�Q�Q�p�H�V���D�X�S�D�U�D�Y�D�Q�W���H�Q���V�\�V�W�p�P�D�W�L�V�D�Q�W���O�¶�p�W�X�G�H���G�H�V��

�P�p�W�K�R�G�H�V���G�H���F�R�P�E�D�W���G�H���I�D�o�R�Q���L�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O�H�����H�W���G�H���O�H�V���S�D�V�V�H�U���D�X���F�U�L�E�O�H���G�H�V���F�U�L�W�q�U�H�V��

�V�F�L�H�Q�W�L�I�L�T�X�H�V�����$�L�Q�V�L�����H�Q���������������L�O���p�F�U�L�W������

�>�«�@�1d’abord �1établir �1un�1organe�1de�1recherche�1qui �1
fasse�1autorité �1et�1qui �1commencerait�1à�1étudier �1les�1
bujutsu�1de�1notre�1pays,�1puis�1investiguerait �1
largement�1ceux�1des�1pays�1étrangers�1pour �1former �1
le�1bujutsu�1le�1plus�1avancé�1que�1j’ai�1l’intention �1
d’enseigner,�1bien�1sûr,�1à�1notre�1peuple�1mais�1aussi�1
à�1tous�1les�1pays�1étrangers.641�1
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����������J�Ìd�À no hattatsu����4(�b$Î4) �����'�p�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W���G�X���M�Ì�G�À�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Shin nihon-shi dai-yon kan 
bud�À-hen���‚�¥�•�•'¨�D�s�J4()…�� �� ���1�R�X�Y�H�O�O�H�� �K�L�V�W�R�L�U�H�� �G�X�� �-�D�S�R�Q���� �Y�R�O�X�P�H�� ������ �O�L�Y�U�H�� �G�H�V��bud�À������
�Q�R�Y�H�P�E�U�H���������������L�Q���.�-�7�.���������S��������������������
����������K�Àd�Àkan no shimei ni tsuite��1n4(9��b�Q�è�_�X�8�Z �� ���$�� �S�U�R�S�R�V�� �G�H�� �O�D�� �P�L�V�V�L�R�Q�� �G�X�� �.�À�G�À�N�D�Q������
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�/�H���F�R�P�E�D�W�����X�Q���I�L�O���U�R�X�J�H��

�/�H��j�Ìd�À �Q�H���I�D�L�W���S�D�V���G�X���F�R�P�E�D�W���U�p�H�O���V�R�Q���W�K�q�P�H���S�U�L�Q�F�L�S�D�O�����1�p�D�Q�P�R�L�Q�V���W�R�X�W���H�Q��

�S�D�U�W���H�W���W�R�X�W���V�¶�\���U�p�I�q�U�H�����/�H�V���L�G�p�H�V���G�H��shizen-tai �R�X���G�H���E�R�Q�Q�H���X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���O�¶�p�Q�H�U�J�L�H��

�L�Q�W�H�O�O�H�F�W�X�H�O�O�H���H�W���S�K�\�V�L�T�X�H�����T�X�L���V�R�Q�W���O�D���E�D�V�H���G�X��j�Ìd�À �G�D�Q�V���O�H��d�Àj�À�����S�X�L�V�H�Q�W���O�H�X�U�V���U�D�F�L�Q�H�V��

�G�D�Q�V�� �O�H�� �F�R�P�E�D�W�� �U�p�H�O���� �O�j�� �R�•�� �L�O�� �I�D�X�W�� �r�W�U�H�� �P�R�E�L�O�H���� �U�D�S�L�G�H�� �H�W�� �R�•�� �L�O�� �F�R�Q�Y�L�H�Q�W�� �G�H�� �V�D�Y�R�L�U��

�X�W�L�O�L�V�H�U���V�R�Q���p�Q�H�U�J�L�H���V�D�Q�V���O�D���G�p�S�H�Q�V�H�U���L�Q�X�W�L�O�H�P�H�Q�W���Q�L���W�U�R�S���U�D�S�L�G�H�P�H�Q�W�����3�D�U�F�H���T�X�H���O�D��

�V�X�U�Y�L�H���H�Q���G�p�S�H�Q�G����

�.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���U�p�I�O�p�F�K�L�W���V�D�Q�V���F�H�V�V�H���H�Q���U�p�I�p�U�H�Q�F�H���j���F�H�W�W�H���T�X�H�V�W�L�R�Q���G�X���F�R�P�E�D�W����

�(�Q���W�R�X�W�H���F�K�R�V�H���L�O���V�H���G�H�P�D�Q�G�H���V�L���O�H�V���V�R�O�X�W�L�R�Q�V���T�X�¶�L�O���D�G�R�S�W�H���V�H�U�D�L�H�Q�W���D�X�V�V�L���F�H�O�O�H�V���T�X�L��

�O�X�L���S�H�U�P�H�W�W�U�D�L�H�Q�W���G�H���V�X�U�Y�L�Y�U�H�����$�L�Q�V�L�����S�D�U�P�L���O�H�V���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�V���G�L�P�H�Q�V�L�R�Q�V���T�X�¶�L�O���F�R�Q�I�q�U�H��

�D�X��j�Ìd�À�����F�H�O�O�H���G�X���F�R�P�E�D�W���H�V�W���V�D���U�p�I�p�U�H�Q�F�H���D�E�V�R�O�X�H�����P�r�P�H���V�L���H�O�O�H���Q�H���F�R�Q�V�W�L�W�X�H���S�D�V���O�H��

�E�X�W���G�H���O�D���G�L�V�F�L�S�O�L�Q�H�����2�Q���S�H�X�W���V�¶�H�Q���p�O�R�L�J�Q�H�U���S�R�X�U���S�R�X�U�V�X�L�Y�U�H���G�¶�D�X�W�U�H�V���E�X�W�V���H�W���W�U�D�Y�D�L�O�O�H�U��

�j���G�¶�D�X�W�U�H�V���G�L�P�H�Q�V�L�R�Q�V�����P�D�L�V���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���F�R�Q�V�L�G�q�U�H���T�X�¶�R�Q���Q�H���S�H�X�W���O�D���S�H�U�G�U�H���G�H���Y�X�H����

�$�L�Q�V�L���� �H�Q�W�U�H�� �D�X�W�U�H�V�� �D�S�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�V�� �E�L�H�Q�� �V�€�U���� �O�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q�� �S�K�\�V�L�T�X�H� � � G� R� L� W� �

�S�H�U�P�H�W�W�U�H���G�¶�r�W�U�H���S�O�X�V���H�I�I�L�F�D�F�H���H�Q���F�R�P�E�D�W�����O�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���L�Q�W�H�O�O�H�F�W�X�H�O�O�H���H�W���P�R�U�D�O�H���G�R�L�W��

�S�H�U�P�H�W�W�U�H�� �G�¶�p�Y�L�W�H�U�� �G�¶�H�Q�� �D�U�U�L�Y�H�U�� �D�X�� �F�R�P�E�D�W���� �W�D�Q�G�L�V�� �T�X�H�� �F�R�Q�W�U�L�E�X�H�U�� �j�� �O�D�� �V�R�F�L�p�W�p�� �G�R�L�W��

�I�D�L�U�H�� �H�Q�� �V�R�U�W�H�� �T�X�H�� �O�H�V�� �V�R�X�U�F�H�V�� �G�H�� �F�R�Q�I�O�L�W�V���� �T�X�¶�L�O�V�� �V�R�L�H�Q�W�� �H�Q�W�U�H�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�V�� �R�X�� �H�Q�W�U�H��

�Q�D�W�L�R�Q�V�����G�L�V�S�D�U�D�L�V�V�H�Q�W����
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�/�¶�D�V�S�H�F�W���O�L�p���j���O�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���S�K�\�V�L�T�X�H��

�8�Q���F�R�U�S�V���D�G�D�S�W�p��

�'�L�U�H���T�X�H���O�D���S�U�D�W�L�T�X�H���G�X��j�Ìd�À���V�R�O�O�L�F�L�W�H���O�H���F�R�U�S�V���H�V�W���X�Q�H���p�Y�L�G�H�Q�F�H�����/�H���F�R�U�S�V���\��

�H�V�W���j���O�D���I�R�L�V���O�¶�R�X�W�L�O���H�W���O�H���Y�H�F�W�H�X�U���G�H���O�D���Y�R�O�R�Q�W�p����

�8�Q���F�R�U�S�V���I�R�U�J�p���S�D�U���H�W���S�R�X�U���O�D���S�U�D�W�L�T�X�H��

�/�D���P�p�W�K�R�G�H���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q���G�X���F�R�U�S�V���G�D�Q�V���O�H�V���p�F�R�O�H�V���G�H��j�Ìjutsu���H�V�W���G�H�V���S�O�X�V��

�V�L�P�S�O�H�V�������R�Q���Q�H���V�¶�H�Q���S�U�p�R�F�F�X�S�H���S�D�V�������&�¶�H�V�W���O�D���U�p�S�p�W�L�W�L�R�Q�����Q�R�W�D�P�P�H�Q�W���D�X���W�U�D�Y�H�U�V���G�X��

kata���T�X�L���D�F�F�R�P�S�O�L�W���±���R�X���Q�R�Q���±���O�D���W�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���S�U�R�J�U�H�V�V�L�Y�H�����$�X���G�p�S�D�U�W�����S�D�U���P�D�Q�T�X�H����

�Q�R�W�D�P�P�H�Q�W�����G�H���F�R�R�U�G�L�Q�D�W�L�R�Q�����G�H���V�R�X�S�O�H�V�V�H�����G�H���I�R�U�F�H�����G�¶�H�Q�G�X�U�D�Q�F�H�����G�H���S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�W�L�R�Q����

�G�H���U�H�O�k�F�K�H�P�H�Q�W�����O�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���E�L�H�Q���V�€�U�����P�D�L�V���D�X�V�V�L���O�H�V���G�p�S�O�D�F�H�P�H�Q�W�V���V�R�Q�W���P�D�X�Y�D�L�V����
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�j���F�R�Q�W�U�H���W�H�P�S�V�����J�D�X�F�K�H�V�����W�U�R�S���O�H�Q�W�V���R�X���W�U�R�S���U�D�S�L�G�H�V�����0�D�L�V�����j���I�R�U�F�H�����O�H���F�R�U�S�V���V�¶�D�G�D�S�W�H��

�j�� �O�¶�H�I�I�R�U�W�� �G�H�P�D�Q�G�p���� �/�H�V�� �P�X�V�F�O�H�V�� �V�R�O�O�L�F�L�W�p�V�� �V�H�� �U�H�Q�I�R�U�F�H�Q�W�� �S�H�X�� �j���S�H�X���� �O�¶�H�Q�G�X�U�D�Q�F�H��

�G�H�Y�L�H�Q�W���V�X�I�I�L�V�D�Q�W�H���H�W���O�D���W�H�F�K�Q�L�T�X�H���S�R�V�V�L�E�O�H�����/�H���F�R�U�S�V���D�L�Q�V�L���I�R�U�P�p�����P�R�X�O�p���S�D�U���O�H��kata����

�H�V�W���G�R�Q�F���S�D�U�I�D�L�W�H�P�H�Q�W���D�G�D�S�W�p���j���O�D���S�U�D�W�L�T�X�H�����D�X���V�W�\�O�H���G�H���O�¶�p�F�R�O�H���p�W�X�G�L�p�H����

L’objet�1de�1ces�1disciplines �1consistait�1à�1s’exercer�1
à�1des�1techniques�1d’attaque�1et�1de�1défense.�1Bien�1
sûr,�1il �1ne�1fait �1aucun�1doute�1que�1la�1conséquence�1
de�1ces�1exercices�1était�1un�1corps�1solide�1et�1la�1
formation �1de�1l’esprit, �1mais�1le�1point �1essentiel�1
n’était �1pas�1là.642�1
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�/�R�U�V�T�X�H���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���F�R�P�P�H�Q�F�H���O�¶�p�W�X�G�H���G�X��j�Ìjutsu���� �V�R�Q���F�R�U�S�V���H�V�W���F�K�p�W�L�I����

�L�Q�D�G�D�S�W�p���Q�R�Q���V�H�X�O�H�P�H�Q�W���j���O�D���S�U�D�W�L�T�X�H�����P�D�L�V���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���±���F�¶�H�V�W���D�L�Q�V�L���T�X�¶�L�O���O�H���U�H�V�V�H�Q�W���±��

�j���V�R�Q���D�P�E�L�W�L�R�Q�����V�R�Q���L�Q�W�H�O�O�L�J�H�Q�F�H�������L�O���Q�H���O�X�L���S�H�U�P�H�W���S�D�V���G�H���G�R�Q�Q�H�U���W�R�X�W�H���V�D���P�H�V�X�U�H����

�$�S�U�q�V�� �T�X�H�O�T�X�H�V�� �P�R�L�V�� �G�H�� �S�U�D�W�L�T�X�H�� �T�X�R�W�L�G�L�H�Q�Q�H���� �L�O�� �F�R�Q�V�W�D�W�H�� �O�H�� �F�K�D�Q�J�H�P�H�Q�W�� �D�Y�H�F��

�V�X�U�S�U�L�V�H���� �&�H�U�W�H�V���� �V�R�Q�� �F�R�U�S�V�� �V�¶�H�V�W�� �D�G�D�S�W�p�� �j�� �O�D�� �S�U�D�W�L�T�X�H���� �P�D�L�V�� �L�O�� �F�R�Q�V�W�D�W�H�� �T�X�H�� �F�H�W�W�H��

�D�G�D�S�W�D�W�L�R�Q���V�S�p�F�L�I�L�T�X�H���Q�¶�H�V�W���I�L�Q�D�O�H�P�H�Q�W���S�D�V���O�H���S�U�L�Q�F�L�S�D�O�����(�Q���H�I�I�H�W�����L�O���V�H���V�H�Q�W���V�X�U�W�R�X�W��

�P�L�H�X�[���D�Y�H�F���O�X�L���P�r�P�H�����U�p�F�R�Q�F�L�O�L�p���D�Y�H�F���V�R�Q���F�R�U�S�V�����X�Q���F�R�U�S�V���T�X�¶�L�O���V�H�Q�W���H�Q���P�H�L�O�O�H�X�U�H��

�V�D�Q�W�p���H�W���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���S�O�X�V���j���P�r�P�H���G�H���V�X�L�Y�U�H���V�D���Y�R�O�R�Q�W�p�����\���F�R�P�S�U�L�V���D�X���T�X�R�W�L�G�L�H�Q�������S�R�X�U��

�S�R�U�W�H�U���G�H�V���F�K�R�V�H�V���O�R�X�U�G�H�V�����F�R�X�U�L�U���H�W�F����

Ceci�1étant,�1après�1un�1ou�1deux�1ans�1les�1changements�1
sur�1mon�1corps�1étaient�1visibles�1et,�1après�1avoir �1
poursuivi �1l’entraînement �1trois�1ans,�1sa�1consistance�1
était�1devenue�1manifestement�1excellente.�1Sur�1le�1plan�1
spirituel, �1je�1notais�1également�1une�1amélioration, �1moi �1
qui �1depuis�1l’enfance�1avais�1tendance�1à�1m’emporter, �1
je�1devins�1assez�1patient,�1mon�1caractère�1s’adoucit�1
progressivement�1et�1je�1ressentis�1sur�1ce�1plan�1de�1
nombreux�1et�1divers�1autres�1profits �1�>�«�@643�1
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�&�R�X�U�L�U���G�H�X�[���O�L�q�Y�U�H�V���j���O�D���I�R�L�V��

�/�H�V��j�Ìjutsu���p�W�D�L�H�Q�W���F�H�Q�W�U�p�V���V�X�U���O�¶�D�U�W���G�H���U�H�V�W�H�U���H�Q���Y�L�H���H�W���F�H�O�D���F�R�Q�V�W�L�W�X�D�L�W���O�H�X�U��

�S�U�L�Q�F�L�S�D�O�� �R�E�M�H�W���� �8�Q�� �F�R�U�S�V�� �T�X�L�� �V�R�L�W�� �D�G�D�S�W�p�� �j�� �O�D�� �S�U�D�W�L�T�X�H�� �Q�¶�p�W�D�L�W�� �T�X�¶�X�Q�H�� �F�R�Q�G�L�W�L�R�Q��

�Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H���� �L�Q�G�L�V�S�H�Q�V�D�E�O�H�� �P�r�P�H���� �P�D�L�V�� �O�R�L�Q�� �G�¶�r�W�U�H�� �V�X�I�I�L�V�D�Q�W�H���� �H�W�� �T�X�H�� �O�D�� �U�p�S�p�W�L�W�L�R�Q��

�W�U�D�Q�V�I�R�U�P�H���O�¶�R�X�W�L�O���T�X�¶�H�V�W���O�H���F�R�U�S�V���G�X���S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�����Q�¶�H�Q���p�W�D�L�W���T�X�¶�X�Q�H���F�R�Q�V�p�T�X�H�Q�F�H�����D�X��

�P�L�H�X�[���K�H�X�U�H�X�V�H����

�.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���Q�H���O�H�V���V�X�L�W���S�D�V���G�D�Q�V���F�H�W�W�H���G�p�P�D�U�F�K�H�����&�H���T�X�¶�L�O���D���U�H�V�V�H�Q�W�L�����O�X�L����

�F�¶�H�V�W���T�X�H���F�H�W�W�H���U�p�F�R�Q�F�L�O�L�D�W�L�R�Q�����F�H�W�W�H���F�R�P�S�O�L�F�L�W�p���Q�R�X�Y�H�O�O�H�����H�Q�W�U�H���O�X�L���H�W���V�R�Q���F�R�U�S�V���D���W�R�X�W��

�V�L�P�S�O�H�P�H�Q�W���F�R�Q�W�U�L�E�X�p���j���F�K�D�Q�J�H�U���V�D���Y�L�H�����3�R�X�U���O�X�L�����F�H�O�D���Q�H���S�H�X�W���U�H�V�W�H�U���X�Q�H���F�R�Q�V�p�T�X�H�Q�F�H��

�H�W�� �G�R�L�W�� �G�H�Y�H�Q�L�U�� �O�¶�X�Q�� �G�H�V�� �R�E�M�H�F�W�L�I�V�� �G�H�� �O�D�� �P�p�W�K�R�G�H���� �'�D�Q�V�� �X�Q�� �P�R�Q�G�H�� �R�•�� �±�� �V�D�X�I�� �F�D�V��

�H�[�F�H�S�W�L�R�Q�Q�H�O���±���O�H���F�R�P�E�D�W���Q�¶�H�V�W���S�O�X�V���Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H���j���O�D���V�X�U�Y�L�H�����F�H���V�R�Q�W���O�H�V���H�I�I�H�W�V���F�D�X�V�p�V��

�S�D�U���O�¶�H�[�H�U�F�L�F�H���G�X���F�R�P�E�D�W�����O�D���S�U�p�S�D�U�D�W�L�R�Q���j���F�H�O�X�L���F�L�����T�X�L���G�R�L�Y�H�Q�W���H�Q���G�H�Y�H�Q�L�U���O�H���E�X�W�����(�W��

�S�D�U�P�L���F�H�V���H�I�I�H�W�V�����V�H���U�p�D�S�S�U�R�S�U�L�H�U���V�R�Q���F�R�U�S�V���H�V�W���G�¶�X�Q�H���L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H���F�D�S�L�W�D�O�H����

Mais�1alors�1les�1gens�1se�1demandent�1certainement�1:�1de�1
la�1même�1façon�1qu’il �1existe�1un�1proverbe�1disant�1qu’à�1
pourchasser�1deux�1lièvres�1[aspects�1combat�1et�1
éducation�1physique] �1à�1la�1fois,�1on�1en�1attrape�1aucun,�1
ne�1serait�,il �1pas�1préférable�1de�1ne�1pas�1rechercher�1ces�1
deux�1objectifs�1à�1la�1fois�1et�1d’en�1choisir�1un�1?�1C’est�1ce�1
que�1l’on �1pourrait �1penser�1à�1première�1vue�1mais�1quand�1
on�1y�1réfléchit �1bien,�1il �1n’en�1est�1rien.�1Dans�1la�1vie,�1il �1
arrive �1parfois�1qu’il �1soit�1bon�1de�1ne�1pas�1avoir �1
pourchassé�1deux�1lièvres�1et�1de�1n’en�1avoir �1visé�1qu’un �1
seul.�1Mais�1il �1arrive �1parfois�1aussi�1que�1non�1seulement�1
en�1pourchassant�1deux�1lièvres�1on�1les�1capture�1tous�1
deux�1mais�1qu’en�1plus�1ce�1soit�1la�1bonne�1façon�1de�1
faire�1:�1le�1bujutsu�1et�1l’éducation �1physique�1relèvent�1de�1
cette�1catégorie.644�1
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�$�X�� �G�p�E�X�W���� �S�O�X�V�� �T�X�H�� �G�H�� �O�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q�� �S�K�\�V�L�T�X�H���� �L�O�� �V�¶�D�J�L�W�� �V�X�U�W�R�X�W�� �G�H�� �I�R�U�J�H�U����

���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���X�W�L�O�L�V�H���O�H���W�H�U�P�H��tanren��6+6��������O�H���F�R�U�S�V���S�R�X�U���T�X�¶�L�O���S�X�L�V�V�H���V�X�S�S�R�U�W�H�U���O�D��

�F�K�D�U�J�H�� �G�H�� �S�U�D�W�L�T�X�H�� �T�X�R�W�L�G�L�H�Q�Q�H�� �S�H�U�P�H�W�W�D�Q�W�� �O�¶�H�Q�W�U�D�v�Q�H�P�H�Q�W�� �H�W�� �O�¶�D�S�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�� �G�H�V��

�W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V����
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�3�X�L�V�����L�O���H�Q���Y�L�H�Q�W���j���O�¶�L�G�p�H���G�H���I�R�U�P�H�U���O�H���F�R�U�S�V�����L�O���X�W�L�O�L�V�H���D�O�R�U�V���O�H���W�H�U�P�H��sh�Ìy�À��

�Ÿ8ô���� �S�D�U�� �O�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q�� �S�K�\�V�L�T�X�H����taiiku���/*ñ ������ �V�R�O�O�L�F�L�W�H�U�� �Y�R�O�R�Q�W�D�L�U�H�P�H�Q�W�� �W�R�X�V�� �O�H�V��

�P�X�V�F�O�H�V�����I�D�L�U�H���M�R�X�H�U���W�R�X�W�H�V���O�H�V���D�U�W�L�F�X�O�D�W�L�R�Q�V���G�D�Q�V���O�H�X�U���D�P�S�O�L�W�X�G�H���P�D�[�L�P�D�O�H�����P�r�P�H���V�L��

�F�H���Q�¶�H�V�W���S�D�V���G�L�U�H�F�W�H�P�H�Q�W���O�L�p���j���X�Q�H���W�H�F�K�Q�L�T�X�H����

L’expression�1formation �1du�1corps�1n’est�1jusqu’à�1
maintenant �1pas�1ordinairement �1employée�1mais�1je�1
l’utilise �1en�1contraste�1avec�1renforcement,�1car�1je�1
pense�1qu’utiliser �1ces�1deux�1méthodes�1en�1même�1
temps�1permet�1de�1rendre�1le�1corps�1parfait. �1Il �1en�1va�1
évidemment �1de�1même�1pour �1la�1formation �1et�1le�1
renforcement�1de�1l’esprit �1et,�1dans�1certains�1cas,�1rien�1
n’empêche�1d’utiliser �1l’un �1ou�1l’autre �1mais�1si�1l’on �1
parle�1de�1renforcement,�1cela�1désigne�1plutôt �1des�1
choses�1comme�1cultiver �1la�1résistance�1au�1froid, �1au�1
chaud,�1à�1la�1fatigue,�1à�1la�1peine,�1donner�1de�1la�1
puissance�1aux�1muscles�1par�1le�1renforcement�1et�1le�1
travail, �1tandis�1que�1si�1l’on �1parle�1de�1formation, �1il �1
s’agit�1de�1rendre�1l’attitude �1correcte,�1d’encourager�1
le�1développement�1naturel �1du�1corps,�1de�1prendre�1
soin�1des�1parties�1du�1corps�1qui �1sont�1faibles�1ou�1
encore�1de�1les�1renforcer�1par�1des�1mouvements�1
adaptés�1et�1les�1bien�1équilibrer �1avec�1les�1autres�1
parties.645�1
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Pour�1 pratiquer �1 en�1 insistant�1 sur�1 l’éducation �1
physique�1il �1faut�1supprimer �1tout �1ce�1qui �1présente�1un�1
risque�1de�1danger,�1même�1les�1techniques�1qui �1seraient�1
intéressantes�1pour �1le�1combat,�1et�1il �1faut�1également,�1
dans�1la�1mesure�1du�1possible,�1faire�1travailler �1les�1
muscles�1de�1tout �1le�1corps�1uniformément �1et,�1dans�1le�1
cas�1où�1il �1faudrait �1faire�1travailler �1grandement�1une�1
partie�1des�1muscles,�1il �1faut�1réfléchir �1afin�1que�1cet�1
exercice�1produise �1un�1effet�1continu. 646�1
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Aujourd’hui, �1le�1K�çd�çkan�1j��d�ç�1associe�1l’art �1martial �1et�1
l’éducation �1physique.�1S’il�1s’agit�1de�1l’association�1de�1
l’art �1martial �1et�1de�1l’éducation �1physique,�1on�1doit �1
alors�1se�1dire �1avec�1inquiétude �1que�1son�1efficacité�1doit �1
être�1moindre �1qu’autrefois �1lorsque�1l’on �1se�1consacrait�1
exclusivement�1à�1l’art �1guerrier �1mais�1il �1n’en�1est�1rien.�1
C’est�1justement�1parce�1que�1l’on �1associe�1l’art �1guerrier �1
et�1l’éducation �1physique�1que�1l’on �1peut�1déployer �1une�1
véritable�1puissance�1comme�1art�1guerrier. �1Dans�1les�1
j��jutsu�1anciens�1au�1seul�1aspect�1martial, �1s’il �1s’agissait�1
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de�1frapper, �1on�1s’y�1entraînait �1beaucoup�1mais,�1même�1
parmi �1les�1spécialistes,�1si�1on�1ne�1s’était�1pas�1entraîné�1
de�1longues�1années�1sérieusement�1les�1coups�1n’étaient�1
pas�1pleinement�1efficaces.�1Alors �1que�1si�1on�1associe�1
dans�1le�1même�1temps�1l’éducation �1physique,�1en�1
d’autres�1 termes�1si�1on�1pratiquait �1sans�1cesse�1
l’éducation �1physique�1du�1citoyen,�1ce�1serait�1à�1coup�1
sûr�1maîtrisé.�1Un�1autre�1exemple�1encore�1:�1quelqu’un �1
vient �1pour �1vous�1pourfendre. �1Quand�1le�1sabre�1arrive �1
à�1cette�1distance,�1si�1vous�1vous�1demandez�1si�1vous�1
devez�1vous�1enfuir �1ou�1ce�1qu’il �1faut�1faire,�1vous�1êtes�1
irrémédiablement �1tranché.�1Il �1faut�1travailler �1à�1
l’inverse�1de�1cela.�1Grâce�1au�1travail �1de�1l’instinct �1qui �1
réagit�1 en�1 un�1 instant�1 sans�1 réfléchir �1 et�1
inconsciemment,�1il �1faut�1avoir �1la�1promptitude �1d’un �1
clignement�1d’œil �1quand�1un�1insecte�1est�1sur�1le�1point �1
d’y �1entrer.�1Quand�1on�1vient �1nous�1pourfendre, �1penser�1
qu’il �1faut�1fuir �1puis�1fuir �1est�1trop �1lent.�1Il �1faut�1effacer�1le�1
corps�1en�1un�1instant.�1Pour�1cela,�1il �1faut�1s’entraîner�1à�1
cet�1art�1martial �1en�1s’y�1exerçant�1quoi �1qu’il �1en�1soit�1par�1
l’éducation �1 physique�1 et�1 en�1 s’exerçant�1
quotidiennement �1pour �1améliorer�1son�1corps.649�1
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En�1outre,�1en�1randori,�1comme�1il �1faut�1s’exercer�1
de�1 manière�1 à�1 répondre�1 aux�1 buts�1 de�1
l’éducation �1physique�1et�1du�1bujutsu,�1il �1faut�1
pouvoir �1prestement�1esquiver�1quel�1que�1soit�1le�1
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Partie II – La méthode 
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moment�1où�1le�1partenaire�1vient �1pour �1taper�1ou�1
frapper. �1Pour�1cela,�1il �1faut�1pouvoir �1bouger�1le�1
corps�1 avec�1 légèreté,�1 sans�1 l’enfoncer�1
lourdement. �1654�1
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�3�D�U�P�L���F�H�X�[���F�L����binkatsu���D�q ���� �V�H�U�W���j�� �O�D���I�R�L�V���j�� �G�p�V�L�J�Q�H�U���O�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���� �O�H��

�G�p�S�O�D�F�H�P�H�Q�W�� ��d�Àsa���·�8 ���� �H�W�� �O�H�� �F�R�U�S�V�� ��shintai��3��/ ������ �'�D�Q�V�� �F�H�� �G�H�U�Q�L�H�U�� �F�D�V���� �L�O�� �H�V�W��

�W�R�X�M�R�X�U�V���D�V�V�R�F�L�p���j��jizai��+¬�~���©���O�L�E�U�H���ª�����,�O���I�D�X�W���G�R�Q�F���T�X�H���O�H���F�R�U�S�V���V�R�L�W���D�J�L�O�H���H�W���O�L�E�U�H����

�>�«�@�1comme�1il �1s’agit�1de�1la�1pratique, �1si�1on�1s’exerce�1
sans�1se�1soucier�1d’être�1projeté�1et�1en�1s’efforçant�1que�1
notre�1corps�1deviennent�1au�1plus�1vite �1vif �1et�1libre, �1
finalement, �1cette�1vivacité �1et�1cette�1liberté�1atteintes,�1
non�1seulement�1on�1peut�1librement �1porter �1une�1
technique�1quand�1il �1le�1faut,�1mais�1on�1devient �1
facilement�1imbattable.�1�>�«�@�1Dans�1l’entraînement �1
ordinaire �1comme�1dans�1le�1combat,�1dans�1la�1mesure�1
où�1c’est�1pour �1la�1pratique, �1il �1faut�1avoir �1pour �1idéal�1
la�1vivacité �1et�1la�1liberté�1sans�1la�1plus�1légère�1
entrave.655�1

�>�«�@����>|���ô���ü�×� �à���Å�ç��
�!�û���û�$���Ã�0�k�����äDÛ�ƒ�á
�•#k8�
X���ÿ� ���Û�����ó�Ë�æ�û
4$6��î�!���Ã�ù�Ù�����ò���•#k8�

X�á�Ç���!�û�Ã •��8���8�+a���•
�'�Ë�æ� �è�ý�á�*�•� �ý
<�r���Ã
�é�C��BÐ�æ�ÿ�ä���ÿ� �Ä �>�«�@���£3P
��0m
��ü��	
BÐ�ü���Ã��>|���ô��
���î� ���:���ÃE-�ä�
���ï�Ã�•#k
8�
X�ý�Ù�Û�è�ý�'*6�#�ý�ì�ÿ�æ�!
���ÿ�����Ä ��

����

��������������������������������������������������������������������������������������������������
����������D�Àj�À ni okeru kata randori rensh�Ì no mokuteki o ron zu (dai-sankai)��4(���_�>�E�•�g�˜�v)Ž
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�S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����M�X�L�O�O�H�W���������������L�Q���.�-�7�.���������S��������������
����������J�Ìd�À no shugy�À wa narubeku k�Àen naru mokuteki o motte suru ga yoi����4(�b�Ÿ/œ�c�^�•�m�C
9×42�^�•% $×�†�v�W�Z�M�•�@�|�8 �� ���,�O�� �H�V�W���E�R�Q���T�X�H�� �O�D�� �S�U�D�W�L�T�X�H�� �G�X��j�Ìd�À�� �D�L�W�� �X�Q���E�X�W�� �p�O�H�Y�p������ �S�X�E�O�L�p��
�G�D�Q�V��Y�Ìk�À no katsud�À���w� �€�q�· �����D�Y�U�L�O���������������L�Q���.�-�7�.���������S������������������
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Jizai��+¬�~�����H�V�W���V�X�U�W�R�X�W���X�W�L�O�L�V�p���S�D�U���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À�����S�R�X�U���G�p�V�L�J�Q�H�U���O�H���F�R�U�S�V���G�X��

�S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�����M�X�V�W�H�P�H�Q�W�����G�D�Q�V���O�¶�H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q��jiy�Ì jizai��+¬#ä+¬�~�����������©���O�L�E�U�H�����T�X�L���U�p�S�R�Q�G��

�j���O�D���S�H�Q�V�p�H���������ª����

La�1 technique�1 doit, �1 par�1 nature,�1 varier �1
continuellement �1pour �1répondre�1opportunément �1
en�1fonction �1de�1l’attitude �1et�1des�1déplacements�1du�1
corps�1du�1partenaire.�1C’est�1en�1faisant�1ainsi�1que�1l’on �1
parvient �1à�1déplacer�1son�1corps�1agilement�1et�1à�1faire�1
répondre�1chacune�1de�1ses�1parties�1selon�1notre�1
pensée.658�1
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�p�F�O�D�W���H�W���O�D��
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�������������R�F�F�X�U�U�H�Q�F�H�V������
Waga kokumin to mizu���ƒ�@�\�¸�\�È �����1�R�W�U�H���S�H�X�S�O�H���H�W���O�
�H�D�X�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����D�R�€�W���������������L�Q��
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K�Àd�Àkan j�Ìd�À shugy�Àja no shinky�Ì sh�Àdan no h�Àshin o nobete T�Àky�À Sendai ry�À-k�Àt�À gakk�À j�Ìd�À 
shiai ni kansuru sehy�À ni oyobu��1n4(9���4(�Ÿ/œ*…�b4
(í�¼�•�b�‰5*�†3Ù�m�Z�¾�¿�Ý�Ž�g9×
'¼�Û�/��4(0è�œ�_6õ�M�•�a0Û�_�l� j �� ���'�R�Q�Q�H�U�� �O�H�V�� �R�U�L�H�Q�W�D�W�L�R�Q�V�� �G�H�V�� �S�D�V�V�D�J�H�V�� �G�H�� �J�U�D�G�H�V�� �G�H�V��
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�U�H�Q�F�R�Q�W�U�H�� �G�H�V�� �U�R�X�J�H�V�� �F�R�Q�W�U�H�� �O�H�V�� �E�O�D�Q�F�V�� �G�
�D�X�W�R�P�Q�H�� �G�H�� �O�
�D�Q�� ���� �G�H�� �O�
�q�U�H�� �7�D�L�V�K�À������ �S�X�E�O�L�p�� �G�D�Q�V��Y�Ìk�À no 
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Chikaku K�Àd�Àkan ni m�Àken to suru tokubetsu rensh�Ìka no mokuteki ni tsuite��3Æ�C1n4(9��_0¿�E�‡
�\�M�•"I�9)Ž*f&É�b% $×�_�X�8�Z �����$���S�U�R�S�R�V���G�H���O�
�R�E�M�H�F�W�L�I���G�H���O�D���V�H�F�W�L�R�Q���V�S�p�F�L�D�O�H���G�
�H�[�H�U�F�L�F�H���T�X�H���M�H��
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·�G>' �����(�[�S�O�L�F�D�W�L�R�Q���J�p�Q�p�U�D�O�H���G�X��K�Àd�Àkan 
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K�Àd�Àkan j�Ìd�À gaisetsu (dai-j�Ìkai)��1n4(9���4(�+1� ��'¨���G>' �����(�[�S�O�L�F�D�W�L�R�Q���J�p�Q�p�U�D�O�H���G�X��K�Àd�Àkan 
j�Ìd�À�����;���������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����M�D�Q�Y�L�H�U���������������L�Q���.�-�7�.���������S��������������
�������������î�8�b�r�r�[�6�•�G�\���î�8�b�r�r�_�M�•�G�\���� �����©���(�W�U�H���F�R�Q�I�R�U�P�H���j���O�D���S�H�Q�V�p�H�����)�D�L�U�H��
�V�H�O�R�Q���O�D���S�H�Q�V�p�H���ª�����È3¡,L ����
����������J�Ìd�À no shugy�Àja ni tsugu����4(�b�Ÿ/œ*…�_�Ì�D �����$�Q�Q�R�Q�F�H�U���D�X�[�� �S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�V���G�H��j�Ìd�À������ �S�X�E�O�L�p��
�G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����I�p�Y�U�L�H�U���������������L�Q���.�-�7�.���������S��������������
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�'�D�Q�V���O�H���P�r�P�H���R�U�G�U�H���G�¶�L�G�p�H���� �.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���p�F�U�L�W���V�R�X�Y�H�Q�W���T�X�H���O�H���F�R�U�S�V���G�R�L�W��

�V�X�L�Y�U�H���©���O�H�V���R�U�G�U�H�V���G�H���O�D���Y�R�O�R�Q�W�p���ª����ishi no meirei�–�¿�b�è�ç �������������©���F�H���T�X�H���G�p�V�L�U�H��

�O�D���Y�R�O�R�Q�W�p���ª����ishi no hossuru mama ni���–�¿�b�'�M�•�r�r�_ �������������G�R�L�W���©���V�H���G�p�S�O�D�F�H�U��

�V�H�O�R�Q���O�¶�L�Q�W�H�Q�W�L�R�Q���ª����i no mama ni�–�b�r�r�_ ����������i no gotoku���–�b�ô�C ������������

Comme�1la�1pratique �1du�1j��d�ç�1permet�1d’appliquer �1le�1
travail �1harmonieux �1de�1tous�1les�1types�1de�1muscles�1
selon�1les�1ordres�1de�1ma�1volonté,�1il �1s’agit�1du�1
renforcement�1du�1corps�1afin�1de�1pouvoir �1toujours �1se�1
déplacer�1et�1changer�1en�1toute�1liberté�1selon�1le�1désir�1
de�1notre�1volonté.663�1
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�p�F�O�D�W���H�W���O�D��
�S�U�D�W�L�T�X�H���G�X��j�Ìd�À�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����P�D�U�V���������������L�Q���.�-�7�.���������S��������������
J�Ìd�Àka to shite no Kan�À Jigor�À (dai-rokkai)����4(���\�K�Z�b�Æ(á���¬4{>&'¨
·�G>' � � � �� .� D� Q� À� �
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����������Rikk�À no kiso to j�Ìd�À no shugy�À��'g�Œ�b�ö&O�\��4(�b�Ÿ/œ �����/�D���E�D�V�H���G�H�V���D�F�W�L�R�Q�V���G�
�p�F�O�D�W���H�W���O�D��
�S�U�D�W�L�T�X�H���G�X��j�Ìd�À�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����P�D�U�V���������������L�Q���.�-�7�.���������S������������
����������Sh�Ìy�À to j�Ìd�À���Ÿ8ô�\��4( �����)�R�U�P�D�W�L�R�Q���H�W��j�Ìd�À�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����M�X�L�Q���������������L�Q���.�-�7�.��������
�S������������
����������J�Ìd�À ni j�À ch�Ì ge sandan no betsu aru koto o ron zu����4(�_�V�p�W�U�•�b�9�6�•�G�\�†1=�N ��
���'�p�E�D�W�W�U�H���G�H�V���W�U�R�L�V���Q�L�Y�H�D�X�[�� �G�X��j�Ìd�À���� �K�D�X�W���� �P�R�\�H�Q���H�W���E�D�V������ �S�X�E�O�L�p�� �G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( ���� �M�X�L�O�O�H�W�������������� �L�Q��
�.�-�7�.���������S��������������
J�Ìd�À shugy�Àja ni tsugu����4(�Ÿ/œ*…�_�Ì�D �����$�Q�Q�R�Q�F�H�U���D�X�[���S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�V���G�H��j�Ìd�À�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À��
��4( �����R�F�W�R�E�U�H���������������L�Q���.�-�&�6�6���������S����������������
K�Àd�Àkan j�Ìd�À gaisetsu (dai-j�Ìkai)��1n4(9���4(�+1� ��'¨���G>' �����(�[�S�O�L�F�D�W�L�R�Q���J�p�Q�p�U�D�O�H���G�X��K�Àd�Àkan 
j�Ìd�À�����;���������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����M�D�Q�Y�L�H�U���������������L�Q���.�-�7�.���������S�������������H�W������������
����������Rikk�À no kiso to j�Ìd�À no shugy�À��'g�Œ�b�ö&O�\��4(�b�Ÿ/œ �����/�D���E�D�V�H���G�H�V���D�F�W�L�R�Q�V���G�
�p�F�O�D�W���H�W���O�D��
�S�U�D�W�L�T�X�H���G�X��j�Ìd�À�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����P�D�U�V���������������L�Q���.�-�7�.���������S������������
����������K�Àd�Àkan j�Ìd�À to K�Àd�Àkan no shimei oyobi jigy�À ni tsuite��1n4(9���4(�\1n4(9��b�Q�è�l�g�¦
���_�X�8�Z �����$���S�U�R�S�R�V���G�H���O�D���P�L�V�V�L�R�Q���H�W���G�X���W�U�D�Y�D�L�O���G�X��K�Àd�Àkan j�Ìd�À���D�L�Q�V�L���T�X�H���G�X���.�À�G�À�N�D�Q�������S�X�E�O�L�p��
�G�D�Q�V��Sakk�À���8+Æ�����P�D�U�V���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������
J�Ìd�À no hattatsu����4(�b$Î4) �� ���'�p�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W�� �G�X���M�Ì�G�À������ �S�X�E�O�L�p�� �G�D�Q�V��Shin nihon-shi dai-yon kan 
bud�À-hen���‚�¥�•�•'¨�D�s�J4()…�� �� ���1�R�X�Y�H�O�O�H�� �K�L�V�W�R�L�U�H�� �G�X�� �-�D�S�R�Q���� �Y�R�O�X�P�H�� ������ �O�L�Y�U�H�� �G�H�V��bud�À������
�Q�R�Y�H�P�E�U�H���������������L�Q���.�-�7�.���������S��������������
D�Àj�À ni okeru kata randori rensh�Ì no mokuteki o ron zu��4(���_�>�E�•�g�˜�v)Ž*f�b% $×�†1=�N
��'¨�M�G>' �����'�H�V���R�E�M�H�F�W�L�I�V���G�H�V���H�[�H�U�F�L�F�H�V���G�H��kata���H�W���G�H��randori���G�D�Q�V���O�H��d�Àj�À�����,���������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����
4( �����P�D�L���������������L�Q���.�-�7�.���������S������������������
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Le�1but�1de�1l’éducation �1physique�1est�1de�1rendre�1le�1corps�1
vigoureux �1et�1de�1le�1renforcer�1afin�1qu’il �1puisse�1être�1utile �1
dans�1la�1vie.�1Il �1existe�1de�1par�1le�1monde�1d’innombrables �1
méthodes�1d’éducation �1physique�1mais�1je�1ne�1pense�1pas�1
qu’il �1y�1en�1ait�1une�1autre�1qui �1permette�1comme�1celle�1du�1
j��d�ç�1de�1développer�1un�1corps�1de�1façon�1harmonieuse�1et�1
proportionnée �1et�1possédant�1en�1même�1temps�1autant�1
d’intérêt �1et�1de�1bénéfices�1pratiques.665�1
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�,�O���I�D�X�W���G�R�Q�F���X�Q���F�R�U�S�V���K�D�U�P�R�Q�L�H�X�[�����S�U�R�S�R�U�W�L�R�Q�Q�p����enman kinsei��
Ç 6�’�g ����

�T�X�L���R�E�p�L�V�V�H���j���Q�R�W�U�H���Y�R�O�R�Q�W�p����jiy�Ì jizai��+¬#ä+¬�~�����S�R�X�U���G�H�V���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�V���O�H�V�W�H�V����bin��

�D ���� �H�W�� �O�p�J�H�U�V�� ��kei��3M���� �G�D�Q�V�� �O�H�V�� �H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q�V��keimy�À��3M� ��� �©���O�p�J�H�U�V���� �V�L�P�S�O�H�V�� �H�W��

�J�U�D�F�L�H�X�[���ª���������H�W��keikai��3M�Ì �����©���O�p�J�H�U�����D�J�L�O�H�����O�H�V�W�H�����S�U�H�V�W�H�����D�O�H�U�W�H���ª����������

�3�R�X�U�� �H�[�S�O�L�T�X�H�U�� �O�¶�H�I�I�H�W�� �T�X�H�� �O�D�� �S�U�D�W�L�T�X�H�� �G�X��j�Ìd�À�� �G�R�L�W�� �D�Y�R�L�U�� �V�X�U�� �O�H�� �F�R�U�S�V�� �G�H��

�F�H�O�X�L�� �T�X�L�� �V�¶�\�� �D�G�R�Q�Q�H���� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �S�U�H�Q�G�� �O�¶�H�[�H�P�S�O�H�� �G�¶�X�Q�H�� �I�H�X�L�O�O�H�� �G�H�� �S�D�S�L�H�U���� �8�Q�H��

��������������������������������������������������������������������������������������������������
D�Àj�À ni okeru kata randori rensh�Ì no mokuteki o ron zu (dai-gokai)��4(���_�>�E�•�g�˜�v)Ž*f�b
% $×�†1=�N��'¨�¬�G>' �����'�H�V���R�E�M�H�F�W�L�I�V���G�H�V���H�[�H�U�F�L�F�H�V���G�H��kata���H�W���G�H��randori���G�D�Q�V���O�H��d�Àj�À�����9���������S�X�E�O�L�p��
�G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����V�H�S�W�H�P�E�U�H���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������
Seiryoku zen.y�À kokumin taiiku����(­�Š�•#Ý�\�¸�/*ñ�� �����e�G�X�F�D�W�L�R�Q���S�K�\�V�L�T�X�H���G�X���S�H�X�S�O�H���j���O�D���E�R�Q�Q�H��
�X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���O�
�p�Q�H�U�J�L�H�������.�À�G�À�N�D�Q���E�X�Q�N�D���N�D�L��1n4(9��e�ì�
 �����7�À�N�\�À�����D�R�€�W���������������L�Q���.�-�7�.���������S������������
�������H�W�����������������R�F�F�X�U�U�H�Q�F�H�V��������������
Ç 6 ���H�W�����S�O�X�V���O�R�L�Q�����’�g ������
Kata to randori no shokun�À ni tsuite���g�\�˜�v�b*Ë+��_�X�8�Z �����$���S�U�R�S�R�V���G�H���O�D���I�R�Q�F�W�L�R�Q���G�H�V��kata��
�H�W���G�X��randori�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����G�p�F�H�P�E�U�H���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������
Chikaku K�Àd�Àkan ni m�Àken to suru randori tokubetsu rensh�Ìka no mokuteki ni tsuite��3Æ�C1n4(9�
�_0¿�E�‡�\�M�•�˜�v"I�9)Ž*f&É�b% $×�_�X�8�Z �� ���$�� �S�U�R�S�R�V�� �G�H�� �O�
�R�E�M�H�F�W�L�I�� �G�H�� �O�D�� �V�H�F�W�L�R�Q�� �V�S�p�F�L�D�O�H��
�G�
�H�[�H�U�F�L�F�H���G�H��randori���T�X�H���M�H���F�R�P�S�W�H���E�L�H�Q�W�{�W���P�H�W�W�U�H���H�Q���S�O�D�F�H���D�X���.�À�G�À�N�D�Q�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( ����
�M�X�L�Q���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������
J�Ìd�À no konpon seishin����4(�b�?�•(­&„ �� ���/�
�H�V�S�U�L�W���I�R�Q�G�D�P�H�Q�W�D�O���G�X���M�Ì�G�À������ �S�X�E�O�L�p�� �G�D�Q�V��Dai Nihon 
j�Ìd�À-shi�����±�¥�•��4(�•�� ����op. cit.�����S����������������
����������K�Àd�Àkan j�Ìd�À to K�Àd�Àkan no shimei oyobi jigy�À ni tsuite��1n4(9���4(�\1n4(9��b�Q�è�l�g�¦
���_�X�8�Z �����$���S�U�R�S�R�V���G�H���O�D���P�L�V�V�L�R�Q���H�W���G�X���W�U�D�Y�D�L�O���G�X��K�Àd�Àkan j�Ìd�À���D�L�Q�V�L���T�X�H���G�X���.�À�G�À�N�D�Q�������S�X�E�O�L�p��
�G�D�Q�V��Sakk�À���8+Æ�����P�D�U�V���������������L�Q���.�-�7�.���������S��������������
����������D�Àj�À ni okeru kata randori re�Q�V�K�Ì���Q�R���P�R�N�X�W�H�N�L���R���U�R�Q���]�X�����G�D�L��sankai)��4(���_�>�E�•�g�˜�v)Ž
*f�b% $×�†1=�N ��'¨�U�G>' �����'�H�V���R�E�M�H�F�W�L�I�V���G�H�V���H�[�H�U�F�L�F�H�V���G�H��kata���H�W���G�H��randori���G�D�Q�V���O�H��d�Àj�À�����,�,�,��������
�S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����M�X�L�O�O�H�W���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������
D�Àj�À ni okeru kata randori rensh�Ì no mokuteki o ron zu (dai-gokai)��4(���_�>�E�•�g�˜�v)Ž*f�b
% $×�†1=�N��'¨�¬�G>' �����'�H�V���R�E�M�H�F�W�L�I�V���G�H�V���H�[�H�U�F�L�F�H�V���G�H��kata���H�W���G�H��randori���G�D�Q�V���O�H��d�Àj�À�����9���������S�X�E�O�L�p��
�G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����V�H�S�W�H�P�E�U�H���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������
Chikaku K�Àd�Àkan ni m�Àken to suru tokubetsu rensh�Ìka no mokuteki ni tsuite��3Æ�C1n4(9��_0¿�E�‡
�\�M�•"I�9)Ž*f&É�b% $×�_�X�8�Z �����$���S�U�R�S�R�V���G�H���O�
�R�E�M�H�F�W�L�I���G�H���O�D���V�H�F�W�L�R�Q���V�S�p�F�L�D�O�H���G�
�H�[�H�U�F�L�F�H���T�X�H���M�H��
�F�R�P�S�W�H���E�L�H�Q�W�{�W���P�H�W�W�U�H���H�Q���S�O�D�F�H���D�X���.�À�G�À�N�D�Q�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����M�X�L�O�O�H�W���������������L�Q���.�-�7�.���������S��������������
����������J�Ìd�À no shugy�Àja ni tsugu����4(�b�Ÿ/œ*…�_�Ì�D �����$�Q�Q�R�Q�F�H�U���D�X�[�� �S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�V���G�H��j�Ìd�À������ �S�X�E�O�L�p��
�G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����I�p�Y�U�L�H�U���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������
J�Ìd�Àka to shite no Kan�À Jigor�À (dai-rokkai)����4(���\�K�Z�b�Æ(á���¬4{>&'¨
·�G>' � � � �� .� D� Q� À� �
�-�L�J�R�U�À�����O�H��j�Ìd�Àka�����9�,���������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Sakk�À���8+Æ�����M�X�L�Q���������������L�Q���.�-�7�.�����������S������������



Partie II – La méthode 
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�I�H�X�L�O�O�H���G�H���S�D�S�L�H�U���T�X�H���O�¶�R�Q���D�X�U�D�L�W���W�H�O�O�H�P�H�Q�W���I�U�R�L�V�V�p���T�X�¶�H�O�O�H���V�H�U�D�L�W���G�H�Y�H�Q�X�H���V�H�P�E�O�D�E�O�H��

�j���X�Q���F�K�L�I�I�R�Q�����F�D�S�D�E�O�H���G�H���S�O�L�H�U���G�D�Q�V���Q�¶�L�P�S�R�U�W�H���T�X�H�O���V�H�Q�V�����T�X�H�O���T�X�H���V�R�L�W���O�¶�H�Q�G�U�R�L�W����

Si�1l’on �1cherche�1une�1analogie,�1la�1plupart �1des�1
autres�1méthodes�1d’éducation �1physique,�1pour �1
assouplir�1une�1feuille, �1commencent�1par�1la�1plier �1
en�1deux,�1puis�1en�1quatre,�1puis�1en�1huit �1ce�1qui �1fait �1
que�1progressivement�1les�1plis �1se�1multiplient. �1Le�1
j��d�ç�1froisse�1ce�1papier�1dans�1la�1main�1de�1façon�1à�1
ce�1que�1toute�1la�1feuille �1soit�1assouplie.668�1
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�8�Q���F�R�U�S�V���p�G�X�T�X�p��

�1�p�F�H�V�V�L�W�p���G�H���O�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���S�K�\�V�L�T�X�H��

�/�H�V���S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�V���G�H��j�Ìd�À���Q�H���V�R�Q�W���p�Y�L�G�H�P�P�H�Q�W���S�D�V���O�H�V���V�H�X�O�V���j���S�R�V�V�p�G�H�U���X�Q��

�F�R�U�S�V�����2�U�����V�L���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���H�V�W���F�R�Q�V�F�L�H�Q�W���T�X�H���W�R�X�W���O�H���P�R�Q�G�H���Q�H���V�R�X�K�D�L�W�H���R�X���Q�H���S�H�X�W��

�S�D�V���S�U�D�W�L�T�X�H�U���O�H��j�Ìd�À�����L�O���F�R�Q�V�L�G�q�U�H���T�X�H���W�R�X�W���O�H���P�R�Q�G�H���G�H�Y�U�D�L�W���V�H���U�D�S�S�U�R�F�K�H�U���G�H���V�R�Q��

�F�R�U�S�V�����O�¶�H�Q�W�U�H�W�H�Q�L�U���H�W���H�Q���S�U�R�I�L�W�H�U����

Que�1l’acquisition �1de�1la�1liberté�1du�1corps�1et�1des�1
membres�1soit�1nécessaire�1dans�1la�1vie,�1nul �1besoin�1
de�1long�1discours�1pour �1le�1faire�1comprendre.�1
Comme�1faire�1acquérir�1des�1compétences�1utiles�1
est�1par�1nature�1un�1grand�1but�1de�1l’éducation, �1une�1
méthode�1d’éducation �1physique�1également�1doit �1
être�1jugée�1en�1pesant�1le�1pour �1et�1le�1contre�1quant�1à�1
savoir�1si�1elle�1a�1pour �1résultat�1de�1permettre�1
d’acquérir �1des�1compétences�1utiles.�1Il �1s’agit�1de,�1
quand�1on�1veut�1porter �1quelque�1chose,�1pouvoir �1la�1
bien�1porter, �1quand�1on�1veut�1tirer �1quelque�1chose,�1
pouvoir �1le�1faire�1bien,�1quand�1on�1veut�1pousser�1
quelque�1chose,�1pouvoir �1bien�1la�1pousser,�1quand�1
on�1veut�1tordre �1quelque�1chose,�1pouvoir �1le�1faire�1
bien,�1ou�1encore�1lorsque,�1dans�1une�1position �1
singulière,�1on�1souhaite�1mettre�1de�1la�1force,�1
pouvoir �1mettre�1de�1la�1force�1comme�1on�1le�1
souhaite,�1quand�1quelque�1chose�1nous�1tombe�1
soudain�1 sur�1 la�1 tête,�1 pouvoir �1 rapidement �1
s’adapter�1à�1la�1situation �1et�1esquiver�1le�1corps,�1ou�1
bien�1même�1si�1la�1voiture �1dans�1laquelle�1nous�1nous�1
trouvons �1se�1renverse,�1pouvoir �1s’en�1sortir �1avec�1
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habileté�1et�1sans�1blessure,�1ce�1sont�1là�1des�1choses�1
extrêmement�1utiles�1dans�1la�1vie�1et�1auxquelles�1on�1
peut�1parfaitement �1s’exercer�1par�1la�1méthode�1de�1
gymnastique�1du�1j��d�ç.669�1
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�.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �H�Q�� �Y�L�H�Q�W�� �D�O�R�U�V�� �j�� �I�R�U�P�X�O�H�U�� �F�H�� �T�X�H�� �G�R�L�W�� �r�W�U�H�� �O�H�� �F�R�U�S�V�� �G�H�� �W�R�X�W��
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�8�Q���Q�R�X�Y�H�D�X���G�p�I�L�������X�Q�H���p�G�X�F�D�W�L�R�Q���S�K�\�V�L�T�X�H���S�R�S�X�O�D�L�U�H��

�6�L���O�¶�L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H���G�H���O�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���S�K�\�V�L�T�X�H���V�H�P�E�O�H���D�V�V�H�]���O�D�U�J�H�P�H�Q�W���U�H�F�R�Q�Q�X�H����

�.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���F�R�Q�V�W�D�W�H���T�X�H���W�U�q�V���S�H�X���G�H���V�H�V���F�R�Q�F�L�W�R�\�H�Q�V���V�¶�\�� �D�G�R�Q�Q�H�Q�W���U�p�H�O�O�H�P�H�Q�W�����,�O��

�I�D�L�W���O�¶�K�\�S�R�W�K�q�V�H���V�H�O�R�Q���O�D�T�X�H�O�O�H���F�H���V�H�U�D�L�W���S�D�U�F�H���T�X�¶�D�X�F�X�Q�H���p�G�X�F�D�W�L�R�Q���S�K�\�V�L�T�X�H���Q�¶�H�V�W��

�U�p�H�O�O�H�P�H�Q�W�� �X�Q�L�Y�H�U�V�H�O�O�H�P�H�Q�W�� �D�G�D�S�W�p�H������ �L�O�� �F�K�H�U�F�K�H�� �D�O�R�U�V�� �j�� �L�Q�Y�H�Q�W�H�U�� �X�Q�H�� �Q�R�X�Y�H�O�O�H��

�P�p�W�K�R�G�H���� �X�Q�H�� �p�G�X�F�D�W�L�R�Q�� �S�K�\�V�L�T�X�H�� �T�X�L�� �F�R�Q�Y�L�H�Q�Q�H�� �j�� �W�R�X�V���� �X�Q�H�� �Y�p�U�L�W�D�E�O�H�� �p�G�X�F�D�W�L�R�Q��

�S�K�\�V�L�T�X�H���S�R�S�X�O�D�L�U�H����

�,�O���D�Q�Q�R�Q�F�H���D�L�Q�V�L���V�H�V���L�Q�W�H�Q�W�L�R�Q�V���H�Q���Q�R�Y�H�P�E�U�H����������������

�>�«�@�1en�1ce�1qui �1concerne�1l’éducation �1physique,�1en�1
prenant�1pour �1base�1le�1principe �1technique�1du�1j��d�ç�1et�1en�1
consultant�1 toutes�1 les�1 études�1se�1 rapportant �1 à�1
l’éducation �1physique�1dans�1le�1monde,�1j’ai�1pour �1projet�1
de�1proposer�1la�1méthode�1d’éducation �1physique�1la�1plus�1
évoluée,�1éclairée�1par�1les�1connaissances�1de�1la�1biologie,�1
de�1l’hygiène, �1de�1l’anatomie,�1de�1la�1pathologie�1etc.670�1
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Partie II – La méthode 
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�F�R�Q�V�L�G�q�U�H�� �G�¶�D�L�O�O�H�X�U�V�� �T�X�H���O�H�V�� �P�p�W�K�R�G�H�V�� �G�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q�� �S�K�\�V�L�T�X�H�� �G�p�M�j�� �p�W�D�E�O�L�H�V�� �Q�H�� �V�R�Q�W��

�S�D�V���D�V�V�H�]���F�O�D�L�U�H�V���T�X�D�Q�W���j���O�H�X�U���E�X�W������

Dans�1le�1cas�1de�1l’application �1à�1l’éducation �1
physique,�1en�1premier �1lieu,�1il �1faut�1clarifier �1le�1but�1
de�1l’éducation �1physique.�1�>�«�@�1Quand�1le�1but�1
devient �1clair�1de�1la�1sorte,�1on�1comprend�1
comment�1mobiliser �1son�1énergie�1de�1la�1meilleure �1
façon�1pour �1l’atteindre �1mais,�1quand�1on�1ne�1
comprend�1pas�1le�1but�1de�1l’éducation �1physique,�1
on�1ne�1sait�1en�1conséquence�1pas�1mobiliser �1son�1
énergie�1de�1la�1meilleure �1façon�1pour �1l’éducation �1
physique.�1Même�1si�1l’on �1se�1rend�1dans�1tous�1les�1
pays�1pour �1voir, �1ils�1comprennent�1vaguement�1de�1
quoi �1il �1s’agit�1mais�1il �1semble�1que�1le�1but�1ne�1soit�1
clairement�1établi.�1Il �1est�1par�1exemple�1des�1
pratiques�1de�1l’éducation �1physique�1dont,�1en�1les�1
regardant,�1on�1ne�1comprend�1pas�1l’objectif. 671�1
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�,�O���Y�R�X�G�U�D�L�W���G�p�I�L�Q�L�U���X�Q���E�X�W�����H�W���S�D�U�W�D�Q�W�����X�Q�H���P�p�W�K�R�G�H�����T�X�L���V�R�L�W���X�Q�L�Y�H�U�V�H�O�O�H�P�H�Q�W��

�U�H�F�R�Q�Q�X�H�����D�X�V�V�L���O�X�L���G�p�I�L�Q�L�W���L�O���G�H�V���R�E�M�H�F�W�L�I�V���W�U�q�V���J�p�Q�p�U�D�X�[���T�X�L�����F�R�Q�V�L�G�q�U�H���W���L�O���G�R�L�Y�H�Q�W��

�I�D�L�U�H���O�¶�X�Q�D�Q�L�P�L�W�p�����/�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���S�K�\�V�L�T�X�H���G�R�L�W���D�L�Q�V�L���U�H�Q�G�U�H���O�H���F�R�U�S�V���Y�L�J�R�X�U�H�X�[����ky�Àken��

�I�ú �������R�X�����S�O�X�V���V�L�P�S�O�H�P�H�Q�W���©���E�L�H�Q���ª�����|�C�M�• �������F�H���T�X�L���S�R�X�U���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���V�L�J�Q�L�I�L�H��

�©���H�Q���F�R�Q�I�R�U�P�L�W�p���D�Y�H�F���O�H�V���E�X�W�V���G�H���O�D���Y�L�H���K�X�P�D�L�Q�H���ª�����3�O�X�V���S�U�p�F�L�V�p�P�H�Q�W�����L�O���V�¶�D�J�L�W���G�¶�X�Q��

�F�R�U�S�V���G�R�Q�W���O�H�V���R�U�J�D�Q�H�V���I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�Q�W���E�L�H�Q�����G�R�Q�W���O�H�V���P�X�V�F�O�H�V���V�R�Q�W���G�p�Y�H�O�R�S�S�p�V�����G�R�Q�W��

�O�H�V���D�U�W�L�F�X�O�D�W�L�R�Q�V���V�R�Q�W���P�R�E�L�O�H�V�����H�W���T�X�L���U�p�S�R�Q�G�H���S�D�U�I�D�L�W�H�P�H�Q�W���j���W�R�X�W�H�V���O�H�V���V�R�O�O�L�F�L�W�D�W�L�R�Q�V��

�G�H���O�D���Y�L�H���T�X�R�W�L�G�L�H�Q�Q�H����

Le�1 but�1 de�1 l’éducation �1 physique,�1 dit �1
simplement, �1est�1de�1rendre�1le�1corps�1«�1bien�1»�1
mais,�1avec�1seulement�1cela,�1ce�1n’est�1pas�1clair.�1
�>�«�@�1Ce�1que�1j’entends�1par�1rendre�1le�1corps�1
«�1bien�1»�1est�1le�1renforcer�1pour �1qu’il �1réponde�1aux�1
buts�1de�1la�1vie�1humaine.�1En�1d’autres�1termes,�1
dans�1un�1corps�1bien,�1en�1même�1temps�1que�1tous�1
les�1organes�1qui �1le�1composent�1peuvent�1chacun�1
déployer �1 pleinement�1 leurs�1 fonctions,�1 les�1
muscles�1 se�1 développent �1 complètement,�1
jouissent�1pleinement�1de�1leur �1amplitude �1de�1
mouvement �1et�1c’est�1bien�1sûr�1un�1corps�1entraîné�1
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pour �1pouvoir �1utiliser �1efficacement�1les�1muscles�1
afin�1de�1répondre�1à�1tous�1les�1objectifs�1de�1la�1vie.672�1
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�,�O���I�L�Q�L�W���S�D�U���G�p�I�L�Q�L�U���O�H���E�X�W���G�H���O�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���S�K�\�V�L�T�X�H�����X�Q���E�X�W���G�R�Q�W���L�O���F�R�Q�V�L�G�q�U�H��

�T�X�¶�L�O���S�H�X�W���I�D�L�U�H���O�¶�X�Q�D�Q�L�P�L�W�p������

A �1mon�1sens,�1si�1je�1dis�1que�1le�1but�1de�1l’éducation �1
physique�1est�1d’entraîner �1le�1corps�1pour �1qu’il �1soit�1
vigoureux, �1en�1bonne�1santé,�1utile �1à�1la�1vie�1de�1
l’homme �1et�1que,�1tout �1en�1faisant�1cela,�1elle�1
permette�1 la�1 formation �1 spirituelle, �1 de�1
nombreuses�1personnes�1seront�1certainement�1du�1
même�1avis.673�1
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�F�R�U�S�V�����,�O���F�R�Q�V�L�G�q�U�H���T�X�H���O�¶�R�Q���S�H�X�W���T�X�D�O�L�I�L�H�U���G�¶�©���p�G�X�F�D�W�L�R�Q���S�K�\�V�L�T�X�H���ª���Q�R�Q���V�H�X�O�H�P�H�Q�W��

�F�H���T�X�L���D���p�W�p���F�R�Q�o�X���F�R�P�P�H���W�H�O�����P�D�L�V���D�X�V�V�L���W�R�X�W���F�H���T�X�L���D���S�R�X�U���F�R�Q�V�p�T�X�H�Q�F�H���G�¶�H�Q�W�U�D�v�Q�H�U��

�O�H���F�R�U�S�V����

De�1façon�1tout �1à�1fait �1rigoureuse,�1l’éducation �1
physique�1 se�1 limite �1 à�1 ce�1 qui, �1 comme�1 la�1
gymnastique�1ou�1autres,�1a�1été�1initialement �1conçu�1
dans�1l’objectif �1de�1rendre�1le�1corps�1vigoureux �1mais,�1
selon�1le�1point �1de�1vue�1que�1si,�1comme�1je�1l’ai �1dit, �1
quelque�1chose�1aide�1à�1renforcer�1le�1corps,�1peu�1
importe �1son�1but�1initial, �1en�1en�1élargissant�1le�1champ�1
à�1l’infini, �1alors�1on�1peut�1la�1qualifier �1d’éducation �1
physique.674�1
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�'�D�Q�V�� �V�R�Q�� �O�L�Y�U�H��Education physique du peuple à la bonne utilisation de 

l’énergie����Seiryoku zen.y�À kokumin taiiku������ ���S�X�E�O�L�p�� �H�Q�� �D�R�€�W�� ������������ �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À��

�G�p�I�L�Q�L�W�� �G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�V�� �F�D�W�p�J�R�U�L�H�V�� �©���G�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q�V�� �S�K�\�V�L�T�X�H�V���ª�� ��taiiku���/*ñ �������� �O�H�� �F�R�U�S�V��

�I�R�U�P�p���S�D�U���O�H�V���S�U�D�W�L�T�X�H�V���J�X�H�U�U�L�q�U�H�V����bujutsu no unda taiiku���J/¡�b#Õ�‡�T�/*ñ �������S�D�U��

�O�D���S�L�p�W�p����shinjin no unda taiiku���™�°�b#Õ�‡�T�/*ñ �������S�D�U���O�H���W�U�D�Y�D�L�O����r�Àmu no unda 

taiiku���›�»�b#Õ�‡�T�/*ñ ���� �S�D�U���O�D���V�F�L�H�Q�F�H ��gakuri ga unda taiiku���Û#.�@#Õ�‡�T�/

*ñ�����H�W���S�D�U���O�H���S�O�D�L�V�L�U����goraku ga unda taiiku���W�&�@#Õ�‡�T�/*ñ ������

Ce�1que�1l’on �1appelle�1«�1gymnastique�1»�1et�1qui �1
prend�1aujourd’hui �1diverse�1formes�1est,�1au�1sens�1
strict,�1de�1l’éducation �1physique.�1Si�1on�1se�1demande�1
si�1l’activité �1de�1compétition �1appelée�1athlétisme�1ou�1
encore�1le�1tennis�1ou�1le�1base�,ball�1sont�1de�1
l’éducation �1 physique,�1 alors,�1 de�1 manière�1
rigoureuse,�1il �1faut�1répondre�1que�1non.�1Pourtant,�1
comme�1les�1gens�1les�1tiennent�1pour �1tels�1et�1que,�1
dans�1 une�1 certaine�1 mesure,�1 ces�1 activités�1
s’acquittent�1 correctement�1 de�1 l’objectif �1 de�1
renforcer�1le�1corps,�1on�1ne�1peut�1certainement�1pas�1
empêcher�1qu’ils �1soient�1qualifiés�1«�1d’éducation �1
physique�1».�1La�1différence�1entre�1ces�1activités�1et�1la�1
gymnastique,�1c’est�1que�1celle�,ci�1a�1été�1conçue�1dans�1
l’objectif �1de�1renforcer�1l’ensemble�1du�1corps�1tandis�1
que�1l’athlétisme, �1le�1tennis�1ou�1le�1base�,ball�1ont�1
pour �1 objectif�1 la�1 compétition �1 et�1 n’ont �1 le�1
renforcement�1du�1corps�1que�1comme�1conséquence�1
accidentelle�1–�1il �1ne�1s’agit�1donc�1pas�1de�1la�1même�1
chose..�1Quand�1on�1considère�1les�1choses�1ainsi,�1je�1
pense�1qu’il �1est�1juste�1de�1dire�1que�1la�1gymnastique�1
est�1une�1éducation�1physique�1engendrée�1par�1la�1
science�1tandis�1que�1la�1compétition �1est�1une�1
éducation�1physique�1née�1du�1plaisir. �1Si�1l’on �1va�1un�1
peu�1plus�1loin �1dans�1ce�1sens,�1il �1doit �1y�1avoir �1des�1
éducations�1physiques�1nées�1des�1bujutsu,�1d’autres�1
de�1la�1piété,�1d’autre �1encore�1du�1travail. �1L’objectif �1
des�1bujutsu�1est�1bien�1sûr�1d’acquérir �1une�1méthode�1
d’attaque�1et�1de�1défense�1mais�1tandis�1que�1l’on �1
s’entraîne�1dans�1ce�1but,�1le�1corps�1se�1renforce�1
naturellement. �1C’est�1cela�1l’éducation �1physique�1
née�1des�1bujutsu.�1De�1plus,�1comme�1chacun�1le�1sait,�1
dans�1notre�1pays�1existe�1la�1coutume�1de�1se�1rendre�1
en�1pèlerinage,�1seul�1ou�1en�1groupe,�1dans�1les�1
sanctuaires�1ou�1temples.�1Il �1faut�1souvent�1gravir �1de�1
hautes�1montagnes�1ou�1se�1rendre�1dans�1des�1
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contrées�1lointaines.�1Cela�1a�1jusqu’ici �1eu�1une�1
bonne�1et�1non�1négligeable�1influence�1sur�1le�1
renforcement�1 physique�1 du�1 peuple.�1 C’est�1
l’éducation �1physique�1née�1de�1la�1piété.�1Puis,�1les�1
gens,�1en�1travaillant, �1sollicitent �1grandement�1leur �1
corps�1et�1le�1renforce�1ainsi.�1C’est�1aussi�1de�1
l’éducation �1physique.676�1
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�V�R�Q�W���V�R�X�Y�H�Q�W���W�U�q�V���U�p�S�p�W�L�W�L�I�V���H�W���O�D���J�D�P�P�H���G�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�V���O�L�P�L�W�p�H�����/�H���W�U�D�Y�D�L�O���U�H�Q�I�R�U�F�H��

�H�W���G�p�Y�H�O�R�S�S�H���F�H�U�W�H�V���O�H���F�R�U�S�V�����P�D�L�V���V�R�X�Y�H�Q�W���G�H���I�D�o�R�Q���W�U�q�V���G�p�V�p�T�X�L�O�L�E�U�p�H����

�/�¶�H�[�H�P�S�O�H���P�r�P�H���G�H���O�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���S�K�\�V�L�T�X�H���Q�p�H���G�H���O�D���V�F�L�H�Q�F�H���H�V�W�����S�R�X�U���.�D�Q�À��

�-�L�J�R�U�À���� �O�D�� �J�\�P�Q�D�V�W�L�T�X�H���� �6�L�� �H�O�O�H�� �S�U�p�V�H�Q�W�H�� �O�¶�D�Y�D�Q�W�D�J�H�� �G�H�� �V�¶�L�Q�W�p�U�H� V� V� H� U� � � j� � � X� Q� �

�G�p�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W�� �K�D�U�P�R�Q�L�H�X�[�� �G�X�� �F�R�U�S�V���� �H�O�O�H�� �S�U�p�V�H�Q�W�H�� �G�H�X�[�� �L�Q�F�R�Q�Y�p�Q�L�H�Q�W�V�� �P�D�M�H�X�U�V������

�G�¶�D�E�R�U�G�����V�H�V���J�H�V�W�H�V���V�R�Q�W���W�R�W�D�O�H�P�H�Q�W���G�p�Q�X�p�V���G�¶�L�Q�W�p�U�r�W�����H�Q�V�X�L�W�H���H�O�O�H���Q�¶�D�V�V�R�X�S�O�L�W���O�H���F�R�U�S�V��

�T�X�H���V�H�O�R�Q���G�H�V���S�O�L�V���E�L�H�Q���P�D�U�T�X�p�V�����S�R�X�U���U�H�S�U�H�Q�G�U�H���O�¶�D�Q�D�O�R�J�L�H���G�H���O�D���I�H�X�L�O�O�H���G�H���S�D�S�L�H�U����

�/�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���S�K�\�V�L�T�X�H���T�X�L���Q�D�v�W���G�X���S�O�D�L�V�L�U���H�V�W���O�L�p�H�����S�R�X�U���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À�����j���W�R�X�W�H�V��

�O�H�V���G�L�V�F�L�S�O�L�Q�H�V���V�S�R�U�W�L�Y�H�V�����/�H�X�U���E�X�W���Q�¶�H�V�W���S�D�V���G�H���I�R�U�P�H�U���O�H���F�R�U�S�V���P�D�L�V���G�H���M�R�X�H�U�����H�W���H�O�O�H�V��

�F�R�Q�V�W�L�W�X�H�Q�W�� �X�Q�� �H�Q�W�U�D�v�Q�H�P�H�Q�W�� �S�K�\�V�L�T�X�H�� �L�P�S�R�U�W�D�Q�W�� �P�D�L�V�� �V�R�X�Y�H�Q�W�� �W�U�q�V�� �G�p�V�p�T�X�L�O�L�E�U�p����

�'�¶�D�X�W�U�H�� �S�D�U�W���� �H�O�O�H�V�� �Q�p�F�H�V�V�L�W�H�Q�W�� �V�R�X�Y�H�Q�W�� �G�H�V�� �L�Q�V�W�D�O�O�D�W�L�R�Q�V�� �V�S�p�F�L�D�O�H�V���� �G�H�V�� �H�V�S�D�F�H�V��

�L�P�S�R�U�W�D�Q�W�V�����G�H�V���S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H�V�����G�X���P�D�W�p�U�L�H�O�«���(�W���S�X�L�V�����T�X�D�Q�G���O�D���F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q���S�U�H�Q�G���O�H��

�G�H�V�V�X�V���� �H�O�O�H�V�� �G�H�Y�L�H�Q�Q�H�Q�W�� �S�O�X�V�� �G�H�V�W�U�X�F�W�U�L�F�H�V�� �T�X�¶�p�G�X�F�D�W�L�Y�H�V���� �'�¶�D�L�O�O�H�X�U�V���� �S�R�X�U�� �.�D�Q�À����
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Partie II – La méthode 
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�O�¶�p�P�X�O�D�W�L�R�Q�� �G�X�H�� �j�� �O�D�� �F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q�� �V�H�U�W�� �V�X�U�W�R�X�W�� �j�� �S�D�O�L�H�U�� �O�H�� �P�D�Q�T�X�H�� �G�¶�L�Q�W�p�U�r�W�� �G�H�� �F�H�V��

�G�L�V�F�L�S�O�L�Q�H�V���T�X�L�����V�L�Q�R�Q�����Q�H���V�H�U�D�L�H�Q�W���S�D�V���S�U�D�W�L�T�X�p�H�V����

Comme�1ils�1ne�1pratiquent �1pas,�1on�1a�1inventé�1quelque�1
chose�1comme�1la�1compétition. �1C’est�1pourquoi, �1le�1cœur�1
sans�1cesse�1préoccupé�1par�1la�1compétition, �1pensant�1
qu’il �1serait�1bien�1de�1gagner,�1ils�1développent �1en�1toute�1
insouciance�1de�1façon�1déséquilibrée�1leurs�1muscles�1
pour �1faire�1de�1la�1compétition. �1Certains�1muscles�1sont�1
grandement�1développés,�1d’autres�1négligés.�1Dans�1
certains�1cas,�1pour �1gagner�1en�1compétition, �1on�1utilise �1le�1
corps�1de�1façon�1déraisonnable�1et�1l’on �1cause�1des�1
dommages�1sur�1les�1organes�1internes.677�1
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���������������������� �9�H�U�V���T�X�R�L���W�H�Q�G�U�H��

�7�U�R�L�V���G�L�V�F�L�S�O�L�Q�H�V���W�U�R�X�Y�H�Q�W���Q�p�D�Q�P�R�L�Q�V���J�U�k�F�H���D�X�[���\�H�X�[���G�H���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À�����/�D��

�S�U�H�P�L�q�U�H���H�V�W���O�D���Q�D�W�D�W�L�R�Q�����6�L���V�H�V���L�Q�F�R�Q�Y�p�Q�L�H�Q�W�V���V�R�Q�W���p�Y�L�G�H�Q�W�V���F�D�U���L�O���Q�¶�H�V�W���S�D�V���W�R�X�M�R�X�U�V��

�D�L�V�p���G�H���O�D���S�U�D�W�L�T�X�H�U�����H�O�O�H���D���O�¶�D�Y�D�Q�W�D�J�H���G�H���Q�H���S�D�V���F�R�€�W�H�U���F�K�H�U�����G�H���S�R�X�Y�R�L�U���r�W�U�H���S�U�D�W�L�T�X�p�H��

�S�D�U���W�R�X�V���H�W�����D�X���-�D�S�R�Q�����S�U�H�V�T�X�H���S�D�U�W�R�X�W�����,�Q�X�W�L�O�H���G�¶�r�W�U�H���D�F�F�R�P�S�D�J�Q�p�����P�D�L�V���R�Q���S�H�X�W���O�¶�r�W�U�H����

�H�W�� �R�Q�� �S�H�X�W�� �F�K�R�L�V�L�U�� �V�R�Q�� �K�R�U�D�L�U�H���� �0�D�L�V�� �V�X�U�W�R�X�W���� �H�O�O�H�� �G�p�Y�H�O�R�S�S�H�� �K�D�U�P�R�Q�L�H�X�V�H�P�H�Q�W�� �O�H��

�F�R�U�S�V���V�D�Q�V���S�U�R�Y�R�T�X�H�U���G�H���W�U�D�X�P�D�W�L�V�P�H�V���H�W���V�D�Q�V���U�L�V�T�X�H���G�H���E�O�H�V�V�X�U�H�������H�Q�I�L�Q���H�O�O�H���D�S�S�U�H�Q�G��

�j�� �p�Y�R�O�X�H�U�� �H�Q�� �W�U�R�L�V�� �G�L�P�H�Q�V�L�R�Q�V���� �/�D�� �Q�D�W�D�W�L�R�Q�� �H�V�W�� �D�X�V�V�L�� �X�W�L�O�H�� �F�D�U���V�D�Y�R�L�U�� �E�L�H�Q�� �Q�D�J�H�U��

�S�H�U�P�H�W���G�H���V�D�X�Y�H�U���G�H�V���Y�L�H�V�����j���F�R�P�P�H�Q�F�H�U���S�D�U���O�D���V�L�H�Q�Q�H����

�,�O�� �V�¶�D�J�L�W�� �H�Q�V�X�L�W�H�� �G�H�� �O�D�� �J�\�P�Q�D�V�W�L�T�X�H�� �H�W���� �E�L�H�Q�� �V�€�U�� �G�X��j�Ìd�À���� �7�R�X�W�H�V�� �G�H�X�[��

�U�p�S�R�Q�G�H�Q�W���j���G�H�V���F�U�L�W�q�U�H�V���V�F�L�H�Q�W�L�I�L�T�X�H�V���H�W���V�H���S�U�D�W�L�T�X�H�Q�W���D�X�V�V�L���E�L�H�Q���G�H�E�R�X�W���T�X�¶�D�X���V�R�O����

�&�H�S�H�Q�G�D�Q�W�� �O�D�� �J�\�P�Q�D�V�W�L�T�X�H�� �O�X�L�� �V�H�P�E�O�H�� �S�H�X�� �D�W�W�U�D�F�W�L�Y�H���� �H�Q�� �S�D�U�W�L�F�X�O�L�H�U�� �H�Q�� �U�D�L�V�R�Q�� �G�X��

�P�D�Q�T�X�H���G�¶�L�Q�W�p�U�r�W���G�H�V���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�V���T�X�¶�H�O�O�H���S�U�R�S�R�V�H������

Actuellement, �1la�1gymnastique�1suédoise�1comme�1la�1
gymnastique�1danoise�1n’ont �1que�1peu�1d’utilité �1sur�1le�1
plan�1de�1la�1formation �1mentale.�1Comme�1de�1plus�1elles�1
ne�1servent�1que�1rarement�1dans�1la�1vie�1réelle,�1bien�1que�1
la�1gymnastique�1suédoise�1et�1la�1gymnastique�1danoise�1
aient�1bien�1sûr�1de�1nombreux�1points�1forts,�1combien�1
sont�1ceux�1qui �1les�1pratiquent �1d’eux�,mêmes�1de�1façon�1
habituelle �1et�1continue�1?�1Si�1elles�1font �1partie�1du�1
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Y. Cadot - Kan�À Jigor�À et l’élaboration du j�Ìd�À : le choix de la faiblesse et ses conséquences 
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programme�1scolaire,�1on�1les�1pratique, �1mais�1il �1n’y �1a�1
personne�1parmi �1les�1gens�1ordinaires �1qui �1pratique �1la�1
gymnastique�1suédoise�1et�1la�1gymnastique�1danoise.�1
Elles�1ne�1servent�1à�1rien.�1Elles�1n’ont �1pas�1d’intérêt. �1678�1
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�/�H��j�Ìd�À���S�H�X�W�� �r�W�U�H�� �F�R�Q�V�L�G�p�U�p���� �V�H�O�R�Q�� �O�X�L���� �F�R�P�P�H�� �©���O�D�� �P�p�W�K�R�G�H�� �G�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q��

�S�K�\�V�L�T�X�H���O�D���S�O�X�V���H�I�I�L�F�D�F�H���ª�����������3�R�X�U���D�X�W�D�Q�W�����H�O�O�H���Q�H���O�X�L���V�H�P�E�O�H���S�D�V���L�G�p�D�O�H�����S�D�U�F�H���T�X�¶�L�O��

�P�D�Q�T�X�H�� �F�H�U�W�D�L�Q�V�� �P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�V�� ���H�Q�U�R�X�O�H�P�H�Q�W�V���� �p�W�L�U�H�P�H�Q�W�V���� �H�W�� �S�D�U�F�H���T�X�H�� �O�H�V��

�G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�V���S�D�U�W�L�H�V���G�X���F�R�U�S�V���Q�H���V�R�Q�W���S�D�V���W�U�D�Y�D�L�O�O�p�H�V���G�H���P�D�Q�L�q�U�H���X�Q�L�I�R�U�P�H����

Cependant,�1si�1on�1réfléchit �1minutieusement, �1ce�1n’est�1pas�1
encore�1parfait. �1Si�1l’on �1regarde�1la�1réalité�1d’aujourd’hui, �1
il �1y�1a�1peu�1de�1mouvements�1pour �1enrouler �1le�1corps.�1Il �1y�1a�1
également�1peu�1de�1mouvements�1pour �1étendre�1bras�1ou�1
jambes.�1S’il�1est�1évident �1que�1par�1rapport �1à�1la�1plupart �1des�1
autres�1 activités�1 corporelles�1 il �1 fait �1 travailler �1
uniformément �1chaque�1partie�1du�1corps,�1on�1ne�1peut�1pas�1
encore�1dire �1que�1c’est�1tout �1à�1fait �1complet.680�1
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���������������������� �&�H���T�X�¶�L�O���I�D�X�W���p�Y�L�W�H�U��

�.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���G�p�I�L�Q�L�W���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���O�H�V���p�F�X�H�L�O�V���T�X�¶�L�O���I�D�X�W�����V�H�O�R�Q���O�X�L�����p�Y�L�W�H�U�����3�D�U��

�H�[�H�P�S�O�H�����X�Q���F�R�U�S�V���I�R�U�P�p���S�D�U���O�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���S�K�\�V�L�T�X�H���H�V�W���X�Q���F�R�U�S�V���I�R�U�W�����G�R�Q�W���O�D���I�R�U�F�H��

�S�X�L�V�V�H�� �I�D�F�L�O�H�P�H�Q�W�� �V�¶�D�S�S�O�L�T�X�H�U���� �V�D�Q�V�� �H�I�I�R�U�W���� �G�D�Q�V�� �Q�¶�L�P�S�R�U�W�H�� �T�X�H�O�O�H�� �G�L�U�H�F�W�L�R�Q������ �P�D�L�V��

�S�D�V���I�R�U�F�p�P�H�Q�W���X�Q���F�R�U�S�V���P�X�V�F�O�p�����3�D�V���T�X�H�V�W�L�R�Q���G�R�Q�F���G�H���G�p�Y�H�O�R�S�S�H�U���O�D���P�X�V�F�X�O�D�W�X�U�H���G�H��

�P�D�Q�L�q�U�H���R�X�W�U�D�Q�F�L�q�U�H��������

L’éducation �1physique�1a�1certes�1pour �1but�1de�1
rendre�1le�1corps�1bien�1portant, �1mais�1penser�1avoir �1
atteint �1 le�1 but�1 de�1 l’éducation �1 physique�1
simplement �1parce�1que�1l’on �1a�1développé�1un�1corps�1
fort �1aux�1muscles�1comme�1la�1pierre�1est�1une�1terrible �1
erreur.�1Développer�1de�1tels�1muscles�1nécessite�1
beaucoup�1 d’efforts �1 quotidiens. �1 Une�1
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consommation�1inutile �1est�1vraiment �1grandement�1
nécessaire.�1C’est�1pourquoi, �1du�1point �1de�1vue�1des�1
gens�1ordinaires, �1que�1les�1muscles�1du�1corps�1soient�1
gros�1à�1ce�1point �1et�1qu’ils �1soient�1puissants,�1n’est�1
pas�1tellement�1valorisé.�1Le�1célèbre�1 lutteur �1
américain�1Dallu �1est�1venu�1chez�1moi �1et�1il �1me�1dit, �1
en�1me�1les�1montrant �1:�1«�1mes�1muscles�1sont�1comme�1
ça�1».�1Ils�1étaient�1vraiment �1développés�1et�1avaient�1
l’air �1puissant.�1Je�1riais�1intérieurement �1mais�1
comme�1il �1aurait �1été�1mesquin�1de�1se�1moquer�1d’une�1
telle�1personne,�1je�1ne�1fis�1aucune�1critique. �1Comme�1
ce�1garçon�1m’avait �1dit �1que,�1lorsque�1j’irai �1aux�1
Etats�,Unis,�1il �1m’accueillerait �1que�1ce�1soit�1à�1San�,
Francisco�1ou�1à�1Los�1Angeles,�1et�1que,�1dans�1la�1
mesure�1du�1possible,�1je�1souhaitais�1éviter�1cet�1
accueil,�1je�1pris �1maladroitement �1contact�1et�1y�1
échappai�1finalement. �1Que�1l’on �1pense�1qu’étant�1
accueilli�1par�1un�1tel�1professeur�1j’en�1partageai�1la�1
pensée�1me�1faisait�1extrêmement�1honte.�1Je�1n’ai �1
jamais�1 valorisé�1 une�1 telle�1 histoire �1 de�1
développement�1musculaire.�1S’il�1ne�1s’agissait�1que�1
de�1cet�1individu, �1parfait �1!�1Cependant,�1si�1tous�1les�1
Américains �1et�1tous�1les�1Japonais�1devenaient�1ainsi,�1
il �1faudrait �1sacrifier�1le�1développement�1d’autres�1
plans.�1Que�1les�1gens�1ordinaires �1développent �1ainsi�1
inutilement �1leurs�1muscles�1n’est�1vraiment �1pas�1
glorieux. 681�1
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�1
L’éducation �1physique �1idéale�1

1.�� qu’elle�1développe�1le�1corps,�1que�1ce�1soit�1les�1muscles�1ou�1les�1organes,�1de�1
façon�1harmonieuse�1et�1équilibrée�1tout �1en�1comportant �1le�1moins�1possible�1
de�1dangers�1;�1

2.�� que�1chacun�1des�1gestes�1[qu’elle �1préconise]�1ait�1un�1sens,�1qu’elle�1nécessite�1
donc�1une�1maîtrise�1technique�1et,�1qu’en�1sus,�1celle�,ci�1soit�1utile �1dans�1la�1
vie�1;�1

3.�� qu’elle�1puisse�1être�1pratiquée�1aussi�1bien�1seul�1qu’en�1groupe,�1que�1l’on �1
soit�1vieux �1ou�1jeune,�1homme�1ou�1femme�1;�1

4.�� qu’elle�1ne�1nécessite�1pas�1de�1vaste�1espace,�1qu’on �1puisse�1la�1pratiquer �1
avec�1le�1moins�1d’équipement �1possible,�1avec�1les�1vêtements�1de�1tous�1les�1
jours�1;�1

5.�� qu’elle�1puisse�1être�1pratiquée�1à�1une�1heure�1fixée�1à�1l’avance�1mais�1aussi�1
n’importe �1quand,�1au�1moindre �1instant�1de�1libre, �1quels�1que�1soient�1

l’environnement �1et�1les�1possibilités�1des�1gens.682�1
�1
�1
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���������������������� �6�D���P�p�W�K�R�G�H��

�/�D���P�p�W�K�R�G�H���F�R�Q�V�L�V�W�H���j���D�O�O�L�H�U���O�¶�D�V�S�H�F�W���S�U�D�W�L�T�X�H�����O�¶�H�I�I�L�F�D�F�L�W�p���S�U�D�J�P�D�W�L�T�X�H�����D�X��

�S�O�D�L�V�L�U�����V�D�Q�V���O�H�T�X�H�O���S�H�U�V�R�Q�Q�H���Q�H���Y�R�X�G�U�D���S�U�D�W�L�T�X�H�U����

Si�1l’on �1peut�1mettre�1en�1place�1parallèlement�1l’utile �1
et�1le�1plaisir, �1c’est�1comme�1donner�1un�1bâton�1d’or �1à�1

un�1démon683,�1il �1n’est�1rien�1de�1plus�1parfait. �1Mais�1
même�1si�1on�1ne�1peut�1pas�1complètement�1les�1mettre�1
en�1place�1ensemble,�1si�1l’on �1peut,�1jusqu’à�1un�1
certain�1point, �1les�1teinter�1l’un �1de�1l’autre, �1c’est�1une�1
bonne�1chose.�1De�1même,�1si�1on�1peut�1ajouter�1un�1
entraînement�1moral �1à�1l’éducation �1physique,�1c’est�1
encore�1plus�1utile. �1Arriver �1à�1lier �1les�1deux�1est�1
souhaitable�1pour �1les�1deux�1parties.684�1
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�/�¶�D�V�S�H�F�W�� �S�U�D�W�L�T�X�H�� �S�D�V�V�H���� �E�L�H�Q�� �V�€�U���� �S�D�U�� �O�H�� �G�p�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W�� �K�D�U�P�R�Q�L�H�X�[�� �H�W��

�p�T�X�L�O�L�E�U�p�� �G�X�� �F�R�U�S�V���� �P�D�L�V�� �D�X�V�V�L�� �S�D�U�� �O�D�� �S�U�p�S�D�U�D�W�L�R�Q�� �j�� �G�H�� �S�R�V�V�L�E�O�H�V�� �D�S�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�V��

�P�D�U�W�L�D�O�H�V�����O�H���W�R�X�W���F�R�Q�o�X���F�R�Q�I�R�U�P�p�P�H�Q�W���D�X�[���G�L�Y�H�U�V�H�V���V�F�L�H�Q�F�H�V����

En�1nous�1appuyant �1sur�1ce�1qui �1précède,�1expliquons�1
l’aspect�1utile. �1Comme�1ce�1que�1l’on �1entend�1par�1
aspect�1utile �1correspond�1à�1s’entraîner�1pour �1que�1le�1
corps�1humain �1soit�1utile �1dans�1la�1vie,�1cela�1peut�1
couvrir �1de�1nombreuses�1choses.�1�>�«�@�1A�1partir �1de�1là,�1
l’éducation �1physique�1la�1plus�1complète�1est�1celle�1
qui, �1en�1même�1temps�1qu’elle�1renforce�1le�1corps,�1
rassemble�1 comparativement �1 le�1 plus�1 de�1
mouvements�1utiles,�1c��est�,à�,dire �1pratiques.�1Le�1
problème�1est�1alors�1le�1suivant �1:�1trouver �1quelle�1est�1
l’activité �1comparativement �1la�1plus�1utile. �1�>�«�@�1Ma�1
conclusion�1est�1que�1quelque�1chose�1organisé�1autour �1
d’une�1éducation�1physique�1qui �1aurait �1pour �1base�1
l’entraînement �1dans�1un�1but�1d’attaque�1et�1de�1
défense,�1qui �1ferait �1appel�1à�1la�1biologie,�1l’anatomie,�1
l’hygiène, �1la�1pathologie �1et�1qui, �1dans�1la�1mesure�1du�1
possible,�1serait�1 dotée�1 de�1 chaque�1 condition �1
nécessaire�1à�1une�1éducation�1physique�1idéale,�1est�1
une�1éducation�1physique�1basée�1sur�1le�1pratique. 685�1
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�J�p�Q�p�U�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�¶�p�Y�R�O�X�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q�� �S�K�\�V�L�T�X�H������ �G�¶�D�E�R�U�G�� �F�H�O�O�H�� �©���Q�p�H�� �G�H�V��

bujutsu���ª�����H�Q���O�¶�R�F�F�X�U�U�H�Q�F�H���G�H�V��j�Ìjutsu�����D���G�R�Q�Q�p���O�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���S�K�\�V�L�T�X�H���S�U�D�W�L�T�X�p�H���H�Q��

j�Ìd�À���� �S�X�L�V���� �G�H�� �F�H�O�O�H���F�L���� �H�V�W�� �Q�p�H��seiryoku zen.y�À kokumin taiiku���� �&�H�W�W�H�� �G�H�U�Q�L�q�U�H�� �H�V�W��

�G�R�Q�F���F�H�Q�V�p�H���r�W�U�H���P�R�L�Q�V���V�S�p�F�L�I�L�T�X�H�����S�O�X�V���H�Q���D�P�R�Q�W�����S�O�X�V���S�U�R�F�K�H���G�X���S�U�L�Q�F�L�S�H���P�r�P�H��

�G�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q�� �S�K�\�V�L�T�X�H�� �T�X�H�� �V�H�V�� �S�U�p�G�H�F�H�V�V�H�X�U�V���� �S�O�X�V�� �X�Q�L�Y�H�U�V�H�O�O�H���� �3�R�X�U�W�D�Q�W���� �E�L�H�Q�� �T�X�H��

�.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �S�U�R�S�R�V�H�U�D�� �G�L�Y�H�U�V�H�V�� �P�p�W�K�R�G�H�V���� �G�R�Q�W�� �O�H��kata���� �H�Q��j�Ìd�À���� �G�X�� �P�r�P�H�� �Q�R�P����

�F�H�O�D���Q�H���I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�U�D���S�D�V����

��������������������������������������������������������������������������������������������������
����������Ibidem�����S������������������������



Y. Cadot - Kan�À Jigor�À et l’élaboration du j�Ìd�À : le choix de la faiblesse et ses conséquences 
��
��

����������������

�'�¶�D�L�O�O�H�X�U�V�����G�p�E�X�W���������������V�R�L�W���P�R�L�Q�V���G�H���T�X�D�W�U�H���P�R�L�V���D�Y�D�Q�W���V�D���P�R�U�W�����L�O���G�L�V�D�L�W��

�H�Q�F�R�U�H���H�Q���F�R�Q�I�p�U�H�Q�F�H�����S�U�R�X�Y�D�Q�W���D�L�Q�V�L���T�X�H���F�H�W�W�H���L�G�p�H���p�W�D�L�W���W�R�X�M�R�X�U�V���S�U�p�V�H�Q�W�H���G�D�Q�V���V�R�Q��

�H�V�S�U�L�W���H�W���T�X�¶�L�O���Q�H���F�R�P�S�W�D�L�W���S�D�V���D�E�G�L�T�X�H�U������

Je�1réfléchis�1car�1je�1souhaite�1diffuser �1dans�1le�1futur �1
dans�1tout �1le�1Japon�1une�1éducation�1physique�1du�1
peuple�1qui �1aie�1pour �1sens�1de�1faire�1des�1enfants�1des�1
enfants,�1des�1adultes�1des�1adultes,�1des�1femmes�1des�1
femmes�1et�1touche�1ainsi�1tous�1les�1genres�1et�1qui,�1
tandis�1qu’ils �1s’y�1exercent,�1améliore�1leur �1corps,�1
développe�1grandement�1l’esprit �1citoyen�1ou�1encore�1
développe�1des�1intérêts�1raffinés.�1Il �1n’est�1pas�1
nécessaire�1d’exclure�1tous�1les�1types�1de�1disciplines�1
qui �1existent�1jusque�1maintenant.�1Que�1ceux�1qui �1les�1
aiment�1les�1pratiquent �1est�1bien.�1Il �1est�1juste�1que�1les�1
gens�1puissent�1pratiquer �1ce�1qui �1n’est�1pas�1néfaste�1et�1
qu’ils �1aiment.�1Mon �1principe �1est�1extrêmement�1
simple.�1Comme�1il �1s’agit,�1sans�1exclure�1ce�1qui �1existe�1
déjà,�1de�1recommandant�1ce�1qu’il �1y�1a�1de�1mieux,�1il �1ne�1
s’agit�1pas�1de�1s’opposer�1intentionnellement �1aux�1
méthodes�1d’éducation �1physique�1qui �1existent�1au�1
Japon�1 jusqu’ici. �1 L’idée�1 est�1 simplement �1 de�1
composer�1ce�1qu’il �1y�1a�1de�1mieux�1puis�1de�1le�1
recommander�1afin�1qu’un �1maximum �1de�1personnes�1
s’engage�1 dans�1 cette�1 direction. �1 Il �1 s’agit�1 là�1
d’appliquer �1à�1l’éducation �1physique�1le�1principe �1du�1
j��d�ç�1d’utilisation �1la�1plus�1efficace�1de�1l’énergie�1du�1
corps�1et�1du�1cœur�1�>�«�@.686�1
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�/�¶�D�V�S�H�F�W���L�Q�W�H�O�O�H�F�W�X�H�O���H�W���P�R�U�D�O��

�©���/�D���W�U�R�L�V�L�q�P�H���P�D�L�O�O�H���ª��

�8�Q�H���F�R�Q�V�p�T�X�H�Q�F�H���L�Q�D�W�W�H�Q�G�X�H��

�1�R�X�V���O�¶�D�Y�R�Q�V���G�p�M�j���Y�X�����O�R�U�V�T�X�H���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���H�Q�W�D�P�H���O�¶�p�W�X�G�H���G�H�V��j�Ìjutsu�����L�O��

�Q�¶�H�V�W���S�D�V���G�X���W�R�X�W���p�W�R�Q�Q�p���G�H���Y�R�L�U���V�¶�D�P�p�O�L�R�U�H�U���V�D���F�D�S�D�F�L�W�p���D�X���F�R�P�E�D�W�����S�X�L�V�T�X�H���O�j���H�V�W��

�O�¶�R�E�M�H�F�W�L�I���G�H���O�H�X�U���p�W�X�G�H�����S�U�p�F�L�V�p�P�H�Q�W�����,�O���Q�¶�H�V�W���S�D�V���S�O�X�V���V�X�U�S�U�L�V���G�H���Y�R�L�U���V�R�Q���F�R�U�S�V���V�H��
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�U�H�Q�I�R�U�F�H�U���� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �H�V�W�� �U�p�H�O�O�H�P�H�Q�W�� �I�U�D�S�S�p�� �G�H�� �Y�R�L�U�� �F�R�P�E�L�H�Q�� �O�D� � � S� U� D� W� L� T� X� H� � � O� H� �

�W�U�D�Q�V�I�R�U�P�H����

�6�H�O�R�Q���O�X�L�����F�H�W�W�H���F�R�Q�V�p�T�X�H�Q�F�H���L�Q�D�W�W�H�Q�G�X�H���W�U�R�X�Y�H���V�R�Q���R�U�L�J�L�Q�H���G�D�Q�V���O�¶�H�[�H�U�F�L�F�H��

�G�X���F�R�P�E�D�W�����$�Y�H�F���O�¶�H�Q�W�U�D�v�Q�H�P�H�Q�W�����O�H���F�R�P�E�D�W���V�¶�D�S�S�U�L�Y�R�L�V�H�����H�V�W���D�S�S�U�p�K�H�Q�G�p���G�H���P�D�Q�L�q�U�H��

�P�R�L�Q�V���p�P�R�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�����S�O�X�V���D�Q�D�O�\�W�L�T�X�H���H�W���U�D�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�����&�H�W�W�H���Q�R�X�Y�H�O�O�H���G�L�V�W�D�Q�F�H���H�V�W���j���O�D��

�I�R�L�V���O�D���F�R�Q�V�p�T�X�H�Q�F�H���H�W���O�D���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q���G�H���O�D���Y�L�F�W�R�L�U�H�������V�¶�H�P�S�R�U�W�H�U���U�H�Y�L�H�Q�G�U�D�L�W���j���G�R�Q�Q�H�U��

�O�¶�D�Y�D�Q�W�D�J�H���j���O�¶�D�X�W�U�H�����V�H���S�U�p�F�L�S�L�W�H�U���V�H�U�D�L�W���S�U�H�Q�G�U�H���O�H���U�L�V�T�X�H���G�H���V�H���M�H�W�H�U���G�D�Q�V���O�H���S�U�H�P�L�H�U��

�S�L�q�J�H���� �/�¶�H�[�H�U�F�L�F�H���G�X���F�R�P�E�D�W���H�Q�V�H�L�J�Q�H���D�L�Q�V�L���j�� �P�L�H�X�[�� �J�p�U�H�U���V�H�V���p�P�R�W�L�R�Q�V���� �j�� �P�L�H�X�[��

�S�U�H�Q�G�U�H���H�Q���F�R�P�S�W�H���O�H�V���V�L�W�X�D�W�L�R�Q�V���G�D�Q�V���O�H�X�U���J�O�R�E�D�O�L�W�p�����D�Y�H�F���V�X�I�I�L�V�D�P�P�H�Q�W���G�H���U�H�F�X�O�����j��

�J�D�J�Q�H�U���H�Q���O�X�F�L�G�L�W�p���p�J�D�O�H�P�H�Q�W����

Dans�1ces�1écoles�1[de�1j��jutsu],�1on�1y�1approfondit �1
même�1intensément�1des�1choses�1qui �1n’ont �1à�1
l’inverse�1qu’un �1lien�1très�1éloigné�1avec�1le�1combat.�1En�1
outre,�1comme�1je�1l’ai �1dit �1précédemment,�1le�1but�1
originel �1du�1j��jutsu�1est�1certes�1de�1s’entraîner�1aux�1
méthodes�1de�1combat�1mais,�1comme�1objectifs�1
indirects, �1se�1trouvaient �1l’éducation �1physique�1et�1la�1
formation �1du�1caractère.�1Personne�1ne�1doute�1que�1le�1
j��jutsu�1est�1indirectement �1devenu�1une�1éducation�1
physique�1parce�1que,�1pour �1s’adonner�1à�1la�1pratique �1
du�1combat,�1il �1faut�1faire�1faire�1au�1corps�1et�1aux�1
membres�1de�1nombreux�1et�1divers�1mouvements,�1
mais�1c’est�1pour �1cela�1qu’il �1permettait �1aussi�1de�1
grandement�1travailler �1l’esprit. �1Comme�1tous�1les�1
combats�1réclament�1beaucoup�1d’ingéniosité, �1de�1
tactique�1etc.,�1pendant�1que�1l’on �1pratique �1le�1j��jutsu,�1
on�1forme�1beaucoup�1l’esprit �1sans�1s’en�1apercevoir.�1
En�1outre,�1même�1les�1dispositions �1auxquelles�1on�1
doit �1accorder�1de�1la�1valeur �1dans�1la�1vie�1comme�1le�1
courage�1 ou�1 le�1 calme�1 sont�1 naturellement �1
développées.687�1
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�>�«�@�1quand�1on�1considère�1le�1j��jutsu�1dans�1son�1
ensemble,�1on�1doit �1le�1qualifier �1d’héritage�1du�1passé�1
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que�1l’on �1doit �1vraiment, �1dans�1le�1monde�1actuel,�1
considérer�1comme�1précieux.�1En�1y�1apportant �1
simplement �1 quelques�1 améliorations,�1 je�1 suis�1
persuadé�1que�1l’on �1peut�1dire �1que�1le�1j��jutsu�1peut�1
devenir �1une�1sorte�1de�1moyen�1pratique �1pour �1réaliser�1
dans�1 le�1 même�1 temps�1 l’éducation �1 physique,�1
l’éducation �1intellectuelle �1et�1l’éducation �1morale.�1
Alors �1 j’ai�1 réfléchi�1 pendant�1 des�1 années�1 et,�1
finalement, �1j’en�1ai�1créé�1une�1sorte�1qui �1s’appelle�1le�1
K�çd�çkan�1j��d�ç.�1En�1somme,�1après�1avoir �1accompli�1
autant�1que�1possible�1l’étude �1approfondie �1des�1j��jutsu�1
anciens,�1j’ai�1pris �1en�1eux�1ce�1qui �1devait �1être�1pris,�1jeté�1
ce�1qui �1devait �1être�1jeté,�1les�1ai�1éclairés�1de�1principes�1
scientifiques,�1ai�1profondément �1réfléchi�1et�1les�1ai�1
assemblés�1de�1façon�1à�1ce�1que�1ce�1soit�1le�1plus�1adapté�1à�1
la�1société�1d’aujourd’hui. �1Ainsi, �1ce�1j��d�ç�1tel�1qu’on �1
l’appelle, �1a�1le�1triple �1objectif�1d’éducation �1physique,�1
de�1combat,�1de�1formation �1de�1l’esprit �1et,�1si�1on�1le�1
pratique, �1les�1conditions �1permettent�1aussi�1bien�1de�1
réaliser�1l’éducation �1physique,�1l’exercice�1à�1une�1
méthode�1 de�1 combat,�1 ainsi�1 qu’une�1 forme�1
d’éducation �1intellectuelle �1et�1morale.688�1
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�/�H�V���W�H�U�P�H�V��

�3�R�X�U�� �G�p�V�L�J�Q�H�U�� �F�H�W�W�H�� �Q�R�X�Y�H�O�O�H�� �G�L�P�H�Q�V�L�R�Q���� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �X�W�L�O�L�V�H�U�� �G�L�I�I�p�U�H�Q�W�V��

�W�H�U�P�H�V������sh�Ìshin(h�À)���Ÿ�° ���2 �������P�p�W�K�R�G�H���G�H�����W�U�D�Y�D�L�O���V�X�U���V�R�L����seishin sh�Ìy�À��(­&„�Ÿ

8ô���I�R�U�P�D�W�L�R�Q���G�H���O�¶�H�V�S�U�L�W����chitoku no sh�Ìy�À�����¨�b�Ÿ8ô ���2 �������P�p�W�K�R�G�H���G�H�����I�R�U�P�D�W�L�R�Q��

�L�Q�W�H�O�O�H�F�W�X�H�O�O�H�� �H�W�� �P�R�U�D�O�H����chiiku tokuiku��� � * ñ � ¨ * ñ �� �p�G�X�F�D�W�L�R�Q�� �L�Q�W�H�O�O�H�F�W�X�H�O�O�H�� �H�W��

�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���P�R�U�D�O�H����

�$�L�Q�V�L�����O�H���G�R�X�E�O�H���F�R�Q�F�H�S�W���G�H���O�¶�L�Q�W�H�O�O�H�F�W����chi���� �����T�X�L���D���D�X�V�V�L���O�H���V�H�Q�V���G�H���V�D�J�H����

�H�W�� �G�H�� �O�D�� �P�R�U�D�O�H���� �G�H�� �O�D�� �Y�H�U�W�X�� ��toku���¨ ���� �H�V�W�� �O�H�� �I�R�Q�G�H�P�H�Q�W�� �G�H�� �F�H�W�W�H�� �G�L�P�H�Q�V�L�R�Q���� �T�X�¶�L�O��

�V�¶�D�J�L�V�V�H���G�H���O�H�V���I�R�U�P�H�U����sh�Ìy�À���Ÿ8ô�����R�X���G�H���O�H�V���p�G�X�T�X�H�U����iku��*ñ�������/�H���W�H�U�P�H��seishin���O�H�V��

�U�H�J�U�R�X�S�H���G�R�Q�F���W�D�Q�G�L�V���T�X�H��sh�Ìshin�Ÿ�° �����D�����O�X�L�����X�Q���V�H�Q�V���S�O�X�V���O�D�U�J�H�������F�H�O�X�L���G�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q��

�L�Q�W�H�O�O�H�F�W�X�H�O�O�H���H�W���P�R�U�D�O�H�����F�H�U�W�H�V�����P�D�L�V���D�X�V�V�L���G�H���P�L�V�H���H�Q���D�S�S�O�L�F�D�W�L�R�Q���G�H���F�H�V���D�F�T�X�L�V���G�D�Q�V��

�O�D���Y�L�H���T�X�R�W�L�G�L�H�Q�Q�H����
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Partie II – La méthode 
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�&�H�� �W�H�U�P�H����sh�Ìshin � Ÿ � ° ���� �V�H�P�E�O�H�� �U�D�U�H���� �,�O�� �Q�¶�D�S�S�D�U�D�v�W�� �S�D�V�� �G�D�Q�V�� �O�H�V��

�G�L�F�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H�V�����,�O���U�H�S�U�H�Q�G���O�H���V�R�Q��sh�Ìshin �G�X���F�R�P�S�R�V�p���Ÿ3� �����F�R�X�U�D�Q�W�����O�X�L�����H�W���T�X�H���.�D�Q�À��

�-�L�J�R�U�À���H�P�S�O�R�L�H���H�Q���S�D�U�D�O�O�q�O�H�����Q�R�W�D�P�P�H�Q�W���G�D�Q�V���V�D���F�R�Q�I�p�U�H�Q�F�H���G�H���������������G�D�Q�V���X�Q���M�H�X��

�S�H�U�P�D�Q�H�Q�W�� �G�H�� �V�R�Q�� �H�W�� �G�H�� �V�H�Q�V���� �(�Q�� �H�I�I�H�W���� �V�L��sh�Ìshin���� �p�F�U�L�W� Ÿ 3 ����� �V�H�� �U�D�S�S�R�U�W�H��

�J�p�Q�p�U�D�O�H�P�H�Q�W���j���O�D���P�D�Q�L�q�U�H���G�H���V�H���F�R�P�S�R�U�W�H�U�����F�¶�H�V�W���G�¶�D�L�O�O�H�X�U�V���O�H���Q�R�P���G�¶�X�Q�H���P�D�W�L�q�U�H��

�V�F�R�O�D�L�U�H�����X�Q���F�R�X�U�V���G�H���P�R�U�D�O�H�����H�Q�W�U�H�������������H�W���M�X�V�T�X�¶�j���O�D���6�H�F�R�Q�G�H���*�X�H�U�U�H���P�R�Q�G�L�D�O�H������

�.�D�Q�À�� �M�R�X�H�� �V�X�U���° � � � H� W� �3� ���� �W�R�X�V�� �G�H�X�[�� �V�H�� �O�L�V�D�Q�W��shin���� �O�H�� �S�U�H�P�L�H�U�� �V�H�� �U�D�S�S�R�U�W�D�Q�W�� �D�X�[��

�V�H�Q�W�L�P�H�Q�W�V�����j���O�¶�H�V�S�U�L�W���H�W���O�H���V�H�F�R�Q�G���D�X���F�R�U�S�V�����j���O�D���F�K�D�L�U�����4�X�D�Q�W���j��sh�Ì �Ÿ�����L�O���V�¶�D�J�L�W���G�H��

�©���W�U�D�Y�D�L�O�O�H�U���V�X�U���ª�����©���F�R�P�S�O�p�W�H�U���O�H�V���P�D�Q�T�X�H�V���ª�����������$�L�Q�V�L�����V�L���O�D���J�U�D�S�K�L�H���O�H�V���V�p�S�D�U�H���H�W���H�Q��

�S�H�U�P�H�W���X�Q�H���D�Q�D�O�\�V�H���S�D�U�W�L�F�X�O�L�q�U�H���� �O�H���V�R�Q���O�H�V���U�p�X�Q�L�W���H�W���H�Q�U�L�F�K�L�W���O�H���V�H�Q�V���H�Q���I�D�Y�R�U�L�V�D�Q�W��

�O�¶�p�F�K�R�� �G�H�� �O�¶�X�Q�� �j�� �O�¶�D�X�W�U�H���� �F�H�V�� �G�H�X�[�� �D�V�S�H�F�W�V�� �V�¶�L�Q�I�O�X�H�Q�o�D�Q�W���P�X�W�X�H�O�O�H�P�H�Q�W���� �'�¶�D�L�O�O�H�X�U�V����

�.�D�Q�À�� �X�W�L�O�L�V�H�U�D�� �W�R�X�M�R�X�U�V�� �G�H�V�� �V�W�U�X�F�W�X�U�H�V�� �S�D�U�D�O�O�q�O�H�V�� �G�D�Q�V�� �V�H�V�� �W�H�[�W�H�V�� �R�X�� �G�L�V�F�R�X�U�V�� �S�R�X�U��

�S�D�U�O�H�U�� �G�X�� �F�R�U�S�V�� �H�W�� �G�H�� �O�¶�H�V�S�U�L�W������ �S�R�X�U��seishin sh�Ìy�À(­&„ �Ÿ8ô�� ���©���I�R�U�P�D�W�L�R�Q�� �G�H��

�O�¶�H�V�S�U�L�W���ª������ �Q�R�X�V�� �W�U�R�X�Y�R�Q�V��shintai��sh�Ìy�À��3��/�Ÿ8ô �� ���©���I�R�U�P�D�W�L�R�Q�� �G�X�� �F�R�U�S�V���ª������ �S�R�X�U��

chiiku tokuiku����*ñ�¨*ñ �����©���p�G�X�F�D�W�L�R�Q���L�Q�W�H�O�O�H�F�W�X�H�O�O�H���H�W���p�G�X�F�D�W�L�R�Q���P�R�U�D�O�H���ª������taiiku��

�/*ñ �����©���p�G�X�F�D�W�L�R�Q���S�K�\�V�L�T�X�H���ª������

�3�R�X�U�� �W�H�U�P�L�Q�H�U�� �V�X�U�� �O�H�V�� �W�H�U�P�H�V�� �p�Y�R�T�X�D�Q�W�� �F�H�W�W�H�� �G�L�P�H�Q�V�L�R�Q�� �G�X��j�Ìd�À���� �Q�R�X�V��

�Q�R�W�H�U�R�Q�V���� �G�D�Q�V�� �V�D�� �G�H�U�Q�L�q�U�H�� �F�R�Q�I�p�U�H�Q�F�H���� �H�Q�� ������������ �O�H�� �W�H�U�P�H��shinryoku � ° � Š��

���©���P�R�E�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���O�¶�H�V�S�U�L�W���ª�������U�H�S�U�L�V���G�D�Q�V���O�¶�H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q��shinryoku o yashinau���°�Š

�†8ô�: �����©���I�R�U�P�H�U���j���P�R�E�L�O�L�V�H�U���V�R�Q���H�V�S�U�L�W���ª�������������,�O���V�¶�D�J�L�W���O�j���G�¶�X�Q�H���G�L�V�W�L�Q�F�W�L�R�Q�����D�X���V�H�L�Q��

�G�H���O�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���L�Q�W�H�O�O�H�F�W�X�H�O�O�H�����T�X�H���.�D�Q�À���I�D�L�W���H�Q�W�U�H���D�F�T�X�p�U�L�U���G�H�V���F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�V���H�W���O�D��

�F�D�S�D�F�L�W�p���j���O�H�V���H�[�S�O�R�L�W�H�U�����F�H���T�X�H��shinryoku���G�p�V�L�J�Q�H���D�O�R�U�V����

��

Bunbu 

�.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���T�X�D�O�L�I�L�H���S�D�U�I�R�L�V���O�H��j�Ìd�À���G�H���Y�R�L�H���©���G�H�V���O�H�W�W�U�H�V���H�W���G�H�V���D�U�P�H�V���ª����

bunbu���e�J �����R�•���©���O�H�W�W�U�H�V���ª����bun���e �����V�L�J�Q�L�I�L�H���O�¶�p�W�X�G�H�����L�Q�W�H�O�O�H�F�W�X�H�O�O�H���F�R�P�P�H���P�R�U�D�O�H�����O�D��

�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���G�H���O�¶�H�V�S�U�L�W�����O�¶�p�U�X�G�L�W�L�R�Q����

��������������������������������������������������������������������������������������������������
���������������E�S!l�†/õ�8)Ë�W�Z�M�}�~�\�K�S�g�_�r�\�u�•���� ����Kanji-gen, op.cit.��
����������J�Ìd�À no konpon seishin����4(�b�?�•(­&„ �����/�
�H�V�S�U�L�W���I�R�Q�G�D�P�H�Q�W�D�O���G�X���M�Ì�G�À�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Dai Nihon 
j�Ìd�À-shi�����±�¥�•��4(�•�� ����op. cit.�����S����������������



Y. Cadot - Kan�À Jigor�À et l’élaboration du j�Ìd�À : le choix de la faiblesse et ses conséquences 
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�1
&¾�@�Â�����¬�º�_1n4(9���4(�†�p���K�S�•�ì�
�Q�b% $×�c�M�[�_�"(ç�^�•�J
�†1n�N�•�_�6�}�N�K�Z�
�e�J�†�ß�µ�K�S�•4(�†1n�N�•�_�6�W�S�� �1
Lorsque�1j’ai�1fondé�1le�1K�çd�çkan�1en�1l’an�115�1de�1l’ère�1Meiji �1[1882],�1son�1but�1n’était �1
déjà�1pas�1de�1simplement �1traiter �1des�1arts�1guerriers,�1mais�1bien�1de�1la�1voie�1qui �1
comprend�1l’étude �1et�1les�1armes.691�1
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�8�Q�H���U�p�I�p�U�H�Q�F�H���D�Q�F�L�H�Q�Q�H��

�&�H�W�W�H���H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q���T�X�H���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���U�H�S�U�H�Q�G���j���V�R�Q���F�R�P�S�W�H���Q�¶�H�V�W���S�D�V���Q�R�X�Y�H�O�O�H��

�S�X�L�V�T�X�¶�R�Q���O�D���W�U�R�X�Y�H���G�p�M�j���H�Q���&�K�L�Q�H�����Q�R�W�D�P�P�H�Q�W���G�D�Q�V���O�H��Raiki&i0°����Livre des Rites������

�O�¶�X�Q���G�H�V���&�L�Q�T���&�O�D�V�V�L�T�X�H�V�����2�Q���\���W�U�R�X�Y�H���S�O�X�V���S�U�p�F�L�V�p�P�H�Q�W���O�H�V���H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q�V��bunbu no 

toku���e�J�…�¨ ���� �©���Y�H�U�W�X�� �G�H�V�� �O�H�W�W�U�H�V�� �H�W�� �G�H�V�� �D�U�P�H�V���ª�� �H�W bunbu no michi���e�J�…4( ����

�©���Y�R�L�H���G�H�V���O�H�W�W�U�H�V���H�W���G�H�V���D�U�P�H�V���ª�����(�O�O�H���D�S�S�D�U�D�v�W���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���V�R�X�V���F�H�W�W�H���P�r�P�H���P�H�Q�W�L�R�Q��

�G�D�Q�V���O�H�V��Entretiens1=1�����Rongo�����G�H���&�R�Q�I�X�F�L�X�V���������������������D�Y�����-�����&����������

�$�X���-�D�S�R�Q�����H�O�O�H���D�S�S�D�U�D�v�W���E�L�H�Q���D�Y�D�Q�W���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���S�X�L�V�T�X�H�����V�L���O�D���O�H�F�W�X�U�H���G�L�I�I�q�U�H����

�O�¶�H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q���D�S�S�D�U�D�v�W���G�D�Q�V���O�H���Q�R�P���D�W�W�U�L�E�X�p���G�D�Q�V���O�D���V�H�F�R�Q�G�H���P�R�L�W�L�p���G�X���9�,�,�,�H���V�L�q�F�O�H���D�X��

�����H���(�P�S�H�U�H�X�U����Monmu tenn�À���e�J�³$Ú �����U�q�J�Q�H���������������������������P�D�L�V���D�X�V�V�L���G�D�Q�V���O�H��Heike 

Monogatari�¹��"@1��� ��Le dit des Heike�������R�•���O�¶�R�Q���W�U�R�X�Y�H���O�¶�H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q��bunbu ni d�À��

���R�X��bunbu no futa michi�����e�J�§4( �����©���O�H�V���G�H�X�[���Y�R�L�H�V���G�H�V���O�H�W�W�U�H�V���H�W���G�H���O�D���J�X�H�U�U�H���ª����

��

�8�Q���S�D�V�V�p���U�p�F�H�Q�W�����O�D���U�p�I�p�U�H�Q�F�H���D�X�[��Buke shohatto���J��1V�2�Ø ��

�8�W�L�O�L�V�H�U���O�¶�H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q��bunbu���e�J �G�X���W�H�P�S�V���G�H���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À�����F�¶�H�V�W���V�X�U�W�R�X�W��

�p�Y�R�T�X�H�U���F�K�H�]���O�H���O�H�F�W�H�X�U���O�H���V�R�X�Y�H�Q�L�U���G�H���O�¶�D�U�W�L�F�O�H���S�U�H�P�L�H�U���G�H�V��Buke shohatto���J��1V

�2�Ø �����©���5�q�J�O�H�V���j���O�¶�L�Q�W�H�Q�W�L�R�Q���G�H�V���I�D�P�L�O�O�H�V���J�X�H�U�U�L�q�U�H�V���ª��������

�M�
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La�1voie�1du�1guerrier �1consiste�1en�1deux�1voies�1mêlées�1dites�1les�1deux�1voies�1des�1
lettres�1et�1de�1la�1guerre.693�1�1
�1
�1
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�/�H���S�U�R�E�O�q�P�H���H�V�W�����T�X�¶�j���O�¶�q�U�H���0�H�L�M�L�����F�H�W�W�H���Q�R�W�L�R�Q���H�V�W���D�X�V�V�L���O�D�U�J�H�P�H�Q�W���P�k�W�L�Q�p�H��

�G�H�� �O�D�� �S�H�Q�V�p�H�� �G�H�� �<�D�P�D�J�D�� �6�R�N�À�£;µ(ò/œ �� �������������������������� �F�R�Q�I�X�F�L�D�Q�L�V�W�H�� ���G�L�V�F�L�S�O�H�� �G�H��

�+�D�\�D�V�K�L�� �5�D�]�D�Q���P�D�L�V�� �T�X�L�� �U�H�M�H�W�W�H�U�D���O�H���Q�p�R���F�R�Q�I�X�F�L�D�Q�L�V�P�H������ �K�L�V�W�R�U�L�H�Q���H�W���H�[�S�H�U�W���G�¶�D�U�W��

�P�L�O�L�W�D�L�U�H�����I�R�U�P�p���j���O�D���S�R�p�V�L�H�����D�X���V�K�L�Q�W�À���H�W���D�X���E�R�X�G�G�K�L�V�P�H�����S�R�X�U���T�X�L���O�H���J�X�H�U�U�L�H�U���G�R�L�W��

�D�V�V�X�P�H�U�� �O�¶�H�Q�W�L�q�U�H�� �U�H�V�S�R�Q�V�D�E�L�O�L�W�p�� �P�R�U�D�O�H�� �H�W�� �L�Q�W�H�O�O�H�F�W�X�H�O�O�H�� �G�H�� �O�D�� �Q�D�W�L�R�Q���� �6�H�V�� �L�G�p�H�V��

�F�R�Q�V�W�L�W�X�H�Q�W�� �O�D�� �P�D�W�L�q�U�H�� �G�H��Bushid�À, the soul of Japan� � � �Bushid�À, l’âme du Japon����

�������������G�H���1�L�W�R�E�H���,�Q�D�]�À����

Pour�1les�1besoins�1de�1leur�1service�1mais�1aussi�1par�1goût,�1les�1guerriers�1se�1mirent �1à�1
l’étude.�1Les�1premières�1écoles�1officielles�1leur �1furent �1destinées.�1Il �1n’est�1donc�1pas�1
très�1surprenant �1que�1la�1majorité�1des�1penseurs�1de�1l’époque�1d’Edo�1soient�1issus�1
de�1leurs�1rangs.�1Kumazawa�1Banzan,�1Yamaga�1Sok�ç,�1Arai �1Hakuseki, �1Ogy���1Sorai�1
étaient�1des�1bushi.�1
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�1On�1leur �1inculquait �1les�1valeurs�1confucéennes�1adaptées�1à�1leur�1statut.�1Le�1
dévouement�1au�1seigneur�1primait �1toute�1autre�1vertu �1et�1se�1trouvait �1être�1considéré�1
comme�1un�1autre�1aspect�1de�1la�1piété�1filiale. �1Ce�1dévouement�1devait �1aller�1jusqu’à�1
la�1mort. 694�1
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Depuis�1les�1temps�1anciens,�1l’expression�1«�1lettres�1et�1armes�1»,�1qui �1est�1une�1
appellation �1complexe�1(antagoniste),�1montre�1qu’il �1faut�1s’investir �1à�1la�1fois�1dans�1
les�1deux.�1C’est�1pourquoi �1on�1la�1présentait�1comme�1les�1deux�1roues�1d’une�1voiture, �1
les�1deux�1ailes�1d’un �1oiseau.�1Or,�1les�1j��jutsu�1ou�1taijutsu�1d’autrefois, �1n’étant�1
expliqués�1que�1par�1l’aspect�1martial, �1on�1en�1est�1venu�1à�1considérer�1les�1lettres�1
comme�1séparées.�1
[…]�1Cependant,�1le�1j��d�ç�1que�1j’ai�1commencé�1à�1démontrer, �1je�1l’ai �1dès�1le�1début�1
expliqué,�1non�1comme�1un�1simple�1bujutsu�1ou�1bud�ç,�1mais�1comme�1une�1grande�1voie�1
de�1l’humanité �1comprenant�1les�1lettres�1et�1la�1guerre.695�1
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�1
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�����������)�U�D�Q�o�R�L�V���	���0�L�H�N�R���0�D�F�p����Le Japon d’Edo,���/�H�V���%�H�O�O�H�V���/�H�W�W�U�H�V�����F�R�O�O�H�F�W�L�R�Q���©���*�X�L�G�H���%�H�O�O�H�V���/�H�W�W�U�H�V��
�G�H�V���&�L�Y�L�O�L�V�D�W�L�R�Q�V���ª�����3�D�U�L�V�����D�Y�U�L�O�����������������������S����
�����������©���0�¶�D�G�U�H�V�V�H�U���O�D�U�J�H�P�H�Q�W���D�X�[���S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�V���G�H���M�-�G�����ª ���©��Hiroku j�-d�� no shugy��ja ni tsugu���È�C��
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�F�K�H�U�F�K�H�U���±���H�W���W�U�R�X�Y�H�U�������±���G�H�V���V�R�O�X�W�L�R�Q�V���D�X�[���S�U�R�E�O�q�P�H�V���S�R�V�p�V�����$�L�Q�V�L�����L�O���D�U�U�L�Y�H���T�X�H���O�¶�R�Q��

�I�D�V�V�H���G�H�V���H�U�U�H�X�U�V���H�W���©���L�O���I�D�X�W���D�O�R�U�V���U�p�I�O�p�F�K�L�U���G�H���I�D�o�R�Q���j���Q�H���S�D�V���U�p�S�p�W�H�U���G�H�X�[���I�R�L�V���F�H�W�W�H��

�H�U�U�H�X�U���H�W���o�D�����F�¶�H�V�W���G�p�M�j���G�H���O�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���L�Q�W�H�O�O�H�F�W�X�H�O�O�H���ª�����������2�U�����G�D�Q�V���O�H���F�R�P�E�D�W�����L�O���\���D��

�G�¶�L�Q�Q�R�P�E�U�D�E�O�H�V���R�F�F�D�V�L�R�Q�V���G�H���F�R�P�P�H�W�W�U�H���G�H�V���H�U�U�H�X�U�V�����T�X�L���V�R�Q�W���D�X�W�D�Q�W���G�H���V�R�X�U�F�H�V���G�H��

�U�p�I�O�H�[�L�R�Q�����G�¶�D�S�S�U�H�Q�W�L�V�V�D�J�H�����&�H�U�W�D�L�Q�V���D�S�S�R�U�W�V���G�X��j�Ìd�À �j���O�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���L�Q�W�H�O�O�H�F�W�X�H�O�O�H���V�R�Q�W��

�D�L�Q�V�L���W�U�q�V���V�L�P�S�O�H�V���j���F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H�����'�¶�D�X�W�U�H�V���O�H���V�R�Q�W���P�R�L�Q�V�����H�W���V�R�Q�W���P�r�P�H�����V�H�O�R�Q���.�D�Q�À��

�-�L�J�R�U�À�����©���G�L�I�I�L�F�L�O�H�V���j���F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H���T�X�D�Q�G���R�Q���Q�¶�D���S�D�V���X�Q�H���Y�p�U�L�W�D�E�O�H���S�U�D�W�L�T�X�H���G�X���F�R�U�S�V��

�j���F�R�U�S�V���G�¶�X�Q���S�R�L�Q�W���G�H���Y�X�H���S�U�D�W�L�T�X�H���ª����������

�$�L�Q�V�L�� �O�H��j�Ìd�À�� �H�Q�W�U�D�v�Q�H���W���L�O�� �O�D�� �F�D�S�D�F�L�W�p�� �G�¶�R�E�V�H�U�Y�D�W�L�R�Q���� �O�D�� �P�p�P�R�U�L�V�D�W�L�R�Q����
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Sur�1le�1plan�1de�1la�1pratique �1du�1j��d�ç,�1l’observation �1
est�1ce�1qu’il �1y�1a�1de�1plus�1important. �1Il �1en�1va�1de�1
même�1pour �1d’autres�1sciences�1mais,�1quand�1on�1
pratique �1par�1exemple�1le�1randori�1de�1j��d�ç,�1en�1
particulier �1quand�1il �1s’agit�1de�1se�1demander�1si�1ce�1
serait�1bon�1de�1porter �1cette�1technique�1de�1cette�1
façon,�1si�1ce�1serait�1mauvais�1de�1faire�1comme�1ça,�1
s’il �1est�1possible�1de�1projeter�1en�1faisant�1comme�1ça�1
à�1ce�1moment�1là,�1s’il �1est�1possible�1de�1renverser…�1
il �1est�1indispensable�1de�1bien�1observer�1non�1
seulement�1pendant�1son�1propre �1entraînement�1
mais�1aussi�1au�1cours�1de�1celui�1des�1autres.�1Quand�1
on�1est�1ainsi�1attentif, �1repérer�1toutes�1sortes�1de�1
situations�1s’appelle�1observation�1et,�1pour �1les�1
personnes�1qui �1ne�1la�1négligent�1pas,�1c’est�1la�1
logique�1 de�1 progression�1 rapide�1 dans�1 la�1
pratique. �1Pour�1ce�1qui �1est�1de�1la�1mémoire,�1
ensuite,�1sur�1le�1plan�1de�1la�1pratique �1du�1j��d�ç,�1il �1est�1
indispensable�1de�1respecter�1tout �1spécialement�1
ce�1qui �1nous�1a�1été�1enseigné�1dans�1nos�1débuts.�1
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Pour�1le�1respecter,�1il �1faut�1bien�1s’en�1souvenir.�1Au �1
fur �1et�1à�1mesure�1que�1l’on �1progresse�1dans�1la�1
pratique, �1comme�1il �1ne�1faut�1pas�1seulement�1se�1
souvenir �1de�1ce�1que�1l’on �1nous�1a�1enseigné�1mais�1
aussi�1de�1ce�1que�1l’on �1a�1observé�1par�1soi�,même,�1il �1
y�1a�1de�1nombreuses�1occasions�1d’utiliser �1sa�1
capacité�1 de�1 mémoire,�1 laquelle�1 se�1 forge�1
naturellement �1et,�1de�1plus,�1on�1invente�1des�1
moyens�1pratiques�1pour �1bien�1se�1souvenir.�1
Ensuite,�1la�1raison�1pour �1laquelle�1l’expérience�1est�1
importante �1sur�1le�1plan�1de�1la�1pratique �1du�1j��d�ç,�1
par�1rapport �1aux�1techniques�1de�1projection�1ou�1
d’autre �1chose,�1même�1si�1on�1pense�1que�1dans�1telle�1
situation, �1ça�1doit �1se�1passer�1comme�1ça,�1que�1
quand�1on�1ajoute�1telle�1circonstance,�1il �1doit �1se�1
passer�1ça,�1comme�1on�1ne�1sait�1pas�1si�1cela�1se�1passe�1
réellement�1comme�1ça,�1il �1est�1indispensable�1
d’essayer�1sur�1le�1terrain. �1Des�1choses�1comme�1
réfléchir �1 mûrement, �1 essayer�1 réellement,�1
réfléchir �1à�1nouveau�1puis�1essayer�1une�1nouvelle �1
fois,�1cultivent �1l’habitude �1de�1ne�1pas�1se�1satisfaire�1
au�1quotidien �1d’une�1pensée�1grossière�1mais�1de�1
penser�1des�1choses�1certaines.�1Il �1s’agit�1ensuite�1de�1
l’imagination, �1laquelle�1n’est�1pas�1quelque�1chose�1
de�1si�1nécessaire�1au�1début�1de�1la�1pratique �1mais,�1
ensuite,�1elle�1est�1vraiment �1indispensable.�1Même�1
si�1on�1réfléchit �1beaucoup�1à�1si�1je�1fais�1ça,�1alors�1il �1
arrive �1cela,�1si�1je�1fais�1ci,�1il �1arrive �1ceci,�1il �1y�1a�1une�1
limite �1aux�1idées�1qui �1flottent �1dans�1l’esprit �1et,�1si�1
ce�1champ�1est�1étroit, �1il �1n’y �1a�1pas�1de�1raison�1de�1
découvrir �1un�1moyen�1habile�1quel�1que�1soit�1le�1
temps�1que�1l’on �1y�1passe.�1A�1l’inverse,�1dans�1la�1
pensée�1flottent �1des�1idées�1multiples �1qui �1sautent�1
d’un �1sujet�1à�1l’autre �1et,�1finalement, �1quand�1la�1
pensée�1passe�1de�1la�1première�1chose�1que�1l’on �1a�1
pensée�1 à�1 des�1 choses�1 considérablement�1
éloignées�1et,�1là�1dedans,�1on�1peut�1concevoir�1des�1
choses�1exactement�1adaptées.�1Si�1on�1invente�1par�1
exemple�1une�1nouvelle �1méthode,�1on�1peut�1bien�1
sûr�1être�1appelé�1quelque�1chose�1comme�1un�1
maître�1mais,�1pour �1en�1arriver �1à�1être�1simplement �1
qualifié �1d’habile, �1il �1faut�1que�1cette�1capacité�1
d’imagination �1soit�1féconde.�1Alors, �1dans�1le�1j��d�ç,�1
on�1s’emploie�1à�1éduquer�1cette�1capacité.698�1
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Ensuite,�1la�1suivante�1est�1le�1langage�1et�1c’est�1
extrêmement�1nécessaire�1sur�1le�1plan�1de�1la�1pratique. �1
La�1raison�1en�1est�1que�1si�1l’on �1souhaite�1expliquer �1par�1
des�1mots�1une�1façon�1sommaire�1de�1faire�1le�1randori�1ou�1
le�1kata�1du�1j��d�ç,�1si�1on�1ne�1parle�1pas�1de�1façon�1très�1
méthodique �1pour �1être�1facilement�1compris,�1on�1ne�1
transmet�1 pas�1 ce�1 que�1 l’on �1 souhaite�1 dire�1 à�1
l’interlocuteur. �1Démontrer �1par�1la�1forme,�1par�1la�1
pratique, �1une�1à�1une�1est�1bien�1mais�1ça�1ne�1se�1fait �1pas�1
uniquement �1comme�1ça�1et,�1dans�1certains�1cas,�1il �1arrive �1
qu’il �1faille �1écrire�1ou�1expliquer �1oralement.�1En�1outre,�1
pour �1enseigner�1à�1quelqu’un, �1entre�1ne�1montrer �1que�1
par�1la�1forme�1et�1expliquer �1oralement�1cette�1forme�1tout �1
en�1la�1montrant �1par�1la�1forme,�1il �1existe�1une�1énorme�1
différence�1au�1niveau�1de�1la�1compréhension�1pour �1la�1
personne�1qui �1écoute.�1D’autre �1part,�1que�1ce�1soit�1pour �1
poser�1des�1questions�1sur�1les�1points�1que�1l’on �1ne�1
comprend�1 pas,�1 ou�1 discuter�1 en�1 profondeur �1
ensemble,�1comme�1il �1y�1a�1de�1nombreux�1avantages�1à�1
pouvoir �1s’exprimer �1clairement,�1sur�1le�1plan�1de�1
l’entraînement �1au�1j��d�ç,�1on�1veille �1à�1pouvoir �1
s’exprimer �1clairement�1et�1méthodiquement. 699�1
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Pour�1qu’un �1partenaire�1porte�1une�1technique�1à�1un�1
autre,�1que�1se�1soit�1par�1la�1saisie�1d’une�1main�1ou�1d’une�1
manche,�1il �1lui �1faut�1trouver �1un�1moyen�1pour �1
transmettre�1la�1force.�1Donc,�1quoi �1qu’il �1en�1soit,�1il �1faut�1
un�1contact.�1Cela�1s’appelle�1«�1contact�1entre�1les�1
partenaires�1».�1�>�«�@�1
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La�1façon�1de�1transmettre�1ainsi�1la�1force�1au�1
partenaire�1par�1les�1différents �1points�1de�1contact�1
entre�1lui �1et�1moi �1est�1un�1point �1qui �1nécessite�1
beaucoup�1de�1réflexion. �1
Maintenant, �1un�1point �1que�1je�1souhaiterais�1préciser�1
en�1ce�1qui �1concerne�1le�1contact�1entre�1lui �1et�1moi �1est�1
que�1la�1main,�1qu’elle�1aie�1saisi�1la�1manche�1ou�1le�1col,�1
doit �1être�1la�1plus�1légère�1possible,�1sans�1force.�1La�1
raison�1en�1est�1que�1si�1l’on �1place�1de�1la�1force�1dans�1la�1
main,�1elle�1se�1fatigue�1vite�1et�1que�1lorsqu’on �1la�1
détache�1dans�1l’intention �1de�1saisir�1autre�1part,�1
l’adversaire�1s’en�1aperçoit�1aussitôt,�1alors�1que�1si�1l’on �1
a�1saisi�1avec�1légèreté,�1la�1main�1ne�1se�1fatigue�1pas�1vite �1
et�1que�1le�1risque�1pour �1que�1le�1partenaire�1s’aperçoive�1
d’un �1changement�1de�1position �1est�1faible.�1Les�1gens�1
vont �1peut�1être�1alors�1se�1dire�1:�1si�1je�1ne�1saisis�1pas�1avec�1
force�1la�1manche�1ou�1le�1col,�1la�1force�1de�1traction �1sera�1
en�1conséquence�1faible�1et�1ne�1devrait �1donc�1pas�1
suffire �1 à�1 déséquilibrer �1 mon�1 partenaire�1
suffisamment.�1Il �1n’en�1est�1rien�1car�1détruire �1la�1
posture�1du�1partenaire�1n’est�1pas�1une�1affaire�1de�1
force�1placée�1dans�1la�1traction. �1Comme�1je�1l’ai �1
expliqué�1précédemment,�1si�1je�1tire�1ou�1pousse�1de�1
façon�1appropriée�1sur�1le�1corps�1de�1quelqu’un, �1je�1
peux�1le�1faire�1se�1déplacer�1par�1la�1force�1d’un �1seul�1
doigt, �1 donc,�1 pour �1 détruire �1 la�1 posture�1 de�1
l’adversaire,�1ce�1qui �1importe, �1ce�1n’est�1pas�1la�1
quantité �1de�1force,�1mais�1le�1choix�1de�1la�1situation, �1de�1
l’opportunité. �1C’est�1pourquoi, �1comme�1utiliser �1
beaucoup�1de�1force�1revient �1à�1prévenir �1l’adversaire�1
de�1notre�1intention �1de�1tirer, �1c’est�1extrêmement�1
maladroit �1:�1il �1ne�1faut�1pas�1mettre�1de�1force�1dans�1la�1
main�1et�1saisir�1la�1manche�1ou�1le�1col�1du�1partenaire�1
avec�1légèreté,�1de�1façon�1à�1pouvoir �1détruire �1la�1
posture�1du�1partenaire�1en�1le�1tirant �1alors�1qu’il �1ne�1s’y�1
attendait �1pas,�1et�1pouvoir �1placer�1ma�1technique.701�1

�ò�Û�Ù�Û�
�Û��0^�Æ�¬�A���Õ@�&é
�ü�.�{���Ë�'	ú���î�ò�����é�á�0
�����[�'?±�î� �ý�è�"�ü�×� �Ä ��
�ò�!�à���ú�0�ù�¬�A���Õ@����è�ý
���ù�Ù�û�Ù�ø�û�ß�â�ô�Ù�����Ã>Æ
�ÿ��?•�ÿ���'���ø�û�Ù� �û���Ã�ÿ
� �õ�æ�
�$���ý�Ë�'�•�!�����Û��
�î� �è�ý�ü�×� �Ä�ò���$�æ�����ì
�{���Ë�'�•�!�û�Ù� �ý�{�á���ä+â
�!� �ì�ò���{�'M��ì�û�F���é���1
�ö���Ý���Û�ý�M�Û�r�Ã�î�å���.�{
��?Ê���!� �Ã�ò�!�á���ì�
�$���ý
���ø�û�ß�ø�ô�ÿ�����Ã�{�áK§�ä�ä
�ô���!�����à���ü�ÿ�ä�Ã�{���9	F
�á�.�{��?Ê���!� �€�!�á�A�ÿ�Ù�Ä
�ò�è�ü�ê���•�Û�à��.��!���Ã>Æ�ÿ
��?•�ÿ�����g�ä���ø�û�Ù�ÿ�æ�!��
�E�ä�Ë���ì�ô�á�ø�û�a�ä�.�{�'	q
�6���Y�î�è�ý�á�*�•���Ù�ý�Ä�ò�!
��"ª�ì�û�ò�Û�ü�ÿ�Ù�Ã�.�{���ƒ�'
�Y�î�����Ë�+�ð���E�ä���Û�ÿ�è�ý
�ü���Ù�à���Ä�}����@Ü�>�ì�ô���Û
���ê���ƒ��F™�ƒ���d
8���E�â�ÿ��
�ì�ì�ÿ���î�!���$�ï�à�7�0�\���Ë
�ü�ü��8�+a��	��à�î�è�ý�á�*�•� 
���ü�×� �à���.�{���ƒ�'�Y�î�ô��
���W�7�ÿ�����Ë���J�A�ü�ÿ�ä�d
8
�ÿ�� •�J�ÿ����F¨���é�ü�×� �Ä�ò
�!�õ�à���J�ä���Ë�'+X�Ù�û�Ù�ë�è
�!�à���E�ä�ó�ý�Ù�Û���Û�ÿ�E�â�é
�'�î� �����â�$���û�	�ÿ���ü�Ã�{
�����J�ä�Ë�'�•�!�ï�
�$���ý�.�{
��>Æ�ÿ��?•�ÿ���'���ø�û�Ù�û�.�{
�á�…�r�E�â�*�ê�!�ô�à�ó���à���Û
�ö���ƒ�á�Y�!�û�Ù�û�Ã�ò�è�ü�•�'
�Ë�æ� ���Û�ü�ÿ�æ�!���ÿ�����Ä ��

��

�,�O�� �Q�¶�H�V�W�� �S�D�V�� �E�H�V�R�L�Q�� �G�H�� �E�H�D�X�F�R�X�S�� �G�¶�L�P�D�J�L�Q�D�W�L�R�Q�� �S�R�X�U�� �F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H�� �T�X�H�O�O�H�V��
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�F�H�O�X�L���F�L�� �H�V�W�� �G�¶�X�Q�H�� �J�U�D�Q�G�H�� �S�X�L�V�V�D�Q�F�H���� �Q�R�W�D�P�P�H�Q�W���� �M�H�� �G�R�L�V�� �Y�H�L�O�O�H�U�� �j�� �F�R�Q�V�H�U�Y�H�U�� �P�D��
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�$�L�Q�V�L�����F�H���©���F�R�Q�W�D�F�W���H�Q�W�U�H���P�R�L���H�W���O�¶�D�X�W�U�H���ª����kareware no sesshoku���|�C�b�K

0•���� �P�H�� �S�H�U�P�H�W�� �G�H�� �V�D�L�V�L�U�� �O�¶�D�X�W�U�H���� �G�H�� �O�H�� �F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H���� �©���G�¶�p�W�X�G�L�H�U�� �H�Q�� �S�U�R�I�R�Q�G�H�X�U�� �O�H�V��

�I�R�U�F�H�V���H�Q���S�U�p�V�H�Q�F�H���ª����kareware no kenky�Ì���|�C�b%Ê'2 ������

�>�«�@�1il �1faut�1décider�1de�1l’endroit �1où�1l’on �1pousse�1le�1
partenaire,�1si�1l’on �1le�1tire,�1si�1l’on �1se�1tord, �1de�1ce�1que�1
l’on �1fait. �1Pour�1prendre�1cette�1décision,�1il �1faut�1
connaître�1les�1forces�1et�1faiblesses�1du�1partenaire.�1En�1
outre,�1il �1faut�1que�1je�1réfléchisse�1à�1la�1façon�1d’attaquer �1
en�1visant�1l’endroit �1qui �1fera�1le�1plus�1d’effet �1en�1
fonction �1de�1ma�1relation �1au�1partenaire.�1Cela�1
s’appelle�1«�1étudier �1en�1profondeur �1les�1forces�1en�1
présence�1».702�1

�>�«�@�� �.�{���þ�è�'�ì�î�à�Ã�E�ä
�à�Ã�«� �à�Ã�þ�Û�î� �à�'"ª�Ê�î
� �è�ý�'?±�î� �Ä�è�!�'"ª�?�î� 
���.�{���þ�è���g���á�×���Ã�þ�è
���a
£�á�×� �à�Ä���ô�!���þ�Û�à
�ý�Ã�¬�A��KÒ�ò�'63�Ý�û���û�0��
�é�'�•�ì�C�Ù�ý�è�"�'-��Ë�æ�û�k
�³�ì�ÿ�æ�!���ÿ�����Ä�è�!�'�Ë�¬
�A��.D0¦�Ì�ý�Ù�Û���ü�×� �Ä ��

��

�3�R�X�U�� �F�H�O�D�� �L�O�� �I�D�X�W�� �D�Y�R�L�U�� �X�Q�H�� �Y�L�V�L�R�Q�� �O�D�U�J�H�� �G�H�V�� �F�K�R�V�H�V���� �F�D�U�� �©���V�L�� �R�Q�� �I�L�[�H�� �V�R�Q��

�U�H�J�D�U�G���V�X�U���X�Q���V�H�X�O���S�R�L�Q�W�����V�¶�L�O���V�H���S�D�V�V�H���D�L�O�O�H�X�U�V���X�Q���F�K�D�Q�J�H�P�H�Q�W�����R�Q���Q�H���O�H���U�H�P�D�U�T�X�H���S�D�V��

�P�D�L�V���T�X�D�Q�G���R�Q���U�p�S�D�U�W�L�W���V�R�Q���D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���W�R�X�W���O�H���W�H�P�S�V���G�D�Q�V���W�R�X�W�H�V���O�H�V���G�L�U�H�F�W�L�R�Q�V�����T�X�¶�L�O��

�D�U�U�L�Y�H���T�X�R�L���T�X�H���F�H���V�R�L�W���R�•���T�X�H���F�H���V�R�L�W�����F�H�O�D���H�V�W���D�X�V�V�L�W�{�W���S�H�U�o�X���S�D�U���O�H���U�H�J�D�U�G���H�W���R�Q���S�H�X�W��

�S�U�H�Q�G�U�H���G�H�V���G�L�V�S�R�V�L�W�L�R�Q�V���S�R�X�U���\���U�p�S�R�Q�G�U�H���������ª��

�/�H�� �U�H�J�D�U�G���� �O�¶�D�Q�D�O�\�V�H���� �Q�H�� �G�R�L�W�� �S�D�V�� �V�H�� �O�L�P�L�W�H�U�� �D�X�� �F�R�X�S�O�H�� �I�R�U�P�p�� �S�D�U�� �P�R�Q��

�S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H�� �H�W�� �P�R�L���� �P�D�L�V�� �S�U�H�Q�G�U�H�� �H�Q�� �F�R�P�S�W�H�� �O�¶�H�V�S�D�F�H�� �G�D�Q�V�� �O�H�T�X�H�O���R�Q�� �p�Y�R�O�X�H���� �O�H�V��

�F�L�U�F�R�Q�V�W�D�Q�F�H�V���D�X���V�H�Q�V���O�D�U�J�H�������\���D���W���L�O���G�H�V���J�H�Q�V���D�X�W�R�X�U���G�H���Q�R�X�V���"���6�R�P�P�H�V���Q�R�X�V���S�U�q�V��

�G�¶�X�Q���P�X�U�����G�¶�X�Q���G�D�Q�J�H�U���"���H�W�F����

�'�H���W�R�X�W�H���F�H�W�W�H���D�Q�D�O�\�V�H���G�p�S�H�Q�G���O�D���I�D�o�R�Q���H�W���O�H���P�R�P�H�Q�W���G�H���O�¶�D�W�W�D�T�X�H�������F�¶�H�V�W���O�D��

�W�D�F�W�L�T�X�H���� �3�D�U�I�R�L�V���� �L�O�� �I�D�X�W�� �©���S�U�H�Q�G�U�H�� �O�H�V�� �G�H�Y�D�Q�W�V���ª����saki o tore
›�ä�v�Þ ���� �F�H�� �T�X�L��

�V�¶�D�S�S�H�O�O�H��sen no sen��
›�b
› �����3�D�U�I�R�L�V�����L�O���I�D�X�W���D�W�W�H�Q�G�U�H���H�W���S�U�R�I�L�W�H�U���G�H���O�¶�D�W�W�D�T�X�H�����L�O���V�¶�D�J�L�W��

�G�H��go no sen�‹�b
› ����

En�1combat�1réel,�1il �1faut�1faire�1preuve�1de�1ce�1qu’on �1
appelle�1 tactique.�1 Si�1 l’adversaire�1 résistait�1
toujours �1de�1façon�1convenue,�1ce�1ne�1serait�1pas�1
nécessaire�1mais�1on�1ne�1peut�1pas�1savoir�1sans�1s’y�1
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être�1frotté �1quels�1moyens�1l’adversaire�1a�1mis�1en�1
place,�1ou�1s’il �1est�1vif �1ou�1encore�1lent.�1C’est�1
quelque�1chose�1qui �1est�1essentiel�1lorsqu’au �1
moindre �1geste�1on�1touche�1le�1corps�1du�1partenaire�1
après�1 s’être�1 jaugé�1 puis�1 progressivement�1
rapproché.�1A�1ce�1moment�1là,�1chacun�1doit �1
d’efforcer �1 de�1 prendre�1 les�1 devants.�1 Que�1
n’importe �1lequel�1porte�1avant�1l’autre �1une�1
technique�1adaptée,�1même�1si�1cette�1action�1ne�1lui �1
permet�1pas�1de�1projeter�1le�1partenaire,�1cela�1le�1
place�1dans�1une�1position �1plus�1favorable.�1C’est�1
pourquoi �1cela�1s’appelle�1«�1sen�1no�1sen�1»,�1ce�1qui �1
est�1quelque�1chose�1de�1tout �1à�1fait �1essentiel�1en�1
combat.�1Mais�1attention,�1ce�1à�1quoi �1il �1faut�1faire�1
attention �1est�1que�1ce�1n’est�1pas�1simplement �1saisir�1
en�1premier �1qui �1me�1place�1forcément�1en�1position �1
favorable.�1 Que�1 cela�1 soit�1 favorable�1 ou�1
défavorable�1dépend�1de�1ce�1que�1la�1manière�1de�1
porter �1la�1technique�1était�1opportune �1ou�1non.�1
Cette�1étude�1en�1profondeur �1des�1forces�1en�1
présence�1permet�1de�1porter �1efficacement�1une�1
technique�1qui �1ne�1devrait �1pas�1échouer�1mais�1le�1
résultat�1de�1cette�1étude�1peut�1aussi�1être�1le�1
suivant �1:�1d’abord �1se�1faire�1attaquer�1par�1le�1
partenaire,�1utiliser �1les�1déplacements�1de�1son�1
corps,�1et�1porter �1alors�1à�1mon�1tour �1une�1technique�1
efficace�1dans�1cette�1situation. �1Cela�1s’appelle�1«�1go�1
no�1sen�1».704�1
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�U�H�W�U�R�X�Y�H�U���V�D���S�R�V�W�X�U�H���H�W���G�H���S�U�R�I�L�W�H�U���G�X���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�����G�H���O�¶�H�Q�J�D�J�H�P�H�Q�W���G�X���S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H����

Donc,�1que�1doit �,on�1faire�1quand�1on�1subit�1une�1
attaque�1?�1C’est�1une�1instruction �1de�1première�1
importance.�1Lorsqu’une �1technique�1est�1lancée�1sur�1
un�1débutant,�1il �1est�1surpris, �1l’environnement �1
s’assombrit�1et�1il �1n’y �1voit �1plus�1rien�1mais�1quand�1on�1
s’habitue�1peu�1à�1peu,�1tout �1en�1étant�1projeté,�1on�1voit �1
alentours�1et�1on�1en�1vient �1à�1comprendre�1chaque�1
élément�1qui �1a�1fait �1que�1la�1technique�1a�1été�1lancée�1et�1
que�1l’on �1ait�1été�1projeté.�1Cela�1ne�1se�1limite �1pas�1à�1
notre�1personne,�1on�1en�1vient �1à�1comprendre�1
également�1comment�1le�1partenaire�1a�1placé�1sa�1
force,�1comment�1il �1a�1tordu �1son�1corps�1ou�1bien�1s’est�1
courbé,�1puis�1également�1à�1comprendre,�1puisque�1
le�1partenaire�1s’y�1est�1pris�1de�1telle�1façon,�1comment�1
il �1serait�1possible�1de�1faire�1pour �1le�1projeter�1en�1«�1go�1
no�1sen�1»�1ou,�1s’il �1est�1absolument�1impossible�1de�1le�1
projeter,�1comment�1on�1peut�1s’esquiver�1pour �1se�1
retrouver �1debout�1ou�1encore�1comment�1pouvoir �1
tomber�1en�1douceur.�1
Pour�1cela,�1il �1faut�1en�1premier �1lieu�1être�1calme�1et,�1en�1
second�1lieu,�1multiplier �1les�1exercices.�1A�1l’occasion�1
de�1l’entraînement �1habituel, �1lorsque�1je�1suis�1
attaqué,�1 calmement,�1 jusqu’à�1 la�1 chute,�1 je�1
m’efforce�1de�1repérer�1l’ordre �1de�1toutes�1les�1étapes�1
et�1toutes�1nos�1positions�1mutuelles�1et,�1si�1je�1répète�1
cet�1exercice�1de�1nombreuses�1fois,�1je�1finis �1par�1bien�1
comprendre.�1Alors, �1je�1m’adapte�1à�1chaque�1
situation �1et�1tente�1de�1projeter�1en�1«�1go�1no�1sen�1»�1ou�1
bien�1cherche�1le�1moyen�1de�1m’esquiver �1;�1je�1pense�1
qu’il �1est�1bien�1de�1s’exercer�1à�1cela.707�1
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Ensuite,�1qu’en�1est�,il �1de�1l’éducation �1morale�1?�1
Celle�,ci�1doit, �1par�1un�1côté,�1passer�1par�1l’intellect. �1
De�1quoi �1s’agit�,il �1?�1De�1savoir�1ce�1qui �1est�1bien,�1de�1
savoir�1ce�1qui �1est�1mauvais�1:�1en�1clair,�1enseigner�1à�1
distinguer �1le�1vrai �1du�1faux,�1le�1bien�1du�1mal�1est�1
nécessaire�1en�1premier �1lieu.�1Ensuite,�1il �1faut�1
également�1cultiver �1émotionnellement �1la�1morale�1;�1
peu�1importe �1combien�1on�1sait�1ce�1qu’il �1est�1bien�1de�1
faire,�1 si�1 l’on �1 n’a�1 pas�1 été�1 éduqué�1
émotionnellement, �1notre�1capacité�1à�1le�1faire�1est�1
faible.�1En�1outre,�1quand�1la�1force�1de�1la�1volonté �1
n’est�1pas�1éduquée,�1même�1si�1en�1soi�1on�1pense�1qu’il �1
faut�1faire�1quelque�1chose�1ou�1qu’il �1ne�1faut�1pas�1la�1
faire,�1il �1est�1difficile �1de�1l’appliquer. �1C’est�1
pourquoi, �1si�1on�1ne�1forge�1pas�1la�1volonté,�1il �1arrive �1
qu’on �1ne�1puisse�1mettre�1en�1application �1ce�1que�1l’on �1
sait�1pourtant �1être�1juste�1ou�1de�1ne�1pas�1pouvoir �1
arrêter�1ce�1que�1l’on �1sait�1être�1mauvais.708�1
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�U�H�F�R�Q�Q�D�v�W�U�H���T�X�D�Q�G���O�D���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���D���F�K�D�Q�J�p���� �H�W���G�R�Q�F�� �©���E�L�H�Q���V�€�U���� �L�O���Q�H���V�¶�D�J�L�W���S�D�V���G�H���V�H��

�V�D�F�U�L�I�L�H�U���T�X�H�O�O�H���T�X�H���V�R�L�W���O�D���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���ª����������

Prendre�1la�1résolution �1de�1se�1sacrifier�1est,�1sur�1le�1
plan�1du�1combat,�1quelque�1chose�1d’important. �1
Comme,�1par�1nature,�1le�1but�1d’un �1combat�1est�1de�1le�1
remporter, �1une�1telle�1résolution �1de�1se�1sacrifier�1
pourrait �1paraître�1non�1nécessaire�1mais�1il �1n’en�1est�1
rien.�1Quand�1les�1gens�1pensent�1qu’ils �1ne�1doivent �1
pas�1perdre�1mais�1gagner,�1d’un �1côté,�1naît�1en�1eux�1
l’angoisse�1de�1ne�1pas�1devoir �1perdre.�1Et�1alors,�1
même�1pour �1attaquer�1le�1partenaire,�1ils�1ne�1
mobilisent �1pas�1la�1totalité �1de�1leur �1esprit.�1C’est�1
pourquoi �1quand�1on�1prend�1d’abord �1la�1résolution �1
de�1se�1sacrifier,�1peu�1importe �1ce�1que�1va�1faire�1le�1
partenaire,�1cela�1ne�1nous�1inquiète�1pas�1le�1moins�1du�1
monde.�1Ce�1faisant,�1sans�1se�1préoccuper�1de�1quoi �1
que�1ce�1soit,�1on�1peut�1mettre�1toute�1sa�1force�1dans�1
l’attaque.�1Si�1se�1sacrifier�1signifie �1perdre�1toute�1
envie�1de�1gagner�1et�1se�1jeter,�1alors�1cela�1nous�1rend�1
faible�1mais�1comme�1jusqu’au�1bout�1le�1but�1est�1de�1
l’emporter, �1quand�1cela�1me�1permet�1de�1mettre�1
toute�1mon�1énergie�1pour �1gagner�1sans�1me�1soucier�1
de�1mon�1corps,�1je�1deviens�1encore�1plus�1fort. �1Il �1en�1
va�1ainsi�1de�1toute�1chose�1en�1ce�1monde,�1si�1l’on �1veut�1
faire�1quelque�1chose�1de�1grand,�1il �1faut�1s’y�1lancer�1en�1
abandonnant�1les�1désirs�1communs.�1Comme�1je�1l’ai �1
dit �1dans�1l’explication �1sur�1la�1nécessité�1de�1
l’entraînement, �1une�1attitude �1raide�1et�1penchée�1est�1
la�1conséquence�1de�1la�1crainte�1de�1l’attaque�1du�1
partenaire.�1Si�1je�1m’engage�1avec�1l’idée�1de�1me�1
sacrifier,�1peu�1importe �1la�1technique�1qui �1vient, �1peu�1
importe �1si�1je�1suis�1projeté,�1cela�1ne�1m’affecte�1pas,�1
je�1continue�1simplement �1avec�1ardeur�1et�1entrain�1et�1
il �1n’est�1alors,�1en�1fait, �1pas�1facile�1à�1mon�1adversaire�1
de�1me�1porter �1une�1technique�1alors�1que,�1de�1mon�1
côté,�1je�1peux�1en�1lancer�1beaucoup.�1Il �1s’agit�1là�1d’un �1
point �1où,�1sur�1le�1plan�1du�1combat,�1il �1faut�1recourir �1
à�1l’esprit. 711�1
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Maintenant, �1si�1nous�1essayons�1d’appliquer �1cela�1
au�1cas�1où�1le�1premier �1et�1le�1second�1polémiquent �1
ensemble,�1même�1si�1le�1premier �1est�1supérieur�1au�1
second�1à�1la�1fois�1sur�1les�1connaissances�1et�1
l’éloquence,�1s’il �1les�1utilise �1inconsidérément,�1le�1
second�1ne�1pourrait �1certainement�1pas�1s’y�1plier �1
aisément.�1Il �1est�1évident �1qu’il �1trouvera �1sans�1
problème�1les�1défauts�1du�1premier �1et�1les�1réfutera.�1
Toutefois,�1 si�1 le�1 premier, �1 sans�1 débattre�1
inconsidérément,�1en�1introduisant �1les�1éléments�1
pertinents�1du�1discours�1du�1second,�1fait �1en�1sorte�1
de�1ne�1développer�1que�1ce�1qui, �1de�1son�1côté,�1fait �1
complètement�1sens,�1alors�1certainement,�1au�1final, �1
le�1second�1se�1conformera�1au�1premier �1et�1sans�1plus�1
discuter�1du�1bien�1fondé�1de�1ce�1que�1le�1premier �1dit, �1
le�1croira.�1Cette�1logique�1ne�1s’applique �1pas�1
seulement�1au�1cas�1d’une�1polémique �1entre�1deux�1
personnes�1mais�1doit �1aussi�1pouvoir �1s’appliquer �1
entre�1le�1gouvernement�1et�1le�1peuple,�1entre�1un�1
professeur�1et�1ses�1élèves�1ou�1toute�1autre�1chose.713�1
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�G�R�Q�Q�H�U���O�H���P�H�L�O�O�H�X�U���G�H���V�R�L���P�r�P�H����

Abordons �1maintenant �1quelque�1chose�1qu’il �1faut�1
sans�1cesse�1maintenir �1dans�1le�1randori�1de�1j��d�ç�1:�1
donner�1le�1meilleur. �1Dans�1le�1cas�1d’un �1randori�1de�1
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j��d�ç,�1il �1arrive �1que�1l’on �1rencontre�1des�1gens�1forts,�1il �1
arrive �1qu’on �1en�1rencontre�1des�1faibles.�1Quand�1on�1
rencontre�1 des�1 gens�1 forts,�1 on�1 adopte�1
fréquemment�1une�1attitude �1couarde�1à�1l’idée�1que�1
quoi �1qu’on �1fasse�1on�1ne�1peut�1pas�1gagner�1:�1on�1
n’emploie �1pas�1toute�1notre�1force�1et�1on�1ne�1s’engage�1
que�1modérément.�1A�1cause�1de�1cela,�1si�1le�1
partenaire�1commet�1une�1imprudence �1au�1point �1
que�1cela�1nous�1donne�1l’occasion�1de�1l’emporter �1si�1
l’on �1s’engage�1dans�1l’attaque,�1cette�1occasion�1est�1
perdue�1en�1vain.�1De�1même,�1quand�1on�1rencontre�1
des�1gens�1faibles,�1il �1arrive �1que�1l’on �1perde�1parce�1
que,�1par�1dédain,�1on�1a�1commis�1une�1imprudence �1
dans�1laquelle�1le�1partenaire�1s’est�1engouffré.�1Ce�1
sont�1dans�1ces�1deux�1cas�1des�1défauts�1qui �1naissent�1
de�1ce�1que�1je�1ne�1fais�1pas�1pour �1le�1mieux�1ce�1que�1je�1
suis�1en�1train �1de�1faire.�1C’est�1pourquoi, �1en�1j��d�ç,�1on�1
apprend�1à�1toujours �1donner�1le�1meilleur �1de�1soi�,
même�1et�1à�1faire�1les�1choses�1sérieusement.�1Cette�1
attitude �1 mentale�1 n’est�1 pas�1 seulement�1
indispensable�1en�1randori,�1elle�1ne�1doit �1faire�1défaut�1
en�1rien.714�1
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�$�L�Q�V�L���� �O�D�� �S�U�D�W�L�T�X�H�� �p�G�X�T�X�H�� �O�D�� �F�D�S�D�F�L�W�p�� �G�H�� �V�p�U�L�H�X�[���� �G�¶�H�Q�J�D�J�H�P�H�Q�W���H�W�� �G�H��

�F�R�Q�F�H�Q�W�U�D�W�L�R�Q�������U�H�V�W�H�U���j���F�H���T�X�H���O�¶�R�Q���I�D�L�W���W�D�Q�W���T�X�H���F�H�O�D���Q�¶�H�V�W���S�D�V���W�H�U�P�L�Q�p����

En�1troisième�1lieu,�1on�1peut�1former �1un�1caractère�1
sérieux.�1–�1dans�1la�1pratique �1du�1j��d�ç,�1quand�1nous�1
nous�1faisons�1face,�1l’autre �1comme�1moi �1mettons�1
toutes�1nos�1forces,�1et�1nous�1nous�1efforçons�1par�1
tous�1les�1moyens�1de�1l’emporter. �1S’il�1y�1a�1la�1
moindre �1imprudence �1ou�1que�1l’esprit �1dévie�1vers�1
autre�1chose,�1cela�1crée�1une�1faiblesse�1qui, �1exploitée�1
par�1l’adversaire,�1doit �1entraîner�1ma�1défaite.�1C’est�1
pourquoi �1on�1ne�1peut�1être�1inattentif, �1quelle�1que�1
soit�1 la�1 situation. �1 Cette�1 pratique �1 éduque�1
l’habitude, �1quoi �1que�1l’on �1fasse,�1de�1le�1faire�1
sérieusement,�1en�1concentrant�1son�1esprit�1dans�1ces�1
mêmes�1disposition �1et�1attitude. 715�1
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�S�U�R�F�K�H���T�X�H���Q�H���O�H���V�R�Q�W���O�H�V���S�U�R�I�H�V�V�H�X�U�V���G�D�Q�V���O�H�V���V�D�O�O�H�V���G�H���F�O�D�V�V�H���H�W���S�U�D�W�L�T�X�H���O�D���P�r�P�H��

�F�K�R�V�H���T�X�H���O�H�V���p�O�q�Y�H�V�����,�O���L�Q�F�D�U�Q�H���O�¶�H�[�H�P�S�O�H�����Q�R�Q���V�H�X�O�H�P�H�Q�W���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�����P�D�L�V���V�X�U�W�R�X�W��

�T�X�D�Q�W�� �j�� �O�¶�D�W�W�L�W�X�G�H���� �,�O�� �Y�H�L�O�O�H�� �D�X� � �U�H�V�S�H�F�W� � �G�H�V� � �U�q� J�O�H�V� � �G�H� � �F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W���� �H�W�� �O�H�V�� �p�O�q�Y�H�V��

�D�S�S�U�H�Q�Q�H�Q�W���j���O�H�V���V�X�L�Y�U�H�������L�O���\���D���D�L�Q�V�L���G�H�V���P�R�P�H�Q�W�V���S�R�X�U���O�H���W�U�D�Y�D�L�O�����G�H�V���P�R�P�H�Q�W�V���S�R�X�U��

�O�H���U�H�S�R�V�����G�¶�D�X�W�U�H�V���S�R�X�U���O�H��kata�����O�H��randori���R�X���E�R�L�U�H����

Pendant�1que�1l’on �1fait �1randori,�1surtout �1dans�1les�1
d�çj�ç�1où�1de�1nombreuses�1personnes�1s’entraînent,�1
s’il �1arrive �1que�1des�1gens�1d’une�1bonne�1maîtrise�1
fassent�1avec�1des�1gens�1moins�1avancés,�1il �1arrive �1
aussi�1que�1des�1gens�1d’à�1peu�1près�1même�1niveau�1
pratiquent �1ensemble�1et�1on�1peut�1donc�1se�1
retrouver �1naturellement �1dans�1une�1position �1où�1
l’on �1guide�1ou�1dans�1une�1position �1dans�1laquelle�1on�1
est�1guidé�1et,�1de�1plus,�1il �1arrive �1aussi�1que�1l’on �1
s’aide�1mutuellement, �1surtout �1parmi �1ceux�1qui �1
s’entraînent�1depuis�1un�1moment�1et�1qui, �1comme�1
après�1avoir �1d’abord �1été�1dans�1une�1position �1où�1ils�1
étaient�1guidés�1se�1retrouvent �1dans�1une�1position �1
où�1ils�1guident, �1pendant�1ce�1temps,�1la�1personne�1
qui �1a�1charge�1de�1professeur�1imagine�1diverses�1
situations,�1et�1il �1y�1a�1d’innombrables �1occasions�1
pour �1conférer�1un�1enseignement�1où�1il �1faut�1que�1les�1
gens�1fassent�1les�1choses�1gentiment �1en�1s’entraidant �1
mutuellement. �1Qui �1plus�1est,�1dans�1la�1plupart �1des�1
d�çj�ç,�1 au�1 moment�1 où�1 on�1 se�1 retrouve,�1
contrairement �1aux�1écoles�1ordinaires �1où�1les�1gens�1
s’asseyent,�1 alignés,�1 sur�1 des�1 chaises,�1 c’est�1
exactement�1comme�1dans�1une�1maison�1ou�1la�1
fratrie �1ou�1les�1proches�1vivent �1ensemble,�1comme�1
quand�1on�1fréquente�1diverses�1personnes�1dans�1la�1
société.�1Dans�1ces�1situations,�1quand�1le�1professeur,�1
portant �1une�1attention �1juste�1aussi�1bien�1au�1langage�1
qu’au�1geste,�1fait �1des�1remontrances,�1il �1peut�1faire�1
exactement�1comme�1s’il �1enseignait�1directement�1à�1
cette�1personne�1à�1propos�1de�1ce�1qu’elle�1fait �1à�1la�1
maison�1ou�1encore�1à�1l’extérieur. �1En�1d’autres�1
termes,�1c’est�1l’étude �1directe�1de�1la�1politesse�1et�1des�1
manières�1de�1la�1société�1humaine.�1De�1plus,�1après�1
l’entraînement, �1la�1gorge�1est�1sèche�1et�1les�1enfants�1
veulent �1absolument�1boire.�1Dans�1ces�1moments�1là,�1
quand�1le�1professeur�1fait �1bien�1attention �1et�1
applique �1des�1préceptes�1appropriés,�1à�1la�1fin, �1les�1
élèves�1 se�1 contrôlent �1 d’eux�,mêmes�1 et�1 ne�1
dépassent�1pas�1les�1bornes.�1Ainsi, �1par�1la�1suite,�1les�1
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Partie II – La méthode 
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élèves,�1 même�1 quand�1 ils�1 sont�1 seuls,�1 par�1
l’habitude �1de�1se�1maîtriser�1d’eux�,mêmes,�1ne�1
dépassent�1pas�1les�1limites. �1Ce�1genre�1de�1choses�1
arrive �1 fréquemment �1 dans�1 des�1 situations�1
réelles.716�1
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�&�D�U���O�H��j�Ìd�À �H�Q�V�H�L�J�Q�H���S�D�U���O�¶�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���G�X���F�R�U�S�V���T�X�H���G�H���O�¶�D�W�W�L�W�X�G�H���M�X�V�W�H���Q�D�v�W��

�O�¶�H�I�I�L�F�D�F�L�W�p���� �6�L�� �O�D���S�R�V�W�X�U�H���� �T�X�¶�H�O�O�H���V�R�L�W���P�H�Q�W�D�O�H���R�X���S�K�\�V�L�T�X�H�����Q�¶�H�V�W���S�D�V���E�R�Q�Q�H���� �Q�R�Q��

�V�H�X�O�H�P�H�Q�W���O�¶�D�F�W�L�R�Q���Q�¶�H�V�W���S�D�V���H�I�I�L�F�D�F�H�����P�D�L�V���H�Q���S�O�X�V���H�O�O�H���H�V�W���V�R�X�U�F�H���G�H���G�D�Q�J�H�U�����$�X�V�V�L����

�O�H�V���S�U�R�I�H�V�V�H�X�U�V���G�R�L�Y�H�Q�W���L�O�V���r�W�U�H���D�W�W�H�Q�W�L�I�V���D�X�[���D�W�W�L�W�X�G�H�V���S�U�L�V�H�V���S�D�U���O�H�V���p�O�q�Y�H�V���G�D�Q�V���O�H��

d�Àj�À�����H�W���S�D�V���V�H�X�O�H�P�H�Q�W���H�Q��randori���R�X���H�Q��kata����

Dans�1l’exercice�1du�1kata�1évidemment, �1mais�1aussi�1
lors�1du�1randori,�1elle�1[la�1pratique �1du�1j��d�ç]�1enseigne�1
à�1avoir �1une�1attitude �1juste�1:�1si�1tous�1les�1gestes�1
doivent �1être�1vifs,�1ils�1nécessitent�1en�1même�1temps�1
du�1calme�1et,�1à�1commencer�1par�1le�1salut�1avant�1et�1
après�1l’entraînement, �1on�1peut�1pratiquement �1dire �1
que�1tout �1ce�1que�1l’on �1enseigne�1dans�1le�1d�çj�ç�1participe �1
à�1la�1formation �1des�1bonnes�1manières.�1Simplement,�1
on�1ne�1peut�1pas�1dire �1que�1tous�1les�1j��d�çka�1mettent�1cela�1
en�1pratique. �1C’est�1qu’en�1ne�1prêtant�1attention �1qu’à�1
l’exercice�1physique�1du�1j��d�ç,�1et�1encore,�1qu’à�1une�1
partie�1seulement�1de�1celui�,ci,�1ils�1ne�1comprennent�1
pas�1l’esprit �1du�1j��d�ç�1et,�1en�1conséquence,�1il �1y�1a�1des�1
lacunes�1dans�1la�1façon�1dont �1ils�1sont�1formés.�1Je�1
souhaite�1que�1tous�1les�1pratiquants �1soient�1dans�1leur�1
pratique �1attentifs�1à�1la�1fois�1aux�1aspects�1physique�1et�1
spirituel �1et�1fassent�1en�1sorte�1qu’il �1n’y �1ait�1pas�1de�1
manque�1dans�1les�1manières�1qui �1accompagnent�1le�1
progrès�1technique.�1Même�1pour �1ce�1qui �1est�1de�1
s’asseoir�1correctement�1dans�1le�1d�çj�ç,�1si�1on�1le�1fait �1en�1
pensant�1qu’il �1ne�1s’agit�1que�1d’une�1règle�1de�1
l’endroit, �1non�1seulement�1on�1en�1ressent�1de�1la�1
souffrance�1mais,�1de�1retour �1chez�1soi,�1on�1reprend�1
aussitôt�1une�1attitude �1négligée.�1Or,�1comme�1
s’asseoir�1 correctement�1 est�1 une�1 attitude �1
indispensable�1quand�1il �1faut�1bien�1se�1tenir, �1le�1faire�1
dans�1le�1d�çj�ç�1en�1se�1disant�1qu’il �1faut�1absolument�1
respecter�1cette�1attitude �1pendant�1un�1temps�1donné�1
fait �1que�1l’on �1s’efforce�1de�1s’y�1habituer �1en�1essayant�1
même�1chez�1soi�1de�1la�1conserver�1le�1plus�1possible.717�1
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�(�W���S�X�L�V�����O�H��randori���D�S�S�U�H�Q�G���j���U�H�V�W�H�U���P�R�G�H�V�W�H�����j�� �U�H�O�D�W�L�Y�L�V�H�U���V�R�Q���Q�L�Y�H�D�X�����V�D��

�S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H�����6�L���O�¶�R�Q���F�R�P�P�H�Q�F�H���j���V�H���V�H�Q�W�L�U���I�R�U�W�����j���F�K�D�Q�J�H�U���G�¶�D�W�W�L�W�X�G�H���S�R�X�U���F�H�O�D�����X�Q��

�S�U�R�F�K�D�L�Q�� �D�G�Y�H�U�V�D�L�U�H�� �Q�R�X�V�� �U�D�P�q�Q�H�U�D�� �E�L�H�Q�� �Y�L�W�H�� �V�X�U�� �W�H�U�U�H���� �'�H�� �O�D�� �P�r�P�H�� �I�D�o�R�Q�� �T�X�¶�j��

�O�¶�L�Q�Y�H�U�V�H���� �V�H�� �P�R�U�I�R�Q�G�U�H�� �G�H�� �V�R�Q�� �L�P�S�X�L�V�V�D�Q�F�H�� �Q�H�� �P�q�Q�H�� �j�� �U�L�H�Q���� �,�O�� �I�D�X�W�� �X�W�L�O�L�V�H�U�� �Q�R�V��

�P�R�\�H�Q�V�����Q�R�V���U�H�V�V�R�X�U�F�H�V���S�R�X�U���W�U�R�X�Y�H�U���X�Q�H���V�R�O�X�W�L�R�Q�����$�X�V�V�L�����F�R�P�P�H���O�D���S�U�D�W�L�T�X�H���H�V�W���X�Q�H��

�U�p�S�p�W�L�W�L�R�Q�� �G�H�� �V�X�F�F�q�V�� �±�� �P�r�P�H�� �P�R�G�H�V�W�H�V�� �±�� �H�W�� �G�¶�p�F�K�H�F�V���� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �H�Q�F�R�X�U�D�J�H�� �G�H��

�©���V�L�P�S�O�H�P�H�Q�W�� �F�R�Q�W�L�Q�X�H�U�� �G�¶�D�Y�D�Q�F�H�U�� �V�X�U�� �O�D�� �P�r�P�H�� �Y�R�L�H���ª������� �� � �O�D�T�X�H�O�O�H� � �H�V�W� � �F�H�O�O�H� � �G�H� � �O�D� �

�P�H�L�O�O�H�X�U�H���X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���O�¶�p�Q�H�U�J�L�H����

��

�/�H�V���O�L�P�L�W�H�V��

�/�H���M�H�X���G�X��randori�����O�H���S�O�D�L�V�L�U���G�H���O�¶�X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�X���F�R�U�S�V�����O�H�V���V�H�Q�V�D�W�L�R�Q�V���O�L�p�H�V���j��

�O�D���S�U�R�M�H�F�W�L�R�Q�����O�¶�p�P�X�O�D�W�L�R�Q���G�H���O�D���F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q���V�R�Q�W���D�X�W�D�Q�W���G�H���E�R�Q�Q�H�V���U�D�L�V�R�Q�V���G�¶�R�X�E�O�L�H�U��

�G�H�� �V�¶�L�Q�W�p�U�H�V�V�H�U�� �j�� �F�H�W�W�H�� �©���W�U�R�L�V�L�q�P�H�� �P�D�L�O�O�H���ª���� �&�¶�H�V�W�� �D�X�S�U�q�V�� �G�H�V���S�U�R�I�H�V�V�H�X�U�V�� �T�X�L��

�H�Q�V�H�L�J�Q�H�Q�W���G�D�Q�V���O�H�V���p�F�R�O�H�V���T�X�H���.�D�Q�À���V�H���E�D�W�W�U�D���D�Y�H�F���O�H���S�O�X�V���G�¶�p�Q�H�U�J�L�H���S�R�X�U���W�H�Q�W�H�U���G�H��

�O�H�X�U���I�D�L�U�H���F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H���F�H���T�X�H���O�H�V���p�O�q�Y�H�V���G�R�L�Y�H�Q�W���U�H�W�L�U�H�U���G�H���O�H�X�U���S�U�D�W�L�T�X�H�������Q�R�Q���S�D�V���G�H�V��

�V�X�F�F�q�V���H�Q���F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q���P�D�L�V���G�H�V���D�F�T�X�L�V���S�U�p�F�L�H�X�[���T�X�L���V�H�U�R�Q�W���D�X�W�D�Q�W���G�H���S�R�L�Q�W�V���G�H���U�H�S�q�U�H��

�S�R�X�U���O�H�X�U���Y�L�H���G�¶�D�G�X�O�W�H������

Les�1élèves�1ne�1pratiquent �1pas�1le�1j��d�ç�1pour �1les�1
rencontres�1 inter �,écoles,�1 mais�1 pour �1 pouvoir �1
l’appliquer �1afin�1d’atteindre �1les�1grands�1buts�1de�1
l’existence.�1C’est�1pourquoi, �1ces�1rencontres�1inter �,
écoles�1ne�1sont�1pas�1le�1but�1mais�1le�1moyen�1d’un �1

objectif�1plus�1lointain. 719�1
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����������J�Ìd�Àka ni zehi motte moraitai seishin����4(���_�Ý8��â�W�Z�8�Z2��8�S�8(­&„ �����/�
�H�V�S�U�L�W���T�X�H���M�H��
�V�R�X�K�D�L�W�H�U�D�L�V���T�X�H���W�R�X�W��j�Ìd�Àka���S�R�V�V�q�G�H���Y�U�D�L�P�H�Q�W�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Y�Ìk�À no katsud�À���w� �€�q�· �����P�D�L��������������
�L�Q���.�-�7�.���������S��������������
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�O�H��j�Ìd�À�����&�R�Q�V�L�G�p�U�p�H�V���H�Q�V�H�P�E�O�H�����H�O�O�H�V���I�R�Q�G�H�Q�W���X�Q�H���D�W�W�L�W�X�G�H�����X�Q�H���S�R�V�W�X�U�H���T�X�L���F�R�Q�V�L�V�W�H��

�j���V�H���Q�R�X�U�U�L�U���G�H���W�R�X�W���±���\���F�R�P�S�U�L�V���G�¶�D�Y�L�V���D�S�S�D�U�H�P�P�H�Q�W���F�R�Q�W�U�D�L�U�H�V�����G�H���V�F�L�H�Q�F�H�V���R�X���G�H��

�S�U�R�S�R�V��a priori���V�D�Q�V���U�D�S�S�R�U�W���±���H�W���j���F�U�p�H�U���G�H�V���U�H�O�D�W�L�R�Q�V�����G�H���M�H�W�H�U���G�H�V���S�R�Q�W�V�����j���H�Q���W�L�U�H�U��

�G�H�V���F�R�Q�F�O�X�V�L�R�Q�V���T�X�H���O�¶�R�Q���P�H�W�W�U�D���j���O�¶�p�S�U�H�X�Y�H���G�H���O�D���S�U�D�W�L�T�X�H����

Même�1pour �1ce�1qui �1concerne�1le�1corps,�1pour �1devenir �1
fort, �1 certains�1 pensent�1 peut�,être�1 que�1 le�1
comportement�1 (la�1 tenue),�1 les�1 manières�1
(l’étiquette) �1ou�1la�1formation �1spirituelle �1ne�1sont�1pas�1
spécialement�1 indispensables�1 mais�1 c’est�1
absolument�1faux.�1Le�1comportement�1(la�1tenue)�1et�1
les�1manières�1(l’étiquette) �1calment�1l’homme �1et�1
préviennent �1les�1actes�1irréfléchis. �1D’autre �1part,�1
comme�1la�1formation �1spirituelle �1éduque�1notre�1
capacité�1de�1maîtrise�1de�1nous,�1construit �1la�1force�1qui �1
nous�1permet�1de�1contrôler �1nos�1désirs�1et�1de�1bouger�1
en�1toute�1liberté�1en�1fonction �1de�1la�1nécessité,�1c’est�1
une�1fois�1cette�1formation �1suffisante�1que�1l’on �1peut�1
enfin�1devenir �1fort �1en�1combat.�1Quand�1on�1n’emploie �1
son�1énergie�1simplement �1qu’à�1la�1technique,�1en�1
oubliant �1la�1formation �1de�1l’esprit, �1je�1pense�1qu’il �1est�1
difficile �1de�1voir �1de�1grands�1progrès�1sur�1le�1plan�1du�1
combat.�1En�1architecture�1également,�1si�1on�1construit �1
un�1édifice�1alors�1que�1l’on �1n’a�1pas�1suffisamment �1
durcit �1le�1sol,�1il �1est�1bien�1sûr�1impossible�1d’y �1bâtir �1un�1
immeuble �1de�1plusieurs�1étages,�1mais�1même�1une�1
maison�1ordinaire �1penchera�1aussitôt�1et�1ne�1pourra �1

être�1solide.720�1
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����������J�Ìd�À no shugy�À wa narubeku k�Àen naru mokuteki o motte suru ga yoi����4(�b�Ÿ/œ�c�^�•�m�C
9×42�^�•% $×�†�v�W�Z�M�•�@�|�8 �� ���,�O�� �H�V�W���E�R�Q���T�X�H�� �O�D�� �S�U�D�W�L�T�X�H�� �G�X��j�Ìd�À�� �D�L�W�� �X�Q���E�X�W�� �p�O�H�Y�p������ �S�X�E�O�L�p��
�G�D�Q�V��Y�Ìk�À no katsud�À���w� �€�q�· �����D�Y�U�L�O���������������L�Q���.�-�7�.���������S������������
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1�� 1915-1922, le « discours de la méthode » ________________________ 415��

�������� �5�H�S�U�H�Q�G�U�H���O�D���S�D�U�R�O�H���S�R�X�U���H�[�S�U�L�P�H�U���X�Q���E�X�W���H�W���X�Q���P�R�\�H�Q���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����������
������������ �5�R�P�S�U�H���O�H���V�L�O�H�Q�F�H���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����������
������������ �(�[�S�U�L�P�H�U���O�H���E�X�W���G�X��j�Ìd�À�������V�H���U�p�D�O�L�V�H�U���H�W���F�R�Q�W�U�L�E�X�H�U���j���O�D���V�R�F�L�p�W�p���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����������
������������ �3�R�X�U���D�W�W�H�L�Q�G�U�H���F�H���E�X�W�����R�I�I�U�L�U���X�Q���P�R�\�H�Q���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����������

�������� �'�X��j�Ìd�À���G�H�V��d�Àj�À���D�X��j�Ìd�À���D�X���V�H�Q�V���O�D�U�J�H���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����������
������������ �8�Q��j�Ìd�À���R�X���S�O�X�V�L�H�X�U�V��j�Ìd�À���"���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����������
������������ �8�Q�H���S�U�H�P�L�q�U�H���W�H�Q�W�D�W�L�Y�H���G�¶�H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q�������W�U�R�L�V���Q�L�Y�H�D�X�[���G�H��j�Ìd�À���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����������
������������ J�Ìd�À���D�X���©���V�H�Q�V���p�W�U�R�L�W���ª���H�W���D�X��j�Ìd�À���©���V�H�Q�V���O�D�U�J�H���ª���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����������

�������� �'�L�F�W�H�U���O�H�V���U�q�J�O�H�V���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����������
������������ �4�X�D�Q�G���O�D���P�p�W�K�R�G�H���V�H���U�p�Y�q�O�H���L�Q�V�X�I�I�L�V�D�Q�W�H�� �B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����������
������������ �3�H�W�L�W���W�U�D�L�W�p���G�H���P�R�U�D�O�H���j���O�¶�X�V�D�J�H���G�H�V���S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�V�� �B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����������

���������������� �/�H�V���E�R�Q�Q�H�V���P�D�Q�L�q�U�H�V���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����������
���������������� �/�H���P�R�G�H���G�H���Y�L�H���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����������

�������������������� �&�K�R�L�V�L�U���O�D���P�R�G�p�U�D�W�L�R�Q���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����������
�������������������� �Ç�W�U�H���H�Q�W�U�H�S�U�H�Q�D�Q�W�� �B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����������
�������������������� �'�R�Q�Q�H�U���O�H���P�H�L�O�O�H�X�U���G�H���V�R�L���P�r�P�H�� �B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����������
�������������������� �$�G�R�S�W�H�U���X�Q���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W���F�R�Q�V�W�U�X�F�W�L�I�����Q�H���S�D�V���V�H���O�D�L�V�V�H�U���D�O�O�H�U���D�X�[���W�R�X�U�P�H�Q�W�V
� � � �� �� ���
�������������������� �%�L�H�Q���I�D�L�U�H���X�V�D�J�H���G�H���V�R�Q���W�H�P�S�V�� �B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����������
�������������������� �(�W���O�H���E�R�Q�K�H�X�U���"���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����������
�������������������� �8�Q�H���D�E�V�H�Q�F�H���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����������

���������������� �/�H�V���U�H�O�D�W�L�R�Q�V���K�X�P�D�L�Q�H�V���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�������� ��
���������������� �/�H���W�U�D�Y�D�L�O���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����������
���������������� �/�¶�L�G�p�D�O���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����������

�������������������� �6�H���I�L�[�H�U���X�Q���R�E�M�H�F�W�L�I�������� �B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�������� ��
�������������������� �8�Q���R�E�M�H�F�W�L�I���O�R�L�Q�W�D�L�Q�� �B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����������
�������������������� �$�O�O�H�U���Y�H�U�V���F�H�W���R�E�M�H�F�W�L�I���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�������� ��
�������������������� �8�V�H�U���G�H���V�H�V���I�R�U�F�H�V���O�j���R�•���H�O�O�H�V���V�R�Q�W���X�W�L�O�H�V�� �B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����������
�������������������� �$�S�S�U�H�Q�G�U�H���O�D���U�p�F�L�S�U�R�F�L�W�p���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����������

������������ �3�H�W�L�W���W�U�D�L�W�p���G�H���P�R�U�D�O�H���j���O�¶�X�V�D�J�H���G�H�V���S�U�R�I�H�V�V�H�X�U�V�� �B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����������
���������������� �/�H���S�U�R�I�H�V�V�H�X�U���G�D�Q�V���O�¶�H�[�H�U�F�L�F�H���G�H���V�H�V���I�R�Q�F�W�L�R�Q�V���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����������

�������������������� �$�P�p�Q�D�J�H�U���X�Q���F�D�G�U�H�� �B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����������
�������������������� �Ç�W�U�H���D�W�W�H�Q�W�L�I���j���W�R�X�V���H�W���j���F�K�D�F�X�Q���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����������
�������������������� �1�H���S�D�V���Q�p�J�O�L�J�H�U���O�D���I�R�U�P�D�W�L�R�Q���L�Q�W�H�O�O�H�F�W�X�H�O�O�H���H�W���P�R�U�D�O�H���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����������
�������������������� �0�H�W�W�U�H���H�Q���D�S�S�O�L�F�D�W�L�R�Q���X�Q�H���P�p�W�K�R�G�H�� �B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����������

���������������� �/�H���S�U�R�I�H�V�V�H�X�U���G�D�Q�V���V�D���Y�L�H���S�H�U�V�R�Q�Q�H�O�O�H���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����������

2�� De la méthode au principe ____________________________________ 466��

�������� �©���0�H�L�O�O�H�X�U�H���X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���O�¶�p�Q�H�U�J�L�H���ª�������O�H���E�R�X�O�H�Y�H�U�V�H�P�H�Q�W���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����������
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�3�R�X�U���D�W�W�H�L�Q�G�U�H���F�H���E�X�W�����R�I�I�U�L�U���X�Q���P�R�\�H�Q��
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�©���X�W�L�O�L�V�H�U���G�H���O�D���I�D�o�R�Q���O�D���S�O�X�V���H�I�I�L�F�D�F�H���G�H���O�D���I�R�U�F�H���G�H���O�¶�H�V�S�U�L�W���H�W���G�X���F�R�U�S�V���ª����shinshin 

no chikara o mottomo y�Ìk�À ni shiy�À suru �°3��b�Š�†�q�v�w� �_�Q#Ý�M�• ������

�I�R�U�P�X�O�H�� �T�X�L�� �F�R�Q�Q�D�v�W�U�D�� �M�X�V�T�X�¶�H�Q�� ������������ �G�D�W�H�� �G�H�� �V�D�� �G�H�U�Q�L�q�U�H�� �R�F�F�X�U�U�H�Q�F�H���� �T�X�H�O�T�X�H�V��

�Y�D�U�L�D�Q�W�H�V����

�.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �U�D�S�S�H�O�O�H�� �T�X�¶�L�O�� �Q�H�� �F�R�Q�V�L�G�q�U�H�� �S�D�V�� �O�H��j�Ìd�À� � �F�R�P�P�H�� �X�Q�H�� �D�F�W�L�Y�L�W�p� �

�O�L�P�L�W�p�H���D�X�[���H�[�H�U�F�L�F�H�V���S�U�R�S�R�V�p�V���G�D�Q�V���O�H���F�D�G�U�H���G�X��d�Àj�À.���/�¶�H�[�H�U�F�L�F�H���G�D�Q�V���O�H��d�Àj�À���D���S�R�X�U��

�E�X�W���G�H���F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H���X�Q�H���P�p�W�K�R�G�H�����T�X�H���O�D���F�R�Q�I�U�R�Q�W�D�W�L�R�Q���P�H�W���H�Q���p�Y�L�G�H�Q�F�H�������T�X�L���S�H�X�W����

�H�W���G�R�L�W�����V�¶�D�S�S�O�L�T�X�H�U���K�R�U�V���G�X��d�Àj�À����

Les�1critiques�1diront �1sans�1doute�1qu’alors�1il �1faut�1
appeler�1aussi�1j��d�ç�1toute�1utilisation �1la�1plus�1
efficace�1de�1la�1force�1mentale�1et�1physique�1dans�1la�1
politique, �1la�1diplomatie, �1l’armée,�1ou�1encore�1les�1
affaires.�1Pour�1toute�1réponse�1et�1sans�1la�1moindre �1
hésitation,�1j’affirme �1que�1c’est�1une�1évidence.�1La�1
politique, �1la�1diplomatie, �1l’armée,�1ou�1encore�1les�1
affaires�1diffèrent �1des�1situations�1d’attaque�1et�1de�1
défense�1du�1j��d�ç�1mais�1ont�1en�1commun�1la�1voie�1de�1
l’utilisation �1la�1plus�1efficace�1de�1la�1force�1de�1l’esprit �1
et�1du�1corps�1pour �1atteindre�1le�1but�1fixé.�1Même�1si,�1
dans�1la�1forme,�1la�1logique�1est�1la�1même,�1il �1y�1a,�1dans�1
le�1contenu,�1des�1différences�1et�1des�1similitudes. �1Si�1
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vous�1avez�1appris�1la�1voie�1de�1l’utilisation �1la�1plus�1
efficace�1de�1la�1force�1mentale�1et�1physique�1à�1partir �1
d’exercices�1d’attaque�1et�1de�1défense,�1vous�1pouvez�1
comprendre�1à�1partir �1de�1cela�1la�1façon�1appropriée�1
de�1vous�1adapter�1à�1 toutes�1 les�1situations.�1
Toutefois,�1s’il �1existait�1déjà�1jusqu’à�1maintenant�1
un�1terme�1généralement�1reconnu�1pour �1désigner�1
la�1voie�1de�1l’utilisation �1la�1plus�1efficace�1de�1la�1force�1
mentale�1et�1physique,�1alors�1je�1pense�1qu’il �1faudrait �1
limiter �1le�1sens�1du�1mot�1j��d�ç�1aux�1cas�1d’attaque�1et�1
de�1défense�1mais,�1à�1ma�1connaissance,�1il �1n’en�1
existe�1aucun.729�1
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�O�¶�R�Q���F�R�Q�V�L�G�p�U�D�L�W���T�X�¶�L�O���Q�H���V�H���S�U�D�W�L�T�X�D�L�W���T�X�H���G�D�Q�V���O�H�V��d�Àj�À�����U�H�O�H�Y�D�L�W���F�H�U�W�H�V���E�L�H�Q���G�H���O�D��

�F�X�O�W�X�U�H�����S�R�X�U�W�D�Q�W�����F�R�P�E�L�H�Q���V�R�Q���V�H�Q�V���p�W�D�L�W���p�W�U�R�L�W�����ª�������������H�Q���������������L�O���D�Y�D�L�W���S�D�U���H�[�H�P�S�O�H��

�U�H�V�W�U�H�L�Q�W���O�H���V�H�Q�V���G�X���P�R�W���©���F�R�P�E�D�W���ª�����D�I�I�L�U�P�D�Q�W���T�X�H���O�H��j�Ìd�À���Q�H���V�¶�\���L�Q�W�p�U�H�V�V�D�L�W���T�X�H���V�X�U��

�O�H���S�O�D�Q���S�K�\�V�L�T�X�H��������

Alors, �1ce�1que�1l’on �1appelle�1combat,�1dans�1son�1
acception�1large,�1consiste�1à�1se�1disputer �1avec�1
autrui �1pour �1atteindre�1un�1but�1donné,�1quel�1qu’il �1
soit.�1Toutefois,�1dans�1la�1méthode�1de�1combat�1du�1
j��d�ç,�1on�1emploie�1le�1terme�1combat�1dans�1un�1sens�1
étroit �1qui �1désigne�1l’entraînement �1aux�1techniques�1
qui �1consistent�1à�1pouvoir �1tuer�1si�1on�1veut�1tuer,�1à�1
pouvoir �1blesser�1si�1on�1veut�1blesser,�1à�1pouvoir �1
saisir�1si�1on�1veut�1saisir,�1ou�1encore�1à�1pouvoir �1soi�,
même�1éviter�1habilement�1ces�1techniques�1si�1un�1
autre�1voulait �1les�1porter. �1Autrement �1dit, �1il �1s’agit�1
de�1s’exercer�1à�1des�1techniques�1permettant �1de�1
maîtriser�1quelqu’un �1physiquement �1et�1de�1ne�1pas�1
se�1laisser�1maîtriser.733�1
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�3�R�X�U�� �H�[�S�O�L�T�X�H�U�� �T�X�¶�L�O�� �Q�¶�\�� �D�� �S�D�V�� �G�H�� �G�L�I�I�p�U�H�Q�F�H�� �I�R�Q�G�D�P�H�Q�W�D�O�H�� �H�Q�W�U�H� � �O�H� �j�Ìd�À��

�G�D�Q�V���H�W���K�R�U�V���G�X��d�Àj�À�����T�X�H���O�H���V�H�F�R�Q�G���Q�D�v�W���G�X���S�U�H�P�L�H�U�����.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���W�H�Q�W�H���G�¶�D�E�R�U�G�����H�Q��

�M�X�L�O�O�H�W���������������G�¶�H�[�S�R�V�H�U���V�R�Q���L�G�p�H���G�D�Q�V���X�Q���D�U�W�L�F�O�H���D�X���W�L�W�U�H���p�Q�L�J�P�D�W�L�T�X�H�������©���'�p�E�D�W�W�U�H���G�H�V��

�W�U�R�L�V���Q�L�Y�H�D�X�[���G�X��j�Ìd�À�����K�D�X�W�����P�p�G�L�D�Q���H�W���E�D�V���ª�����©��j�Ìd�À ni j�À ch�Ì ge sandan no betsu 

aru koto o ron zu����4(�_�V�p�W�U�•�b�9�6�•�G�\�†1=�N ���ª�������,�O���\���U�p�D�I�I�L�U�P�H���T�X�H��

�O�H�V���H�[�H�U�F�L�F�H�V���G�¶�D�W�W�D�T�X�H���H�W���G�H���G�p�I�H�Q�V�H���V�R�Q�W���j���O�D���I�R�L�V���O�¶�R�U�L�J�L�Q�H���K�L�V�W�R�U�L�T�X�H���G�H���O�D���P�p�W�K�R�G�H��

�G�¶�X�Q�H�� �S�D�U�W�� �H�W�� �G�¶�D�X�W�U�H�� �S�D�U�W�� �O�D�� �I�R�Q�G�D�W�L�R�Q�� �S�H�U�P�H�W�W�D�Q�W�� �O�D�� �S�U�R�J�U�H�V�V�L�R�Q�� �Y�H�U�V�� �G�¶�D�X�W�U�H�V��

�G�L�P�H�Q�V�L�R�Q�V�����F�R�Q�V�W�L�W�X�D�Q�W��de facto���O�H���Q�L�Y�H�D�X���L�Q�I�p�U�L�H�X�U�������W�• gedan�����G�X��j�Ìd�À������

Dans�1le�1j��d�ç�1de�1niveau�1inférieur, �1le�1but�1est�1de�1
s’entraîner�1aux�1méthodes�1d’attaque�1et�1de�1
défense.�1Jusqu’ici,�1on�1s’y�1est�1pratiquement �1
exclusivement�1 entraîné�1 à�1 mains�1 nues,�1
n’employant �1les�1armes�1que�1dans�1le�1kata.734�1
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�/�H�� �G�H�X�[�L�q�P�H�� �Q�L�Y�H�D�X�� �F�R�Q�V�L�V�W�H�� �H�Q���O�D�� �U�p�D�O�L�V�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�¶�X�Q�� �G�H�V�� �R�E�M�H�F�W�L�I�V��

�K�L�V�W�R�U�L�T�X�H�V���G�X���.�À�G�À�N�D�Q�������X�Q�H���p�G�X�F�D�W�L�R�Q���S�K�\�V�L�T�X�H���F�R�P�S�O�q�W�H���D�L�Q�V�L���T�X�¶�X�Q�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q��

�L�Q�W�H�O�O�H�F�W�X�H�O�O�H�� �H�W�� �P�R�U�D�O�H�� �G�H�� �T�X�D�O�L�W�p���� �,�O�� �V�¶�D�J�L�W�� �G�p�M�j�� �O�j�� �G�¶�X�Q�H�� �p�Y�R�O�X�W�L�R�Q�� �K�L�V�W�R�U�L�T�X�H��

�G�¶�L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H���� �O�L�p�H�� �G�¶�X�Q�H�� �S�D�U�W�� �j�� �V�D�� �S�U�R�S�U�H�� �H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���� �H�W�� �G�¶�D�X�W�U�H� � �S�D�U�W� � � j� � �O�D� � �P�R�L�Q�V� �

�J�U�D�Q�G�H���Q�p�F�H�V�V�L�W�p���G�X���F�R�P�E�D�W���S�K�\�V�L�T�X�H���G�D�Q�V���O�D���V�R�F�L�p�W�p���G�H�V���D�Q�Q�p�H�V���������G�H���O�¶�q�U�H���0�H�L�M�L��

�����������������&�H�W�W�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q���F�R�Q�V�W�L�W�X�H���O�H���Q�L�Y�H�D�X���P�p�G�L�D�Q�����p�• ch�Ìdan�����G�X��j�Ìd�À����

Dans�1le�1niveau�1médian,�1ce�1que�1l’on �1fait �1en�1plus�1
de�1l’éducation �1physique�1est�1d’exploiter �1toutes�1les�1
occasions�1pour �1former �1l’esprit. �1On�1fait �1attention �1
au�1genre�1d’entraînement �1des�1autres,�1on�1apporte�1
observation�1 et�1 inventivité �1 à�1 différentes�1
techniques,�1on�1renforce�1le�1corps�1et�1l’esprit, �1on�1
maîtrise�1ses�1émotions,�1on�1forme�1le�1courage�1:�1en�1
un�1mot,�1on�1fait �1en�1sorte�1que�1le�1corps�1comme�1
l’esprit �1puissent�1se�1comporter �1selon�1notre�1
volonté.�1�>�«�@�1
En�1résumé,�1la�1satisfaction�1que�1l’on �1tire�1de�1
l’entraînement, �1le�1plaisir �1que�1l’on �1ressent�1à�1
goûter�1la�1maîtrise�1du�1combat�1ou�1en�1allant �1plus�1
loin �1encore,�1le�1ravissement�1esthétique�1que�1l’on �1
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Partie II – La méthode 
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prend�1à�1voir �1un�1habile�1kata,�1tous�1se�1rattachent�1au�1
niveau�1médian.735�1
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�W�U�R�X�Y�H���O�H�V���S�U�p�P�L�V�V�H�V���G�D�Q�V���O�D���F�R�Q�I�p�U�H�Q�F�H���G�H���������������P�r�P�H���V�L���V�R�Q���H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q���Q�H���G�D�W�H��

�T�X�H���G�¶�D�S�U�q�V�������������±�����L�O���V�¶�D�J�L�W���G�¶�D�S�S�O�L�T�X�H�U���G�D�Q�V���O�D���Y�L�H���T�X�R�W�L�G�L�H�Q�Q�H���F�H���T�X�H���O�D���S�U�D�W�L�T�X�H��

�G�X��j�Ìd�À�� �D�S�S�R�U�W�H���� �S�K�\�V�L�T�X�H�P�H�Q�W�� �H�W�� �V�S�L�U�L�W�X�H�O�O�H�P�H�Q�W���� �D�X�� �E�p�Q�p�I�L�F�H�� �G�H�� �F�K�D�F�X�Q�� �H�W�� �D�X��

�E�p�Q�p�I�L�F�H���G�H���O�D���V�R�F�L�p�W�p�����&�¶�H�V�W���O�H���Q�L�Y�H�D�X���O�H���S�O�X�V���K�D�X�W�����V�• j�Àdan�����G�X��j�Ìd�À����

Comme�1atteindre�1le�1niveau�1supérieur�1du�1j��d�ç�1
signifie �1contribuer �1à�1la�1société�1en�1utilisant �1le�1plus�1
efficacement�1la�1force�1du�1corps�1et�1de�1l’esprit �1
acquise�1aux�1niveaux�1inférieur �1et�1médian,�1son�1
application �1est�1extrêmement�1large�1et�1nécessite�1
beaucoup�1d’inventivité. �1Si�1on�1réfléchit �1à�1toutes�1
les�1situations�1avec�1pour �1critère�1de�1se�1demander�1
si�1on�1a�1utilisé �1l’énergie�1du�1corps�1et�1de�1l’esprit �1le�1
plus�1efficacement,�1on�1sait�1tout �1de�1suite�1quels�1faits�1
et�1gestes�1de�1notre�1vie�1quotidienne �1correspondent�1
ou�1non�1au�1principe �1du�1j��d�ç.736�1
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�&�H�V���W�U�R�L�V���Q�L�Y�H�D�X�[���Q�H���V�R�Q�W���S�D�V���V�p�S�D�U�D�E�O�H�V�����.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���V�R�X�K�D�L�W�H���©���Y�U�D�L�P�H�Q�W��

�T�X�H���O�H���S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W���V�D�F�K�H���T�X�H���F�H�V���W�U�R�L�V���Q�L�Y�H�D�X�[���H�[�L�V�W�H�Q�W���H�W���T�X�¶�L�O���Q�H���S�H�Q�F�K�H���S�D�V���Y�H�U�V���X�Q��

�D�V�S�H�F�W���S�O�X�W�{�W���T�X�¶�X�Q���D�X�W�U�H���ª�����������'�H���O�H�V���D�Y�R�L�U���D�L�Q�V�L���L�V�R�O�p�V�����p�W�L�T�X�H�W�p�V�����G�H�Y�U�D�L�W�����S�H�Q�V�H���W��

�L�O�����D�L�G�H�U���O�H���S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W���j���r�W�U�H���F�R�Q�V�F�L�H�Q�W���G�H���F�H���T�X�¶�L�O���I�D�L�W���H�Q���Y�H�Q�D�Q�W���W�R�X�V���O�H�V���M�R�X�U�V���D�X��d�Àj�À����

Il �1est�1difficile �1d’instaurer �1une�1hiérarchie�1entre�1ces�1
trois�1 éléments�1 [bujutsu,�1 éducation�1 physique,�1
éducation�1intellectuelle �1et�1morale] �1;�1en�1ce�1qui �1
concerne�1leur �1ordre,�1l’étude �1de�1l’attaque�1et�1de�1la�1
défense�1en�1est�1le�1socle.�1A�1partir �1de�1cette�1recherche,�1
il �1est�1possible�1de�1renforcer�1le�1corps�1ou�1de�1former �1
l’esprit. �1Ensuite,�1le�1corps�1étant�1renforcé�1et�1l’esprit �1
formé,�1il �1est�1possible�1de�1bien�1réaliser�1ce�1que�1l’on �1
souhaite�1faire.�1C’est�1pourquoi, �1du�1point �1de�1vue�1de�1
l’ordre, �1investir �1son�1énergie�1dans�1la�1société�1est�1
l’élément�1qui �1arrive �1en�1dernier.�1Cependant,�1en�1se�1
plaçant�1d’un �1autre�1point �1de�1vue,�1placer�1au�1mieux�1
son�1énergie�1dans�1ce�1monde�1doit �1être�1le�1but�1ultime �1
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Y. Cadot - Kan�À Jigor�À et l’élaboration du j�Ìd�À : le choix de la faiblesse et ses conséquences 
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de�1l’activité �1humaine.�1Se�1renforcer�1comme�1se�1former �1
sont�1les�1moyens�1de�1ce�1but.�1Alors, �1comme�1ce�1
renforcement�1et�1cette�1formation �1reposent�1sur�1
l’exercice�1à�1l’attaque�1et�1la�1défense,�1l’exercice�1à�1
l’attaque�1et�1la�1défense�1est�1un�1moyen,�1ou�1plutôt, �1n’est�1
rien�1d’autre �1qu’un �1moyen.�1Ainsi, �1on�1applique �1le�1
principe �1comme�1on�1veut�1selon�1le�1point �1de�1vue�1mais,�1
d’abord, �1par�1commodité,�1on�1place�1tout �1en�1bas�1
l’exercice�1d’attaque�1et�1de�1défense�1qui �1constitue�1le�1
socle�1et�1on�1le�1baptise�1«�1j��d�ç�1de�1niveau�1inférieur �1»�1
tandis�1que�1comme�1la�1recherche�1dans�1la�1façon�1
d’appliquer �1son�1énergie�1dans�1le�1monde�1vient �1en�1
dernier, �1on�1le�1nomme�1«�1j��d�ç�1de�1niveau�1supérieur �1»,�1
et�1le�1renforcement�1ainsi�1que�1la�1formation, �1dont �1on�1
peut�1même�1dire �1qu’il �1sont�1des�1produits �1dérivés�1de�1
l’exercice�1d’attaque�1et�1de�1défense,�1constituent�1le�1
«�1j��d�ç�1de�1niveau�1médian�1».738�1
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�©���Q�L�Y�H�D�X�[���ª�����1�R�W�U�H���K�\�S�R�W�K�q�V�H���H�V�W���T�X�¶�L�O���Q�¶�p�W�D�L�W���S�D�V���S�D�U�W�L�F�X�O�L�q�U�H�P�H�Q�W���V�D�W�L�V�I�D�L�W���G�H���F�H�W�W�H��

�K�L�p�U�D�U�F�K�L�H���� �H�Q�� �S�D�U�W�L�F�X�O�L�H�U�� �H�Q�� �F�H�� �T�X�L�� �F�R�Q�F�H�U�Q�H�� �O�H�V�� �Q�L�Y�H�D�X�[�� �L�Q�I�p�U�L�H�X�U�� �H�W�� �P�p�G�L�D�Q���� �(�Q��

�H�I�I�H�W�����G�H�S�X�L�V���������������L�O���D�I�I�L�U�P�H���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���T�X�H���O�D���S�D�U�W�L�F�X�O�D�U�L�W�p���G�X��j�Ìd�À���H�V�W���G�¶�D�O�O�L�H�U�����V�X�U��

�X�Q���P�r�P�H���S�O�D�Q�����O�H�V���D�V�S�H�F�W�V���P�D�U�W�L�D�O�����G�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���S�K�\�V�L�T�X�H���H�W���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q���G�H���O�¶�H�V�S�U�L�W����

�2�U���� �G�D�Q�V�� �F�H�W�� �D�U�W�L�F�O�H���� �L�O�� �V�p�S�D�U�H�� �O�D�� �F�R�Q�I�U�R�Q�W�D�W�L�R�Q�� �S�K�\�V�L�T�X�H�� �G�H�� �O�¶�D�V�S�H�F�W�� �p�G�X�F�D�W�L�I���� �W�D�Q�W��

�S�K�\�V�L�T�X�H���T�X�H���V�S�L�U�L�W�X�H�O�����8�Q���Q�R�Q���S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W���G�H��j�Ìd�À���T�X�L���H�Q�W�U�H�U�D�L�W���G�D�Q�V���X�Q��d�Àj�À,���Y�R�\�D�Q�W��
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J�Ìd�À���D�X���©���V�H�Q�V���p�W�U�R�L�W���ª���H�W���D�X��j�Ìd�À���©���V�H�Q�V���O�D�U�J�H���ª��

�'�q�V���O�¶�D�Q�Q�p�H���V�X�L�Y�D�Q�W�H�����H�Q���R�F�W�R�E�U�H���������������G�D�Q�V���X�Q���D�U�W�L�F�O�H���L�Q�W�L�W�X�O�p���©���6�R�X�K�D�L�W�V��

�j���O�¶�p�J�D�U�G���G�H�V���S�U�R�I�H�V�V�H�X�U�V���G�H��j�Ìd�À���ª�����©��J�Ìd�À no ky�Àshi ni tai suru kib�À����4(�b�M�Œ

�_�P�M�•�|�ƒ �ª������������ �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �P�R�G�L�I�L�H�� �V�R�Q�� �D�S�S�U�R�F�K�H���� �,�O�� �L�Q�W�U�R�G�X�L�W�� �O�H�V�� �W�H�U�P�H�V��

�©��j�Ìd�À�� �D�X�� �V�H�Q�V�� �p�W�U�R�L�W���ª���� �R�X�� �©��j�Ìd�À�� �D�X�� �V�H�Q�V�� �V�W�U�L�F�W���ª�� ��ky�Àgi no j�Ìd�À��"ƒ*O�b��4( ���� �H�W��
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�©��j�Ìd�À���D�X���V�H�Q�V���O�D�U�J�H���ª����k�Àgi no j�Ìd�À���È*O�b��4( �������(�Q���I�D�L�W�����O�H���S�U�H�P�L�H�U���U�H�S�U�H�Q�G���O�H�V��

�Q�L�Y�H�D�X�[���L�Q�I�p�U�L�H�X�U���H�W���P�p�G�L�D�Q�����F�
�H�V�W���j���G�L�U�H���W�R�X�W���F�H���T�X�L���V�H���S�D�V�V�H���G�D�Q�V���O�H��d�Àj�À�����O�H���©��j�Ìd�À��

�G�H�V��d�Àj�À���ª����d�Àj�À ni okeru j�Ìd�À��4(���_�>�E�•��4( �������W�D�Q�G�L�V���T�X�H���O�H���V�H�F�R�Q�G�����H�Q�J�O�R�E�D�Q�W��

�O�H�� �S�U�H�P�L�H�U���� �p�O�D�U�J�L�W�� �O�¶�D�S�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�� �G�H�V�� �S�U�L�Q�F�L�S�H�V�� �G�p�F�R�X�Y�H�U�W�V�� �S�D�U���O�D�� �S�U�D�W�L�T�X�H�� �j�� �O�D�� �Y�L�H��

�V�R�F�L�D�O�H�����O�H���©��j�Ìd�À���G�D�Q�V���O�D���V�R�F�L�p�W�p���ª����yo ni okeru j�Ìd�À �a�_�>�E�•��4( ������

Quand�1on�1explique�1le�1j��d�ç�1au�1sens�1large,�1il �1s’agit�1de�1la�1
voie�1qui �1consiste�1à,�1quel�1que�1soit�1le�1domaine,�1utiliser �1de�1
la�1façon�1la�1plus�1efficace�1la�1force�1de�1l’esprit �1et�1du�1corps�1
�>�«�@.�1Cependant,�1comme�1lorsque�1l’on �1explique�1le�1j��d�ç�1
au�1sens�1strict,�1il �1s’agit�1de�1la�1voie�1qui �1consiste�1à�1utiliser �1
de�1la�1façon�1la�1plus�1efficace�1la�1force�1de�1l’esprit �1et�1du�1
corps�1dans�1une�1perspective�1d’attaque�1et�1de�1défense,�1
son�1ambition �1est�1comparativement �1simple.740�1
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�6�D�Q�V���R�X�E�O�L�H�U���T�X�¶�H�O�O�H���H�V�W���D�U�W�L�I�L�F�L�H�O�O�H���H�W���D�����S�D�U���O�D���G�p�I�L�Q�L�W�L�R�Q���P�r�P�H���G�X��j�Ìd�À���D�X��

�V�H�Q�V���O�D�U�J�H�����Y�R�F�D�W�L�R�Q���j���r�W�U�H���G�p�S�D�V�V�p�H�����Q�R�X�V���U�H�W�L�H�Q�G�U�R�Q�V���W�R�X�W�H�I�R�L�V���F�H�W�W�H���G�L�Y�L�V�L�R�Q���H�Q�W�U�H��

j�Ìd�À���D�X���V�H�Q�V���p�W�U�R�L�W����ky�Àgi no j�Ìd�À��"ƒ*O�b��4( �����H�W��j�Ìd�À���D�X���V�H�Q�V���O�D�U�J�H����k�Àgi no j�Ìd�À��

�È*O�b��4( ���� �'�¶�D�E�R�U�G�� �S�D�U�F�H�� �T�X�¶�H�O�O�H�� �F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G�� �j�� �X�Q�H�� �p�Y�R�O�X�W�L�R�Q�� �K�L�V�W�R�U�L�T�X�H�� �T�X�L�� �D��

�F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�Q�p���O�H�V���D�F�W�L�Y�L�W�p�V���H�W���G�L�V�F�R�X�U�V���G�X���I�R�Q�G�D�W�H�X�U�����H�W���H�Q�V�X�L�W�H���S�D�U�F�H���T�X�¶�H�O�O�H���S�H�U�P�H�W��

�G�H���G�L�V�W�L�Q�J�X�H�U���W�R�X�W���F�H���T�X�L���F�R�Q�F�H�U�Q�H���G�L�U�H�F�W�H�P�H�Q�W���O�D���S�U�D�W�L�T�X�H���H�Q��j�Ìd�À-gi���G�D�Q�V���O�H��d�Àj�À��

�G�H���O�D���U�H�O�D�W�L�R�Q���G�X���S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W���G�H��j�Ìd�À���±���H�W���S�O�X�V���O�D�U�J�H�P�H�Q�W���G�H���F�K�D�T�X�H���r�W�U�H���K�X�P�D�L�Q���±���j��

�O�D���V�R�F�L�p�W�p���G�D�Q�V���O�D�T�X�H�O�O�H���L�O���Y�L�W����

��

�'�L�F�W�H�U���O�H�V���U�q�J�O�H�V��

�4�X�D�Q�G���O�D���P�p�W�K�R�G�H���V�H���U�p�Y�q�O�H���L�Q�V�X�I�I�L�V�D�Q�W�H��

�3�R�X�U�T�X�R�L�� �U�H�S�U�H�Q�G�U�H�� �O�D�� �S�D�U�R�O�H�� �H�Q�� �M�D�Q�Y�L�H�U�� ���������� �D�S�U�q�V�� �S�O�X�V�L�H�X�U�V�� �D�Q�Q�p�H�V�� �j��

�D�V�V�L�V�W�H�U���� �G�D�Q�V�� �X�Q�� �V�L�O�H�Q�F�H�� �U�H�O�D�W�L�I���� �j�� �O�D�� �F�U�R�L�V�V�D�Q�F�H�� �H�[�S�R�Q�H�Q�W�L�H�O�O�H�� �G�X��j�Ìd�À���� �D�X�� �-�D�S�R�Q��

�F�R�P�P�H�� �j�� �O�¶�p�W�U�D�Q�J�H�U���"�� �1�R�W�U�H�� �K�\�S�R�W�K�q�V�H�� �H�V�W�� �T�X�H�� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �I�D�L�W�����H�Q�� �F�H�� �G�p�E�X�W�� �G�H��

�O�¶�D�Q�Q�p�H���������������O�H���F�R�Q�V�W�D�W���G�H���O�¶�p�F�K�H�F���G�H���V�D���P�p�W�K�R�G�H�����&�H�W�W�H���K�\�S�R�W�K�q�V�H���H�V�W���p�W�D�\�p�H���S�D�U��

�X�Q���I�D�L�V�F�H�D�X���G�¶�L�Q�G�L�F�H�V����
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�'�¶�D�E�R�U�G���� �O�H�V�� �W�H�[�W�H�V�� �T�X�¶�L�O�� �p�F�U�L�W�� �D�Y�D�Q�W�� ���������� �H�W�� �F�H�X�[�� �T�X�¶�L�O�� �p�F�U�L�W���D�S�U�q�V�� ����������

�Q�¶�R�Q�W���S�D�V���O�H���P�r�P�H���W�R�Q�����$�Y�D�Q�W���������������.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���V�H���F�R�Q�F�H�Q�W�U�H���V�X�U���O�D���G�H�V�F�U�L�S�W�L�R�Q���G�H�V��

�p�O�p�P�H�Q�W�V���G�H���V�D���P�p�W�K�R�G�H�������O�H��kata�����O�H��randori�����O�H��mond�À�����O�H��k�Àgi�����O�¶�R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q���G�X��

j�Ìd�À�����O�¶�L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H���G�X��kangeik�À���H�W�F�����&�H�V���W�H�[�W�H�V���S�O�X�V���©���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���ª���H�Q���T�X�H�O�T�X�H���V�R�U�W�H��

�Q�H���V�H�U�R�Q�W���S�D�V���D�E�V�H�Q�W�V���G�H���V�D���S�U�R�G�X�F�W�L�R�Q���S�U�R�O�L�I�L�T�X�H���G�H�V���D�Q�Q�p�H�V�����������������������P�D�L�V�����H�Q�W�U�H��

���������� �H�W�� ������������ �V�R�Q�� �V�R�X�F�L�� �V�H�P�E�O�H�� �r�W�U�H�� �G�¶�H�[�K�R�U�W�H�U�� �O�H�V�� �S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�V���j�� �W�U�D�Q�V�I�p�U�H�U�� �O�H�X�U��

�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���G�X��d�Àj�À���Y�H�U�V���O�H�X�U���Y�L�H���T�X�R�W�L�G�L�H�Q�Q�H���H�W���G�H���O�H�X�U���I�D�L�U�H���D�G�P�H�W�W�U�H���X�Q�H���G�p�I�L�Q�L�W�L�R�Q��

�G�X���E�X�W���G�X��j�Ìd�À����

�(�Q�V�X�L�W�H���� �I�R�U�F�H�� �H�V�W�� �G�H�� �F�R�Q�V�W�D�W�H�U�� �T�X�H�� �O�H��j�Ìd�À�� �O�X�L�� �p�F�K�D�S�S�H�� �H�Q�� �S�D�U�W�L�H���� �/�D��

�G�L�I�I�X�V�L�R�Q���G�X��j�Ìd�À���H�V�W���D�O�R�U�V���R�U�J�D�Q�L�V�p�H���S�D�U���O�H�V���E�U�D�Q�F�K�H�V���U�p�J�L�R�Q�D�O�H�V���G�H���O�D���%�X�W�R�N�X���N�D�L����

�T�X�L�����S�K�L�O�R�V�R�S�K�L�T�X�H�P�H�Q�W�����H�V�W���S�O�X�V���S�U�R�F�K�H���G�¶�X�Q�H���I�R�U�P�H���G�H���S�U�R�P�R�W�L�R�Q���G�H�V���D�U�W�V���H�W���G�H��

�O�¶�H�V�S�U�L�W���J�X�H�U�U�L�H�U�V���G�¶�D�X�W�U�H�I�R�L�V���T�X�H���G�H���O�D���U�H�F�K�H�U�F�K�H���G�¶�X�Q���S�U�L�Q�F�L�S�H���R�X���G�H���O�D���Y�D�O�R�U�L�V�D�W�L�R�Q��

�G�X���W�U�D�Y�D�L�O���V�X�U���V�R�L���P�r�P�H�����&�H�U�W�H�V�����O�H�V���S�U�R�I�H�V�V�H�X�U�V���T�X�L���\���H�Q�V�H�L�J�Q�H�Q�W���V�R�Q�W���L�V�V�X�V�����S�R�X�U���O�D��

�S�O�X�S�D�U�W�����G�X���.�À�G�À�N�D�Q�����P�D�L�V���L�O�V���Q�H���M�R�X�L�V�V�H�Q�W���S�D�V���G�¶�X�Q�H���W�R�W�D�O�H���O�L�E�H�U�W�p���G�¶�H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W����

�(�Q�V�X�L�W�H�����O�H��j�Ìd�À���F�R�Q�Q�D�v�W���X�Q���H�V�V�R�U���I�R�U�P�L�G�D�E�O�H���G�D�Q�V���O�H�V���P�L�O�L�H�X�[���V�F�R�O�D�L�U�H�V���H�W���p�W�X�G�L�D�Q�W�V����

�P�D�L�V���F�¶�H�V�W���D�X�V�V�L���H�Q���S�D�U�W�L�H���S�D�U�F�H���T�X�H���V�¶�\���H�V�W���R�U�J�D�Q�L�V�p�����L�Q�G�p�S�H�Q�G�D�P�P�H�Q�W���G�X���.�À�G�À�N�D�Q����

�X�Q�� �V�\�V�W�q�P�H�� �G�H�� �F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q�� �T�X�L�� �S�U�H�Q�G�� �O�H�� �S�D�V�� �V�X�U�� �O�D�� �G�p�P�D�U�F�K�H�� �S�U�R�S�R�V�p�H�� �S�D�U�� �.�D�Q�À��

�-�L�J�R�U�À�����H�W���G�R�Q�W���O�¶�R�E�M�H�F�W�L�I���H�W���O�D���M�X�V�W�L�I�L�F�D�W�L�R�Q���V�R�Q�W���G�H���O�¶�H�P�S�R�U�W�H�U���V�X�U���O�H�V���D�X�W�U�H�V���p�F�R�O�H�V����

�&�H�W�� �p�W�D�W�� �G�¶�H�V�S�U�L�W�� �V�H�� �G�L�I�I�X�V�H�� �K�R�U�V�� �G�H�� �F�H�� �P�L�O�L�H�X�� �H�W�� �Y�L�H�Q�W���� �F�R�P�P�H���.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �O�H��

�U�H�P�D�U�T�X�H���j���G�H���Q�R�P�E�U�H�X�V�H�V���R�F�F�D�V�L�R�Q�V�����S�R�O�O�X�H�U���O�¶�D�P�E�L�W�L�R�Q���G�H�V���U�H�Q�F�R�Q�W�U�H�V���W�H�O�O�H�V���T�X�H��

�O�H�V��k�Àhaku shiai������

�$���F�H�O�D���V�¶�D�M�R�X�W�H���X�Q���D�X�W�U�H���D�V�S�H�F�W�����&�H�U�W�H�V�����J�U�k�F�H���j���O�D���P�p�W�K�R�G�H���S�U�R�S�R�V�p�H�����O�H�V��

�J�H�Q�V���G�H�Y�L�H�Q�Q�H�Q�W���I�R�U�W�V���H�Q��j�Ìd�À�����W�U�q�V���I�R�U�W�V���P�r�P�H�����D�W�W�H�L�J�Q�D�Q�W���G�H�V���Q�L�Y�H�D�X�[���G�¶�K�D�E�L�O�H�W�p����

�Q�R�W�D�P�P�H�Q�W�� �G�D�Q�V�� �O�¶�D�U�W�� �G�H�� �S�U�R�M�H�W�H�U���� �F�H�U�W�D�L�Q�H�P�H�Q�W�� �M�D�P�D�L�V�� �D�S�S�U�R�F�K�p�V�� �D�X�S�D�U�D�Y�D�Q�W����

�3�R�X�U�W�D�Q�W�����P�D�O�J�U�p���O�¶�H�[�F�H�O�O�H�Q�F�H���T�X�¶�L�O���F�R�Q�V�W�D�W�H���H�Q���W�H�F�K�Q�L�T�X�H���H�W���H�Q��randori�����.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À��

�H�V�W�� �G�p�o�X�� �G�X�� �Q�L�Y�H�D�X�� �G�H�� �F�R�P�S�U�p�K�H�Q�V�L�R�Q�� �T�X�¶�L�O�� �S�H�U�o�R�L�W�� �F�K�H�]�� �F�H�V�� �H�[�S�H�U�W�V� �� � �&�H�X�[� ��F�L� � �O�X�L� �

�V�H�P�E�O�H�Q�W���U�H�V�W�H�U���R�E�W�X�V���j���W�R�X�W���G�L�V�F�R�X�U�V���G�p�S�D�V�V�D�Q�W���O�H���F�D�G�U�H���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�����G�X���F�R�P�E�D�W���R�X���G�H��

�O�D�� �F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q�������©���0�r�P�H�� �V�¶�L�O�� �\�� �D�� �G�H�� �Q�R�P�E�U�H�X�V�H�V�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�V�� �G�¶�L�P�P�H�Q�V�H�� �W�D�O�H�Q�W�� �T�X�L��

�p�S�U�R�X�Y�H�Q�W���G�H���O�¶�L�Q�W�p�U�r�W���S�R�X�U���O�H�V���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�V���G�X���F�R�U�S�V���H�W���V�¶�D�G�R�Q�Q�H�Q�W���D�Y�H�F���S�D�V�V�L�R�Q���j��
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�O�D�� �U�H�F�K�H�U�F�K�H�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H���� �F�H�O�D�� �Q�H�� �O�H�V�� �H�P�S�r�F�K�H�� �S�D�V�� �G�¶�r�W�U�H�� �S�D�U�I�R�L�V���W�R�W�D�O�H�P�H�Q�W��

�L�Q�G�L�I�I�p�U�H�Q�W�V���j���O�D���I�R�U�P�D�W�L�R�Q���G�H���O�¶�H�V�S�U�L�W�����ª����������

�.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���V�H�P�E�O�H���D�Y�R�L�U���G�X���P�D�O���j���F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H���H�W���j���W�R�O�p�U�H�U���F�H�W���p�W�D�W���G�H���I�D�L�W����

�5�H�I�X�V�D�Q�W���G�¶�H�Q�Y�L�V�D�J�H�U���T�X�H���O�H��j�Ìd�À���G�H�Y�L�H�Q�Q�H���X�Q�H���G�L�V�F�L�S�O�L�Q�H���U�H�S�O�L�p�H���V�X�U���H�O�O�H���P�r�P�H���R�•��

�G�H�Y�H�Q�L�U�� �I�R�U�W�� �G�D�Q�V�� �F�H�� �G�R�P�D�L�Q�H�� �S�D�U�W�L�F�X�O�L�H�U�� �V�H�U�D�L�W�� �X�Q�H�� �I�L�Q�� �H�Q�� �V�R�L���� �L�O�� �P�X�O�W�L�S�O�L�H�� �O�H�V��

�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�W�L�R�Q�V���V�X�U���O�H���V�X�M�H�W����

�(�Q���D�Y�U�L�O���������������O�H���.�À�G�À�N�D�Q���D�Y�D�L�W���R�X�Y�H�U�W���O�H��K�Àd�Àkan j�Ìd�À ky�Àin y�Àsei-sho��

1n4(9���4(�M�(8ô�B�d �����©���O�L�H�X���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q���G�H�V���S�U�R�I�H�V�V�H�X�U�V���G�H��K�Àd�Àkan j�Ìd�À���ª����

� ,� O� � � V� ¶� D� J� L� V� V� D� L� W� � � G� H� � � I� R� U� P� H� U� � � H� Q� � � W� U� R� L� V� � � D� Q� V� � � G� H� V� � � S� U� R� I� H� V� V� H� X� U� V� � � G� H� �j�Ìd�À�� �H�Q�� �V�p�O�H�F�W�L�R�Q�Q�D�Q�W�� �O�H�V��

j�Ìd�Àka���O�H�V���S�O�X�V���K�D�E�L�O�H�V�����H�W���G�H���P�H�W�W�U�H���H�Q���S�O�D�F�H���X�Q���F�H�Q�W�U�H���G�p�G�L�p���j���O�¶�H�[�F�H�O�O�H�Q�F�H���R�•���O�H�V��

�p�O�q�Y�H�V�� �U�H�F�H�Y�U�D�L�H�Q�W���� �H�Q�� �S�O�X�V�� �G�¶�X�Q�� �H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W�� �V�S�p�F�L�I�L�T�X�H�� �H�Q��j�Ìd�À���� �G�H�V�� �F�R�X�U�V�� �G�H��

�V�F�L�H�Q�F�H�V�� �E�L�R�O�R�J�L�T�X�H�V�� �H�W�� �G�¶�p�W�K�L�T�X�H���� �2�U�� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �G�p�F�L�G�H�� �G�¶�D�U�U�r�W�H�U�� �O�¶�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H��

�D�S�U�q�V���X�Q�H���V�H�X�O�H���S�U�R�P�R�W�L�R�Q�����%�L�H�Q���S�O�X�V���W�D�U�G�����L�O���H�[�S�O�L�T�X�H�U�D���V�L�P�S�O�H�P�H�Q�W���T�X�H���F�H���F�H�Q�W�U�H��

�Q�¶�p�W�D�L�W���H�Q���I�D�L�W���S�D�V���Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H���S�D�U�F�H���T�X�¶�L�O���H�[�L�V�W�D�L�W���G�p�M�j���G�H�X�[���D�X�W�U�H�V���O�L�H�X�[���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q������

�F�H�O�X�L���P�L�V���H�Q���S�O�D�F�H���S�D�U���O�D���%�X�W�R�N�X���N�D�L���H�W���F�H�O�X�L���T�X�¶�L�O���D�Y�D�L�W���O�X�L���P�r�P�H���p�W�D�E�O�L���j���O�¶�e�F�R�O�H��

�Q�R�U�P�D�O�H���V�X�S�p�U�L�H�X�U�H����

�>�«�@�1il �1y�1a�1quelques�1années,�1j’ai�1mis�1en�1place�1[dans�1
l’École�1 normale�1 supérieure]�1 une�1 section�1
d’éducation �1 physique�1 séparée�1 de�1 la�1 section�1
principale, �1ai�1établi�1un�1cursus�1de�1quatre�1ans,�1y�1ai�1
inclus�1une�1section�1de�1j��d�ç�1et�1forme�1des�1enseignants�1
de�1j��d�ç.�1En�1outre,�1la�1Butoku �,kai�1a�1établi�1un�1centre�1de�1
formation �1de�1professeurs�1en�1l’an�139�1de�1l’ère�1Meiji, �1
qui �1a�1pour �1but�1de�1former �1des�1professeurs�1de�1kend�ç�1
et�1de�1j��d�ç.�>�«�@�1
Au �1K�çd�çkan�1également�1j’ai�1établi�1une�1section�1de�1
formation �1de�1professeurs�1mais,�1comme�1existent�1
également�1les�1organismes�1de�1formation �1de�1l’École�1
Normale �1Supérieure�1et�1de�1la�1Butoku �,kai,�1j’ai�1trouvé �1
que�1cela�1faisait�1trop �1et,�1actuellement,�1elle�1ne�1recrute�1
plus�1d’élèves�1�>�«�@742�1
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�,�O�� �H�V�W�� �F�H�S�H�Q�G�D�Q�W�� �S�R�V�V�L�E�O�H�� �G�¶�D�Y�D�Q�F�H�U�� �X�Q�H�� �D�X�W�U�H�� �L�Q�W�H�U�S�U�p�W�D�W�L�R�Q�� �T�X�L��

�H�[�S�O�L�T�X�H�U�D�L�W���P�L�H�X�[���F�H�W�W�H���I�H�U�P�H�W�X�U�H���S�U�p�P�D�W�X�U�p�H���G�¶�X�Q���F�H�Q�W�U�H���W�R�X�W���M�X�V�W�H���P�L�V���H�Q���S�O�D�F�H����

�1�R�X�V�� �D�Y�R�Q�V�� �G�p�M�j�� �p�Y�R�T�X�p�� �2�G�D�� �7�V�X�Q�H�W�D�Q�H���`#ã�–+
 �� �G�D�Q�V�� �O�D�� �G�H�X�[�L�q�P�H�� �S�D�U�W�L�H���� �&�H��

�J�p�Q�L�H���G�X��j�Ìd�À���D�G�R�S�W�H�����P�D�O�J�U�p���O�H�V���G�L�V�F�R�X�U�V���H�W���O�H�V���D�Y�H�U�W�L�V�V�H�P�H�Q�W�V���G�H���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À�����X�Q�H��

�D�W�W�L�W�X�G�H�� �T�X�H�� �O�H�� �I�R�Q�G�D�W�H�X�U�� �G�H�� �O�D�� �G�L�V�F�L�S�O�L�Q�H�� �G�p�V�D�S�S�U�R�X�Y�H�� �H�Q�W�L�q�U�H�P�H�Q�W���� �$�L�Q�V�L�� �V�H��

�V�S�p�F�L�D�O�L�V�W�H���W���L�O�� �G�D�Q�V�� �O�H��katame-waza�� ���O�H�V�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�� �G�H�� �F�R�Q�W�U�{�O�H���� �±�� �H�W�� �P�r�P�H�� �S�O�X�V��

�H�[�D�F�W�H�P�H�Q�W�� �O�H��ne-waza�� ���O�H�� �W�U�D�Y�D�L�O�� �D�X�� �V�R�O���� �±���� �S�O�X�V�� �S�D�U�� �V�R�X�F�L�� �G�¶�H�I�I�L�F�D�F�L�W�p�� �H�Q��

�F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q�� �T�X�H�� �S�D�U�� �H�V�S�U�L�W�� �G�H�� �G�p�F�R�X�Y�H�U�W�H���� �,�O�� �U�H�V�W�H�� �V�R�X�U�G�� �D�X�[�� �U�H�P�D�U�T�X�H�V�� �G�H�� �.�D�Q�À��

�-�L�J�R�U�À���H�W���G�p�Y�H�O�R�S�S�H���V�H�V���W�D�O�H�Q�W�V���D�X���V�R�O���D�O�R�U�V���T�X�¶�L�O���I�U�p�T�X�H�Q�W�H���O�H���F�H�Q�W�U�H���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q��

�G�H�V�� �S�U�R�I�H�V�V�H�X�U�V���� �(�Q�� ������������ �j�� �V�D�� �V�R�U�W�L�H���� �L�O�� �S�U�H�Q�G�� �H�Q�� �F�K�D�U�J�H�� �O�D�� �V�H�F�W�L�R�Q��j�Ìd�À�� �G�¶�X�Q��

�p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W���V�F�R�O�D�L�U�H�����H�W���S�D�U�L�H���D�Y�H�F���O�D���G�L�U�H�F�W�L�R�Q���G�H�X�[���P�R�L�V���G�H���V�R�Q���V�D�O�D�L�U�H���V�X�U���O�H���I�D�L�W��

�T�X�¶�L�O���Y�D���R�E�W�H�Q�L�U���O�D���Y�L�F�W�R�L�U�H���G�D�Q�V���O�D���F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q���G�L�W�H��k�Àsen j�Ìd�À���H�Q���I�D�L�V�D�Q�W���W�U�D�Y�D�L�O�O�H�U��

�V�H�V���p�O�q�Y�H�V���D�X���V�R�O�����S�U�L�Y�D�Q�W���D�L�Q�V�L���O�H�X�U�V���D�G�Y�H�U�V�D�L�U�H�V���G�H���S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p���G�¶�p�Y�R�O�X�W�L�R�Q���G�H�E�R�X�W����������

�$�X�W�D�Q�W�� �G�L�U�H�� �T�X�¶�j�� �F�H�W�W�H�� �p�S�R�T�X�H�� �H�Q�� �W�R�X�V�� �F�D�V���� �2�G�D�� �7�V�X�Q�H�W�D�Q�H���� �P�D�O�J�U�p�� �X�Q�� �W�D�O�H�Q�W��

�L�Q�G�p�Q�L�D�E�O�H���H�Q��j�Ìd�À�����Q�H���V�¶�L�Q�W�p�U�H�V�V�H���Q�L���j���O�D���I�R�U�P�D�W�L�R�Q���G�H�V���L�Q�G�L�Y�L�G�X�V�����Q�L���j���O�¶�D�P�p�O�L�R�U�D�W�L�R�Q��

�G�H���O�D���V�R�F�L�p�W�p�������L�O���Q�H���Y�L�V�H���T�X�H���O�D���Y�L�F�W�R�L�U�H���H�Q���F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q������

�&�H�V���I�D�L�W�V���Q�R�X�V���L�Q�V�S�L�U�H�Q�W���S�O�X�V�L�H�X�U�V���F�K�R�V�H�V�����'�¶�D�E�R�U�G�����V�L���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���G�p�F�L�G�H����

�G�D�Q�V���O�H�V���D�Q�Q�p�H�V���������������G�H���P�H�W�W�U�H���H�Q���S�O�D�F�H���F�H�W�W�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q���V�S�p�F�L�D�O�H�����F�¶�H�V�W���S�H�X�W���r�W�U�H��

�S�D�U�F�H���T�X�¶�L�O���V�H���G�L�W���T�X�¶�H�Q���F�K�R�L�V�L�V�V�D�Q�W���O�H�V���P�H�L�O�O�H�X�U�V���W�H�F�K�Q�L�F�L�H�Q�V�����H�Q���O�H�X�U���R�I�I�U�D�Q�W���S�O�X�V���G�H��

�S�U�D�W�L�T�X�H���H�W���H�Q���O�H�X�U���S�U�R�S�R�V�D�Q�W���G�H�V���F�R�X�U�V���G�¶�p�W�K�L�T�X�H�����L�O���G�H�Y�U�D�L�W���S�D�U�Y�H�Q�L�U���j���I�R�U�P�H�U���G�H�V��

�S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�V�� �S�U�R�F�K�H�V�� �G�H�� �F�H�� �T�X�¶�L�O���F�R�Q�V�L�G�q�U�H�� �F�R�P�P�H�� �L�G�p�D�O������ �W�U�D�Q�V�I�R� U� P� p� V� � � S� D� U� � � O� D� �

�U�H�F�K�H�U�F�K�H�� �G�X�� �S�U�L�Q�F�L�S�H���� �O�D�� �G�p�P�D�U�F�K�H�� �S�U�R�S�R�V�p�H�� �S�D�U�� �O�H��j�Ìd�À���� �M�X�V�T�X�H�� �G�D�Q�V�� �O�H�X�U�� �Y�L�H��

�V�R�F�L�D�O�H�����6�L���F�H�O�D���Q�H���I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H���S�D�V���D�Y�H�F���H�X�[�����F�¶�H�V�W���T�X�H���O�H���S�U�R�E�O�q�P�H���H�V�W���D�L�O�O�H�X�U�V����

�(�Q�V�X�L�W�H���� �V�¶�L�O�� �D�U�U�r�W�H�� �D�X�V�V�L�� �U�D�S�L�G�H�P�H�Q�W�� �F�H�W�W�H�� �H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���� �H�V�W���F�H���S�D�U�F�H�� �T�X�¶�L�O��

�F�R�Q�V�W�D�W�H���D�X�V�V�L�W�{�W���V�R�Q���p�F�K�H�F���"���)�D�L�U�H���I�D�L�U�H���S�O�X�V���G�H��randori���j���T�X�H�O�T�X�¶�X�Q���T�X�L���U�H�I�X�V�H���G�H��

�V�¶�L�Q�W�p�U�H�V�V�H�U���j���D�X�W�U�H���F�K�R�V�H���Q�H���S�H�X�W���V�H�U�Y�L�U���T�X�¶�j���O�H���U�H�Q�G�U�H���P�H�L�O�O�H�X�U���F�R�P�E�D�W�W�D�Q�W���H�Q�F�R�U�H����

�K�\�S�H�U���V�S�p�F�L�D�O�L�V�W�H���G�¶�X�Q���V�\�V�W�q�P�H���W�R�X�M�R�X�U�V���S�O�X�V���F�O�R�V�����(�W���V�L���F�H�V���S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�V���O�j�����S�R�X�U�W�D�Q�W��

�©���E�R�Q�V���H�Q��j�Ìd�À���ª���Q�H���V�H�P�E�O�H�Q�W���S�D�V���Y�R�X�O�R�L�U���H�Q���D�S�S�O�L�T�X�H�U���O�H�V���S�U�L�Q�F�L�S�H�V�����T�X�H���S�R�X�U�W�D�Q�W����

��������������������������������������������������������������������������������������������������
�����������&�H�O�D���I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�U�D���V�L���E�L�H�Q���T�X�H���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���V�H�U�D���R�E�O�L�J�p���G�H���I�D�L�U�H���P�R�G�L�I�L�H�U���O�H�V���U�q�J�O�H�V���G�H���F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q��
�G�X���.�À�G�À�N�D�Q���H�Q���������������7�R�X�W�H�I�R�L�V�����Q�¶�D�\�D�Q�W���D�X�F�X�Q���F�R�Q�W�U�{�O�H���V�X�U���F�H�V���F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q�V���T�X�L���Q�H���G�p�S�H�Q�G�H�Q�W���S�D�V��
�G�X���.�À�G�À�N�D�Q�����H�O�O�H�V���V�H���S�H�U�S�p�W�X�H�U�R�Q�W���G�D�Q�V���X�Q�H���I�R�U�P�H���G�H���S�O�X�V���H�Q���S�O�X�V���R�U�L�H�Q�W�p�H���Y�H�U�V���O�H���V�R�O���M�X�V�T�X�¶�j���O�H�X�U��
�L�Q�W�H�U�U�X�S�W�L�R�Q���S�D�U���O�D���V�H�F�R�Q�G�H���J�X�H�U�U�H���P�R�Q�G�L�D�O�H����
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�P�D�Q�L�I�H�V�W�H�P�H�Q�W�����L�O�V���V�D�Y�H�Q�W���H�[�S�U�L�P�H�U���G�D�Q�V���O�H���F�D�G�U�H���G�X��d�Àj�À�����G�D�Q�V���O�H�X�U���Y�L�H���T�X�R�W�L�G�L�H�Q�Q�H����

�H�V�W���F�H���T�X�H���F�H���Q�H���V�H�U�D�L�W���S�D�V���S�O�X�W�{�W���S�D�U�F�H���T�X�H���O�H���©���E�X�W���G�X��j�Ìd�À���ª�����I�L�Q�D�O�H�P�H�Q�W�����Q�¶�H�V�W���F�O�D�L�U��

�S�R�X�U���S�H�U�V�R�Q�Q�H�����S�D�V���P�r�P�H���S�R�X�U���O�H�V���S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�V���O�H�V���S�O�X�V���D�Y�D�Q�F�p�V���"��

�1�R�X�V���I�D�L�V�R�Q�V���O�¶�K�\�S�R�W�K�q�V�H���T�X�H���F�¶�H�V�W���H�Q���U�D�L�V�R�Q���G�H���F�H�W�W�H���U�p�I�O�H�[�L�R�Q���T�X�H���.�D�Q�À��

�-�L�J�R�U�À���G�p�F�L�G�H���G�¶�D�U�U�r�W�H�U���O�¶�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���G�H���O�D���V�H�F�W�L�R�Q���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q���G�H�V���S�U�R�I�H�V�V�H�X�U�V�����P�D�L�V��

�D�X�V�V�L���T�X�¶�L�O���S�U�H�Q�G���O�D���G�p�F�L�V�L�R�Q���G�¶�H�[�S�U�L�P�H�U�����I�L�Q�D�O�H�P�H�Q�W�����F�H���T�X�¶�L�O���D�W�W�H�Q�G���G�H�V���S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�V��

�G�H��j�Ìd�À�������©���V�H���U�p�D�O�L�V�H�U���H�W���F�R�Q�W�U�L�E�X�H�U���j���O�D���V�R�F�L�p�W�p���ª����

�$�Y�D�Q�W���������������.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���Q�¶�D���M�D�P�D�L�V���G�L�W�����I�R�U�P�X�O�p���D�X�[���S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�V���G�H���I�D�o�R�Q��

�F�O�D�L�U�H���H�W���S�U�p�F�L�V�H���F�H���T�X�¶�L�O���D�W�W�H�Q�G�D�L�W���G�¶�H�X�[���D�X�W�U�H�P�H�Q�W���T�X�H���S�D�U���X�Q�H���I�R�U�P�H���G�H���S�U�R�P�H�V�V�H������

�O�H��j�Ìd�À���H�V�W���X�Q�H���P�p�W�K�R�G�H���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q���T�X�L�����S�D�U���O�D���S�U�D�W�L�T�X�H���G�X���F�R�P�E�D�W���H�W���O�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q��

�S�K�\�V�L�T�X�H�����L�Q�W�H�O�O�H�F�W�X�H�O�O�H���H�W���P�R�U�D�O�H�����S�H�U�P�H�W�W�U�D���j���F�K�D�F�X�Q���G�H���G�H�Y�H�Q�L�U���S�O�X�V���I�R�U�W���H�W���G�H���V�¶�H�Q��

�W�U�R�X�Y�H�U���W�H�O�O�H�P�H�Q�W���F�K�D�Q�J�p���T�X�H���V�R�Q���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W���V�R�F�L�D�O���V�¶�H�Q���W�U�R�X�Y�H�U�D���Q�D�W�X�U�H�O�O�H�P�H�Q�W��

�P�R�G�L�I�L�p���Y�H�U�V���X�Q�H���S�O�X�V���J�U�D�Q�G�H���R�X�Y�H�U�W�X�U�H���j���O�¶�D�X�W�U�H���H�W���X�Q�H���P�H�L�O�O�H�X�U�H���S�U�L�V�H���H�Q���F�R�P�S�W�H��

�G�H���O�¶�H�Q�Y�L�U�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���V�R�F�L�D�O�����$�X�W�U�H�P�H�Q�W���G�L�W�����L�O���V�X�S�S�R�V�D�L�W���T�X�¶�L�O���S�R�X�Y�D�L�W���I�D�L�U�H���U�H�Y�L�Y�U�H���j��

�F�K�D�F�X�Q���O�¶�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���T�X�¶�L�O���D�Y�D�L�W���O�X�L���P�r�P�H���Y�p�F�X�H���D�X���W�U�D�Y�H�U�V���G�H�V��j�Ìjutsu�����P�D�L�V���G�D�Q�V��

�G�H�V���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V���L�G�p�D�O�H�V���H�W���W�R�X�W�H�V���H�Q�W�L�q�U�H�V���W�R�X�U�Q�p�H�V���Y�H�U�V���F�H�W���R�E�M�H�F�W�L�I���G�H���P�p�W�D�P�R�U�S�K�R�V�H��

�G�H�� �O�¶�L�Q�G�L�Y�L�G�X���� �H�Q�� �V�X�L�Y�D�Q�W�� �X�Q�H�� �P�p�W�K�R�G�H�� �P�p�W�L�F�X�O�H�X�V�H�P�H�Q�W�� �p�W�D�E�O�L�H�����$�X�V�V�L���� �O�H��j�Ìd�À��

�D�X�U�D�L�W���L�O�� �G�€�� �D�S�S�R�U�W�H�U�� �V�D�� �S�L�H�U�U�H�� �j�� �O�¶�K�D�U�P�R�Q�L�H�� �V�R�F�L�D�O�H�� �G�H�� �I�D�o�R�Q�� �G�L�V�F�U�q�W�H���� �T�X�D�V�L��

�V�R�X�W�H�U�U�D�L�Q�H����

�7�U�H�Q�W�H�� �D�Q�V�� �S�O�X�V�� �W�D�U�G���� �L�O�� �V�H�P�E�O�H�� �T�X�H�� �O�H�V�� �F�R�Q�V�W�D�W�V�� �T�X�¶�L�O�� �p�W�D�E�O�L�W���Q�H�� �V�R�Q�W�� �S�D�V��

�F�R�Q�I�R�U�P�H�V���j���V�H�V���D�W�W�H�Q�W�H�V�����&�H�U�W�H�V���G�H���Q�R�P�E�U�H�X�[��j�Ìd�Àka���V�R�Q�W���G�H�Y�H�Q�X���©���I�R�U�W�V���ª���G�D�Q�V���O�H��

�F�D�G�U�H���G�X��d�Àj�À�����P�D�L�V���L�O�V���Q�H���I�R�Q�W���S�D�V���S�U�H�X�Y�H�����F�R�Q�V�p�T�X�H�P�P�H�Q�W�����G�X���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W���V�R�F�L�D�O��

�T�X�H���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���H�V�F�R�P�S�W�D�L�W����

��

�$�� �Q�R�W�U�H�� �V�H�Q�V���� �F�¶�H�V�W�� �F�H�� �T�X�L�� �S�R�X�V�V�H�� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �j�� �U�H�S�X�E�O�L�H�U���� �3�X�L�V�T�X�H�� �O�D��

�W�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���D�W�W�H�Q�G�X�H���S�D�U���O�D���P�p�W�K�R�G�H���H�Q���S�O�D�F�H���G�D�Q�V���O�H�V��d�Àj�À���Q�H���V�H�P�E�O�H���S�D�V���G�R�Q�Q�H�U����

�S�D�U���V�D���V�H�X�O�H���S�U�D�W�L�T�X�H�����O�H�V���U�p�V�X�O�W�D�W�V���D�W�W�H�Q�G�X�V�����L�O���V�H���V�H�Q�W���R�E�O�L�J�p���G�¶�X�Q�H���S�D�U�W���G�H���F�O�D�U�L�I�L�H�U��

�F�H�� �T�X�¶�L�O�� �H�Q�� �D�W�W�H�Q�G�� ���V�H�� �U�p�D�O�L�V�H�U�� �H�W�� �F�R�Q�W�U�L�E�X�H�U�� �j�� �O�D�� �V�R�F�L�p�W�p���� �H�W���� �G�¶�D�X�W�U�H�� �S�D�U�W���� �G�¶�H�Q��

�H�[�S�O�L�T�X�H�U���O�H���P�R�\�H�Q�����D�S�S�O�L�T�X�H�U���H�Q���W�R�X�W���� �G�H���O�D���P�H�L�O�O�H�X�U�H���I�D�o�R�Q���T�X�L���V�R�L�W���� �O�D���I�R�U�F�H���G�H��

�O�¶�H�V�S�U�L�W���H�W���G�X���F�R�U�S�V������



Y. Cadot - Kan�À Jigor�À et l’élaboration du j�Ìd�À : le choix de la faiblesse et ses conséquences 
��
��

����������������

�)�L�Q�D�O�H�P�H�Q�W���� �F�H�� �T�X�L�� �Q�¶�p�W�D�L�W�� �T�X�¶�X�Q�H�� �F�R�Q�V�p�T�X�H�Q�F�H���� �T�X�L�� �G�H�Y�D�L�W�� �D�O�O�H�U� � � G� H� � � V� R� L� �� �

�F�R�Q�V�W�L�W�X�H�U���X�Q�H���W�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���S�U�H�V�T�X�H���L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W�H�����V�H���W�U�R�X�Y�H���V�R�X�G�D�L�Q���p�O�H�Y�p���D�X���U�D�Q�J��

�G�¶�R�E�M�H�F�W�L�I�����3�X�L�V�T�X�H���O�H��j�Ìd�À���I�D�L�O�O�L�W���j���F�K�D�Q�J�H�U���O�H���P�R�Q�G�H�����.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���H�Q���F�R�Q�F�O�X�W���T�X�H��

�F�¶�H�V�W���j���F�K�D�T�X�H���S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W���G�H���V�¶�\���H�P�S�O�R�\�H�U�����/�X�L���T�X�L���p�W�D�L�W���D�X�S�D�U�D�Y�D�Q�W���L�Q�Y�L�W�p���j���W�U�D�Y�D�L�O�O�H�U��

�S�R�X�U�� �O�X�L���P�r�P�H�� ���p�W�D�Q�W�� �H�Q�W�H�Q�G�X�� �T�X�H�� �F�H�� �W�U�D�Y�D�L�O�� �G�H�Y�D�L�W�� �O�H�� �W�U�D�Q�V�I�R�U�P� H� U� � � H� W� �� � � S� D� U� W� D� Q� W� �� �

�F�K�D�Q�J�H�U���O�D���V�R�F�L�p�W�p�������O�H���Y�R�L�F�L���G�p�V�R�U�P�D�L�V���F�K�D�U�J�p���G�¶�X�Q�H���P�L�V�V�L�R�Q����

�'�¶�D�X�W�U�H�� �S�D�U�W���� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À���� �T�X�L�� �p�W�D�L�W�� �j�� �O�D�� �U�H�F�K�H�U�F�K�H�� �G�¶�X�Q�H�� �P�p�W�K�R�G�H��

�G�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q�� �T�X�L�� �V�H�� �S�D�V�V�H�U�D�L�W�� �G�H�� �G�L�V�F�R�X�U�V�� �P�R�U�D�O�� �S�O�D�T�X�p�� �H�Q�� �V�¶�H�Q�� �U�H�P�H�W�W�D�Q�W�� �j�� �O�D��

�F�R�P�S�U�p�K�H�Q�V�L�R�Q���G�X���F�R�U�S�V���H�W���D�X�[���H�I�I�H�W�V���G�¶�X�Q�H���S�U�D�W�L�T�X�H���U�p�J�X�O�L�q�U�H���H�W���V�L�Q�F�q�U�H�����V�H���U�H�W�U�R�X�Y�H��

�I�L�Q�D�O�H�P�H�Q�W���j���p�G�L�F�W�H�U���G�H�V���F�R�P�P�D�Q�G�H�P�H�Q�W�V�����8�Q���S�H�X���S�O�X�V���W�D�U�G���P�r�P�H�����P�D�Q�L�I�H�V�W�H�P�H�Q�W��

�H�[�D�V�S�p�U�p���±���R�X���G�p�V�H�V�S�p�U�p���±���S�D�U���O�H�V���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W�V���T�X�¶�L�O���F�R�Q�V�W�D�W�H�����T�X�L���O�X�L���V�H�P�E�O�H�Q�W��

�D�O�O�H�U���j���O�¶�H�Q�F�R�Q�W�U�H���G�H���F�H���T�X�¶�L�O���H�V�W�L�P�H���U�D�W�L�R�Q�Q�H�O�����H�W���T�X�¶�L�O���Q�H���S�H�X�W���W�R�O�p�U�H�U���G�H���O�D���S�D�U�W���G�H�V��

j�Ìd�Àka�����L�O���V�H���P�H�W���j���p�F�U�L�U�H�����G�D�Q�V���O�H�V���D�Q�Q�p�H�V�������������������������X�Q���J�U�D�Q�G���Q�R�P�E�U�H���G�H���W�H�[�W�H�V��

�H�[�S�O�L�T�X�D�Q�W���� �G�H�� �P�D�Q�L�q�U�H�� �W�U�q�V�� �F�R�Q�F�U�q�W�H���� �O�D�� �I�D�o�R�Q�� �G�R�Q�W�� �O�H�� �S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�� �G�H��j�Ìd�À�� �G�R�L�W�� �V�H��

�F�R�P�S�R�U�W�H�U���G�D�Q�V���V�D���Y�L�H���G�H���W�R�X�V���O�H�V���M�R�X�U�V����

�/�D���Y�L�H���G�X���S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W���W�R�X�W�H���H�Q�W�L�q�U�H���V�H���W�U�R�X�Y�H���D�O�R�U�V���S�O�D�F�p�H���V�R�X�V���O�H���S�R�L�G�V���G�H���O�D��

�©���P�H�L�O�O�H�X�U�H���X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���O�¶�p�Q�H�U�J�L�H���ª���� �G�H�Y�H�Q�X���X�Q���S�U�L�Q�F�L�S�H���P�R�U�D�O���T�X�¶�L�O���F�R�Q�Y�L�H�Q�W���G�H��

�U�H�V�S�H�F�W�H�U���H�Q���W�R�X�W�H���F�K�R�V�H����

��

�3�H�W�L�W���W�U�D�L�W�p���G�H���P�R�U�D�O�H���j���O�¶�X�V�D�J�H���G�H�V���S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�V��

�.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �D�L�P�H�� �O�H�V�� �U�q�J�O�H�V���� �&�H�O�O�H�V�� �G�X�� �&�R�X�U�V�� �.�D�Q�À�� �V�R�Q�W�� �H�[�W�U�r�P�H�P�H�Q�W��

�V�W�U�L�F�W�H�V�����F�H�O�O�H�V���T�X�¶�L�O���P�H�W���H�Q���S�O�D�F�H���j���O�¶�e�F�R�O�H���Q�R�U�P�D�O�H���V�X�S�p�U�L�H�X�U�H���O�H���V�R�Q�W���p�J�D�O�H�P�H�Q�W����

�'�H���P�r�P�H�����O�D���O�H�F�W�X�U�H���G�H��Seinen sh�Ìy�Àkun��7÷�º�Ÿ8ô0«�� ���5�q�J�O�H�V���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q���G�H��

�O�D���M�H�X�Q�H�V�V�H�������O�L�Y�U�H���S�X�E�O�L�p���H�Q���������������S�H�U�P�H�W���G�¶�D�S�S�U�p�F�L�H�U���O�H���Q�L�Y�H�D�X���G�¶�H�[�L�J�H�Q�F�H���T�X�L���O�X�L��

�V�H�P�E�O�H�� �r�W�U�H�� �O�D�� �Q�R�U�P�H���� �3�R�X�U�W�D�Q�W���� �M�X�V�T�X�H�� �G�D�Q�V�� �O�H�V�� �D�Q�Q�p�H�V�� ���������������������� �O�H��j�Ìd�À�� �D�Y�D�L�W��

�p�F�K�D�S�S�p���j���O�D���U�p�G�D�F�W�L�R�Q���G�H���U�q�J�O�H�V���P�R�U�D�O�H�V���j���O�¶�X�V�D�J�H���G�X���S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�����6�D�Q�V���G�R�X�W�H���S�H�Q�V�D�L�W��

�L�O�� �T�X�H�� �O�D�� �S�U�D�W�L�T�X�H�� �\�� �V�X�I�I�L�V�D�L�W�����T�X�¶�H�O�O�H���L�Q�G�X�L�U�D�L�W���F�K�H�]�� �F�K�D�F�X�Q�� �O�H���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W���U�r�Y�p��

�V�D�Q�V�� �T�X�¶�L�O�� �V�R�L�W���Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H�� �G�H�� �S�D�V�V�H�U���S�D�U�� �O�H�V�� �P�R�W�V���� �1�R�X�V�� �O�¶�D�Y�R�Q�V�� �Y�X���� �L�O�� �V�H�P�E�O�H�� �T�X�H��

�O�¶�p�F�K�H�F���O�H���S�R�X�V�V�H���j���H�[�S�U�L�P�H�U���F�H���T�X�¶�L�O���D�X�U�D�L�W���V�R�X�K�D�L�W�p���J�D�U�G�H�U���L�P�S�O�L�F�L�W�H����

�&�H�V�� �O�L�J�Q�H�V�� �P�H�W�W�H�Q�W�� �D�X�� �M�R�X�U�� �X�Q�H�� �D�X�W�U�H�� �I�D�F�H�W�W�H�� �G�H�� �O�D�� �S�H�U�V�R�Q�Q�D�O�L�W�p�� �G�H�� �.�D�Q�À��

�-�L�J�R�U�À���� �S�O�X�V�� �P�R�U�D�O�L�V�D�W�H�X�U�� �T�X�H�� �S�K�L�O�R�V�R�S�K�H�� �R�X�� �S�p�G�D�J�R�J�X�H���� �8�Q�H�� �W�H�Q�G�D�Q�F�H�� �G�R�Q�W�� �L�O�� �V�H��



Partie II – La méthode 
 

��

����������������

�G�p�I�H�Q�G�� �S�R�X�U�W�D�Q�W���� �M�X�V�W�L�I�L�D�Q�W�� �V�H�V�� �S�U�L�V�H�V�� �G�H�� �S�R�V�L�W�L�R�Q�V�� �V�R�X�V�� �G�H�V�� �D�U�J�X�P�H�Q�W�V�� �U�D�W�L�R�Q�Q�H�O�V����

�'�D�Q�V��Seinen sh�Ìy�Àkun���� �S�D�U�� �H�[�H�P�S�O�H���� �L�O�� �D�S�S�X�L�H�� �V�H�V�� �G�p�P�R�Q�V�W�U�D�W�L�R�Q�V�� �H�Q�� �F�L�W�D�Q�W�� �G�H�V��

�K�R�P�P�H�V�� �F�p�O�q�E�U�H�V�� �G�X�� �S�D�V�V�p���� �-�D�S�R�Q�D�L�V���� �&�K�L�Q�R�L�V�� �R�X�� �2�F�F�L�G�H�Q�W�D�X�[���� �T�X�L�� �R�Q�W��

�S�D�U�W�L�F�X�O�L�q�U�H�P�H�Q�W�� �I�D�L�W�� �P�R�Q�W�U�H�� �G�H�� �W�H�O�O�H�� �R�X�� �W�H�O�O�H�� �D�W�W�L�W�X�G�H���� �$�� �S�D�U�W�L�U�� �G�H�� ������������ �V�R�Q�� �V�H�X�O��

�D�U�J�X�P�H�Q�W���G�D�Q�V���V�H�V���S�U�L�V�H�V���G�H���S�R�V�L�W�L�R�Q�V���H�V�W���O�H���V�X�L�Y�D�Q�W�������L�O���Q�H���S�H�X�W���H�Q���D�O�O�H�U���D�X�W�U�H�P�H�Q�W��

�F�D�U���L�O���V�¶�D�J�L�W���G�H���O�D���P�H�L�O�O�H�X�U�H���X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���O�¶�p�Q�H�U�J�L�H���G�H���O�¶�H�V�S�U�L�W���H�W���G�X���F�R�U�S�V�«��
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�O�¶�L�G�p�D�O����

Différents �1facteurs�1forment �1la�1dignité �1mais,�1en�1
simplifiant, �1on�1peut�1certainement�1dire �1que�1cinq�1
la�1composent�1:�1les�1bonnes�1manières,�1le�1mode�1de�1
vie,�1les�1relations�1humaines,�1le�1travail �1et�1
l’idéal. 744�1
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�/�H�V���E�R�Q�Q�H�V���P�D�Q�L�q�U�H�V����

�.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���D�I�I�L�U�P�H���T�X�H���O�H�V���©���E�R�Q�Q�H�V���P�D�Q�L�q�U�H�V���ª�� �F�R�Q�V�L�V�W�H�Q�W���j�� �D�J�L�U���V�H�O�R�Q��

�O�H�V���X�V�D�J�H�V�������I�D�L�U�H���F�H���T�X�H���O�H�V���F�R�Q�Y�H�Q�W�L�R�Q�V���S�U�H�V�F�U�L�Y�H�Q�W�����H�Q���I�R�Q�F�W�L�R�Q���G�H�V���V�L�W�X�D�W�L�R�Q�V�����,�O��

�H�V�W���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�����V�H�O�R�Q���O�X�L�����G�¶�D�J�L�U���S�K�\�V�L�T�X�H�P�H�Q�W���G�H���P�D�Q�L�q�U�H���j���O�D���I�R�L�V���Y�L�Y�H���H�W���S�R�V�p�H���±���F�H��

�S�R�X�U���T�X�R�L���O�H��j�Ìd�À���O�X�L���V�H�P�E�O�H���X�Q�H���H�[�F�H�O�O�H�Q�W�H���p�F�R�O�H����

Comme�1 les�1 manières�1 dépendent�1
notamment�1de�1l’attitude, �1de�1la�1mise,�1des�1
gestes,�1de�1bonnes�1manières�1signifient �1bien�1
sûr�1une�1attitude �1juste�1mais�1aussi�1une�1tenue�1
soignée.�1�>�«�@�1
Pour�1ceux�1qui �1sont�1dans�1la�1vie�1active,�1
comme�1il �1existe�1toutes�1sortes�1d’usages,�1il �1
faut�1faire�1ce�1qui, �1selon�1ces�1conventions,�1est�1
juste.745�1
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Ensuite,�1il �1y�1a�1les�1gestes,�1lesquels�1ont�1un�1
grand�1rapport �1avec�1la�1dignité. �1La�1vivacité �1
dans�1le�1travail, �1la�1rapidité �1de�1la�1marche�1sont�1
respectés�1mais�1il �1faut�1aussi�1se�1lever,�1s’asseoir�1
avec�1calme,�1ouvrir, �1fermer�1les�1portes�1ou�1
prendre�1les�1choses�1de�1façon�1posée.746�1
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Le�1j��d�ç�1est�1d’un �1côté�1quelque�1chose�1d’extrêmement �1
actif,�1entreprenant,�1plein �1de�1bravoure�1et�1de�1vigueur �1
et,�1d’un �1autre�1côté,�1donne�1les�1vertus�1d’un �1calme�1et�1
d’une�1tranquillité �1extrêmes.�1�# �1Qui �1plus�1est,�1
pouvoir �1bien�1combiner�1et�1harmoniser�1les�1deux�1
aspects�1a�1une�1grande�1valeur.747�1
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�6�H�O�R�Q���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À�����©���L�O���H�V�W���V�R�X�Y�H�Q�W���I�D�F�L�O�H���G�H���W�R�P�E�H�U���G�D�Q�V���X�Q���P�R�G�H���G�H���Y�L�H��

�F�R�Q�W�U�D�L�U�H���D�X���S�U�L�Q�F�L�S�H���G�X��j�Ìd�À���ª�����������D�O�R�U�V���T�X�¶�L�O���I�D�X�W���P�H�Q�H�U���©���X�Q�H���Y�L�H���T�X�L���F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G�H��

�D�X���E�X�W���I�L�Q�D�O���ª��������

�/�H���S�U�L�Q�F�L�S�H���H�V�W���O�D���V�R�E�U�L�p�W�p�����H�Q���W�R�X�W�����j���F�R�P�P�H�Q�F�H�U���S�D�U���O�D���I�D�o�R�Q���G�H���E�R�L�U�H���H�W��

�G�H���P�D�Q�J�H�U�����'�¶�D�E�R�U�G���S�D�U�F�H���T�X�H���O�¶�H�[�F�q�V���H�V�W���P�D�X�Y�D�L�V���S�R�X�U���O�D���V�D�Q�W�p���H�W���U�X�L�Q�H���O�H�V���H�I�I�H�W�V��

�G�H���O�D���S�U�D�W�L�T�X�H�����P�D�L�V���D�X�V�V�L���S�D�U�F�H���T�X�H���F�H�O�D���D���G�H�V���H�I�I�H�W�V���G�R�P�P�D�J�H�D�E�O�H�V���V�X�U���O�D���V�R�F�L�p�W�p��

�W�R�X�W�H�� �H�Q�W�L�q�U�H���� �,�O�� �H�Q�� �Y�D�� �G�H�� �P�r�P�H���G�H�� �W�R�X�V�� �O�H�V�� �D�S�S�p�W�L�W�V������ �L�O�� �I�D�X�W���D�L�Q�V�L�� �D�J�L�U�� �D�Y�H�F��

�P�R�G�p�U�D�W�L�R�Q�����V�D�W�L�V�I�D�L�U�H���O�H�V���E�H�V�R�L�Q�V�����H�W���Q�H���S�D�V���V�H���P�H�W�W�U�H���H�Q���G�D�Q�J�H�U����

Autrefois, �1notamment�1parmi �1les�1adeptes�1des�1arts�1
guerriers,�1il �1y�1avait�1une�1habitude�1qui �1consistait�1à�1
tirer �1une�1sorte�1de�1fierté�1de�1boire�1beaucoup.�1Et,�1
parmi �1les�1spécialistes�1de�1kend�ç�1ou�1de�1j��d�ç,�1
nombreux�1sont�1ceux�1qui �1ne�1considèrent�1pas�1
comme�1mauvais�1de�1boire�1souvent.�1�>�«�@�1�1
�>�«�@�1on�1peut�1penser�1que�1les�1j��d�çka�1qui, �1à�1cause�1de�1
l’alcool, �1s’abîment�1le�1corps�1et�1ne�1peuvent�1
subvenir �1de�1façon�1satisfaisante�1aux�1finances�1du�1
foyer�1ne�1sont�1pas�1rares.�1Si�1on�1pense�1que�1
dorénavant,�1notre�1pays,�1prenant�1sa�1place�1parmi �1
tous�1les�1pays�1du�1monde,�1doit �1naviguer �1au�1sein�1
d’une�1rude�1concurrence,�1alors,�1dans�1la�1mesure�1
où�1je�1crois�1que�1c’est�1la�1nation�1qui �1utilise �1de�1la�1
façon�1la�1plus�1efficace�1l’énergie�1de�1son�1esprit�1et�1de�1
son�1corps�1qui �1organise�1le�1combat�1dans�1cette�1
arène�1de�1la�1concurrence,�1je�1pense�1que�1les�1j��d�çka�1

doivent �1profondément �1s’amender.750�1
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�3�R�X�U���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À�����W�R�X�V���O�H�V���F�K�R�L�[���G�H���O�D���Y�L�H���T�X�R�W�L�G�L�H�Q�Q�H���S�H�X�Y�H�Q�W���U�p�S�R�Q�G�U�H���j��

�F�H�W�W�H���H�[�L�J�H�Q�F�H���G�H���©���V�R�E�U�L�p�W�p���ª�������Q�R�X�U�U�L�W�X�U�H�����Y�r�W�H�P�H�Q�W�V�����K�D�E�L�W�D�W�«���L�O���V�¶�D�J�L�W���G�H���U�p�I�O�p�F�K�L�U��

�H�Q���F�K�H�U�F�K�D�Q�W���j���W�R�X�M�R�X�U�V���W�H�Q�L�U���F�R�P�S�W�H���G�H�V���F�L�U�F�R�Q�V�W�D�Q�F�H�V���G�¶�X�Q�H���S�D�U�W�����H�W���G�X���S�U�L�Q�F�L�S�H���G�H��

�P�H�L�O�O�H�X�U�H���X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���O�¶�p�Q�H�U�J�L�H���G�¶�D�X�W�U�H���S�D�U�W����

Même�1si�1on�1discute�1des�1vêtements,�1comme�1on�1
peut�1les�1séparer�1en�1de�1nombreuses�1catégories,�1
pour �1tous�1les�1jours,�1pour �1les�1cérémonies,�1le�1travail �1
et�1qu’il �1faut�1aussi�1prendre�1en�1compte�1le�1métier�1ou�1
les�1 revenus,�1 il �1 est�1 impossible�1 de�1 statuer�1
simplement �1sur�1leur �1but�1ou�1objectif.�1Cependant,�1
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�•�b% $×�_4:�:�|�:�^#Õ�q�� ����ibidem�����S��������������
����������J�Ìd�À no shugi ni shitagatta shakai seikatsu����4(�b�z*O�_7v�W�S&k�
#Õ�q �� ���8�Q�H���Y�L�H�� �V�R�F�L�D�O�H��
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comme�1 il �1 est�1 dès�1 le�1 départ�1 certainement�1
impossible�1de�1définir �1chaque�1élément�1de�1quelque�1
chose�1de�1complexe,�1je�1pense�1qu’il �1doit �1être�1bon�1de�1
décider�1de�1prendre�1dans�1un�1premier �1temps�1pour �1
hypothèse�1une�1personne�1de�1telle�1condition �1et�1de�1
tel�1 revenu�1 et,�1 pour �1 une�1 personne�1 d’un �1
environnement �1différent, �1changer�1en�1prenant�1ou�1
rejetant�1ce�1qui �1convient.�1
Si�1l’on �1parle�1d’abord �1de�1personnes�1normales,�1je�1
pense�1qu’il �1est�1nécessaire�1de�1prendre�1au�1moins�1en�1
compte�1les�1critères�1suivants.�1(1)�1conforme�1à�1
l’hygiène, �1(2)�1agréable�1à�1porter, �1(3)�1de�1bonne�1
apparence,�1(4)�1qui �1ne�1coûtent�1pas�1cher,�1(5)�1qui �1soit�1
inusable,�1(6)�1de�1préférence�1fabriqué�1dans�1son�1
pays.�1�>�«�@�1
Je�1pense�1qu’en�1ce�1qui �1concerne�1la�1nourriture �1
également�1il �1est�1possible�1d’en�1arriver �1à�1une�1
conclusion�1en�1étudiant �1sérieusement�1l’importance �1
relative�1des�1critères�1suivants�1:�1(1)�1l’aspect�1nutritif, �1
(2)�1le�1goût,�1(3)�1la�1résistance�1à�1la�1putréfaction, �1(4)�1
qui �1ne�1coûte�1pas�1cher,�1(5)�1de�1préférence�1fabriqué�1
dans�1son�1pays.�1�>�«�@�1
De�1même�1en�1ce�1qui �1concerne�1l’habitat, �1une�1
conclusion�1doit �1pouvoir �1s’imposer�1d’elle�,même�1si�1
l’on �1prend�1sérieusement�1en�1compte�1les�1quelques�1
conditions �1suivantes�1:�1(1)�1conforme�1à�1l’hygiène, �1(2)�1
agréable�1à�1vivre, �1(3)�1de�1bonne�1apparence,�1(4)�1qui �1
s’endommage�1difficilement, �1(5)�1de�1préférence�1
avec�1des�1matériaux�1fabriqués�1dans�1son�1pays.751�1
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���������������������� �Ç�W�U�H���H�Q�W�U�H�S�U�H�Q�D�Q�W����

�3�R�X�U���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À�����O�D���P�R�G�p�U�D�W�L�R�Q���Q�H���G�L�V�S�H�Q�V�H���S�D�V���G�¶�X�Q�H���F�H�U�W�D�L�Q�H���D�X�G�D�F�H�����,�O��

�H�V�W�����V�H�O�R�Q���O�X�L�����L�P�S�R�U�W�D�Q�W���G�H���T�X�L�W�W�H�U���O�H�V���K�D�E�L�W�X�G�H�V���H�W���O�D���U�R�X�W�L�Q�H�����D�I�L�Q���G�H���V�H���F�R�Q�I�U�R�Q�W�H�U��

�j���G�H���Q�R�X�Y�H�O�O�H�V���V�L�W�X�D�W�L�R�Q�V������

Pour�1le�1débutant,�1le�1randori�1du�1j��d�ç�1également�1doit �1
apparaître�1comme�1quelque�1chose�1de�1vraiment �1
dangereux.�1Pourtant,�1quand�1des�1personnes�1qui �1en�1
ont�1une�1vraie�1connaissance�1le�1font, �1c’est�1quelque�1
chose�1de�1tellement�1sûr�1qu’on �1peut�1dire �1qu’il �1ne�1doit �1
pas�1y�1avoir �1de�1blessure.752�1
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�S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����Q�R�Y�H�P�E�U�H���������������L�Q���.�-�7�.���������S��������������������
������ ����B�Àken wa imashimu beki ka susumu beki ka��
Ñ7d�c �D� t �m�A�?�á � t �m�A�? �� ���'�R�L�W���R�Q��
�G�p�F�R�X�U�D�J�H�U���R�X���H�Q�F�R�X�U�D�J�H�U���O�
�D�Y�H�Q�W�X�U�H���"�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����V�H�S�W�H�P�E�U�H���������������L�Q���.�-�7�.���������S��������������



Partie II – La méthode 
 

��

����������������

�1
En�1 fait, �1 quand�1 l’homme �1 est�1 dans�1 un�1
environnement �1entièrement�1dénué�1de�1tout �1
danger,�1comme�1l’eau�1qui �1stagne�1sans�1couler,�1il �1
croupit. �1La�1stimulation �1spirituelle, �1la�1tension,�1
sont�1absolument�1indispensables�1et�1ce�1type�1
d’entraînement �1est�1nécessaire�1surtout �1s’il �1s’agit�1
de�1former �1des�1gens�1capables.753�1
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���������������������� �'�R�Q�Q�H�U���O�H���P�H�L�O�O�H�X�U���G�H���V�R�L���P�r�P�H����

�(�Q�W�U�H�� �U�H�W�H�Q�X�H�� �H�W�� �D�X�G�D�F�H���� �F�K�D�T�X�H�� �D�F�W�L�R�Q�� �G�R�L�W���� �V�H�O�R�Q�� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À��� � � r� W� U� H� �

�H�Q�W�U�H�S�U�L�V�H�� �D�Y�H�F�� �O�H�� �S�O�X�V�� �J�U�D�Q�G�� �V�p�U�L�H�X�[���� �H�Q�� �G�R�Q�Q�D�Q�W�� �F�K�D�T�X�H�� �I�R�L�V�� �O�H�� �P�H�L�O�O�H�X�U�� �G�H�� �V�R�L��

�P�r�P�H����

On�1peut�1penser�1que�1souvent�1le�1succès�1ou�1l’échec�1
d’un �1élève�1à�1l’école,�1plus�1que�1sur�1le�1talent�1
naturel,�1trouve �1sa�1source�1dans�1ce�1qu’il �1donne�1le�1
meilleur �1de�1lui �1ou�1bien�1ne�1fait �1pas�1attention. �1Une�1
fois�1dans�1la�1société,�1en�1ce�1qui �1concerne�1les�1choses�1
entreprises,�1leur �1échec�1a�1pour �1origine �1le�1manque�1
de�1sérieux�1et�1l’inattention �1tandis�1que�1leur �1succès�1
réside�1dans�1le�1sérieux�1et�1l’application �1mise.�1Si�1les�1
personnes�1qui �1s’entraînent�1au�1j��d�ç�1comprennent�1
que�1cette�1attitude �1ne�1vaut �1pas�1seulement�1pour �1
progresser�1en�1randori�1mais�1a�1une�1grande�1
influence�1en�1toute�1chose,�1ils�1doivent �1s’efforcer�1
grandement�1au�1quotidien �1de�1développer�1cette�1
bonne�1habitude.754�1
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�D�O�O�H�U���D�X�[���W�R�X�U�P�H�Q�W�V����

�/�H���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W���T�X�R�W�L�G�L�H�Q���Q�¶�H�V�W���S�D�V���V�H�X�O���H�Q���F�D�X�V�H�����.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���H�[�K�R�U�W�H���j��

�p�Y�L�W�H�U���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���O�H�V���p�P�R�W�L�R�Q�V���F�R�€�W�H�X�V�H�V���H�Q���p�Q�H�U�J�L�H�����S�H�X���S�U�R�G�X�F�W�L�Y�H�V�����Y�R�L�U�H���P�r�P�H��
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�G�H�V�W�U�X�F�W�U�L�F�H�V�����$�L�Q�V�L�����©���V�H���P�H�W�W�U�H���H�Q���F�R�O�q�U�H���H�V�W���F�R�Q�V�R�P�P�H�U���O�¶�p�Q�H�U�J�L�H���G�X���F�R�U�S�V�����>�«�@���'�X��

�S�R�L�Q�W���G�H���Y�X�H���G�X���S�U�L�Q�F�L�S�H���G�H���P�H�L�O�O�H�X�U�H���X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���O�¶�p�Q�H�U�J�L�H�����O�¶�K�R�P�P�H���Q�H���G�H�Y�U�D�L�W��

�S�D�V���S�R�X�Y�R�L�U���V�H���P�H�W�W�U�H���H�Q���F�R�O�q�U�H�����ª��������

�,�O���H�Q���H�V�W���G�H���P�r�P�H���S�R�X�U���O�H�V���U�H�J�U�H�W�V�����Q�R�W�D�P�P�H�Q�W���F�H�X�[���T�X�L���Q�D�L�V�V�H�Q�W���G�H���Q�H���S�D�V��

�D�Y�R�L�U���I�D�L�W���F�H���T�X�H���O�¶�R�Q���G�H�Y�D�L�W���I�D�L�U�H���T�X�D�Q�G���L�O���O�H���I�D�O�O�D�L�W�����/�¶�p�F�K�H�F�����G�H���O�D���P�r�P�H���I�D�o�R�Q�����Q�H��

�G�H�Y�U�D�L�W���S�D�V���L�Q�V�S�L�U�H�U���G�H���U�H�J�U�H�W�V�����P�D�L�V���G�H�Y�U�D�L�W���D�Y�D�Q�W���W�R�X�W���S�H�U�P�H�W�W�U�H���G�H���W�L�U�H�U���G�H�V���O�H�o�R�Q�V��

�S�R�X�U���O�¶�D�Y�H�Q�L�U����

Si�1parmi �1les�1personnes�1qui �1ont�1étudié�1le�1j��d�ç,�1il �1
en�1est�1une�1qui �1regrette�1et�1déplore�1en�1pure�1perte�1
une�1de�1ses�1erreurs,�1alors�1on�1ne�1peut�1pas�1dire�1
qu’elle�1a�1déjà�1percé�1les�1arcanes�1du�1j��d�ç.756�1
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Si�1on�1se�1place�1du�1point �1de�1vue�1du�1principe �1de�1meilleure �1
utilisation �1de�1l’énergie,�1lorsque�1l’on �1a�1connu�1un�1échec�1
ou�1que�1les�1choses�1ne�1se�1sont�1pas�1déroulées�1comme�1on�1
le�1voulait, �1il �1faut�1réfléchir �1à�1la�1façon�1dont, �1la�1prochaine�1
fois,�1on�1peut�1obtenir �1le�1meilleur �1résultat�1et�1avancer�1
dans�1cette�1direction �1que�1l’on �1pense�1bonne.757�1
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�3�R�X�U���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À�����O�D���F�R�O�q�U�H���R�X���O�H�V���U�H�J�U�H�W�V���Q�¶�R�Q�W���G�R�Q�F���S�D�V���O�H�X�U���S�O�D�F�H�����S�D�V��

�S�O�X�V���T�X�H���O�H���V�H�Q�W�L�P�H�Q�W���G�¶�L�Q�M�X�V�W�L�F�H���S�D�U���H�[�H�P�S�O�H������

En�1outre,�1les�1gens�1crient�1souvent�1à�1l’injustice. �1�>�«�@�1
Crier �1 à�1 l’injustice �1 n’est�1 pas�1 conforme�1 à�1
l’enseignement�1 de�1 meilleure �1 utilisation �1 de�1
l’énergie�1:�1si�1on�1en�1a�1le�1temps,�1alors�1autant�1le�1passer�1
à�1s’appliquer �1à�1sa�1propre �1formation, �1ou�1encore�1à�1
s’appliquer �1dans�1son�1travail �1pour �1le�1monde�1de�1façon�1
à�1ce�1qu’une�1situation �1injuste�1n’ait �1plus�1l’occasion�1de�1
se�1reproduire. 758�1
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�,�O���Q�¶�\���D���S�D�V���O�L�H�X�����Q�R�Q���S�O�X�V���G�¶�K�p�V�L�W�H�U�����/�¶�K�p�V�L�W�D�W�L�R�Q���H�V�W���V�R�X�U�F�H���G�H���V�R�X�I�I�U�D�Q�F�H����

�V�X�U�W�R�X�W���G�H�Y�D�Q�W���F�H�U�W�D�L�Q�H�V���V�L�W�X�D�W�L�R�Q�V���T�X�L���Q�p�F�H�V�V�L�W�H�Q�W���G�H���I�D�L�U�H���G�H�V���F�K�R�L�[�����G�H���W�U�D�Q�F�K�H�U����

Il �1en�1va�1de�1même�1des�1tourments �1qui �1ne�1naissent�1
pas�1chez�1quelqu’un �1qui �1a�1été�1spirituellement �1
formé�1par�1le�1j��d�ç.�1Dans�1l’ensemble,�1pourquoi �1les�1
gens�1se�1tourmentent �,ils�1?�1Les�1tourments �1naissent�1
dans�1un�1état�1d’esprit �1où�1plusieurs�1chemins�1
s’offrent �1à�1nous�1et�1qu’on �1ne�1sait�1lequel�1choisir.�1Or�1
par�1principe, �1selon�1l’enseignement�1du�1j��d�ç,�1il �1n’y �1
a�1qu’un �1seul�1chemin.�1Puisque�1l’enseignement�1du�1
j��d�ç�1est�1d’utiliser �1la�1force�1de�1l’esprit �1et�1du�1corps�1de�1
la�1façon�1la�1plus�1efficace,�1si�1l’on �1fait �1ce�1qui �1nous�1
semble�1le�1mieux,�1alors�1c’est�1bien.759�1
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�$�L�Q�V�L���� �G�H�� �P�D�Q�L�q�U�H�� �J�p�Q�p�U�D�O�H���� �©���G�X�� �S�R�L�Q�W�� �G�H�� �Y�X�H�� �G�H�� �O�¶�H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W� � � G� H� � � O� D� �

�P�H�L�O�O�H�X�U�H���X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���O�¶�p�Q�H�U�J�L�H�����O�H�V���W�R�X�U�P�H�Q�W�V���V�R�Q�W���T�X�H�O�T�X�H���F�K�R�V�H���G�H���W�R�W�D�O�H�P�H�Q�W��

�L�Q�X�W�L�O�H���H�W���F�H���V�R�Q�W���O�j���G�H�V���F�K�R�V�H�V���D�X�[�T�X�H�O�O�H�V���V�H���O�L�Y�U�H�Q�W���O�H�V���J�H�Q�V���T�X�L���R�Q�W���E�H�D�X�F�R�X�S���G�H��

�W�H�P�S�V���O�L�E�U�H�����ª��������

�/�H��j�Ìd�À���G�H�Y�U�D�L�W���G�R�Q�F�����S�D�U���V�D���S�U�D�W�L�T�X�H�����D�S�S�U�H�Q�G�U�H���j���W�R�X�M�R�X�U�V���G�p�F�H�O�H�U�����G�D�Q�V��

�T�X�H�O�T�X�H���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���T�X�H���F�H���V�R�L�W�����T�X�H�O�O�H���H�V�W���O�D���V�R�O�X�W�L�R�Q���T�X�L���F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G���j�� �O�D���P�H�L�O�O�H�X�U�H��

�X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�¶�p�Q�H�U�J�L�H�� �D�L�Q�V�L�� �T�X�H�� �G�R�Q�Q�H�U�� �O�H�� �F�R�X�U�D�J�H�� �G�H�� �V�¶�\�� �U�p�V�R�X�G�U�H���� �O�D�� �I�R�U�F�H�� �G�H��

�O�¶�D�S�S�O�L�T�X�H�U����

Quand�1l’homme �1croit �1avoir �1constamment�1utilisé �1
le�1plus�1efficacement�1la�1force�1de�1l’esprit �1et�1du�1
corps,�1certainement�1n’éprouve �,t�,il �1ni �1déception�1
ni �1tourment. �1La�1raison�1est�1que�1comme�1il �1a�1utilisé �1
sa�1force�1le�1plus�1efficacement,�1il �1n’y �1a�1pas�1d’autre �1
endroit �1où�1appliquer �1sa�1force.�1Regretter,�1se�1
tourmenter �1est�1un�1état�1d’esprit �1qui �1provient �1de�1
ce�1que�1l’on �1n’a�1pas�1fait �1ce�1que�1l’on �1aurait �1dû�1faire�1
ou�1que�1notre�1résolution �1à�1faire�1n’était �1pas�1ferme.�1
Je�1réfléchis�1pour �1que�1dans�1l’avenir �1tous�1les�1
comportements�1des�1gens�1répondent�1au�1principe �1
du�1j��d�ç,�1qu’ils �1en�1débattent�1et�1que�1tout �1homme�1
pratique �1le�1j��d�ç�1ne�1serait�,ce�1qu’un �1peu�1pour �1qu’il �1
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ne�1se�1fatigue�1pas�1l’esprit �1par�1des�1regrets�1ou�1des�1

angoisses.761�1

�'+â�ä�ð�ì�������Û�ì�ô�Ù�����ý
63�Ý�û�Ù� �Ä ��

�1
�1

��

���������������������� �%�L�H�Q���I�D�L�U�H���X�V�D�J�H���G�H���V�R�Q���W�H�P�S�V����

�/�D���T�X�H�V�W�L�R�Q���G�X���W�H�P�S�V���H�V�W���V�R�X�Y�H�Q�W���D�E�R�U�G�p�H���S�D�U���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À�����/�H���W�H�P�S�V���O�L�E�U�H����

�H�Q���S�D�U�W�L�F�X�O�L�H�U�����H�V�W���O�¶�R�E�M�H�W���G�H���Q�R�P�E�U�H���G�H���V�H�V���D�W�W�H�Q�W�L�R�Q�V�����S�X�L�V�T�X�¶�L�O���H�V�W���H�V�V�H�Q�W�L�H�O�����V�H�O�R�Q��

�O�X�L���� �G�H�� �Q�H�� �S�D�V�� �H�Q�� �J�k�F�K�H�U�� �X�Q�� �L�Q�V�W�D�Q�W�� �±�� �W�R�X�W�� �H�Q�� �U�H�V�W�D�Q�W���� �E�L�H�Q�� �H�Q�W�H�Q�G�X���� �G�D�Q�V�� �O�D��

�P�R�G�p�U�D�W�L�R�Q������

�>�«�@�1il �1est�1nécessaire�1de�1faire�1prendre�1conscience�1
que�1gaspiller �1en�1vain�1l’énergie�1est�1une�1grande�1
erreur.�1Une�1fois�1que�1l’on �1sait�1qu’il �1faut�1
considérer�1le�1temps�1comme�1précieux�1et�1qu’il �1ne�1
faut�1pas�1gaspiller �1l’énergie,�1passer�1inutilement �1
ne�1 serait�,ce�1 qu’un �1 instant�1 devient �1 une�1

souffrance.762�1

�>�«�@�12î�Ë�''Q+X��Bë�î�è�ý���W�Ù
�ÿ� F~�ö�ü�×� �ý�Ù�Û�è�ý�'8�?Ê
�ð�ì��� �õ?±�á�×� �Ä�0�Ö�yL ��
BäGý�î���ä2î�Ë���ÂBë�î���à���ë
� �'.��ø�ô���:���Ã�êKÃ���(�r��
'Q+X���r�'F1� �è�ý�á9�,����ÿ�ø
�û�•� �Ä ��

�1
�1

Quand�1on�1pense�1selon�1la�1bonne�1utilisation �1de�1
l’énergie,�1on�1ne�1peut�1par�1principe �1ni�1négliger�1sa�1
santé,�1ni �1manquer�1de�1sommeil,�1ni �1étudier �1trop �1
par�1exemple,�1mais�1on�1ne�1peut�1bien�1sûr�1pas�1non�1
plus�1être�1paresseux.763�1
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�E�R�Q�� �P�R�P�H�Q�W���� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �H�Q�� �S�U�R�I�L�W�H�� �G�¶�D�L�O�O�H�X�U�V���� �G�H�� �P�D�Q�L�q�U�H�� �D�V�V�H�]�� �L�F�R�Q�R�F�O�D�V�W�H�� �H�W��

�G�p�U�R�X�W�D�Q�W�H���� �S�R�X�U�� �L�Q�Y�L�W�H�U�� �V�H�V�� �F�R�Q�W�H�P�S�R�U�D�L�Q�V�� �j�� �U�p�I�O�p�F�K�L�U�� �V�X�U�� �O�H�V���Y�D�O�H�X�U�V�� �O�H�V�� �S�O�X�V��

�F�R�P�P�X�Q�p�P�H�Q�W���D�G�P�L�V�H�V����

Il �1est�1sans�1doute�1bien�1que�1les�1enseignements�1qui �1
ont�1cours�1au�1Japon�1soient�1considérés�1comme�1bons�1
par�1presque�1tout �1le�1monde�1parce�1qu’ils �1relèvent�1
d’une�1longue�1tradition �1mais,�1quand�1on�1ne�1
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comprend�1pas�1parfaitement �1pourquoi �1cela�1a�1été�1
enseigné�1 de�1 cette�1 manière�1 naissent�1
d’épouvantables�1 méprises.�1 Pour�1 donner�1 un�1
exemple�1facile�1à�1comprendre,�1pratiquement �1tout �1
le�1monde�1considère�1comme�1bon�1l’application �1et�1les�1
efforts.�1Pourtant,�1quand�1on�1essaie�1de�1réfléchir �1un�1
peu�1plus�1minutieusement, �1ces�1mots�1ont�1un�1sens�1
flou �1et�1peu�1clair.�1En�1effet,�1si�1l’application �1et�1les�1
efforts�1sont�1bons�1en�1toutes�1circonstances,�1alors�1il �1
n’existe�1aucun�1cas�1où�1l’application �1et�1les�1efforts�1
soient�1mauvais.�1Pourtant,�1il �1existe�1bien�1des�1
situations�1dans�1lesquelles�1l’application �1et�1les�1
efforts�1sont�1mauvais.�1Si�1on�1s’applique �1et�1que�1l’on �1
fait �1des�1efforts�1alors�1que�1l’on �1est�1grandement�1
fatigué�1psychiquement�1ou�1bien�1physiquement, �1on�1
tombe�1malade.�1En�1un�1tel�1cas,�1l’application �1et�1
l’effort �1sont�1prohibés.�1En�1outre,�1les�1actions�1
humaines�1 se�1 répartissent�1 selon�1 de�1 très�1
nombreuses�1catégories.�1Parmi�1celles�,ci,�1il �1faut �1
choisir�1celles�1qui �1sont�1bonnes�1et�1y�1placer�1
application �1et�1effort �1;�1cependant,�1si�1on�1fait �1des�1
efforts�1sans�1discernement,�1on�1dépense�1en�1vain�1
l’énergie�1qui �1aurait �1été�1nécessaire�1à�1la�1réalisation�1
de�1 choses�1 bonnes�1 et�1 difficiles. �1 S’agissant�1
d’application �1et�1d’effort, �1il �1est�1important �1de�1bien�1
choisir�1ce�1à�1quoi �1s’appliquer �1et�1faire�1des�1efforts.�1
Par�1ailleurs,�1faire�1trop, �1même�1la�1meilleure �1chose,�1
est�1dommageable.�1Si�1un�1élève,�1parce�1qu’un �1
professeur,�1son�1père,�1son�1frère�1ou�1la�1société�1lui �1a�1
dit �1de�1lire �1tel�1livre, �1le�1lit �1jusque�1tard�1dans�1la�1nuit, �1
c’est�1certes�1s’appliquer �1et�1faire�1des�1efforts�1mais�1
c’est�1dommageable.�1Application �1et�1effort �1sont�1de�1
bonnes�1choses�1mais�1il �1faut�1s’appliquer �1et�1faire�1des�1
efforts�1jusqu’à�1un�1certain�1point, �1dans�1une�1juste�1
mesure.�1Lorsqu’on �1essaie�1de�1réfléchir �1de�1la�1sorte,�1
on�1ne�1peut�1pas�1dire �1que�1tant�1qu’il �1s’agit�1
d’application �1 et�1 d’effort �1 tout �1 est�1
inconditionnellement �1bon.�1Il �1faut�1qu’il �1existe�1en�1
arrière�1plan�1un�1grand�1principe �1immuable. �1Et�1ce�1
n’est�1rien�1d’autre �1que�1la�1meilleure �1utilisation �1de�1
l’énergie.�1Du�1point �1de�1vue�1de�1la�1meilleure �1
utilisation �1de�1l’énergie�1on�1ne�1doit �1pas�1pousser�1la�1
fatigue�1du�1corps�1par�1l’application �1et�1l’effort. �1De�1
même,�1on�1ne�1peut�1pas�1faire�1sans�1discernement�1tout �1
ce�1qui �1passe�1à�1portée�1de�1main.764�1
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�&�H�W�W�H���Q�R�W�L�R�Q���G�H���P�H�V�X�U�H���V�H���G�R�X�E�O�H���G�¶�X�Q�H���L�G�p�H���S�U�R�F�K�H���G�H���F�H�O�O�H���G�H���O�¶�p�S�D�U�J�Q�H������

�L�O���V�¶�D�J�L�W���G�H���W�R�X�M�R�X�U�V���V�D�Y�R�L�U���S�U�p�V�H�U�Y�H�U�����V�R�Q���p�Q�H�U�J�L�H�����V�R�Q���D�U�J�H�Q�W�����H�W�F�������H�Q���Y�X�H���G�H���O�¶�D�Y�H�Q�L�U����

Si,�1alors�1que�1je�1n’ai �1pas�1les�1moyens,�1je�1dépense�1
beaucoup�1d’argent �1pour �1la�1vie�1quotidienne, �1je�1
devrais�1en�1avoir �1honte.�1Pourtant,�1quelle�1que�1soit�1la�1
simplicité �1de�1mes�1vêtements�1ou�1la�1petitesse�1de�1ma�1
maison,�1tant�1que�1l’on �1se�1comporte�1poliment �1et�1qu’on �1
ne�1met�1pas�1les�1autres�1dans�1l’embarras,�1il �1n’y �1a�1pas�1à�1
avoir �1honte.765�1
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�D�X�� �E�R�Q�K�H�X�U���� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �D�I�I�L�U�P�H�� �T�X�H�� �O�H�� �E�R�Q�K�H�X�U�� �G�H�V�� �K�R�P�P�H�V�� �H�V�W�� �H�Q�� �S�D�U�W�L�H��

�F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�Q�p���S�D�U���O�H�V���S�U�R�J�U�q�V���G�H���O�D���F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�����X�Q�H���Q�R�W�L�R�Q���S�U�R�F�K�H���V�H�O�R�Q���O�X�L���G�H���F�H�O�O�H��

�G�H���©���F�L�Y�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���ª�����H�W���T�X�¶�L�O���D�V�V�R�F�L�H���D�Y�H�F���O�D���P�D�v�W�U�L�V�H���W�R�X�M�R�X�U�V���S�O�X�V���J�U�D�Q�G�H���G�H���O�D���Q�D�W�X�U�H����

Les�1progrès�1de�1la�1connaissance,�1tant�1dans�1le�1
domaine�1de�1l’esprit �1que�1de�1la�1nature,�1apportent �1
au�1genre�1humain �1sécurité�1et�1bonheur.767�1
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�>�«�@�1le�1mot�1civilisation �1désigne�1une�1situation �1où,�1
pour �1résultat�1des�1progrès�1de�1l’intelligence �1
humaine,�1le�1monde�1de�1la�1nature�1est�1maîtrisé,�1où�1
le�1bonheur�1de�1l’homme �1augmente,�1où�1nombre�1de�1
questionnements�1dans�1les�1domaines�1spirituel �1et�1
naturel �1se�1résolvent�1et�1où�1l’on �1ressent�1de�1la�1
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�/�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���� �V�H�O�R�Q�� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À���� �Q�H�� �V�H�� �U�p�V�X�P�H�� �S�D�V�� �j�� �O�D�� �W�U�D�Q�V�P�L�V�V�L�R�Q�� �G�H��

�F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�V�����(�O�O�H���D���S�R�X�U���R�E�M�H�F�W�L�I���V�R�F�L�D�O���G�H���©���J�D�U�D�Q�W�L�U���ª���O�H���S�U�R�J�U�q�V�����H�Q���D�V�V�X�U�D�Q�W���j���O�D��

�M�H�X�Q�H�� �J�p�Q�p�U�D�W�L�R�Q�� �O�D�� �I�R�U�P�D�W�L�R�Q�� �S�U�R�S�U�H�� �j�� �Q�R�Q�� �V�H�X�O�H�P�H�Q�W�� �U�H�S�U�R�G�X�L�U�H�� �O�H�� �G�H�J�U�p�� �G�H��

�F�L�Y�L�O�L�V�D�W�L�R�Q�� �D�W�W�H�L�Q�W���� �P�D�L�V�� �D�X�V�V�L�� �j�� �O�H�� �G�p�S�D�V�V�H�U���� �6�X�U�� �O�H�� �S�O�D�Q�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O���� �H�O�O�H�� �G�R�L�W��

�S�H�U�P�H�W�W�U�H���j���F�K�D�F�X�Q���G�H���G�H�Y�H�Q�L�U���S�O�X�V���D�X�W�R�Q�R�P�H����

Jusqu’à�1maintenant,�1les�1gens�1ont�1interprété �1de�1
diverses�1façons�1ce�1que�1l’on �1entend�1par�1éducation�1
mais�1quand�1on�1y�1réfléchit �1de�1façon�1large�1au�1
niveau�1du�1pays�1ou�1de�1la�1société,�1on�1doit �1dire �1qu’il �1
s’agit�1de�1donner�1aux�1gens�1d’aujourd’hui �1les�1
connaissances�1et�1de�1leur �1entraîner�1l’esprit �1et�1le�1
corps�1afin�1de�1transmettre�1la�1civilisation �1de�1la�1
génération�1actuelle�1à�1la�1génération�1suivante�1et�1la�1
faire�1progresser�1jusqu’à�1un�1niveau�1de�1plus�1en�1
plus�1élevé.�1Et,�1quand�1on�1regarde�1au�1niveau�1
individuel, �1il �1s’agit�1de�1ce�1qui �1permet�1à�1cet�1
homme�1de�1devenir �1autonome�1et�1d’accroître�1son�1
bonheur.�1Le�1but�1de�1l’éducation, �1quand�1on�1le�1voit �1
d’abord �1comme�1je�1viens�1de�1le�1dire,�1ne�1saurait�1se�1
limiter �1à�1simplement �1ne�1donner�1que�1des�1
connaissances�1livresques.769�1
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�H�Q�� �O�D�� �W�U�D�Q�V�P�L�V�V�L�R�Q�� �G�H�� �F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�V�� �L�Q�W�H�O�O�H�F�W�X�H�O�O�H�V���� �F�H�� �T�X�L�� �O�X�L�� �V�H�P�E�O�H�� �L�Q�V�X�I�I�L�V�D�Q�W��

�S�R�X�U���I�R�U�P�H�U���G�H�V���r�W�U�H�V���K�X�P�D�L�Q�V�����6�H�O�R�Q���O�X�L�����O�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���G�H�Y�U�D�L�W���S�H�U�P�H�W�W�U�H���D�X�[���K�R�P�P�H�V��

�G�H���V�D�Y�R�L�U���Y�L�Y�U�H���H�Q�V�H�P�E�O�H�����F�K�D�F�X�Q���U�H�V�S�H�F�W�D�Q�W���O�H���W�H�P�S�V�����O�H���W�U�D�Y�D�L�O�����O�¶�p�Q�H�U�J�L�H���G�H���O�¶�D�X�W�U�H����

�.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �D�I�I�L�U�P�H�� �p�J�D�O�H�P�H�Q�W�� �T�X�H�� �©���O�¶�K�R�P�P�H���� �G�D�Q�V�� �O�D�� �V�R�F�L�p�W�p���� �G�R�L�W��

�G�H�Y�H�Q�L�U���X�Q�H���S�H�U�V�R�Q�Q�H���T�X�L���U�H�V�S�H�F�W�H���O�D���P�R�U�D�O�H���ª�����������D�X�V�V�L�����©���>�S�H�X�W���R�Q�@���S�H�Q�V�H�U���T�X�¶�L�O���H�V�W��

�M�X�V�W�H���G�H���G�L�U�H���T�X�H���O�H���E�R�Q�K�H�X�U���G�p�S�H�Q�G���V�X�U�W�R�X�W���G�H���O�D���I�R�U�P�D�W�L�R�Q���P�R�U�D�O�H���G�H�V���K�R�P�P�H�V�����ª��������

�&�¶�H�V�W���S�D�U���O�j���T�X�H���O�¶�D�S�W�L�W�X�G�H���D�X���E�R�Q�K�H�X�U�����G�X���S�D�U�W�L�F�X�O�L�H�U�����U�H�M�R�L�Q�W���O�¶�X�Q�L�Y�H�U�V�H�O������

�S�R�X�U���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À�����O�H���E�R�Q�K�H�X�U���H�W���V�D���T�X�r�W�H���Q�H���V�H���F�R�P�S�U�H�Q�Q�H�Q�W���T�X�H���G�D�Q�V���X�Q�H���Y�L�V�L�R�Q���j��
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����������J�Ìd�À ippan nami ni sono ky�Àiku j�À no kachi������4(�M#��j�½
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�O�R�Q�J�� �W�H�U�P�H�� �G�¶�X�Q�H�� �S�D�U�W�� ���L�O�� �Q�H�� �V�¶�D�J�L�W�� �H�Q�� �D�X�F�X�Q�H�� �I�D�o�R�Q�� �G�H�� �U�H�F�K�H�U�F�K�H�U�� �X�Q�� �E�R�Q�K�H�X�U��

�L�P�P�p�G�L�D�W�������H�W���G�D�Q�V���O�H���U�D�S�S�R�U�W���D�X�[���D�X�W�U�H�V���G�¶�D�X�W�U�H���S�D�U�W�����/�H���E�R�Q�K�H�X�U���Q�¶�H�V�W���S�D�V���X�Q�H���T�X�r�W�H��

�L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�O�H�� �H�W�� �p�J�R�w�V�W�H������ �O�H���©���Y�p�U�L�W�D�E�O�H�� �E�R�Q�K�H�X�U���ª�� �V�H�O�R�Q�� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �H�V�W�� �X�Q�� �p�W�D�W��

�S�D�U�W�D�J�p���D�Y�H�F���D�X�W�U�X�L�����T�X�L���G�p�S�H�Q�G���D�Y�D�Q�W���W�R�X�W���G�H���O�D���F�D�S�D�F�L�W�p���j���V�H���S�U�R�M�H�W�H�U���G�D�Q�V���O�¶�D�Y�H�Q�L�U��

�H�Q�� �R�X�E�O�L�D�Q�W�� �O�H�V�� �S�O�D�L�V�L�U�V�� �L�P�P�p�G�L�D�W�V���� �H�W�� �T�X�L�� �Q�¶�D�� �U�L�H�Q�� �j�� �Y�R�L�U�� �D�Y�H�F�� �O�D�� �U�L�F�K�H�V�V�H�� �R�X�� �O�D��

�S�D�X�Y�U�H�W�p����

Même�1pour �1parvenir �1à�1son�1propre �1bonheur,�1si�1
on�1ne�1recherche�1que�1le�1sien�1propre �1sans�1
prendre�1en�1compte�1les�1autres,�1divers�1obstacles�1
peuvent�1facilement�1survenir. �1�>�«�@�1
De�1plus,�1si�1on�1veut�1parvenir �1au�1véritable�1
bonheur,�1la�1meilleure �1façon�1est�1que�1l’esprit �1
porté�1aux�1autres�1me�1soit�1reflété�1par�1eux�1et�1se�1
joigne�1à�1moi,�1aussi�1faut�,il �1sans�1cesse,�1dès�1le�1plus�1
jeune�1âge,�1éduquer�1l’esprit �1à�1se�1consacrer�1aux�1

autres.772�1
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La�1base�1du�1bonheur�1dans�1la�1vie�1est�1de�1ne�1pas�1être�1
avide�1du�1plaisir �1aujourd’hui �1à�1portée�1de�1main,�1la�1
vraie�1gentillesse�1vis�,à�,vis�1d’un �1ami�1réside�1dans�1
le�1fait �1d’oublier �1la�1mauvaise�1humeur �1immédiate �1

et�1de�1donner�1de�1sérieux�1conseils.773�1
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Quelle�1que�1soit�1la�1vie�1luxueuse�1que�1l’on �1mène,�1les�1
gens�1au�1mauvais�1comportement�1ne�1peuvent�1se�1
soustraire�1 à�1 de�1 continuels�1 tourments �1
psychologiques�1 mais,�1 globalement,�1 même�1
quelqu’un �1qui �1n’a�1pas�1plus�1que�1le�1nécessaire�1
pour �1vivre, �1s’il �1se�1comporte�1de�1façon�1juste,�1peut�1

parvenir �1à�1un�1plein �1bonheur.774�1
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���������������������� �8�Q�H���D�E�V�H�Q�F�H��

�1�R�X�V�� �Q�R�W�H�U�R�Q�V�� �W�R�X�W�H�I�R�L�V�� �T�X�H�� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �Q�H�� �S�D�U�O�H�� �M�D�P�D�L�V�� �G�H�� �O�D�� �U�H�O�D�W�L�R�Q��

�H�Q�W�U�H�� �K�R�P�P�H�� �H�W�� �I�H�P�P�H���� �1�R�X�V�� �Q�¶�D�Y�R�Q�V�� �S�X�� �W�U�R�X�Y�H�U�� �T�X�¶�X�Q�H�� �V�H�X�O�H�� �F�L�W�D�W�L�R�Q�� �R�•�� �L�O�� �O�H�V��

��������������������������������������������������������������������������������������������������
����������J�Ìd�À shugy�Àja no ninmu����4(�Ÿ/œ*…�b�õ�» �� ���0�L�V�V�L�R�Q�� �G�H�V�� �S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�V�� �G�H��j�Ìd�À������ �S�X�E�O�L�p�� �G�D�Q�V��
Y�Ìk�À no katsud�À���w� �€�q�· �����V�H�S�W�H�P�E�U�H���������������L�Q���.�-�7�.���������S������������������������
����������J�Àdan no j�Ìd�À ni tsuite���V�•�b��4(�_�X�8�Z �����$���S�U�R�S�R�V���G�X��j�Ìd�À���G�H���K�D�X�W���Q�L�Y�H�D�X�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��
J�Ìd�À����4( �����D�R�€�W���������������L�Q���.�-�7�.���������S������������
����������T�Àkon shakai-by�À no konponteki chiry�À-h�À���\�Ò&k�
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�p�Y�R�T�X�H���� �S�U�p�Y�H�Q�D�Q�W�� �G�X�� �G�D�Q�J�H�U�� �G�H�� �O�H�X�U�� �D�E�X�V���� �D�X�� �P�r�P�H�� �W�L�W�U�H�� �T�X�H�� �G�H���F�H�X�[�� �G�H�� �O�D��

�J�R�L�Q�I�U�H�U�L�H���R�X���G�H���O�¶�D�O�F�R�R�O����

Dans�1n’importe �1quoi,�1il �1faut�1complètement�1
respecter�1la�1voie�1de�1l’hygiène. �1Tout�1en�1respirant �1de�1
l’air �1pur, �1en�1s’exposant�1aux�1rayons�1du�1soleil,�1en�1se�1
tenant�1 éloigné�1 des�1 bactéries�1 nuisibles,�1 en�1
développant �1sa�1capacité�1de�1résistance�1au�1froid �1et�1
au�1chaud,�1il �1faut�1certes�1s’efforcer�1de�1se�1défendre�1
de�1façon�1adéquate�1face�1au�1froid �1ou�1au�1chaud�1
difficilement �1supportables,�1mais�1ce�1à�1quoi �1il �1faut�1
surtout �1veiller, �1c’est�1de�1ne�1pas�1tomber�1dans�1les�1
pièges�1de�1l’alcool, �1de�1la�1chair�1et�1de�1la�1goinfrerie. 775�1
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�/�H�V���U�H�O�D�W�L�R�Q�V���K�X�P�D�L�Q�H�V��

�/�H�V�� �U�H�O�D�W�L�R�Q�V�� �K�X�P�D�L�Q�H�V�� �W�L�H�Q�Q�H�Q�W�� �X�Q�H�� �S�O�D�F�H�� �L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H�� �G�D�Q�V�� �O�D�� �S�H�Q�V�p�H�� �G�H��

�.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À�����,�O���U�p�S�q�W�H���U�p�J�X�O�L�q�U�H�P�H�Q�W�����W�R�X�W���D�X���O�R�Q�J���G�H���V�H�V���p�F�U�L�W�V�����T�X�H���O�¶�K�R�P�P�H���Y�L�W���H�Q��

�V�R�F�L�p�W�p�� �H�W�� �T�X�H�� �F�H�W�W�H�� �G�L�P�H�Q�V�L�R�Q�� �G�R�L�W�� �r�W�U�H�� �S�U�L�V�H�� �H�Q�� �F�R�P�S�W�H���� �(�Q�� �F�H�� �T�X�L�� �F�R�Q�F�H�U�Q�H�� �O�H�V��

�U�H�O�D�W�L�R�Q�V���K�X�P�D�L�Q�H�V�����O�D���P�H�L�O�O�H�X�U�H���X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���O�¶�p�Q�H�U�J�L�H���F�R�Q�V�L�V�W�H���D�L�Q�V�L�����V�H�O�R�Q���O�X�L�����j��

�G�¶�D�E�R�U�G�� �R�E�W�H�Q�L�U� � � O�D�� �F�R�Q�I�L�D�Q�F�H�� �G�H�V�� �D�X�W�U�H�V���� �&�H�O�D�� �O�X�L�� �V�H�P�E�O�H�� �H�V�V�H�Q�W�L�H�O�� �S�D�U�F�H�� �T�X�¶�X�Q��

�L�Q�G�L�Y�L�G�X�� �Y�L�Y�D�Q�W�� �H�Q�� �V�R�F�L�p�W�p�� �G�R�L�W���� �D�Y�D�Q�W�� �G�H�� �S�R�X�Y�R�L�U�� �P�H�W�W�U�H�� �H�Q�� �°�X�Y�U�H�� �V�H�V�� �S�U�R�S�U�H�V��

�F�R�P�S�p�W�H�Q�F�H�V�����S�R�X�Y�R�L�U���F�R�P�S�W�H�U���V�X�U���O�¶�D�F�W�L�R�Q���S�R�V�L�W�L�Y�H���G�¶�D�X�W�U�X�L�����O�H�X�U���D�L�G�H�����O�H�X�U���V�R�X�W�L�H�Q������

�R�X���D�X���P�R�L�Q�V���V�X�U���O�¶�D�E�V�H�Q�F�H���G�¶�D�F�W�L�R�Q���Q�p�J�D�W�L�Y�H�����H�Q�W�U�D�Y�H�����F�U�L�W�L�T�X�H�����H�W�F��������

Même�1dans�1le�1cas�1où�1je�1me�1forge�1un�1destin�1par�1ma�1
seule�1force,�1si�1les�1gens�1ne�1me�1font �1pas�1confiance,�1je�1
ne�1peux�1rien�1faire�1;�1même�1pour �1réaliser�1quelque�1
chose�1par�1sa�1propre �1force,�1il �1faut�1absolument�1
réussir�1le�1grand�1examen�1de�1la�1confiance�1des�1

autres.776�1
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Dans�1nos�1relations�1avec�1les�1gens,�1il �1faut�1d’abord �1
exprimer �1sa�1pensée�1par�1le�1langage.�1La�1façon�1
d’utiliser �1celui�,ci�1est�1importante. �1�>�«�@�1C’est�1
pourquoi, �1dans�1nos�1relations�1avec�1les�1gens,�1il �1
faut�1en�1premier �1être�1prudent �1dans�1nos�1
paroles.778�1
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Dans�1la�1mesure�1où�1l’homme �1mène�1une�1vie�1
sociale,�1quelles�1que�1soient�1ses�1ressources�1
physiques�1ou�1matérielles,�1il �1lui �1faut�1désirer�1
encore�1plus�1fortement, �1sans�1s’inquiéter �1d’être�1
lésé�1par�1les�1autres,�1d’être�1reçu�1avec�1bienveillance�1
par�1ceux�,ci,�1qu’ils �1aient�1confiance�1en�1lui �1et�1le�1
respectent.�1Même�1pourvu �1d’un �1corps�1parfait, �1il �1
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ne�1faut�1être�1ni �1haï�1des�1autres,�1ni �1que�1l’on �1nous�1
blesse�1inopinément. �1Quelles�1que�1soient�1nos�1
richesses�1et�1notre�1exceptionnel�1patrimoine, �1
même�1alors�1que�1cela�1a�1été�1brusquement�1réduit �1à�1
néant�1par�1un�1tremblement �1de�1terre,�1le�1feu,�1la�1
guerre�1ou�1toute�1autre�1fluctuation �1sociale,�1le�1
respect�1et�1la�1confiance�1des�1gens�1ainsi�1que�1nos�1
compétences�1propres�1nous�1permettent�1de�1vivre �1
sans�1problème�1bien�1sûr,�1mais�1aussi�1d’obtenir �1la�1
collaboration �1des�1autres,�1de�1devenir �1un�1guide�1
pour �1la�1société�1et�1de�1poursuivre �1toujours �1une�1vie�1
sereine�1et�1heureuse.�1Ainsi, �1avoir �1ce�1type�1de�1
rapports �1avec�1les�1gens�1de�1la�1société�1est�1non�1
seulement�1 indispensable�1 pour �1 conserver�1
indéfiniment �1 une�1 prospérité�1 acquise�1
physiquement �1 et�1 matériellement, �1 mais�1 ce�1
rapport �1avec�1la�1société,�1même�1en�1considérant�1ce�1
qui �1n’a�1rien�1à�1voir �1avec�1le�1corps�1ou�1le�1matériel,�1
procure�1une�1profonde �1satisfaction�1spirituelle. �1En�1
conséquence,�1on�1doit �1dire �1que�1les�1gens�1se�1
doivent �1 également�1 de�1 désirer�1 cela�1
rationnellement. �1Ils�1peuvent�1de�1plus�1élargir �1leurs�1
connaissances,�1et�1accéder�1à�1une�1satisfaction�1
spirituelle �1par�1la�1compréhension�1de�1la�1raison.�1On�1
doit �1dire �1que�1ces�1désirs�1également�1sont�1
rationnels.�1De�1même�1que�1c’est�1un�1désir�1rationnel, �1
alors�1que�1l’on �1apprécie�1la�1beauté�1du�1monde,�1la�1
peinture, �1la�1sculpture,�1la�1musique�1ou�1la�1poésie�1
que�1de�1vouloir �1pratiquer �1soi�,même.781�1
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�>�«�@�1il �1y�1a�1certes�1des�1différences�1en�1fonction �1des�1
métiers�1concernant�1les�1points �1sur�1lesquels�1on�1doit �1
insister�1mais�1quoi �1que�1l’on �1fasse,�1la�1seule�1chose�1qui �1
soit�1 certainement�1 claire,�1 c’est�1 qu’on �1 ne�1 peut�1
considérer�1l’acquisition �1de�1connaissances�1comme�1

suffisante.782�1
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�>�«�@�1il �1faut�1innover �1sans�1cesse.�1�>�«�@�1il �1faut�1être�1
absolument�1résolu�1à�1être�1attentif �1à�1l’influence �1
qu’ont �1sur�1soi�1les�1changements�1de�1la�1société,�1à�1
saisir�1les�1nouvelles�1vérités�1dont �1la�1découverte�1
accompagne�1l’avancée�1du�1monde�1pour �1qu’elles�1
me�1servent�1de�1capital�1au�1développement�1de�1mon�1
métier,�1et�1à�1ne�1pas�1dépenser�1en�1vain�1la�1plus�1infime �1
quantité �1d’énergie.�1Ainsi, �1il �1convient�1d’utiliser �1le�1
plus�1efficacement�1la�1force�1de�1l’esprit �1et�1du�1corps�1
dans�1de�1nombreux�1domaines�1mais�1il �1faut�1
également�1être�1juste�1sur�1l’équilibre �1de�1l’énergie�1
que�1l’on �1place�1dans�1chaque�1domaine�1pour �1pouvoir �1
finalement �1obtenir �1le�1plus�1grand�1résultat�1global.783�1
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Comme�1tout �1comportement�1de�1l’homme �1
découle�1de�1son�1idéal,�1savoir�1quel�1est�1son�1
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Partie II – La méthode 
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idéal�1est�1un�1problème�1important �1pour �1
l’homme. �1Puisque,�1si�1cet�1idéal�1est�1bas,�1les�1
actes,�1s’en�1imprégnant �1naturellement, �1sont�1
bas�1et�1que,�1s’il �1est�1élevé,�1ils�1sont�1élevés,�1il �1a�1
une�1influence�1sur�1la�1dignité. 784�1
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Les�1gens,�1pour �1utiliser �1la�1force�1de�1l’esprit �1et�1du�1
corps�1doivent �1avoir �1un�1but.�1Employer �1de�1la�1
façon�1la�1plus�1efficace�1la�1force�1de�1l’esprit �1et�1du�1

corps�1pour �1atteindre�1ce�1but�1est�1le�1j��d�ç�1�>�«�@785�1
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���X�Q�� �L�G�p�D�O������ �G�H�� �Y�R�L�U�� �D�X�V�V�L�� �O�R�L�Q�� �T�X�H�� �S�R�V�V�L�E�O�H���� �D�I�L�Q�� �G�H�� �V�H�� �G�R�Q�Q�H�U���G�X�� �W�H�P�S�V�� ���S�R�X�U�� �O�H�V��

�D�S�S�U�H�Q�W�L�V�V�D�J�H�V�����S�R�X�U���O�H�V���H�U�U�D�Q�F�H�V�����O�H�V���H�V�V�D�L�V���H�W���O�H�V���H�U�U�H�X�U�V������

L’homme �1ne�1doit �1pas�1se�1comporter �1avec�1
pour �1objectif�1le�1succès�1immédiat �1mais�1doit �1
viser�1le�1succès�1sur�1toute�1une�1vie.786�1
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Le�1but�1de�1l’éducation �1scolaire�1n’est�1pas�1d’être�1
utile �1pendant�1la�1période�1scolaire�1mais�1est�1
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principalement �1tournée�1vers�1le�1futur, �1ainsi,�1dans�1
le�1j��d�ç�1également,�1plutôt �1que�1de�1se�1demander�1si�1
on�1est�1fort �1ou�1faible�1en�1ce�1moment,�1il �1est�1plus�1
important �1encore�1s’il �1semble�1que�1l’on �1peut�1
devenir �1fort �1dans�1le�1futur. 787�1
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�S�H�U�P�H�W�W�H�� �G�¶�D�F�T�X�p�U�L�U�� �G�H�V�� �F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�V�� �H�W�� �G�H�� �O�¶�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���� �F�R�P�P�H�� �X�Q�H�� �S�U�H�P�L�q�U�H��

�p�W�D�S�H���S�H�U�P�H�W�W�D�Q�W���G�¶�r�W�U�H���G�D�Q�V���G�H���P�H�L�O�O�H�X�U�H�V���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V���S�R�X�U���V�H���F�K�R�L�V�L�U���X�Q���R�E�M�H�F�W�L�I���G�H��
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L’élève�1d’école�1doit �1décider�1ce�1pour �1quoi �1il �1va�1
utiliser �1les�1compétences�1scolaires�1et�1physiques�1
qu’il �1travaille. �1Pour�1cela,�1il �1lui �1faut�1déterminer �1
quel�1est�1son�1but�1dans�1la�1vie.�1S’il�1ne�1peut�1pas�1se�1le�1
fixer �1rapidement, �1il �1lui �1faut�1repousser�1ce�1
moment�1à�1plus�1tard�1et,�1pendant�1cette�1période,�1il �1
doit �1se�1fixer �1des�1buts�1provisoires �1ou�1encore�1
prendre�1 pour �1 objectif�1 d’acquérir �1 les�1
compétences�1ou�1l’expérience�1nécessaires�1pour �1
pouvoir �1le�1déterminer. 788�1
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�L�Q�W�H�U�P�p�G�L�D�L�U�H�������L�O���V�¶�D�J�L�W���G�R�Q�F���G�¶�X�W�L�O�L�V�H�U���D�X���P�L�H�X�[���V�R�Q���p�Q�H�U�J�L�H���D�I�L�Q���G�H���O�¶�D�W�W�H�L�Q�G�U�H����

Pour�1atteindre�1un�1but�1donné,�1on�1utilise �1de�1la�1façon�1
la�1plus�1efficace�1la�1force�1de�1l’esprit �1et�1du�1corps.�1On�1
peut�1donc�1parler �1de�1la�1méthode,�1ou�1encore�1de�1la�1
technique,�1de�1meilleure �1utilisation �1de�1l’esprit �1et�1du�1
corps.�1Maintenant, �1si�1au�1lieu�1de�1la�1force�1de�1l’esprit �1
et�1du�1corps�1on�1utilise �1l’expression�1«�1énergie�1»,�1on�1
devrait �1dire�1«�1meilleure �1utilisation �1de�1l’énergie�1»,�1
ce�1que�1l’on �1peut�1résumer�1en�1bonne�1utilisation �1de�1
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Partie II – La méthode 
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l’énergie.�1Il �1s’agit,�1quel�1que�1soit�1le�1but,�1d’utiliser �1la�1
force�1de�1son�1esprit�1et�1de�1son�1corps�1de�1la�1façon�1la�1
plus�1efficiente�1possible�1pour �1le�1réaliser.�1La�1
meilleure �1utilisation �1de�1l’énergie�1est�1la�1méthode�1
consistant�1à�1atteindre�1le�1but,�1quelles�1que�1soient�1les�1
circonstances,�1de�1la�1manière�1la�1plus�1efficiente.789�1
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Les�1camarades�1du�1capitaine�1de�1frégate�1Hirose�1
disaient�1toujours �1de�1lui �1:�1Hirose,�1quand�1on�1
accoste�1et�1que�1l’on �1peut�1se�1rendre�1au�1restaurant�1
et�1aller�1boire�1un�1verre,�1lui �1en�1profite �1pour �1trouver �1
un�1d�çj�ç�1et�1aller�1s’entraîner�1au�1j��d�ç.�1Et�1cela,�1
involontairement, �1 inconsciemment,�1eut�1une�1
influence�1sur�1tout �1le�1monde.�1Qu’il �1ait�1eu�1un�1tel�1
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plaisir �1profitable, �1je�1pense�1que�1c’est�1ce�1qui �1faisait�1
qu’Hirose �1était�1Hirose.792�1
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���������������������� �8�V�H�U���G�H���V�H�V���I�R�U�F�H�V���O�j���R�•���H�O�O�H�V���V�R�Q�W���X�W�L�O�H�V��

�(�Q���W�K�p�R�U�L�H�����.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���V�X�S�S�R�V�H���T�X�¶�X�Q���S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W���G�H��j�Ìd�À���D���F�R�P�S�U�L�V���T�X�H��

�O�¶�L�P�S�R�U�W�D�Q�W���Q�¶�H�V�W���S�D�V���G�¶�D�S�S�O�L�T�X�H�U���E�H�D�X�F�R�X�S���G�H���I�R�U�F�H�����P�D�L�V���O�D���I�R�U�F�H���Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H�����O�j���R�•��

�F�¶�H�V�W���Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H�����D�X���P�R�P�H�Q�W���R�•���F�¶�H�V�W���R�S�S�R�U�W�X�Q������

Les�1muscles�1développés�1renferment�1une�1grande�1
force�1et�1il �1est�1inutile �1de�1débattre�1sur�1le�1fait �1qu’il �1
faut�1respecter�1celle�,ci�1mais�1il �1est�1vrai �1que�1même�1
cette�1grande�1force�1ne�1peut�1vaincre�1une�1petite�1
force�1intelligemment �1employée.793�1
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�L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H�������F�
�H�V�W���j���G�L�U�H���F�H�O�O�H���T�X�L���L�Q�I�O�X�H���U�p�H�O�O�H�P�H�Q�W���V�X�U���X�Q�H���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���G�R�Q�Q�p�H������

Si�1on�1essaie�1maintenant �1de�1les�1distinguer, �1on�1
peut�1dire �1qu’il �1y�1a�1la�1grande�1force�1en�1quantité �1
et�1la�1force�1exceptionnelle�1dans�1sa�1nature.�1Si�1on�1
considère�1que�1cette�1dernière�1peut�1l’emporter �1
sur�1la�1première,�1alors�1c’est�1elle�1que�1l’on �1peut�1
bien�1sûr�1qualifier �1de�1grande�1force�1et�1que�1l’on �1
doit �1extrêmement�1respecter.794�1
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Il �1faut�1à�1tout �1prix �1utiliser �1sa�1force�1pour �1
apporter �1sa�1contribution �1à�1la�1nation�1et�1à�1
la�1société.�1La�1réelle�1valeur �1de�1cette�1force�1
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ne�1se�1mesure�1pas�1à�1l’aune�1de�1la�1quantité �1
investie�1mais�1en�1fonction �1de�1ce�1que�1cette�1
force�1a�1réellement�1produit �1de�1bien.795�1
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�H�[�W�U�r�P�H�P�H�Q�W�� �D�P�E�L�W�L�H�X�[���� �4�X�H�O�T�X�¶�X�Q�� �T�X�L�� �V�H�� �I�L�[�H�U�D�L�W�� �X�Q�� �R�E�M�H�F�W�L�I�� �H�[�W�U�r�P�H�P�H�Q�W��

�D�P�E�L�W�L�H�X�[���P�D�L�V���T�X�L���X�V�H�U�D�L�W���V�H�V���I�R�U�F�H�V���V�D�Q�V���M�D�P�D�L�V���D�J�L�U���V�X�U���O�H���P�R�Q�G�H���D�X�U�D�L�W���P�D�O���F�K�R�L�V�L��

�V�R�Q���R�E�M�H�F�W�L�I���H�W���J�D�V�S�L�O�O�p���V�H�V���I�R�U�F�H�V���H�Q���Y�D�L�Q������

C’est�1à�1partir �1de�1ce�1moment�1que�1cette�1personne�1
peut�1employer �1de�1la�1manière�1la�1plus�1efficace�1la�1
force�1de�1son�1talent�1et�1apporter �1la�1plus�1grande�1
contribution �1à�1la�1nation�1et�1à�1la�1société.796�1
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�V�R�L�����©���)�D�L�U�H���G�H�V���H�I�I�R�U�W�V���S�R�X�U���V�H���U�p�D�O�L�V�H�U���H�V�W���S�D�U���D�L�O�O�H�X�U�V���O�H���G�p�E�X�W���G�H���O�D���I�R�U�P�D�W�L�R�Q�����ª����������

�&�¶�H�V�W�� �H�Q�� �H�I�I�H�W�� �O�¶�p�W�D�S�H�� �T�X�L�� �Y�D�� �U�H�Q�G�U�H�� �O�H�V�� �D�X�W�U�H�V�� �S�R�V�V�L�E�O�H�V���� �Q�R�W�D�P�P�H�Q�W�� �F�H�O�O�H�� �G�H��

�O�¶�R�X�Y�H�U�W�X�U�H���j���O�¶�D�X�W�U�H�����D�X�[���D�X�W�U�H�V����

Dans�1sa�1phase�1de�1fort �1entraînement,�1on�1doit �1se�1
concentrer�1principalement �1sur�1sa�1réalisation�1
personnelle�1mais�1même�1pendant�1cette�1période,�1
on�1ne�1doit �1pas�1oublier �1de�1contribuer �1à�1la�1société�1
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d�Àj�À���X�Q���S�O�X�V���G�p�E�X�W�D�Q�W���T�X�H���O�X�L�����L�O���H�Q���G�H�Y�L�H�Q�W���O�¶�D�v�Q�p�����H�W���O�X�L���G�R�L�W���D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���H�W���Y�L�J�L�O�D�Q�F�H���±��

�G�H���O�D���P�r�P�H���I�D�o�R�Q���T�X�H���O�X�L���U�H�o�R�L�W���D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���H�W���Y�L�J�L�O�D�Q�F�H���G�H���O�D���S�D�U�W���G�H���V�H�V���D�v�Q�p�V����

Le�1pratiquant �1de�1j��d�ç�1doit �1s’entraîner�1au�1
quotidien �1sans�1perdre�1cela�1de�1vue.�1Il �1arrive �1
parfois�1que�1l’on �1s’entraîne�1en�1ne�1pensant�1qu’à�1ce�1
qui �1convient�1à�1sa�1propre �1pratique �1sans�1vraiment �1
prendre�1en�1compte�1le�1partenaire.�1Pourtant,�1cela�1
va�1à�1l’encontre�1de�1l’esprit �1de�1la�1pratique �1du�1j��d�ç.�1
Tout�1en�1considérant�1ce�1qui �1est�1bon�1pour �1son�1
entraînement,�1il �1faut�1prendre�1en�1compte�1l’intérêt �1
du�1partenaire,�1se�1demander�1sans�1cesse�1si�1cela�1
n’est�1pas�1douloureux �1ou�1encore�1dangereux�1pour �1
lui �1et,�1même�1si�1cela�1nous�1est�1pénible�1ou�1
ennuyeux,�1si�1c’est�1pour �1le�1bénéfice�1de�1sa�1
pratique, �1il �1peut�1être�1bon�1de�1tomber�1plus�1que�1
nécessaire�1ou�1de�1lui �1faire�1faire�1un�1exercice�1où�1il �1
nous�1porte�1toute�1sorte�1de�1techniques�1;�1éduquer�1
ainsi�1l’attitude �1et�1l’habitude �1de�1ne�1pas�1réfléchir �1
qu’à�1soi�1mais�1de�1considérer�1l’autre �1est�1l’occasion�1
la�1plus�1pertinente�1d’éduquer �1le�1respectable�1

esprit�1du�1j��d�ç.799�1
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�6�H�O�R�Q�� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À���� �L�O�� �H�V�W�� �G�H�� �O�D�� �U�H�V�S�R�Q�V�D�E�L�O�L�W�p�� �G�H�V�� �S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�V���T�X�H�� �G�H��

�U�p�S�H�U�F�X�W�H�U���F�H�W�W�H���K�D�E�L�W�X�G�H�����W�R�X�W�H���Q�D�W�X�U�H�O�O�H���D�X���V�H�L�Q���G�X��d�Àj�À�����G�D�Q�V���O�D���V�R�F�L�p�W�p������

Dans�1la�1société�1actuelle,�1les�1gens�1ne�1pensent�1plus�1
qu’à�1leur �1confort �1et�1ne�1prennent�1pas�1vraiment �1en�1
compte�1les�1autres.�1C’est�1d’une�1part �1une�1tendance�1
de�1l’époque�1mais�1je�1crois�1qu’une�1part�1de�1la�1
responsabilité�1revient �1aussi�1à�1des�1lacunes�1du�1
passé.�1Si�1on�1abandonne�1cet�1aspect�1là,�1comme�1la�1
force�1de�1cohésion�1de�1la�1société�1s’affaiblit �1et�1qu’il �1
y�1a�1un�1risque�1pour �1que�1ce�1soit�1la�1source�1du�1déclin�1
de�1la�1nation,�1les�1pratiquants �1de�1j��d�ç�1doivent �1
d’eux�,mêmes�1s’en�1charger�1et�1s’efforcer�1de�1
former �1d’abord �1dans�1leur �1corps�1cet�1esprit�1de�1se�1
dévouer�1aux�1autres�1puis�1guider �1les�1gens�1pour �1
corriger �1cette�1mauvaise�1tendance�1actuelle.800�1
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Du�1point �1de�1vue�1du�1principe �1du�1j��d�ç,�1il �1faut�1d’un �1
côté�1 se�1 développer�1 personnellement�1
obstinément�1et,�1en�1même�1temps,�1tâcher�1de�1se�1
consacrer�1continuellement �1à�1la�1société�1de�1la�1
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meilleure �1façon,�1que�1ce�1soit�1en�1quantité �1comme�1
en�1qualité.�1Quelle�1que�1soit�1la�1façon�1dont �1une�1
personne�1veut�1s’impliquer �1dans�1le�1monde,�1il �1faut�1
s’être�1pourvu �1d’une�1force�1que�1l’on �1puisse�1y�1
investir �1mais,�1en�1même�1temps,�1quelle�1que�1soit�1la�1
puissance�1de�1cette�1force,�1quand�1on�1ne�1l’emploie �1
pas�1à�1bon�1escient,�1elle�1n’est�1que�1trésor�1gâché�1sans�1
aucune�1utilité. �1Cet�1équilibre �1est�1le�1point �1le�1plus�1
important. �1�>�«�@�1
�1�>�«�@�1on�1peut�1commencer�1à�1parler �1de�1véritable�1
bien�1quand,�1parmi �1toutes�1les�1autres�1façons�1de�1le�1
faire,�1on�1a�1pris�1la�1meilleure �1au�1moment�1le�1plus�1
adapté.�1Il �1existe�1de�1nombreuses�1sortes�1de�1bien,�1
comme�1il �1existe�1d’innombrables �1façons�1de�1le�1
faire.801�1
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D’autre �1part,�1il �1n’est�1pas�1rare�1que�1l’on �1se�1comporte�1
en�1contradiction �1avec�1ce�1principe �1que�1l’on �1connaît�1
pourtant �1parce�1qu’il �1n’est�1pas�1clairement�1inscrit �1
dans�1notre�1esprit�1que�1dans�1notre�1vie�1quotidienne �1
on�1doit �1se�1réaliser�1et�1contribuer �1à�1la�1société.�1Que�1
les�1gens,�1par�1leur�1travail �1sur�1leur�1force�1physique,�1
l’amélioration �1de�1leurs�1connaissances,�1l’étude �1de�1
la�1morale�1accroissent�1à�1la�1fois�1leur�1véritable�1
bonheur�1personnel�1et�1leur�1capacité�1réelle�1d’action �1
sur�1la�1société,�1est�1une�1vérité�1évidente.802�1
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�3�H�W�L�W���W�U�D�L�W�p���G�H���P�R�U�D�O�H���j���O�¶�X�V�D�J�H���G�H�V���S�U�R�I�H�V�V�H�X�U�V��
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�H�W���P�R�U�D�X�[���G�H���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À�����&�H�W�W�H���H�[�L�J�H�Q�F�H���W�R�X�W�H���S�D�U�W�L�F�X�O�L�q�U�H���V�¶�H�[�S�O�L�T�X�H���D�L�V�p�P�H�Q�W����
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�G�H�� �O�D�� �G�L�V�F�L�S�O�L�Q�H�� �G�¶�X�Q�� �J�U�D�Q�G�� �Q�R�P�E�U�H�� �G�H�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���� �H�W�� �G�H�� �V�R�Q�� �H�[�H�P�S�O�H���� �O�¶�L�P�D�J�H�� �G�H��

�F�H�O�O�H���F�L���� �P�D�L�V�� �D�X�V�V�L�� �S�D�U�F�H�� �T�X�H�� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �H�V�W�� �S�D�V�V�L�R�Q�Q�p�� �S�D�U�� �O�¶�H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W�� �H�W��

�Q�R�W�D�P�P�H�Q�W�� �S�D�U�� �O�D�� �I�R�U�P�D�W�L�R�Q�� �G�H�V�� �S�U�R�I�H�V�V�H�X�U�V���� �P�H�L�O�O�H�X�U�� �P�R�\�H�Q�� �G�H�� �W�R�X�F�K�H�U�� �O�H�� �S�O�X�V��

�J�U�D�Q�G���Q�R�P�E�U�H���G�H���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���S�R�V�V�L�E�O�H�V������
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�3�R�X�U���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À�����X�Q���S�U�R�I�H�V�V�H�X�U���H�V�W���D�Y�D�Q�W���W�R�X�W���X�Q���H�[�H�P�S�O�H�����%�L�H�Q���H�Q�W�H�Q�G�X����

�L�O���H�V�W���O�H���©���S�U�H�P�L�H�U���ª���S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W���G�X��d�Àj�À���G�D�Q�V���O�H�T�X�H�O���L�O���H�Q�V�H�L�J�Q�H�����3�U�H�P�L�H�U���G�D�Q�V���O�H���V�H�Q�V��

�G�H���O�D���U�p�J�X�O�D�U�L�W�p�����G�H���O�¶�L�P�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�����G�X���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W�����6�D���Y�L�H���S�U�L�Y�p�H���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���V�H���G�R�L�W��

�G�¶�r�W�U�H���H�[�H�P�S�O�D�L�U�H���S�X�L�V�T�X�¶�L�O���G�R�L�W���I�D�L�U�H���F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H�����S�D�U���V�H�V���D�F�W�H�V���D�X�W�D�Q�W���T�X�H���S�D�U���V�H�V��

�P�R�W�V�����S�R�X�U�T�X�R�L���H�W���F�R�P�P�H�Q�W���D�S�S�O�L�T�X�H�U���O�H�V���S�U�L�Q�F�L�S�H�V���D�S�S�U�L�V���G�D�Q�V���O�H��d�Àj�À���G�D�Q�V���O�D���Y�L�H��

�T�X�R�W�L�G�L�H�Q�Q�H������

Il �1faut�1qu’il �1en�1aille�1ainsi�1:�1quand�1je�1pratique �1
le�1j��d�ç,�1le�1faire�1en�1voulant �1par�1cette�1pratique �1
pouvoir �1me�1réaliser�1et�1contribuer �1à�1la�1
société�1et,�1lorsque�1je�1l’enseigne,�1tâcher�1de�1
faire�1en�1sorte�1que�1chacun�1améliore�1au�1mieux�1
son�1corps�1et�1contribue�1au�1maximum �1à�1la�1
société.803�1
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�/�H���S�U�R�I�H�V�V�H�X�U���G�D�Q�V���O�¶�H�[�H�U�F�L�F�H���G�H���V�H�V���I�R�Q�F�W�L�R�Q�V��

���������������������� �$�P�p�Q�D�J�H�U���X�Q���F�D�G�U�H��

�.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���F�R�Q�V�L�G�q�U�H���T�X�H���O�H���S�U�R�I�H�V�V�H�X�U���H�V�W���O�¶�R�U�J�D�Q�L�V�D�W�H�X�U���G�X���F�D�G�U�H���G�H���O�D��

�S�U�D�W�L�T�X�H�����$�X�V�V�L���G�R�L�W���L�O�����S�D�U���H�[�H�P�S�O�H�����Y�H�L�O�O�H�U���j���O�¶�R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q���H�W���j���O�¶�H�Q�W�U�H�W�L�H�Q���G�X��d�Àj�À����

�/�H��d�Àj�À���G�R�L�W���r�W�U�H���S�U�R�S�U�H���H�W���H�Q���E�R�Q���p�W�D�W�����G�H���P�D�Q�L�q�U�H���G�¶�X�Q�H���S�D�U�W���j���J�D�U�D�Q�W�L�U���X�Q���Q�L�Y�H�D�X��

�G�H���V�p�F�X�U�L�W�p���R�S�W�L�P�D�O���j���W�R�X�V���O�H�V���S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�V�����H�W���G�¶�D�X�W�U�H���S�D�U�W���j���U�H�Q�G�U�H���O�H���O�L�H�X���S�U�R�S�L�F�H���j��

�O�D���S�U�D�W�L�T�X�H����

B.�1Faire�1en�1sorte�1que�1l’équipement �1du�1d�çj�ç�1soit�1
sans�1faille. �1Comme�1il �1faut�1amener�1les�1élèves�1à�1
considérer�1le�1d�çj�ç�1comme�1un�1lieu�1sacré,�1il �1ne�1faut�1
pas�1négliger�1ses�1réparations�1et�1on�1doit �1le�1
maintenir �1propre �1de�1façon�1à�1ce�1qu’en�1y�1pénétrant�1
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l’esprit �1soit�1naturellement �1sollicité.�1De�1plus,�1il �1
arrive �1qu’à�1cause�1de�1tatami�1abîmés�1ou�1espacés�1on�1
s’accroche�1les�1orteils�1et�1que�1l’on �1se�1blesse.�1
Ensuite,�1il �1faut�1bien�1balayer�1la�1poussière�1des�1
tatamis�1pour �1qu’elle�1ne�1remonte�1pas.�1Quand�1je�1
réfléchis�1à�1tous�1les�1d�çj�ç�1dans�1lesquels�1je�1me�1suis�1
rendu�1un�1peu�1partout, �1ce�1sont�1là�1le�1défaut�1le�1plus�1
fréquent.�1Afin �1que�1la�1poussière�1ne�1s’accumule�1
pas�1dans�1le�1d�çj�ç,�1une�1des�1façons�1consiste�1à�1bien�1le�1
fermer�1hors�1des�1heures�1d’entraînement �1afin�1que�1
la�1poussière�1de�1l’extérieur �1ne�1pénètre�1pas�1mais�1
sans�1doute�1faut�1il �1aussi�1passer�1un�1chiffon �1
légèrement�1humide �1pour �1retirer �1toute�1poussière.�1
Quoi �1qu’il �1en�1soit,�1peu�1importe �1la�1façon�1imaginée�1
pourvu �1 que�1 ce�1 résultat�1 soit�1 atteint �1
parfaitement. 804�1
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�.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���L�Q�V�L�V�W�H���W�H�O�O�H�P�H�Q�W���V�X�U���O�¶�L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H���G�H���G�p�E�D�U�U�D�V�V�H�U���O�H��d�Àj�À���G�H���O�D��

�S�R�X�V�V�L�q�U�H�����T�X�H���Q�R�X�V���S�R�X�Y�R�Q�V���Q�R�X�V���L�Q�W�H�U�U�R�J�H�U���V�L���F�H�O�D���Q�H���F�R�Q�F�H�U�Q�H���U�p�H�O�O�H�P�H�Q�W���T�X�H���O�H��

�S�U�R�E�O�q�P�H���G�H���O�¶�K�\�J�L�q�Q�H���H�W���Q�H���U�H�Q�I�H�U�P�H���S�D�V���S�O�X�W�{�W���X�Q���V�H�Q�V���S�O�X�V���V�\�P�E�R�O�L�T�X�H�����j���P�H�W�W�U�H��

�H�Q���U�H�O�D�W�L�R�Q���D�Y�H�F���O�H���E�D�O�D�\�D�J�H���U�p�J�X�O�L�H�U���G�H�V���W�H�P�S�O�H�V�����H�W���R�•���O�H���W�H�U�P�H���S�R�X�V�V�L�q�U�H���S�R�X�U�U�D�L�W��

�r�W�U�H�� �U�H�P�S�O�D�F�p�� �S�D�U�� �©���V�R�X�L�O�O�X�U�H���ª���� �©���L�Q�I�O�X�H�Q�F�H���ª���� �©���K�D�E�L�W�X�G�H�V���ª�����©���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W�V���ª����

�8�Q�H���D�X�W�U�H���K�\�S�R�W�K�q�V�H���V�H�U�D�L�W���T�X�H���F�H�W�W�H���L�Q�V�L�V�W�D�Q�F�H���S�U�R�Y�L�H�Q�W���G�H���O�D���S�U�R�S�D�J�D�Q�G�H���K�\�J�L�p�Q�L�V�W�H��

�D�O�R�U�V���S�D�U�W�L�F�X�O�L�q�U�H�P�H�Q�W���Y�L�Y�D�F�H���D�X���-�D�S�R�Q�����G�D�Q�V���O�H���F�D�G�U�H���G�H���O�D���O�X�W�W�H���F�R�Q�W�U�H���O�D���W�X�E�H�U�F�X�O�R�V�H����
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���������������������� �Ç�W�U�H���D�W�W�H�Q�W�L�I���j���W�R�X�V���H�W���j���F�K�D�F�X�Q��

�6�H�O�R�Q���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À�����O�¶�H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W���G�X��j�Ìd�À���S�D�V�V�H���R�E�O�L�J�D�W�R�L�U�H�P�H�Q�W���S�D�U���X�Q�H��

�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���W�U�q�V���V�R�X�W�H�Q�X�H���S�R�U�W�p�H���j�� �F�K�D�F�X�Q���G�H�V���p�O�q�Y�H�V���� �(�Q���S�D�U�W�L�F�X�O�L�H�U���� �W�R�X�V���O�H�V���p�O�q�Y�H�V��

�G�R�L�Y�H�Q�W���V�H���Y�R�L�U���S�U�R�S�R�V�H�U���X�Q�H���S�U�R�J�U�H�V�V�L�R�Q���D�G�D�S�W�p�H���j���O�H�X�U�V���S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p�V�����H�W���W�R�X�V���G�R�L�Y�H�Q�W��

�S�R�X�Y�R�L�U�� �S�U�R�J�U�H�V�V�H�U�� �H�Q�� �W�R�X�W�H�� �V�p�F�X�U�L�W�p���� �\�� �F�R�P�S�U�L�V�� �O�H�V�� �S�O�X�V�� �I�D�L�E�O�H�V�� �H�W�� �O�H�V�� �P�R�L�Q�V��

�H�Q�G�X�U�D�Q�W�V����

�(�Q�� �F�H�O�D���� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �F�R�Q�V�L�G�q�U�H�� �T�X�H�� �O�¶�H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W�� �G�X��j�Ìd�À�� �G�R�L�W�� �V�H��

�G�p�P�D�U�T�X�H�U���G�H���F�H�O�X�L���G�X��j�Ìjutsu�����3�R�X�U���O�X�L�����O�H��j�Ìd�À���D���S�R�X�U���R�E�M�H�F�W�L�I���T�X�H���F�K�D�F�X�Q���S�X�L�V�V�H��

�S�U�D�W�L�T�X�H�U���� �W�D�Q�G�L�V�� �T�X�H�� �O�H�V��j�Ìjutsu�� �R�Q�W���S�R�X�U�� �R�E�M�H�F�W�L�I�� �T�X�H�� �T�X�H�O�T�X�H�V���X�Q�V���D�W�W�H�L�J�Q�H�Q�W���X�Q��
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�Q�L�Y�H�D�X���V�X�I�I�L�V�D�Q�W���S�R�X�U���U�H�S�U�p�V�H�Q�W�H�U���H�W���S�H�U�S�p�W�X�H�U���O�¶�p�F�R�O�H�����(�Q��j�Ìd�À�����L�O���I�D�X�W���G�R�Q�F���G�R�Q�Q�H�U��

�O�H�� �W�H�P�S�V�� �D�X�� �G�p�E�X�W�D�Q�W�� �G�H�� �S�U�H�Q�G�U�H�� �J�R�€�W�� �j�� �O�D�� �G�L�V�F�L�S�O�L�Q�H�� �D�Y�D�Q�W�� �G�H�� �S�U�R�S�R�V�H�U�� �G�H�V��

�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�V���S�O�X�V���H�[�L�J�H�D�Q�W�H�V����

�>�«�@�1comme�1en�1général�1on�1enseigne�1ces�1trois�1
choses�1(attaque�,défense,�1renforcement�1du�1corps,�1
formation �1de�1l’esprit) �1ensemble,�1la�1valeur �1du�1
j��d�ç�1 est�1 particulièrement �1 reconnue.�1 C’est�1
pourquoi �1le�1professeur�1doit �1être�1résolu�1à�1mettre�1
en�1place�1son�1enseignement�1selon�1ces�1trois�1
directions.�1La�1première�1chose�1à�1laquelle�1il �1doit �1
veiller, �1est�1évidemment �1à�1ne�1pas�1blesser�1les�1
débutants�1et�1à�1ne�1pas�1leur �1faire�1ressentir�1de�1
douleur. 805�1

�>�«�@�1�W�ƒ���ß�Ù�û�è���965�Ä�k�³
Lb/ÖG‰DÛ�ƒ��I‹I\ G‰2î/Ž����O:�Å�'
�¬���û�‰�Ý� ���ü�Ã��Fƒ���Ñ�T�á
(©��@½�����!� ���ü�×� �Ä�ò�!�õ
�à���‰�[�ô� �������Ã
<�r���è�!
�����9�é�à���‰�¸@C4$�'�ì���Û�ý
�ó�Ë�æ�����ÿ�����Ä�‰�¸�:1\�0��
#��?�î���â�è�ý���Ã�M�ó��65���Z
�A�'�ê�ð���è�ý�����ö�"�(9�,��'
�O�ñ�ì�������Û���ì�ÿ�æ�!���ÿ��
���Ä ��

��

�/�H�� �S�U�R�I�H�V�V�H�X�U�� �G�R�L�W�� �F�R�Q�V�W�D�P�P�H�Q�W�� �Y�H�L�O�O�H�U�� �j�� �O�D�� �V�p�F�X�U�L�W�p�� �G�H�� �V�H�V�� �p�O�q�Y�H�V�� �D�L�Q�V�L��

�T�X�¶�j���I�D�Y�R�U�L�V�H�U���O�H�X�U���D�S�S�U�H�Q�W�L�V�V�D�J�H���H�W���O�H�X�U�V���S�U�R�J�U�q�V����

�>�«�@�1ce�1à�1quoi �1je�1souhaite�1que�1les�1professeurs�1
fassent�1particulièrement �1attention,�1est�1à�1la�1façon�1
de�1choisir�1les�1partenaires.�1Est�,ce�1que�1ce�1n’est�1pas�1
dangereux�1que�1ces�1deux�,là�1fassent�1ensemble�1?�1
Est�,ce�1qu’avec�1celui�,ci,�1ce�1serait�1bénéfique�1sur�1le�1
plan�1de�1l’exercice�1pour �1les�1deux�1?�1Ce�1choix�1
demande�1une�1réflexion �1sérieuse.806�1
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�$�X���G�H�O�j���G�H���F�H�V���F�R�Q�V�L�G�p�U�D�W�L�R�Q�V���J�p�Q�p�U�D�O�H�V�����O�H���S�U�R�I�H�V�V�H�X�U���G�R�L�W���r�W�U�H���D�W�W�H�Q�W�L�I���j��

�F�K�D�T�X�H���p�O�q�Y�H���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�O�H�P�H�Q�W�����6�D�Y�R�L�U�����S�R�X�U���F�K�D�F�X�Q�����p�Y�D�O�X�H�U���V�D���O�L�P�L�W�H���H�Q���W�H�U�P�H�V���G�H��

�T�X�D�Q�W�L�W�p���G�H���S�U�D�W�L�T�X�H�����S�D�U���H�[�H�P�S�O�H�����H�W���O�¶�D�P�H�Q�H�U���j���I�D�L�U�H���V�H�O�R�Q���V�R�Q���S�R�W�H�Q�W�L�H�O����

Ce�1à�1quoi �1le�1professeur�1doit �1ensuite�1veiller �1
d’important �1est�1de�1faire�1en�1sorte�1que�1le�1
pratiquant, �1dans�1la�1mesure�1où�1il �1a�1eu�1le�1repos�1
nécessaire,�1s’exerce�1le�1plus�1possible.807�1
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C.�1Lors�1de�1l’entraînement, �1il �1faut�1promener�1son�1
regard�1sur�1tout �1le�1d�çj�ç�1et�1il �1faut�1être�1prêt�1à�1
enseigner�1individuellement �1avec�1gentillesse�1à�1
quiconque�1se�1trompe,�1même�1légèrement,�1dans�1sa�1
manière�1de�1s’entraîner.�1C’est�1assez�1difficile �1mais�1
si�1l’on �1procède�1ainsi,�1les�1élèves�1gardent�1leur�1
attention �1 pendant�1 tout �1 l’entraînement, �1 la�1
technique�1progresse�1également�1rapidement �1et�1il �1
n’y �1a�1pas�1de�1risque�1de�1blessure.�1�1
D.�1Il �1ne�1faut�1pas�1oublier �1de�1s’intéresser�1à�1chaque�1
élève�1individuellement �1et�1de�1profiter �1de�1toute�1
occasion�1pour �1lui �1accorder�1une�1attention �1juste�1
sur�1les�1plans�1spirituels, �1techniques�1ou�1de�1la�1

santé.808�1
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�3�R�X�U�� �O�H�V�� �S�U�R�I�H�V�V�H�X�U�V�� �T�X�L�� �H�Q�V�H�L�J�Q�H�Q�W�� �H�Q�� �P�L�O�L�H�X�� �V�F�R�O�D�L�U�H���� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �O�H�V��

�H�Q�F�R�X�U�D�J�H�� �j�� �V�¶�L�Q�W�p�U�H�V�V�H�U�� �D�X�[�� �p�O�q�Y�H�V�� �D�X���G�H�O�j�� �G�X��d�Àj�À���� �H�Q�� �V�H�� �S�U�p�R�F�F�X�S�D�Q�W�� �G�H�� �O�H�X�U�V��

�D�W�W�L�W�X�G�H���H�W���U�p�V�X�O�W�D�W�V���G�D�Q�V���O�H�V���D�X�W�U�H�V���P�D�W�L�q�U�H�V���H�W�����V�L���E�H�V�R�L�Q���H�V�W�����G�H���U�p�I�O�p�F�K�L�U���D�Y�H�F���O�H�X�U�V��

�F�R�O�O�q�J�X�H�V���j���O�D���I�D�o�R�Q���G�¶�D�J�L�U���H�Q���F�R�O�O�D�E�R�U�D�W�L�R�Q���S�R�X�U���D�L�G�H�U���W�H�O���R�X���W�H�O���L�Q�G�L�Y�L�G�X�����&�H���I�D�L�V�D�Q�W����

�F�H�O�D�� �Q�H�� �S�H�X�W�� �r�W�U�H�� �T�X�H�� �E�p�Q�p�I�L�T�X�H�� �S�R�X�U�� �O�¶�p�O�q�Y�H���� �T�X�L�� �S�D�U�� �O�D�� �P�r�P�H�� �R�F�F�D�V�L�R�Q�� �S�U�H�Q�G��

�F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H�� �T�X�H�� �W�R�X�W�H�V�� �V�H�V�� �D�F�W�L�Y�L�W�p�V���� �W�R�X�V�� �V�H�V�� �F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W�V�� �S�D�U�W�L�F�L�S�H�Q�W�� �G�¶�X�Q�H��

�J�O�R�E�D�O�L�W�p���H�W���Q�H���V�R�Q�W���S�D�V���L�Q�G�p�S�H�Q�G�D�Q�W�V�����F�O�R�L�V�R�Q�Q�p�V�����P�D�L�V���D�X�V�V�L���S�R�X�U���O�¶�L�P�D�J�H���G�X��j�Ìd�À��

�G�D�Q�V���O�D���V�R�F�L�p�W�p�����j���F�R�P�P�H�Q�F�H�U���S�D�U���O�H���F�R�U�S�V���H�Q�V�H�L�J�Q�D�Q�W����

E.�1Il �1faut�1prendre�1contact�1avec�1les�1professeurs�1
des�1autres�1disciplines�1et�1si�1un�1élève�1néglige�1une�1
matière,�1il �1faut�1s’associer�1à�1ce�1professeur�1pour �1
l’encourager,�1si�1l’attitude �1d’un �1élève�1n’est�1pas�1
convenable,�1il �1faut�1bien�1sûr�1s’employer�1avec�1tous�1
les�1autres�1professeurs�1à�1la�1rectifier. �1Ainsi �1les�1
autres�1professeurs�1auront �1confiance�1dans�1le�1
professeur�1de�1j��d�ç,�1ce�1qui �1contribuera �1sans�1doute�1
possible�1à�1améliorer�1encore�1plus�1qu’aujourd’hui �1
leur�1sentiment�1vis�1à�1vis�1du�1j��d�ç�1lui �,même.809�1
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�3�R�X�U���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À�����L�O���H�V�W�����D�Y�H�F���F�H���T�X�L���S�U�p�F�q�G�H�����U�H�O�D�W�L�Y�H�P�H�Q�W���D�L�V�p���G�¶�H�Q�V�H�L�J�Q�H�U��

�O�H�V���D�V�S�H�F�W�V���F�R�P�E�D�W���H�W���p�G�X�F�D�W�L�R�Q���S�K�\�V�L�T�X�H���D�X�[���p�O�q�Y�H�V�����,�O���Q�¶�H�Q���Y�D���S�D�V���G�H���P�r�P�H���S�R�X�U��

�F�H���T�X�L���H�V�W���G�H���O�H�V���D�P�H�Q�H�U���j���U�H�V�S�H�F�W�H�U���G�H�V���U�q�J�O�H�V���G�H���Y�L�H���F�R�P�P�X�Q�H�����O�H�X�U���R�X�Y�U�L�U���O�¶�H�V�S�U�L�W����

�O�H�X�U���I�D�L�U�H���G�p�F�R�X�Y�U�L�U���O�¶�D�P�E�L�W�L�R�Q���U�p�H�O�O�H���G�X��j�Ìd�À�����O�¶�D�S�S�O�L�F�D�W�L�R�Q���G�H�V���S�U�L�Q�F�L�S�H�V���G�D�Q�V���O�D���Y�L�H��

�T�X�R�W�L�G�L�H�Q�Q�H����

Quand�1on�1explique�1le�1j��d�ç�1au�1sens�1large,�1il �1s’agit�1
de�1la�1voie�1qui �1consiste�1à,�1quel�1que�1soit�1le�1
domaine,�1utiliser �1de�1la�1façon�1la�1plus�1efficace�1qui �1
soit�1la�1force�1de�1l’esprit �1et�1du�1corps,�1ce�1qui, �1
lorsqu’il �1s’agit�1de�1l’enseigner,�1n’est�1pas�1tâche�1
facile�1et,�1en�1conséquence,�1ce�1à�1quoi �1doivent �1faire�1
attention �1ces�1professeurs,�1n’est�1pas�1à�1appliquer �1à�1
la�1lettre�1une�1ou�1deux�1fois�1les�1explications�1qui �1
figurent �1dans�1la�1rubrique �1doctrine.810�1
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�&�H�W���H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W���H�V�W���F�R�P�S�O�H�[�H���S�D�U�F�H���T�X�¶�L�O���Q�H���S�H�X�W���S�D�V���S�D�V�V�H�U���V�L�P�S�O�H�P�H�Q�W��

�S�D�U���G�H�V���H�[�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�V���R�X���G�H�V���G�L�V�F�R�X�U�V���S�O�D�T�X�p�V�����,�O���Q�p�F�H�V�V�L�W�H���T�X�H���O�H���S�U�R�I�H�V�V�H�X�U�����G�¶�D�E�R�U�G����

�L�Q�F�D�U�Q�H�� �O�H�� �S�U�R�M�H�W�� �G�X��j�Ìd�À���� �H�W�� �H�Q�V�X�L�W�H�� �T�X�¶�L�O�� �V�R�L�W�� �F�D�S�D�E�O�H�� �G�H�� �W�U�D�Q�V�P�H�W�W�U�H�� �F�H�W�� �p�O�D�Q���� �H�W��

�H�Q�I�L�Q���T�X�H���V�H�V���p�O�q�Y�H�V���V�R�L�H�Q�W���H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���G�H���U�H�F�H�Y�R�L�U���X�Q���W�H�O���H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W����

� /� H� � � S� U� R� I� H� V� V� H� X� U� � � G� H� �j�Ìd�À�� �E�p�Q�p�I�L�F�L�H�� �Q�p�D�Q�P�R�L�Q�V�� �G�¶�X�Q�� �D�Y�D�Q�W�D�J�H�� �F�R�Q�V�L�G�p�U�D�E�O�H��

�G�D�Q�V���F�H�W�W�H���P�L�V�V�L�R�Q�����O�D���S�U�R�[�L�P�L�W�p�������S�U�R�[�L�P�L�W�p���S�K�\�V�L�T�X�H�����W�R�X�W���O�H���P�R�Q�G�H���G�D�Q�V���O�H���P�r�P�H��

d�Àj�À���� �S�O�X�V�L�H�X�U�V�� �K�H�X�U�H�V�� �S�D�U�� �V�H�P�D�L�Q�H���� �W�R�X�W�� �O�H�� �P�R�Q�G�H�� �G�D�Q�V�� �O�D�� �P�r�P�H�� �W�H�Q�X�H���� �W�R�X�W�� �O�H��

�P�R�Q�G�H�� �H�Q�� �F�R�Q�W�D�F�W���� �O�H��j�Ìd�À�� �p�W�D�Q�W�� �G�X�� �F�R�U�S�V�� �D�X�� �F�R�U�S�V������ �S�U�R�[�L�P�L�W�p�� �G�H�� �O�¶�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H����

�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�� �G�H�V�� �P�r�P�H�V�� �G�L�I�I�L�F�X�O�W�p�V���� �G�H�V�� �P�r�P�H�V�� �F�R�Q�W�U�D�L�Q�W�H�V�� �S�K�\�V�L�T�X�H�V����

�S�K�\�V�L�R�O�R�J�L�T�X�H�V�����P�p�F�D�Q�L�T�X�H�V�������S�U�R�[�L�P�L�W�p���G�H���O�¶�D�P�E�L�W�L�R�Q���S�U�H�P�L�q�U�H�����G�H�Y�H�Q�L�U���S�O�X�V���I�R�U�W��

�T�X�H���O�¶�R�Q���H�V�W�����S�U�R�J�U�H�V�V�H�U���V�X�U���V�R�L������

L’éducation �1morale,�1quand�1elle�1se�1limite �1aux�1
commentaires�1et�1aux�1remontrances,�1n’a,�1contre�1
toute�1attente,�1aucune�1force.�1Si�1on�1parle�1d’un �1
comportement�1réel�1et�1que�1l’on �1avertit �1avec�1
attention, �1alors�1les�1effets�1apparaissent�1facilement.�1
Cependant,�1les�1éducateurs,�1en�1général,�1ne�1vivent �1
pas�1sous�1le�1même�1toit �1que�1leurs�1élèves.�1Sur�1les�1lieux �1
classiques�1 d’éducation, �1 les�1 enseignants�1 sont�1
débordés�1par�1leurs�1heures�1de�1cours�1dans�1chaque�1
matière�1et,�1dans�1la�1salle�1de�1cours,�1n’ont �1que�1peu�1
d’occasion�1de�1dispenser�1une�1morale�1générale�1tandis�1
que�1sur�1le�1terrain �1de�1sport�1ou�1encore�1dans�1le�1d�çj�ç,�1les�1
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Partie II – La méthode 
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occasions�1d’être�1individuellement �1en�1contact�1avec�1
les�1élèves�1sont�1comparativement �1nombreuses.�1Dans�1
ces�1cas,�1si�1on�1s’applique �1à�1mettre�1en�1œuvre�1
l’éducation �1morale�1par�1tous�1les�1moyens,�1contre�1
toute�1attente,�1c’est�1efficace.811�1
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�3�R�X�U�� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À���� �O�¶�H�V�V�H�Q�W�L�H�O�� �G�H�� �O�¶�H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W�� �L�Q�W�H�O�O�H�F�W�X�H�O�� �H�W�� �P�R�U�D�O�� �Q�H��

�G�H�Y�U�D�L�W���S�D�V���S�D�V�V�H�U���S�D�U���O�D���S�D�U�R�O�H���P�D�L�V���S�D�U���O�¶�H�[�H�U�F�L�F�H���H�W���S�D�U���O�¶�H�[�H�P�S�O�H�����F�¶�H�V�W���G�¶�D�L�O�O�H�X�U�V��

�O�D���P�D�Q�L�q�U�H���G�R�Q�W���O�X�L���P�r�P�H���D���W�H�Q�W�p���G�H���I�D�L�U�H���S�D�V�V�H�U���V�R�Q���S�U�R�S�U�H���H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W���S�H�Q�G�D�Q�W��

�G�H�V�� �D�Q�Q�p�H�V���� �D�Y�D�Q�W�� �G�H�� �S�U�H�Q�G�U�H�� �I�L�Q�D�O�H�P�H�Q�W�� �O�D�� �S�D�U�R�O�H�� �S�R�X�U�� �S�U�R�S�R�V�H�U�� �G�H�V�� �U�q�J�O�H�V�� �D�X�[��

j�Ìd�Àka���H�W���D�X�[���H�Q�V�H�L�J�Q�D�Q�W�V���G�H��j�Ìd�À)������

(…)�1cet�1exercice�1technique�1devient �1en�1même�1
temps�1méthode�1de�1renforcement�1physique�1et�1
exercice�1d’attaque�1et�1de�1défense.�1Il �1convient�1donc�1
d’enseigner�1qu’il �1faut�1faire�1cet�1exercice�1technique�1
sérieusement,�1et�1ce�1sérieux�1est�1une�1condition �1
importante �1de�1la�1formation �1spirituelle. �1Si�1on�1ne�1
s’exerce�1pas�1sérieusement,�1les�1effets�1sont�1maigres�1
sur�1l’éducation �1physique�1mais�1les�1résultats�1sont�1
mauvais�1comme�1méthode�1d’attaque�1et�1de�1défense.�1
De�1 plus,�1 quand�1 on�1 s’entraîne�1 toujours �1
sérieusement,�1cela�1développe�1par�1soi�,même�1un�1
caractère�1sérieux�1et�1finalement, �1on�1devient �1une�1
personne�1 qui, �1 quoi �1 qu’elle�1 fasse,�1 le�1 fait �1
sérieusement.�1Si�1on�1est�1un�1professeur�1capable�1de�1
faire�1cela�1parfaitement, �1alors�1on�1peut�1dire�1que�1l’on �1
a�1déjà�1la�1moitié �1des�1compétences�1nécessaires�1à�1un�1
professeur.812�1
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�'�D�Q�V�� �F�H�� �F�R�Q�W�H�[�W�H���� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �H�P�S�O�R�L�H�� �O�H�� �W�H�U�P�H��ishin���>�™���� �S�U�H�V�W�L�J�H����

�F�R�P�S�R�V�p���G�¶�D�X�W�R�U�L�W�p�����> �����H�W���G�H���F�R�Q�I�L�D�Q�F�H�����™�������G�H�X�[���V�H�Q�W�L�P�H�Q�W�V���T�X�H���O�H���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W��

�G�X���S�U�R�I�H�V�V�H�X�U���G�R�L�W���V�X�V�F�L�W�H�U������

Si�1le�1prestige�1du�1professeur�1est�1insuffisant, �1on�1en�1
arrive �1à�1ce�1que�1les�1pratiquants �1se�1comportent �1mal�1
dans�1le�1d�çj�ç,�1parlent �1pour �1ne�1rien�1dire,�1
plaisantent�1mais,�1si�1le�1prestige�1est�1suffisant,�1ils�1
sont�1réfléchis�1et�1deviennent�1naturellement �1
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sérieux.�1C’est�1pourquoi, �1le�1professeur�1doit �1
toujours �1préserver�1son�1prestige.�1Dans�1cet�1
objectif,�1en�1premier �1lieu,�1le�1professeur�1doit �1faire�1
reconnaître�1sa�1valeur.�1Cette�1valeur,�1ne�1doit �1pas�1
consister�1seulement�1dans�1le�1fait �1que�1c’est�1un�1
homme�1de�1bonnes�1mœurs�1qui �1ne�1manque�1ni�1de�1
connaissances�1en�1j��d�ç�1ni �1d’habileté �1technique,�1
mais�1aussi�1dans�1le�1fait �1que�1ce�1professeur�1doit �1
toujours �1s’efforcer�1de�1se�1former �1lui �,même.�1
Ensuite,�1il �1doit �1faire�1clairement�1la�1distinction �1
entre�1le�1bien,�1le�1mal,�1le�1vrai �1et�1le�1faux,�1il �1doit �1
enseigner�1selon�1la�1méthode�1et�1s’efforcer�1de�1
toujours �1se�1comporter �1selon�1la�1voie.�1Qu’un �1tel�1
professeur�1ne�1manque�1certainement�1pas�1de�1
prestige�1est�1évident �1mais�1un�1professeur�1doit �1être�1
gentil �1avec�1les�1autres.�1Le�1prestige�1sans�1la�1
gentillesse�1fait �1que�1même�1s’il �1est�1respecté,�1il �1est�1
craint�1et�1qu’on �1ne�1peut�1pas�1lui �1être�1attaché.�1Si�1le�1
professeur�1a�1le�1cœur�1gentil, �1il �1peut�1de�1lui �,même�1
penser�1en�1se�1mettant�1à�1la�1place�1des�1élèves�1et�1les�1
pratiquants �1aussi�1en�1viennent �1à�1lui �1ouvrir �1leurs�1
cœurs�1sans�1distance.�1C’est�1alors�1que�1l’on �1peut�1
bien�1enseigner�1en�1transmettant�1la�1technique�1et�1en�1
touchant�1les�1sentiments.�1C’est�1pourquoi, �1le�1
professeur�1doit �1être�1résolu�1à�1conserver�1son�1
prestige�1mais�1en�1étant�1plein �1de�1compassion�1et�1de�1
gentillesse�1pour �1les�1pratiquants. 813�1
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�O�H���V�H�F�U�H�W���G�H���F�H�W�W�H���P�p�W�K�R�G�H�����F�¶�H�V�W���G�H���V�D�Y�R�L�U���V�X�V�F�L�W�H�U���O�H���S�O�D�L�V�L�U���G�H���O�D���S�U�D�W�L�T�X�H��

Il �1faut�1porter �1une�1attention �1minutieuse �1à�1traiter �1les�1
enfants�1comme�1des�1enfants,�1les�1adultes�1comme�1
des�1adultes�1et�1faire�1en�1sorte�1de�1ne�1pas�1leur�1faire�1
ressentir�1de�1souffrance�1et�1de�1leur�1faire�1continuer �1
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l’entraînement �1quelques�1temps.�1Pour�1cela,�1en�1
premier �1lieu,�1il �1faut�1imaginer �1sa�1méthode�1
d’enseignement,�1en�1deuxième,�1il �1faut�1l’appliquer �1
sans�1ménager�1ses�1efforts.�1En�1troisième,�1il �1faut�1
s’évertuer�1à�1leur �1faire�1éprouver �1du�1plaisir. �1�>�«�@�1
La�1suivante�1de�1ces�1règles�1est�1de�1réfléchir �1à�1l’ordre �1
des�1techniques�1que�1l’on �1enseigne�1en�1considérant�1
l’état�1physique�1et�1spirituel �1des�1gens.�1En�1outre,�1il �1
faut�1les�1expliquer �1en�1réfléchissant�1au�1degré�1de�1
compréhension.814�1
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�&�R�P�P�H�� �S�R�X�U�� �W�R�X�W�� �H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W���� �O�¶�L�P�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�� �H�W�� �O�D�� �P�R�W�L�Y�D�W�L�R�Q�� �G�X��
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�E�L�H�Q���G�H���V�¶�D�G�D�S�W�H�U���j���O�D���I�R�L�V���D�X���J�U�R�X�S�H���H�W���j���F�K�D�F�X�Q�����j���F�K�D�T�X�H���P�R�P�H�Q�W���F�R�P�P�H���G�D�Q�V���O�D��

�G�X�U�p�H���� �©���(�Q�� �U�p�V�X�P�p�� �L�O�� �H�V�W�� �L�Q�G�L�V�S�H�Q�V�D�E�O�H�� �G�¶�D�L�P�H�U�� �p�O�D�E�R�U�H�U�� �P�R�\�H�Q���V�X�U�� �P�R�\�H�Q���� �H�Q��
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C.�1Concevoir�1la�1méthode�1d’enseignement.�1Quel�1que�1
soit�1ma�1force�1en�1combat,�1quelle�1que�1soit�1mon�1
habileté�1technique,�1si�1ma�1méthode�1d’enseignement�1
est�1maladroite, �1il �1est�1difficile �1d’espérer�1des�1progrès�1
de�1 mes�1 élèves.�1 Le�1 besoin�1 d’une�1 méthode�1
d’enseignement�1est�1tout �1particulièrement �1évident �1
lorsqu’un �1seul�1professeur�1enseigne�1à�1plusieurs�1
élèves.�1En�1première�1année�1de�1collège�1par�1exemple�1
on�1ne�1peut�1que�1proposer�1un�1enseignement�1de�1
groupe�1mais,�1les�1élèves�1réunis�1en�1un�1groupe,�1que�1
l’on �1montre�1un�1kata,�1donne�1un�1ordre�1ou�1fasse�1faire�1
des�1déplacements,�1si,�1en�1premier �1lieu�1on�1ne�1choisit�1
pas�1des�1choses�1faciles�1à�1comprendre�1et�1à�1retenir,�1
qu’on �1ne�1réfléchit �1pas�1habilement�1à�1l’ordre, �1les�1
élèves�1sont�1perdus,�1embrouillés �1et�1c’est�1fâcheux.�1
Même�1quand�1il �1ne�1s’agit�1pas�1d’enseignement�1de�1
groupe�1mais�1d’enseignement�1individuel, �1lorsqu’on �1
ne�1réfléchit �1pas�1bien�1à�1l’ordre �1d’enseignement�1et�1à�1
la�1façon�1d’expliquer, �1les�1résultats�1n’augmentent �1pas�1

autant�1qu’on �1le�1souhaite.816�1
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�G�¶�H�Q�V�H�L�J�Q�D�Q�W���� �P�D�L�V�� �D�X�V�V�L�� �O�D�� �T�X�D�O�L�W�p�� �G�H�� �V�R�Q�� �H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W���� �V�R�Q�� �S�U�H�V�W�L�J�H�� �H�W�� �O�¶�L�P�D�J�H��

�T�X�¶�L�O���G�R�Q�Q�H���G�X��j�Ìd�À������

I.�1Ne�1pas�1négliger�1sa�1propre �1formation �1
A.�1Formation �1du�1caractère.�1Ce�1qui �1est�1le�1plus�1
important �1pour �1un�1professeur,�1c’est�1de�1former �1
son�1caractère�1de�1manière�1à�1ce�1qu’il �1convienne�1du�1
mieux�1possible�1à�1l’exercice�1de�1l’enseignement.�1
La�1méthode�1pour �1cette�1formation �1consiste�1à�1
s’efforcer�1de�1se�1rapprocher �1des�1gens�1de�1grand�1
caractère,�1de�1s’éloigner�1de�1ceux�1de�1moindre �1
caractère�1et,�1également,�1de�1lire �1ce�1qui �1peut�1
contribuer �1à�1la�1culture �1générale�1et�1de�1ne�1pas�1
négliger�1d’y �1réfléchir. �1
B.�1Exercice�1technique.�1Il �1arrive �1souvent�1que�1l’on �1
pense�1que�1les�1gens�1en�1situation �1d’enseigner�1aux�1
autres�1sans�1être�1supervisés�1par�1un�1professeur�1ne�1
progressent�1pas�1techniquement.�1Cela�1est�1une�1
grosse�1erreur�1de�1compréhension.�1Quand�1on�1
débute,�1sans�1professeur,�1il �1est�1impossible�1
d’apprendre �1les�1techniques�1mais�1après�1s’être�1ne�1
serait�,ce�1qu’un �1peu�1entraîné,�1même�1si�1l’on �1ne�1
s’exerce�1pas�1toujours �1sous�1la�1direction �1d’un �1
professeur,�1si�1l’on �1réfléchit �1par�1soi�,même,�1même�1
si�1l’on �1prend�1des�1gens�1de�1faible�1niveau�1pour �1
partenaires,�1 la�1 technique�1 progresse�1
convenablement.�1 Quand�1 on�1 s’exerce�1 avec�1
inventivité �1en�1respectant�1des�1principes�1comme�1
ne�1pas�1forcer,�1défaire�1la�1posture�1du�1partenaire,�1
n’ajouter �1que�1le�1minimum �1de�1sa�1propre �1force�1
pour �1produire �1sur�1celui�,ci�1le�1maximum �1de�1
résultat,�1s’appliquer �1à�1ne�1blesser�1ni �1soi�,même�1ni �1
son�1partenaire,�1alors,�1même�1si�1 tous�1nos�1
partenaires�1sont�1faibles,�1on�1progresse�1bien.�1Si�1
l’on �1teste�1à�1chaque�1fois�1que�1l’on �1en�1a�1
l’opportunité �1les�1capacités�1ainsi�1acquises�1sur�1des�1
gens�1d’un �1niveau�1supérieur �1au�1nôtre�1et�1que,�1
lorsque�1l’on �1est�1saisi�1d’un �1doute�1on�1pose�1la�1
question�1à�1un�1aîné�1dès�1qu’on �1a�1l’occasion�1d’en�1
rencontrer�1ou�1que�1l’on �1demande�1conseil�1par�1
lettre,�1alors�1cela�1est�1correct.�1�1
�>�«�@�1
D.�1Assimilation �1de�1connaissances.�1Comme�1les�1
professeurs�1de�1j��d�ç�1ont�1de�1nombreuses�1occasions�1
d’approcher �1leurs�1élèves,�1il �1faut�1qu’ils �1mettent�1
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beaucoup�1d’énergie�1quant�1à�1leur �1éducation.�1À�1
cette�1fin, �1un�1professeur�1de�1j��d�ç�1se�1doit �1d’élargir �1
autant�1que�1possible�1ses�1connaissances�1dans�1des�1
domaines�1extérieurs�1à�1sa�1spécialité,�1de�1répondre�1
aux�1questions�1de�1ses�1élèves�1quel�1que�1soit�1le�1sujet�1
sur�1lequel�1elles�1portent, �1de�1conseiller�1sur�1les�1
orientations �1futures,�1de�1leur �1parler �1de�1leur �1
attitude �1une�1fois�1dans�1la�1société.�1�1
E.�1Enfin,�1comme�1aujourd’hui �1le�1j��d�ç�1est�1devenu�1
une�1activité �1scolaire�1à�1des�1fins�1d’éducation �1
physique,�1les�1professeurs�1doivent �1acquérir�1des�1
connaissances�1 scientifiques�1 en�1 anatomie,�1
physiologie �1ou�1hygiène,�1par�1exemple,�1et�1réfléchir �1
à�1partir �1de�1là�1pour �1enseigner�1afin�1que�1la�1pratique �1
du�1j��d�ç�1corresponde�1au�1mieux�1aux�1ambitions �1de�1
l’éducation �1physique.817�1
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III. �1Il �1est�1indispensable�1que�1les�1professeurs�1de�1j��d�ç�1
démontrent �1dans�1leur�1propre �1comportement�1les�1
enseignements�1du�1judo�1�1
A.�1Si,�1tout �1en�1enseignant�1oralement�1qu’il �1ne�1faut�1
pas�1forcer�1pour �1porter �1une�1technique�1dans�1le�1d�çj�ç,�1
le�1professeur�1lui �,même�1projette�1ou�1étrangle�1
n’importe �1comment�1en�1force�1ses�1élèves,�1l’efficacité�1
de�1son�1enseignement�1diminue �1de�1plus�1de�1moitié. �1
Comme�1la�1discipline �1et�1les�1mœurs�1qui �1règnent�1
dans�1 le�1 d�çj�ç�1 dépendent�1 grandement�1 du�1
comportement�1du�1professeur,�1celui�,ci,�1d’ordinaire �1
également,�1cela�1va�1sans�1dire,�1mais�1surtout �1dans�1le�1
d�çj�ç,�1doit �1adopter�1une�1attitude �1juste�1et�1veiller �1à�1son�1
comportement.�1L’attitude �1du�1professeur�1doit �1
démontrer �1une�1majesté�1inaltérée�1et�1une�1affection�1
débordante.�1
B.�1Au �1foyer.�1Le�1professeur�1de�1j��d�ç�1se�1doit �1de�1vivre �1
même�1chez�1lui �1conformément�1aux�1principes�1du�1
j��d�ç.�1 Il �1 faut�1 accorder�1 une�1 attention �1 toute�1
particulière �1au�1rapport �1entre�1recettes�1et�1dépenses,�1
et,�1pour �1celles�,ci,�1à�1leur�1répartition. �1On�1peut�1
gaspiller �1son�1argent�1à�1sa�1guise�1mais�1il �1ne�1faut�1pas�1
que�1cela�1empêche�1la�1dépense�1si�1c’est�1affaire�1de�1
devoir �1ou�1d’obligation. �1Il �1ne�1faut�1pas�1limiter �1ses�1
dépenses�1relatives�1à�1la�1santé�1ou�1l’éducation �1parce�1
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que�1l’on �1est�1soucieux�1de�1son�1apparence�1extérieure�1
ou�1par�1ostentation.�1
Le�1temps�1passé�1au�1sommeil,�1à�1la�1nourriture, �1à�1la�1
lecture,�1aux�1fréquentations�1doit �1être�1réfléchi�1en�1
fonction �1des�1principes�1du�1j��d�ç�1et�1il �1faut�1faire�1en�1
sorte�1de�1maintenir �1l’équilibre �1le�1plus�1approprié. �1
Parmi�1les�1professeurs�1de�1j��d�ç,�1une�1bonne�1
proportion �1sont�1célibataires�1et�1donc,�1même�1s’ils�1
ont�1une�1vie�1normale,�1ceux�1qui �1s’efforcent�1
d’épargner�1au�1maximum �1ne�1sont�1pas�1rares.�1
Comme�1ces�1gens�1ont�1une�1bonne�1attitude, �1ils�1
peuvent�1parfaitement �1faire�1face�1aux�1dépenses�1
futures�1;�1en�1outre,�1les�1professeurs�1de�1j��d�ç�1n’ont, �1en�1
général,�1que�1peu�1d’heures�1de�1travail. �1Je�1pense�1que�1
pour �1la�1plupart �1il �1ne�1leur �1reste�1plus�1d’énergie�1pour �1
un�1travail �1physique,�1mais�1ils�1ont�1beaucoup�1de�1
temps�1libre �1et�1je�1pense�1que�1nombreux�1sont�1ceux�1
qui �1pourraient �1supporter �1de�1faire�1travailler �1leur�1
esprit.�1C’est�1pourquoi �1ces�1gens�1là,�1à�1côté�1de�1leur �1
travail �1d’enseignement�1du�1j��d�ç,�1en�1s’instruisant �1
ou�1bien�1en�1étudiant �1quelque�1chose�1qui �1touche�1
directement�1à�1la�1pratique �1du�1j��d�ç,�1ou�1tout �1autre�1
domaine,�1peuvent�1faire�1des�1recherches�1qui �1
pourront �1leur�1être�1utiles�1pour �1travailler �1plus�1tard�1
dans�1la�1société.�1Je�1pense�1qu’agir �1ainsi�1est�1une�1façon�1

de�1faire�1conforme�1aux�1ambitions �1du�1j��d�ç.818�1
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Ce�1que�1j’attends�1des�1professeurs�1de�1j��d�ç�1
De�1nombreux�1professeurs�1de�1j��d�ç�1n’ont �1que�1très�1peu�1
d’heures�1de�1travail. �1Il �1est�1évident �1que�1celles�,ci�1
doivent �1être�1efficacement�1utilisées�1pour �1améliorer�1
les�1résultats�1de�1l’enseignement�1mais�1quand�1on�1
regarde�1comment�1le�1reste�1des�1heures�1est�1employé,�1
on�1ne�1peut�1pas�1penser�1que�1pour �1la�1majorité�1des�1gens,�1
elles�1le�1sont�1de�1la�1façon�1la�1plus�1efficace.�1Même�1si�1on�1
enlève�1les�1heures�1de�1sommeil,�1de�1repos�1et�1autres�1
moments�1nécessaires�1à�1la�1vie�1quotidienne, �1je�1pense�1
qu’il �1en�1reste�1encore�1beaucoup�1qui �1peuvent�1être�1
employées�1efficacement.�1Il �1est�1évident �1que�1certaines�1
doivent �1être�1passées�1à�1approfondir �1la�1technique�1du�1
j��d�ç�1ou�1à�1étudier �1les�1méthodes�1pédagogiques�1par�1
exemple,�1mais�1je�1pense�1qu’il �1serait�1bon�1que�1pendant�1
le�1restant,�1on�1se�1consacre�1à�1la�1formation �1de�1l’esprit �1
ou�1encore�1à�1acquérir�1des�1connaissances�1de�1base�1
dans�1des�1recherches�1spécialisées.�1Quelles�1sont�1ces�1
connaissances�1fondamentales�1?�1En�1ce�1qui �1concerne�1
la�1recherche�1en�1 technique�1ou�1en�1éducation�1
physique,�1il �1s’agira�1de�1ce�1qui �1relève�1par�1exemple�1de�1
la�1physiologie, �1de�1l’anatomie,�1de�1la�1mécanique�1;�1
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pour �1ce�1qui �1touche�1à�1la�1formation, �1il �1s’agira�1de�1
s’intéresser�1à�1des�1choses�1comme�1la�1psychologie,�1la�1
logique,�1la�1pédagogie,�1la�1sociologie.�1En�1outre,�1pour �1
ceux�1qui �1ont�1des�1lacunes�1en�1culture �1générale,�1il �1est�1
souhaitable�1de�1s’intéresser�1à�1toutes�1les�1matières�1qui �1
s’y�1rapportent, �1et,�1en�1allant �1plus�1loin �1encore,�1
d’acquérir �1 les�1 connaissances�1 qui �1 aident�1 à�1
comprendre�1la�1société�1en�1politique, �1droit, �1économie,�1
géographie,�1histoire �1etc.�1Plus�1particulièrement, �1la�1
pratique �1 du�1 j��d�ç�1 en�1 elle�,même�1 participe �1
directement�1à�1cette�1recherche�1:�1par�1exemple,�1quand�1
on�1est�1dans�1une�1situation �1où�1l’on �1dirige �1d’autres�1
personnes,�1ou�1que�1l’on �1travaille �1sous�1la�1direction �1de�1
quelqu’un, �1ou�1que�1l’on �1doit �1faire�1quelque�1chose�1en�1
collaboration, �1il �1faut�1sans�1cesse�1porter �1une�1grande�1
attention �1à�1ce�1que�1nous�1apprend�1chacun�1de�1ces�1
cas�1sur�1notre�1façon�1de�1nous�1comporter �1vis�,à�,vis�1des�1
gens�1et�1de�1la�1société.�1
Si�1l’on �1fait �1cela,�1alors�1quel�1que�1soit�1le�1travail �1dont �1on�1
s’occupe�1dans�1la�1société,�1qu’il �1s’agisse�1d’industrie, �1
de�1politique �1ou�1d’éducation �1pendant�1notre�1pratique �1
du�1j��d�ç,�1on�1peut�1parfaitement �1lui �1appliquer �1celle�,ci.�1
La�1pratique �1du�1j��d�ç�1fait �1comprendre�1de�1façon�1
abstraite�1la�1bonne�1manière�1de�1se�1comporter �1vis�,à�,vis�1
des�1gens,�1de�1la�1société,�1du�1travail. �1Rien�1qu’avec�1cette�1
compétence,�1même�1si�1on�1prend�1en�1charge�1quelque�1
chose�1d’entièrement �1nouveau,�1en�1se�1procurant �1des�1
connaissances�1spécifiques�1à�1ce�1domaine,�1on�1doit �1
pouvoir �1être�1utile �1aussitôt.�1Ce�1faisant,�1le�1j��d�çka�1n’est�1
pas�1 simplement �1 quelqu’un �1 d’habile �1 dans�1 la�1
technique�1mais�1quelqu’un �1de�1valeur �1comme�1
homme�1�>�«�@819�1
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Alors, �1quand�1le�1professeur�1de�1j��d�ç�1également�1ne�1
fait �1que�1dispenser�1la�1technique�1tous�1les�1jours,�1cela�1
n’a�1que�1peu�1de�1valeur,�1et�1on�1ne�1peut�1pas�1encore�1
dire �1que�1c’est�1quelqu’un �1qui �1a�1déployé�1toute�1sa�1
valeur.�1Aussi�1l’enseignant�1de�1j��d�ç�1doit �,il �1toujours �1
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faire�1en�1sorte�1d’avoir �1en�1tête�1les�1règles�1de�1conduite�1
que�1je�1viens�1de�1donner�1et�1de�1ne�1jamais�1négliger�1sa�1
formation �1spirituelle. �1Dans�1la�1société,�1certains�1
disent�1que�1quand�1un�1enseignant�1de�1j��d�ç�1prendra �1
de�1l’âge,�1que�1son�1corps�1s’affaiblira, �1il �1lui �1sera�1
difficile �1de�1trouver �1un�1autre�1métier,�1mais�1c’est�1là�1
une�1critique �1qui �1ne�1convient�1qu’à�1ceux�1qui �1ne�1
pratiquent �1pas�1le�1j��d�ç�1de�1la�1façon�1dont �1je�1
l’explique. �1Il �1est�1possible�1que�1ceux�1qui, �1à�1la�1
manière�1d’un �1lutteur �1de�1sum�ç,�1ne�1travaillent �1que�1
la�1technique,�1deviennent�1inutiles �1dans�1leur �1
vieillesse.�1Pourtant,�1comme�1la�1technique�1de�1j��d�ç�1
n’est�1qu’une�1partie�1de�1la�1formation �1et�1que�1ce�1sont�1
le�1caractère,�1les�1mœurs�1et�1la�1capacité�1à�1appliquer, �1
que�1l’on �1construit �1sur�1la�1base�1de�1cette�1technique,�1
qui �1font �1la�1vraie�1valeur �1du�1j��d�ç,�1il �1n’y �1a�1pas�1à�1
s’inquiéter �1du�1jour �1où�1les�1actions�1physiques�1ne�1
répondront �1plus�1à�1notre�1volonté.820�1
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�S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�V���T�X�D�Q�W���j���O�¶�D�S�S�O�L�F�D�W�L�R�Q���G�H�V���S�U�L�Q�F�L�S�H�V���G�X��j�Ìd�À���G�D�Q�V���O�D���Y�L�H���T�X�R�W�L�G�L�H�Q�Q�H�����L�O��
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�>�«�@�1le�1dan�1est�1devenu�1une�1appellation �1de�1plus�1en�1
plus�1respectée�1par�1les�1gens.�1Que�1les�1dan�1soient�1
ainsi�1respectés�1parmi �1les�1non�,j��d�çka�1est�1la�1
preuve�1que�1par�1le�1passé,�1le�1K�çd�çkan�1ne�1s’est�1pas�1
basé�1sur�1une�1sélection�1grossière�1pour �1les�1
attribuer �1 mais�1 a�1 adopté�1 une�1 attitude �1

suffisamment �1prudente.821�1
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�3�R�X�U���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À�����F�H�W�W�H���U�p�S�X�W�D�W�L�R�Q���H�V�W���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���O�L�p�H���j���O�D���U�H�F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H��

�G�H���O�D���F�D�S�D�F�L�W�p���G�H���W�U�D�Y�D�L�O���H�W���G�H���O�D���W�p�Q�D�F�L�W�p���G�R�Q�W���O�H�V���S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�V���V�D�Y�H�Q�W���I�D�L�U�H���S�U�H�X�Y�H������

Ces�1personnes,�1parce�1qu’elles�1ont�1formé�1la�1force�1
de�1leur�1esprit�1et�1de�1leur�1corps�1par�1le�1j��d�ç,�1ont�1sans�1
doute�1 fait �1 des�1 choses�1 comme�1 accomplir �1
parfaitement �1jusqu’au�1bout�1des�1tâches�1que�1des�1
gens�1normaux �1auraient�1abandonnées�1en�1cours�1

par�1excès�1de�1travail. 823�1
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La�1technique�1de�1j��d�ç�1est�1importante. �1Elle�1est�1
aussi�1précieuse.�1Toutefois,�1si�1la�1technique�1avait�1
existé�1seule�1sans�1être�1accompagnée�1de�1la�1
formation �1 intellectuelle, �1 les�1 gens�1 ne�1
respecteraient�1 pas�1 autant�1 les�1 j��d�çka.�1 La�1
technique�1séparée�1des�1autres�1formations, �1peut�1
être�1comparée�1à�1la�1technique�1d’un �1acrobate�1et�1sa�1
valeur �1 ne�1 serait�1 certainement�1 pas�1
particulièrement �1reconnue.�1C’est�1parce�1que�1les�1
pratiquants �1accumulent�1exercice�1et�1recherche�1à�1
la�1fois�1dans�1les�1lettres�1et�1les�1armes�1qu’ils �1peuvent�1
grandement�1contribuer �1à�1la�1Nation �1et�1à�1la�1société�1
et�1être�1respectés�1des�1gens.824�1
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�>�«�@�1par�1l’étude �1approfondie �1de�1la�1technique�1du�1
j��d�ç,�1j’ai�1compris�1quelque�1chose�1à�1propos�1de�1tous�1
les�1bujutsu.�1Et�1c’est�1en�1fait �1qu’il �1s’agit�1de�1
l’application �1du�1grand�1principe �1de�1ce�1monde�1qui �1
est�1:�1qu’il �1s’agisse�1de�1quoi �1que�1ce�1soit,�1si�1on�1veut�1
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En�1résumé,�1quoi �1que�1l’on �1fasse,�1si�1on�1souhaite�1
l’accomplir �1de�1la�1façon�1la�1plus�1parfaite,�1il �1s’agit�1
d’utiliser �1le�1grand�1principe �1invariable �1qui �1
consiste�1à�1user�1de�1la�1façon�1la�1plus�1efficace�1la�1force�1
de�1l’esprit �1et�1du�1corps�1pour �1atteindre�1ce�1but.826�1
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bud�ç�1ou�1bujutsu�1ne�1sont�1rien�1qu’une�1des�1
applications �1de�1ce�1grand�1principe. 827�1
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Dans�1les�1termes�1j��jutsu,�1j��d�ç,�1où�1est�1le�1sens�1de�1
bujutsu�1?�1Qu’on �1les�1explique�1par�1le�1sens�1large�1de�1
technique�1d’utilisation �1la�1meilleure �1de�1l’esprit �1et�1
du�1corps�1ou�1par�1le�1sens�1étroit �1de�1j���1yoku�1g�ç�1o�1sei�1
su,�1leur �1principe �1ne�1se�1limite �1pas�1au�1bujutsu.�1Par�1
exemple,�1quand�1mon�1interlocuteur �1s’enflamme�1
dans�1la�1discussion,�1si�1je�1m’oppose�1frontalement, �1
la�1situation �1devient �1de�1plus�1en�1plus�1âpre�1et,�1
finalement, �1emporté�1par�1ses�1émotions,�1même�1s’il �1
se�1range�1à�1mes�1arguments,�1il �1persistera�1dans�1son�1
opposition. �1Mais�1si�1je�1change�1de�1méthode,�1que�1je�1
l’écoute�1tranquillement �1et�1qu’après�1qu’il �1ait�1dit �1
ce�1qu’il �1avait�1à�1dire,�1je�1le�1questionne�1subtilement �1
et�1avec�1méthode�1sur�1nos�1points �1de�1désaccord,�1
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que�1je�1pointe�1un�1à�1un�1les�1éléments�1qui �1ne�1
correspondent�1pas�1à�1la�1réalité,�1alors�1sans�1doute�1
mon�1interlocuteur �1se�1rangera�1t�,il �1à�1mon�1point �1de�1
vue.�1Cela�1est�1indiscutablement �1du�1j��jutsu.829�1
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�©���0�H�L�O�O�H�X�U�H���X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���O�¶�p�Q�H�U�J�L�H���ª�������O�H�V��

�F�R�Q�V�p�T�X�H�Q�F�H�V��

�8�Q���Q�R�X�Y�H�D�X���S�{�O�H�������©���S�U�R�V�S�p�U�L�W�p���P�X�W�X�H�O�O�H���ª��

�(�Q���M�D�Q�Y�L�H�U���������������.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���p�F�U�L�W���X�Q���D�U�W�L�F�O�H���j���O�¶�R�F�F�D�V�L�R�Q���G�H�V���W�U�R�L�V���D�Q�V���G�H��

�O�¶�$�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���F�X�O�W�X�U�H�O�O�H���G�X���.�À�G�À�N�D�Q�����,�O���\���H�V�W���S�D�U�W�L�F�X�O�L�q�U�H�P�H�Q�W���Y�L�U�X�O�H�Q�W�����Q�R�W�D�P�P�H�Q�W��

�F�R�Q�W�U�H���O�¶�D�W�W�L�W�X�G�H���G�X���J�R�X�Y�H�U�Q�H�P�H�Q�W���M�D�S�R�Q�D�L�V���j���O�¶�p�J�D�U�G���G�H�V���D�X�W�U�H�V���S�D�\�V�����6�R�X�V���V�D���S�O�X�P�H��

�D�S�S�D�U�D�v�W���X�Q�H���Q�R�X�Y�H�O�O�H���H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q������jita no��ky�Àei��+¬�Ú�b
¹�$ �����������©���S�U�R�V�S�p�U�L�W�p���G�H���V�R�L��

�H�W���G�H�V���D�X�W�U�H�V���ª������

La�1bonne�1utilisation �1de�1l’énergie�1et�1la�1prospérité�1de�1
soi�1et�1des�1autres,�1qui �1forment �1la�1base�1de�1la�1morale�1
de�1l’association�1culturelle �1du�1K�çd�çkan,�1sont�1le�1
principe �1qui �1permet�1à�1la�1vie�1sociale�1de�1se�1perpétuer�1
et�1de�1se�1développer�1vraiment, �1ce�1qu’aucun�1membre�1
de�1la�1société�1menant�1une�1vie�1sociale�1ne�1peut�1

contester.831�1
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�/�¶�H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q�� �G�p�I�L�Q�L�W�L�Y�H��jita ky�Àei +¬�Ú
¹ �$ ���� �T�X�H�� �Q�R�X�V�� �W�U�D�G�X�L�U�R�Q�V�� �S�D�U��

�©���S�U�R�V�S�p�U�L�W�p���P�X�W�X�H�O�O�H���ª�����D�S�S�D�U�D�v�W���G�D�Q�V���O�H���W�H�[�W�H���V�X�L�Y�D�Q�W������

En�1ce�1qui �1concerne�1les�1relations�1internationales,�1
jusqu’à�1maintenant,�1notre�1peuple�1n’a�1pas�1fait �1la�1
preuve�1d’un �1esprit�1de�1bonne�1entente�1ou�1de�1
coopération�1à�1l’égard�1des�1pays�1étrangers.�1Tout�1en�1
négligeant�1de�1consolider�1sa�1propre �1puissance,�1il �1a�1
manifesté�1une�1forte�1hostilité �1vis�,à�,vis�1des�1autres�1pays.�1
Pour�1tout �1résultat,�1on�1en�1est�1arrivé �1à�1ce�1que�1les�1autres�1
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pays�1ne�1nous�1respectent�1ni �1ne�1nous�1fassent�1confiance�1
mais�1au�1contraire�1nous�1détestent�1et�1nous�1craignent.�1Si�1
notre�1 peuple�1 avait�1 appliqué �1 aux�1 relations�1
internationales�1le�1principe �1de�1prospérité�1pour �1soi�1et�1
les�1autres,�1il �1serait�1inévitablement �1respecté�1et�1
apprécié�1des�1pays�1étrangers.�1Ne�1pas�1prendre�1en�1
compte�1cette�1réalité�1pourtant �1facile�1à�1comprendre,�1
continuer �1d’agir �1comme�1si�1l’autre �1n’existait �1pas,�1sans�1
se�1remettre�1en�1cause,�1voilà �1quelle�1est,�1à�1mon�1sens,�1la�1
raison�1 principale �1 pour �1 laquelle�1 les�1 relations�1
internationales�1ne�1peuvent�1s’améliorer.�1Puisqu’on�1en�1
est�1là,�1pour �1se�1sortir �1des�1trois�1grandes�1difficultés �1
[économie,�1pensée,�1relations�1internationales] �1que�1
rencontre�1aujourd’hui �1notre�1pays,�1il �1n’a�1pas�1selon�1moi �1
d’autre �1politique �1judicieuse�1que�1d’appliquer �1chacun�1
minutieusement �1le�1principe �1de�1bonne�1utilisation �1de�1
l’énergie�1–�1prospérité�1mutuelle �1et�1que�1les�1orientations �1
de�1l’État �1également�1soient�1également�1basées�1sur�1ce�1
principe. 832�1
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�.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���F�R�Q�V�H�U�Y�H���H�Q�V�X�L�W�H�����G�D�Q�V���V�H�V���W�H�[�W�H�V���H�W���G�L�V�F�R�X�U�V�����F�H�W�W�H���I�R�U�P�X�O�D�W�L�R�Q��

�G�H��jita ky�Àei +¬�Ú
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�H�W���F�R�Q�W�U�L�E�X�H�U���j���O�D���V�R�F�L�p�W�p���ª����onore o kansei shi yo o hoeki suru �k�†�ö�B�K�a�†/õ
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�T�X�¶�D�S�U�q�V���D�Y�R�L�U���I�R�U�P�X�O�p���O�H���S�U�L�Q�F�L�S�H���G�H���©���P�H�L�O�O�H�X�U�H���X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���O�¶�p�Q�H�U�J�L�H���ª�����(�Q���H�I�I�H�W����

�V�L���O�D���V�H�F�R�Q�G�H���S�D�U�W�L�H���G�H���O�¶�H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q�����©���F�R�Q�W�U�L�E�X�H�U���j���O�D���V�R�F�L�p�W�p���ª����yo o hoeki suru �a
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�H�Q�I�L�Q�����V�H�S�W���D�Q�V���D�S�U�q�V���V�D���S�U�H�P�L�q�U�H���D�S�S�D�U�L�W�L�R�Q�����O�D���G�p�I�L�Q�L�W�L�R�Q�����2�Q���O�D���U�H�W�U�R�X�Y�H���p�J�D�O�H�P�H�Q�W��

�G�D�Q�V���X�Q���D�U�W�L�F�O�H���G�H���M�D�Q�Y�L�H�U��������������������

��������������������������������������������������������������������������������������������������
�����������6�W�D�W�X�W�V���G�H���O�¶�$�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���F�X�O�W�X�U�H�O�O�H���G�X���.�À�G�À�N�D�Q�����M�D�Q�Y�L�H�U��������������J�Ìd�Àka to shite no Kan�À Jigor�À 
(dai-j�Ìrokkai)����4(���\�K�Z�b�Æ(á���¬4{>&'¨��
·�G>' �����.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À�����O�H��j�Ìd�Àka�����;�9�,���������S�X�E�O�L�p��
�G�D�Q�V��Sakk�À���8+Æ�����D�Y�U�L�O���������������L�Q���.�-�7�.�����������S�������������������R�F�F�X�U�H�Q�F�H�V������
����������Ibidem����
����������Kojin no kansei���¶�Ç�b�ö�B �����5�p�D�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���O�
�L�Q�G�L�Y�L�G�X�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Taisei���±�Ã �����P�D�L���������������L�Q��
�.�-�7�.���������S����������������������
����������K�Àd�Àkan no shimei ni tsuite��1n4(9��b�Q�è�_�X�8�Z �� ���$�� �S�U�R�S�R�V�� �G�H�� �O�D�� �P�L�V�V�L�R�Q�� �G�X�� �.�À�G�À�N�D�Q������
�S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Sakk�À���8+Æ�����M�D�Q�Y�L�H�U���������������L�Q���.�-�7�.���������S��������������



Y. Cadot - Kan�À Jigor�À et l’élaboration du j�Ìd�À : le choix de la faiblesse et ses conséquences 
��
��

����������������

��

���������������������� �©���&�R�Q�W�U�L�E�X�H�U���j���O�D���V�R�F�L�p�W�p���ª��

�&�R�Q�W�U�L�E�X�H�U�� �j�� �O�D�� �V�R�F�L�p�W�p���� �S�R�X�U�� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À���� �F�¶�H�V�W�� �W�R�X�W�� �V�L�P�S�O�H�P�H�Q�W�� �P�H�W�W�U�H��

�W�R�X�W�H�V�� �V�H�V�� �T�X�D�O�L�W�p�V�� �L�Q�Q�p�H�V�� �R�X�� �G�p�Y�H�O�R�S�S�p�H�V�� �D�X�� �V�H�U�Y�L�F�H�� �G�H�� �O�D�� �V�R�F�L�p�W�p���� �3�R�X�U�� �O�X�L�� �O�D��

�J�U�D�Q�G�H�X�U�� �G�¶�X�Q�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�� �Q�¶�D�� �T�X�¶�X�Q�H�� �V�H�X�O�H�� �X�Q�L�W�p�� �G�H�� �P�H�V�X�U�H������ �V�D�� �F�R�Q�W�U�L�E�X�W�L�R�Q�� �j�� �O�D��

�V�R�F�L�p�W�p���� �,�O�� �F�R�Q�V�L�G�q�U�H�� �T�X�H�� �F�K�D�F�X�Q�� �G�H�Y�U�D�L�W���� �D�X�� �P�R�P�H�Q�W�� �G�H�� �F�K�R�L�V�L�U���V�H�V�� �R�E�M�H�F�W�L�I�V��

�S�H�U�V�R�Q�Q�H�O�V���� �F�R�Q�V�L�G�p�U�H�U�� �Q�R�Q�� �V�H�X�O�H�P�H�Q�W�� �V�H�V�� �J�R�€�W�V���� �V�H�V�� �D�S�W�L�W�X�G�H�V�� �H�W�� �V�H�V�� �D�V�S�L�U�D�W�L�R�Q�V����

�P�D�L�V���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���U�p�I�O�p�F�K�L�U���j���F�H���G�R�Q�W���O�D���V�R�F�L�p�W�p���D�X�U�D�L�W���W�R�X�W���S�D�U�W�L�F�X�O�L�q�U�H�P�H�Q�W���E�H�V�R�L�Q���H�W��

�W�U�D�Y�D�L�O�O�H�U���G�D�Q�V���F�H�W�W�H���G�L�U�H�F�W�L�R�Q�����5�D�S�S�H�O�R�Q�V���T�X�H���F�¶�H�V�W���O�H���F�U�L�W�q�U�H���T�X�¶�L�O���D���D�S�S�O�L�T�X�p���j���V�H�V��

�S�U�R�S�U�H�V���F�K�R�L�[���G�H���F�D�U�U�L�q�U�H�����D�E�D�Q�G�R�Q�Q�D�Q�W���X�Q�H���F�D�U�U�L�q�U�H���G�H���I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H���W�R�X�W�H���W�U�D�F�p�H����

�X�Q�H���S�D�V�V�L�R�Q���S�R�X�U���O�H�V���V�F�L�H�Q�F�H�V�����X�Q�H���D�V�S�L�U�D�W�L�R�Q���U�H�O�L�J�L�H�X�V�H���H�W���X�Q�H���D�X�W�U�H���S�R�O�L�W�L�T�X�H�����S�R�X�U��

�I�L�Q�D�O�H�P�H�Q�W���F�K�R�L�V�L�U���G�H���V�H���F�R�Q�V�D�F�U�H�U���j���O�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q����

Peu�1importe �1qu’une�1personne�1ait�1un�1superbe�1
caractère,�1de�1brillantes �1connaissances�1et�1un�1corps�1
vigoureux, �1si�1elle�1meurt �1sans�1rien�1accomplir, �1ce�1
ne�1sera�1que�1trésor�1perdu. �1On�1pourra �1peut�,être�1
dire�1qu’elle�1s’est�1réalisée,�1mais�1pas�1qu’elle�1a�1
contribué�1au�1monde.838�1
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Ainsi, �1pour �1se�1fixer �1une�1spécialité�1et�1choisir�1un�1
métier,�1il �1faut�1considérer�1les�1tendances�1de�1l’époque,�1
observer�1les�1circonstances�1alentour,�1s’interroger �1sur�1
nos�1points �1forts,�1nos�1points �1faibles,�1ce�1que�1l’on �1aime�1
et�1ce�1que�1l’on �1déteste,�1puis�1avancer�1dans�1la�1direction �1
où�1l’on �1suppose�1que�1nos�1capacités�1s’exprimeront �1le�1
plus�1efficacement�1si�1on�1s’y�1engage.839�1
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�F�H�W�W�H���K�\�S�R�W�K�q�V�H�����O�¶�H�[�H�P�S�O�H���G�H���T�X�H�O�T�X�H�V���S�K�L�O�R�V�R�S�K�H�V���R�X���S�p�G�D�J�R�J�X�H�V���S�D�V�V�p�V�����G�R�Q�W���L�O��

�U�D�S�S�H�O�O�H���O�¶�L�Q�I�O�X�H�Q�F�H�����W�H�O�V���&�R�Q�I�X�F�L�X�V���R�X���5�R�X�V�V�H�D�X����

��������������������������������������������������������������������������������������������������
����������J�Ìd�À ni j�À ch�Ì ge sandan no betsu aru koto o ron zu����4(�_�V�p�W�U�•�b�9�6�•�G�\�†1=�N ��
���'�p�E�D�W�W�U�H���G�H�V���W�U�R�L�V���Q�L�Y�H�D�X�[�� �G�X���M�Ì�G�À���� �K�D�X�W���� �P�R�\�H�Q���H�W���E�D�V������ �S�X�E�O�L�p�� �G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( ���� �M�X�L�O�O�H�W�������������� �L�Q��
�.�-�7�.���������S��������������������
����������Gakk�À no j�Ìd�À to shakai no j�Ìd�À���Û�/�b��4(�\&k�
�b��4( � � � �J�Ìd�À� � � j� � �O� 
�p�F�R�O�H� � �H�W� �j�Ìd�À� � �G�D�Q�V� � �O�D� �
�V�R�F�L�p�W�p�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����P�D�U�V���������������L�Q���.�-�7�.���������S������������
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Il �1est�1à�1peu�1près�1juste�1de�1dire �1que�1rien�1de�1ce�1que�1
l’homme �1fait �1ou�1accomplit �1n’est�1sans�1rapport �1
avec�1la�1société,�1de�1la�1même�1façon�1que�1la�1société�1
produit �1diverses�1influences�1sur�1chacun.�1�>�«�@�1
�>�«�@�1la�1puissance�1de�1la�1société�1est�1immensément�1
grande�1tandis�1que�1la�1capacité�1de�1l’homme �1à�1
ébranler�1la�1société�1paraît�1immensément�1faible,�1
pourtant, �1je�1pense�1que�1là�1encore,�1il �1n’en�1est�1rien.�1
�>�«�@�1on�1ne�1peut�1absolument�1pas�1dire�1que�1la�1
puissance�1que�1l’individu �1exerce�1sur�1la�1société�1est�1
inférieure �1à�1celle�1que�1la�1société�1exerce�1sur�1lui. �1
�>�«�@�1
En�1résumé,�1l’individu �1est�1constamment�1sous�1
l’emprise �1de�1la�1société�1tandis�1que�1celle�,ci�1est�1en�1
permanence�1mise�1en�1branle�1par�1l’énergie�1des�1

individus. 840�1
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���������������������� �3�R�X�U���V�R�L���R�X���S�R�X�U���O�H���P�R�Q�G�H���"��

Onore no tame ka yo no tame ka���k�b�S�u�?�a�b�S�u�? �����������S�R�X�U���V�R�L���R�X��

�S�R�X�U�� �O�H�� �P�R�Q�G�H���"�� �6�H�O�R�Q�� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À���� �O�D�� �U�p�S�R�Q�V�H�� �j�� �F�H�W�W�H�� �T�X�H�V�W�L�R�Q���Q�¶�H�V�W�� �S�D�V��

�©���V�L�P�S�O�H���ª�������W�R�X�W�H���D�F�W�L�R�Q���G�R�L�W���H�Q���H�I�I�H�W���E�p�Q�p�I�L�F�L�H�U���j���O�¶�X�Q���H�W�������R�X���j���O�¶�D�X�W�U�H������

Comme�1le�1but�1ultime �1du�1j��d�ç,�1ainsi�1que�1je�1le�1dis�1
toujours, �1 est�1 la�1 réalisation�1 de�1 soi�1 et�1 la�1
contribution �1à�1la�1société,�1une�1vie�1menée�1selon�1le�1
principe �1du�1j��d�ç�1répond�1naturellement �1à�1ce�1
grand�1objectif�1et,�1quoi �1que�1l’on �1fasse�1ou�1
accomplisse,�1tout, �1sans�1gaspillage,�1doit �1être�1

effectué�1soit�1pour �1soi,�1soit�1pour �1la�1société.842�1
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�&�H�S�H�Q�G�D�Q�W���� �F�R�P�P�H�� �O�¶�L�Q�G�L�T�X�H�� �O�D�� �I�R�U�P�X�O�H�� �G�p�F�U�L�Y�D�Q�W�� �O�H�� �E�X�W�� �G�X��j�Ìd�À���� �.�D�Q�À��

�-�L�J�R�U�À���V�X�J�J�q�U�H���X�Q���J�O�L�V�V�H�P�H�Q�W���S�U�R�J�U�H�V�V�L�I�������G�¶�D�E�R�U�G���V�R�L�����S�X�L�V���O�D���V�R�F�L�p�W�p����

Il �1convient�1alors�1d’appliquer �1le�1principe �1du�1j��d�ç�1en�1
choisissant�1la�1méthode�1qui �1utilisera �1le�1plus�1
efficacement�1la�1force�1de�1notre�1esprit�1et�1de�1notre�1
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�����������7�L�W�U�H���G�¶�X�Q���D�U�W�L�F�O�H���G�H���M�D�Q�Y�L�H�U����������������Onore no tame ka yo no tame ka���k�b�S�u�?�a�b�S�u�? ��
���3�R�X�U���P�R�L���R�X���S�R�X�U���O�H���P�R�Q�G�H���"�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����M�D�Q�Y�L�H�U���������������L�Q���.�-�7�.���������S�D�J�H�V��������������������
����������J�Ìd�À no shugi ni shitagatta shakai seikatsu����4(�b�z*O�_7v�W�S&k�
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corps.�1En�1résumé,�1il �1faut�1conserver�1un�1juste�1
équilibre �1entre�1notre�1formation �1et�1les�1efforts�1
entrepris�1pour �1la�1société.�1De�1façon�1générale,�1je�1
pense�1qu’il �1faut,�1tant�1qu’on �1est�1à�1l’école,�1mettre�1
toutes�1nos�1forces�1dans�1sa�1formation �1et�1ne�1s’investir �1
dans�1la�1société�1qu’une�1fois�1dans�1la�1vie�1active�1tout �1
en�1continuant �1de�1se�1former �1;�1puis,�1peu�1à�1peu,�1
moins�1se�1former �1et�1mettre�1dans�1cette�1formation �1
personnelle�1de�1moins�1en�1moins�1d’énergie,�1mais�1
investir �1dans�1le�1monde�1toutes�1les�1compétences�1
déjà�1acquises.843�1
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�©���S�R�X�U���O�H���P�R�Q�G�H���ª��������

De�1façon�1générale,�1ce�1que�1je�1fais�1pour �1moi �1se�1
révèle�1bon�1pour �1le�1monde,�1ce�1que�1je�1fais�1pour �1le�1
monde�1devient �1bon�1pour �1moi �1;�1quelle�1que�1soit�1
mon�1envie�1de�1faire�1pour �1le�1monde,�1il �1faut�1
d’abord �1que�1j’existe,�1de�1même�1si�1je�1souhaite�1
faire�1pour �1de�1nombreuses�1personnes,�1il �1faut�1
que�1j’ai�1suffisamment �1travaillé �1sur�1moi.�1Si�1je�1ne�1
suis�1pas�1fort, �1je�1ne�1peux�1pas�1m’investir �1
correctement�1pour �1les�1autres,�1la�1nation�1ou�1le�1
genre�1humain. �1C’est�1la�1raison�1pour �1laquelle�1
faire�1pour �1soi,�1finalement, �1revient �1à�1faire�1pour �1
le�1monde.844�1

�W�ƒ�à���Ù�Û�ý�!���ô�����î� �è�ý
���F���ô�����ÿ���Ã�F���ô�����î� 
�è�ý���!���ô�����ÿ� �Ã�®���F���ô
�����ì���Û�ý�M�ø�û�����ï�!���ˆ
X
�á�ÿ�æ�!���ÿ�����Ã���ô�J�ä�F���ô
�����m�ä�ò�Û�ý�M�Ý���Ã	q�6���!�'
/��Ù�û�ß�à�ÿ�æ�!���ÿ�����Ä�9�Ë�ÿ
� �!�ü�ÿ�æ�!�������;�ê���ô������

-�æ�êNŽ���ô������	q�6���m�ä�î�è
�ý���*�•���Ä�õ�à���!���ô�����î� 
�ý�Ù�Û�è�ý���Ã3€�p�F���ô�����î� 
�è�ý���ÿ� �Ä ��

�1
�1

Dans�1la�1majorité�1des�1cas,�1essayer�1d’agir �1pour �1soi�1
ou�1tenter�1d’agir �1pour �1le�1monde�1revient �1au�1même.�1
Mais�1il �1arrive �1que�1ce�1ne�1soit�1pas�1le�1cas.�1Alors, �1
pour �1que�1les�1deux�1soient�1inclus�1dans�1chaque�1
situation, �1on�1doit �1rechercher�1sans�1cesse�1une�1
harmonie�1entre�1eux�1en�1s’efforçant�1d’agir �1en�1
même�1temps�1pour �1le�1monde�1et�1pour �1soi�1et,�1dans�1
certains�1cas,�1il �1est�1nécessaire�1de�1ne�1pas�1du�1tout �1
tenir �1compte�1de�1l’une�1des�1parties�1ou�1de�1ne�1la�1
considérer�1que�1légèrement.845�1
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�3�R�X�U�� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À���� �O�D�� �U�p�D�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H�� �O�¶�L�Q�G�L�Y�L�G�X�� �Q�H�� �V�¶�H�Q�Y�L�V�D�J�H�� �H�W� � � Q� H� � � V� H� �

�F�R�P�S�U�H�Q�G�� �T�X�¶�H�Q�� �U�H�O�D�W�L�R�Q�� �D�Y�H�F�� �O�D�� �V�R�F�L�p�W�p�� �G�D�Q�V�� �O�D�T�X�H�O�O�H�� �L�O�� �Y�L�W���� �&�R�P�P�H�� �$�U�L�V�W�R�W�H���� �L�O��

�D�I�I�L�U�P�H�� �T�X�H�� �O�¶�K�R�P�P�H�� �H�V�W�� �X�Q�� �D�Q�L�P�D�O�� �V�R�F�L�D�O���� �7�R�X�W�H�V�� �O�H�V�� �F�L�W�D�W�L�R�Q�V���T�X�L�� �L�O�O�X�V�W�U�H�Q�W�� �F�H��

�F�K�D�S�L�W�U�H���S�U�R�Y�L�H�Q�Q�H�Q�W���G�H���©���5�p�D�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���O�¶�L�Q�G�L�Y�L�G�X���ª�����©��kojin no kansei���¶�Ç�b�ö
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�O�¶�p�Q�H�U�J�L�H���ª��seiryoku zen.y�À����

Dans�1la�1mesure�1où�1l’homme �1mène�1une�1vie�1
sociale,�1 il �1est�1 inutile �1de�1 réfléchir �1à�1son�1
accomplissement�1hors�1de�1la�1société.�1Ainsi, �1le�1
véritable�1sens�1de�1la�1réalisation�1de�1l’individu �1doit �1
être�1une�1réalisation�1de�1l’individu �1adaptée�1à�1la�1vie�1
sociale.846�1
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�'�X���S�U�D�J�P�D�W�L�V�P�H���D�Y�D�Q�W���W�R�X�W�H���F�K�R�V�H��

�3�R�X�U���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À�����O�H�V���L�Q�G�L�Y�L�G�X�V���V�R�Q�W���W�R�X�V���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�V�����,�O�V���R�Q�W���G�H�V���S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p�V��

�H�W�� �G�H�V�� �S�R�W�H�Q�W�L�H�O�V�� �G�L�I�I�p�U�H�Q�W�V���� �,�O�� �V�¶�D�J�L�W�� �G�R�Q�F�� �G�H�� �F�R�Q�V�L�G�p�U�H�U�� �F�K�D�F�X�Q�� �D�Y�H�F�� �V�H�V��

�F�D�U�D�F�W�p�U�L�V�W�L�T�X�H�V�����V�H�V���O�L�P�L�W�H�V�����V�H�V���S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p�V�����H�W���O�D���V�R�F�L�p�W�p���G�D�Q�V���V�R�Q���H�Q�V�H�P�E�O�H���D�Y�H�F��

�V�H�V���T�X�D�O�L�W�p�V���H�W���V�H�V���G�p�I�D�X�W�V������

Si�1on�1me�1demandait �1ce�1qu’est�1un�1homme,�1il �1me�1
faudrait �1répondre�1que�1c’est�1un�1être�1qui �1est�1né�1
dans�1ce�1monde�1en�1recevant�1une�1hérédité�1d’une�1
longue�1lignée�1d’ancêtres,�1qui �1s’est�1développé�1
grâce�1à�1l’influence �1de�1son�1entourage�1et�1à�1la�1force�1
d’autres�1puis�1qui, �1à�1partir �1d’un �1certain�1moment,�1
a�1progressé�1en�1ajoutant�1sa�1propre �1force.847�1
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�O�D�� �Y�R�L�H�� �G�H�� �O�¶�p�O�D�E�R�U�D�W�L�R�Q�� �G�¶�X�Q�H�� �V�R�F�L�p�W�p�� �W�K�p�R�U�L�T�X�H�� �H�W�� �F�R�Q�Y�L�H�Q�W�� �T�X�¶�L�O�� �V�¶�D�J�L�W���� �L�F�L�� �H�W��

�P�D�L�Q�W�H�Q�D�Q�W�����G�H���G�p�I�L�Q�L�U���F�R�P�P�H�Q�W���F�K�D�T�X�H���L�Q�G�L�Y�L�G�X���S�H�X�W���U�p�D�O�L�V�H�U���V�R�Q���S�R�W�H�Q�W�L�H�O����

«�1La�1réalisation�1de�1l’individu �1est�1le�1plus�1grand�1
développement�1physique�1et�1spirituel �1auquel�1
l’individu �1puisse�1parvenir �1en�1fonction �1de�1la�1
société�1dans�1laquelle�1il �1vit, �1ainsi�1que�1la�1plus�1grande�1
puissance,�1matérielle�1et�1immatérielle, �1que�1son�1
potentiel �1lui �1permette�1d’acquérir �1».�1Alors, �1les�1gens�1
objecteront�1peut�,être�1:�1la�1société�1actuelle�1n’est�1pas�1
parfaite,�1il �1n’est�1pas�1nécessaire�1de�1discuter�1en�1
prenant�1pour �1référent�1cette�1société�1imparfaite. �1
Mais�1comme�1cela�1est�1inévitable, �1quelle�1que�1soit�1la�1
splendeur�1d’une�1société�1conçue�1sur�1du�1vide,�1elle�1
n’est�1 d’aucun�1 secours�1 lorsqu’on �1 discute�1
réellement.�1Comme�1ici�1je�1ne�1me�1lance�1pas�1dans�1de�1
vaines�1élucubrations,�1mais�1parle�1de�1façon�1pratique �1
en�1prenant�1l’homme �1d’aujourd’hui �1pour �1sujet,�1je�1
pense�1qu’il �1faut�1jusqu’au�1bout�1poser�1les�1bases�1dans�1
la�1société�1contemporaine.848�1
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�.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �U�D�S�S�H�O�O�H�� �p�J�D�O�H�P�H�Q�W�� �T�X�H�� �F�H�W�W�H�� �U�p�D�O�L�V�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �V�R�L���� �S�R�X�U�� �r�W�U�H��

�F�R�P�S�O�q�W�H�����Q�¶�R�X�E�O�L�H���S�D�V���O�H���F�R�U�S�V����

Ensuite,�1pour �1expliciter �1ce�1qu’est�1développer�1le�1
corps�1au�1maximum, �1il �1faut�1également�1éviter�1les�1
théories�1farfelues.�1Si�1l’on �1exprime�1ses�1souhaits�1en�1
s’éloignant�1de�1la�1réalité,�1on�1dira �1peut�,être�1que�1
l’on �1désire�1obtenir �1un�1corps�1qui �1peut�1vivre �1cinq�1
cents�1ou�1même�1mille �1ans�1sans�1connaître�1la�1
maladie,�1des�1jambes�1qui �1peuvent�1parcourir �1cent�1
lieues�1en�1une�1journée�1ou�1des�1bras�1qui �1peuvent�1
jongler�1librement �1avec�1une�1barre�1métallique �1de�1
près�1de�1400�1kgs,�1mais�1cela�1n’est�1d’aucun�1profit �1
pour �1discuter�1de�1la�1réalité.�1C’est�1pourquoi, �1
aujourd’hui, �1il �1faut�1se�1fixer �1des�1objectifs�1auxquels�1
l’homme �1peut�1réellement�1prétendre,�1et�1s’efforcer�1
de�1les�1atteindre.849�1

!Q��6¹�ƒ���0��,ª6â�ì�ô� (æ�{�ý
���þ�Û�Ù�Û�è�ý�à�ý�Ù�Û���Ã�è�!
��0ªA���F¯�æ�����ÿ�����Ä�ÏLË�'
M��!�û�ê���<�K�'�Ù�$�î�!���Ã'Q
+õ�ü�Ä,®�¤�ü��	s�¤�ü��+O�â�û�Ù
���!� ���Û�ÿDÛ�ƒ���ÿ���Ã�0����
,®Gü��!™�æ� ���Û�ÿ7J�Ë��,®BÛ-�
��Ht���'8�+a���_���+�ì�Ç� ���Û
�ÿ7…�Ë�'O:�Ù�Ã	qGü��LÄ�ø�ô�ý�è
�"���Ù� �ê��N„�'?»�6�æ�Ç� 0;��
?Æ�Ë�'�Ç�ô�Ù�ÿ�þ�Ù�Û�à��.��!��
�á�Ã�ò�Û�Ù�Û�è�ý���ÏLËA��ý�ì�û
��'Q,ú�ü�×� �Ä�õ�à���ú�����êKÃ
�á�ÏLË��F„�ì�Ç� 0;�Ö�'-�,´�ý�ì
�û�Ã�ò�!���`F„�ì���Û�ý�Ú�Ë�î��
�â�ü�×� �Ä ��

��

�/�H�V���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V���G�H���O�D���U�p�D�O�L�V�D�W�L�R�Q���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�O�H��

��������������������������������������������������������������������������������������������������
����������Ibidem�����S��������������
����������Ibidem�����S��������������



Partie II – La méthode 
 

��

����������������

�/�D�� �S�U�H�P�L�q�U�H���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q���� �V�H�O�R�Q���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���� �G�H���O�D���U�p�D�O�L�V�D�W�L�R�Q���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�O�H����

�S�D�V�V�H���S�D�U���O�D���V�D�Q�W�p�����S�D�U�F�H���T�X�H���O�D���V�D�Q�W�p���S�H�U�P�H�W���O�H���W�U�D�Y�D�L�O���G�¶�X�Q�H���S�D�U�W�����S�D�U�F�H���T�X�¶�H�O�O�H���H�V�W��

�O�¶�X�Q�H���G�H�V���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V���G�X���E�R�Q�K�H�X�U���G�¶�D�X�W�U�H���S�D�U�W�����S�D�U�F�H���T�X�H���V�D�Q�V���H�O�O�H���L�O���H�V�W���L�P�S�R�V�V�L�E�O�H��

�G�H���V�H���W�R�X�U�Q�H�U���Y�H�U�V���O�H�V���D�X�W�U�H�V���H�Q�I�L�Q����

La�1première�1condition �1pour �1un�1corps�1accompli�1
est�1la�1santé.�1�>�«�@�1
La�1santé�1du�1corps�1a�1évidemment �1une�1grande�1
influence�1sur�1le�1succès�1du�1travail �1immédiat, �1mais�1
la�1somme�1de�1choses�1que�1l’on �1accomplit �1dans�1sa�1
vie�1en�1dépend�1aussi.�1De�1plus,�1non�1seulement,�1
d’un �1côté,�1la�1santé�1est�1la�1base�1du�1bonheur�1
individuel �1mais�1en�1plus,�1sans�1elle,�1il �1ne�1nous�1est�1
pas�1possible�1de�1nous�1acquitter�1de�1nos�1devoirs�1et�1
d’être�1bon�1envers�1les�1autres.�1Quand�1on�1réfléchit �1
à�1cela,�1il �1n’y �1a�1rien�1de�1plus�1important �1que�1la�1
santé.850�1
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�8�Q�H�� �D�X�W�U�H�� �F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�� �H�V�W�� �G�H�� �V�D�Y�R�L�U�� �P�H�W�W�U�H�� �j�� �S�U�R�I�L�W�� �W�R�X�W�H�V�� �O�H�V�� �R�F�F�D�V�L�R�Q�V��

�G�¶�D�S�S�U�H�Q�G�U�H������

�>�«�@�1bien�1que�1de�1l’enfance�1jusqu’à�1la�1vieillesse�1les�1
gens�1aient�1sans�1cesse�1des�1occasions�1d’acquérir �1des�1
connaissances�1 et�1 d’exercer�1 leurs�1 facultés�1
intellectuelles,�1il �1est�1incroyable�1de�1constater�1à�1quel�1
point �1elles�1ne�1sont�1pas�1mises�1à�1profit. �1Si�1l’on �1
excepte�1l’éducation �1que�1l’on �1doit �1à�1la�1force�1des�1
autres,�1il �1existe�1de�1nombreuses�1occasions�1où�1nous�1
pouvons�1nous�1former �1par�1notre�1volonté �1et�1nos�1
efforts.�1Le�1commun�1des�1mortels,�1à�1l’exception�1
d’une�1infime �1partie�1d’entre�1eux,�1ne�1les�1met�1pas�1à�1
profit. 851�1
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�3�X�L�V���L�O���I�D�X�W���V�H���I�R�U�P�H�U�����G�H���P�D�Q�L�q�U�H���j���D�S�S�U�H�Q�G�U�H���X�Q���P�p�W�L�H�U����

Si�1l’on �1souhaite�1se�1préparer�1de�1façon�1à�1être�1apte�1à�1
ces�1métiers,�1en�1dehors�1de�1la�1force�1physique,�1des�1
connaissances�1et�1des�1facultés�1intellectuelles,�1
l’éthique �1est�1également�1nécessaire,�1ainsi�1que�1
renforcer�1sa�1volonté �1et�1former �1sa�1sensibilité.852�1
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�(�Q�V�X�L�W�H���L�O���V�¶�D�J�L�W���G�H���S�U�H�Q�G�U�H���H�Q���F�R�P�S�W�H���D�X�W�U�X�L�����T�X�R�L���T�X�¶�L�O���D�U�U�L�Y�H�����G�H���P�D�Q�L�q�U�H��

�j���F�R�Q�V�W�U�X�L�U�H���X�Q�H���F�R�Q�I�L�D�Q�F�H���U�p�F�L�S�U�R�T�X�H�����V�R�X�U�F�H���G�¶�X�Q�H���L�Q�I�O�X�H�Q�F�H���G�p�V�L�Q�W�p�U�H�V�V�p�H����

Ceux�1qui �1bénéficient�1ainsi�1d’une�1telle�1confiance�1et�1
influence,�1on�1peut�1dire �1qu’ils �1se�1sont�1réalisés�1
individuellement �1dans�1la�1vie�1sociale.�1Bénéficier�1
d’une�1telle�1confiance�1n’est�1pas�1une�1logique�1à�1
laquelle�1peuvent�1prétendre�1ceux�1qui �1considèrent�1
principalement �1leur �1intérêt �1personnel.�1Quand�1on�1
réfléchit �1à�1soi,�1en�1même�1temps,�1on�1pense�1
également�1aux�1autres,�1on�1se�1demande�1quelle�1est�1
l’influence �1de�1notre�1comportement�1sur�1eux�1et�1on�1
ne�1décide�1jamais�1en�1fonction �1de�1son�1seul�1intérêt �1
personnel.�1Cela�1est�1la�1raison�1pour �1laquelle,�1en�1
somme,�1notre�1réalisation�1propre �1s’accomplit�1en�1
aidant�1la�1réalisation�1des�1autres.�1
La�1vie�1sociale�1est�1quelque�1chose�1de�1réellement�1
complexe�1où�1souvent�1l’intérêt �1personnel�1est�1en�1
conflit �1avec�1l’intérêt �1d’autrui. �1Si�1l’on �1ne�1recherche�1
pas�1l’harmonie, �1l’harmonie �1sociale�1est�1impossible.�1
C’est�1pourquoi �1rechercher�1la�1réalisation�1de�1
l’individu �1tout �1en�1menant�1une�1vie�1sociale,�1revient �1
à�1se�1réaliser�1en�1s’accordant�1avec�1les�1autres�1
membres�1de�1la�1société�1et�1en�1aucun�1cas�1à�1exclure�1les�1
autres�1pour �1s’accomplir �1seul.�1En�1fait, �1en�1ignorant �1
les�1autres,�1on�1ne�1peut�1espérer�1une�1véritable�1

réalisation�1personnelle.853�1
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¹�$�b�ö�^�~ �1
�1
Principes�1:�1
1.�� La�1meilleure �1exploitation �1possible�1de�1l’énergie�1est�1le�1secret�1de�1la�1

réalisation�1personnelle.�1
2.�� La�1réalisation�1personnelle�1permet�1d’aider �1à�1la�1réalisation�1d’autrui. �1

��������������������������������������������������������������������������������������������������
����������Ibidem�����S������������������������



Partie II – La méthode 
 

��

����������������

3.�� La�1réalisation�1de�1soi�1et�1d’autrui �1est�1la�1base�1de�1l’épanouissement�1du�1genre�1
humain. 854�1

�1
�1
�1
�1

�1�R�X�V���F�R�Q�V�L�G�p�U�R�Q�V���T�X�H���F�H�W���H�[�W�U�D�L�W���R�I�I�U�H���S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H�P�H�Q�W���G�H�X�[���L�Q�G�L�F�D�W�L�R�Q�V������

�/�D���S�U�H�P�L�q�U�H���H�V�W���T�X�H���W�R�X�V���O�H�V���p�O�p�P�H�Q�W�V���G�H���O�D���I�R�U�P�X�O�H��jita ky�Àei����+¬�Ú
¹�$ ����

�I�R�U�P�X�O�p���H�Q�������������V�R�Q�W���G�p�M�j���S�U�p�V�H�Q�W�V�����P�D�L�V���S�D�V���G�L�U�H�F�W�H�P�H�Q�W���D�V�V�R�F�L�p�V�����G�D�Q�V���O�H���W�U�R�L�V�L�q�P�H��

�S�U�L�Q�F�L�S�H�����F�I�����O�H�����H���D�O�L�Q�H�D������jita����+¬�Ú�������V�R�L���H�W���D�X�W�U�X�L�����V�R�L�W���H�W���O�¶�D�X�W�U�H�����V�R�L���H�W���O�H�V���D�X�W�U�H�V������

�H�W��ky�Àei����
¹�$ �������©���S�U�R�V�S�p�U�L�W�p���P�X�W�X�H�O�O�H���ª�����©���p�S�D�Q�R�X�L�V�V�H�P�H�Q�W���P�X�W�X�H�O���ª���������(�Q���O�¶�D�E�V�H�Q�F�H��

�G�H���W�R�X�W���D�X�W�U�H���p�O�p�P�H�Q�W�����Q�R�X�V���S�R�X�Y�R�Q�V���D�L�Q�V�L���V�X�S�S�R�V�H�U���T�X�H���O�H��jita ky�Àei����+¬�Ú
¹�$ �����G�H��

�����������H�V�W���O�D���F�R�Q�W�U�D�F�W�L�R�Q���G�H�����R�X���G�X���P�R�L�Q�V���V�H���U�p�I�q�U�H���j�����F�H���W�U�R�L�V�L�q�P�H���D�O�L�Q�p�D���� jita kansei 

wa jinrui ky�Àei no moto nari ��+¬�Ú�ö�B�c�Ç8®
¹�$�b�ö�^�~ �������©���O�D���U�p�D�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H��

�V�R�L���H�W���G�¶�D�X�W�U�X�L���H�V�W���O�D���E�D�V�H���G�H���O�¶�p�S�D�Q�R�X�L�V�V�H�P�H�Q�W���G�X���J�H�Q�U�H���K�X�P�D�L�Q���ª����

�/�D���V�H�F�R�Q�G�H���L�Q�G�L�F�D�W�L�R�Q���H�V�W���T�X�H���O�¶�p�S�D�Q�R�X�L�V�V�H�P�H�Q�W�����R�X���O�D���S�U�R�V�S�p�U�L�W�p���P�X�W�X�H�O�O�H��

�G�X���J�H�Q�U�H���K�X�P�D�L�Q����jinrui ky�Àei �Ç8®
¹�$ ���D�S�S�D�U�D�v�W���F�R�P�P�H���O�D���F�R�Q�V�p�T�X�H�Q�F�H���G�L�U�H�F�W�H���G�X��

�S�U�L�Q�F�L�S�H���G�H���©���P�H�L�O�O�H�X�U�H���X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���O�¶�p�Q�H�U�J�L�H���ª����seiryoku (no) saizen katsuy�À��(­�Š

���b ���q�• �q#Ý ���� �±�� �G�R�Q�W�� �F�¶�H�V�W�� �O�D�� �S�U�H�P�L�q�U�H�� �R�F�F�X�U�U�H�Q�F�H�� �±���� �F�R�P�P�H�� �O�D�� �V�R�P�P�H�� �G�H�V��

�U�p�D�O�L�V�D�W�L�R�Q�V���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�O�H�V���E�D�V�p�H�V���V�X�U���F�H���S�U�L�Q�F�L�S�H����

�,�O�� �\�� �D�� �X�Q�H�� �Q�X�D�Q�F�H�� �D�S�S�R�U�W�p�H�� �j�� �O�¶�L�G�p�H�� �G�H��yo o hoeki suru �a�†/õ%��M�• ����

�©���F�R�Q�W�U�L�E�X�H�U���j���O�D���V�R�F�L�p�W�p���ª�����S�X�L�V�T�X�¶�L�O���V�¶�D�J�L�W���G�H���V�¶�L�Q�W�p�U�H�V�V�H�U���D�X�[���D�X�W�U�H�V�����j���O�¶�D�X�W�U�H�����H�W��

�Q�R�Q���j���O�D���V�R�F�L�p�W�p�����,�O���V�¶�D�J�L�W���G�¶�r�W�U�H���G�D�Q�V���X�Q���U�D�S�S�R�U�W���G�L�U�H�F�W���G�¶�K�X�P�D�L�Q���j���K�X�P�D�L�Q���H�W���Q�R�Q��

�G�¶�L�Q�G�L�Y�L�G�X���j���O�D���V�R�F�L�p�W�p���H�Q���J�p�Q�p�U�D�O�����&�H���V�R�Q�W���D�O�R�U�V���O�H�V���H�I�I�R�U�W�V���T�X�H���M�H���Y�D�L�V���I�D�L�U�H���S�R�X�U���P�H��

�U�p�D�O�L�V�H�U���T�X�L���Y�R�Q�W���F�K�D�Q�J�H�U���O�H���P�R�Q�G�H���±���P�D�L�V���R�•���O�D���G�p�I�L�Q�L�W�L�R�Q���G�H���©���V�H���U�p�D�O�L�V�H�U���ª�����S�R�X�U��

�.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À�����S�D�V�V�H���D�X�V�V�L���S�D�U���P�H�W�W�U�H���V�H�V���T�X�D�O�L�W�p�V���D�X���V�H�U�Y�L�F�H���G�H���O�D���V�R�F�L�p�W�p���±�����F�H�X�[���T�X�H��

�O�H�V�� �D�X�W�U�H�V�� �Y�R�Q�W�� �I�D�L�U�H�� �D�L�Q�V�L�� �T�X�H�� �F�H�X�[�� �T�X�H�� �Q�R�X�V�� �D�O�O�R�Q�V�� �I�D�L�U�H�� �H�Q�� �Q�R�X�V�� �D�L�G�D�Q�W��

�P�X�W�X�H�O�O�H�P�H�Q�W����

��
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�/�¶�D�E�R�X�W�L�V�V�H�P�H�Q�W��

�3�R�X�U���L�O�O�X�V�W�U�H�U���O�D���F�R�Q�W�L�Q�X�L�W�p���G�H���S�H�Q�V�p�H���H�Q�W�U�H���O�D���S�p�U�L�R�G�H�����������������������H�W���M�D�Q�Y�L�H�U��

������������ �Q�R�W�R�Q�V���T�X�H���G�D�Q�V���F�H�W���H�[�W�U�D�L�W���G�¶�X�Q���D�U�W�L�F�O�H���G�H������������ �O�H�V���I�R�U�P�X�O�H�V���X�W�L�O�L�V�p�H�V���V�R�Q�W��

shinshin no chikara o mottomo y�Ìk�À ni shiy�À suru�����°3��b�Š�†�q�v�w� �_�Q#Ý

�M�• �����V�L�J�Q�D�O�p���S�D�U���>�
�@���G�D�Q�V���O�D���W�U�D�G�X�F�W�L�R�Q�����H�W��onore o kansei shi yo o hoeki suru ���k

�†�ö�B�K�a�†/õ%��M�• ���� �>�
�
�@���� �P�D�L�V�� �T�X�H�� �Q�R�X�V�� �S�R�X�U�U�L�R�Q�V�� �\�� �V�X�E�V�W�L�W�X�H�U��seiryoku 

zen.y�À����(­�Š�•#Ý �����H�W��jita ky�Àei����+¬�Ú
¹�$ �������V�D�Q�V���D�O�W�p�U�H�U���O�H���V�H�Q�V������

�>�«�@�1Comme�1le�1but�1du�1j��d�ç�1n’est�1pas�1différent �1
du�1but�1des�1gens�1ordinaires,�1c’est�1en�1toute�1
quiétude�1qu’on �1peut�1s’efforcer�1de�1le�1réaliser.�1
Toutefois,�1 si�1 pour �1 l’atteindre �1 il �1 est�1
particulièrement �1 important �1d’évoquer �1 le�1
j��d�ç,�1c’est�1que�1sa�1pratique �1permet�1de�1trouver �1
le�1moyen�1le�1plus�1pertinent �1de�1réaliser�1cet�1
objectif�1ainsi�1que�1de�1travailler �1sur�1cette�1
capacité�1 et�1 de�1 pouvoir �1 l’exercer.�1 Que�1
pratiquement �1tous�1les�1succès�1dépendent�1du�1
moyen�1est�1un�1fait �1dont �1personne�1ne�1peut�1
douter. �1Aussi,�1puisque�1le�1j��d�ç�1enseigne�1la�1
voie�1de�1l’utilisation �1la�1plus�1efficace�1de�1la�1force�1
du�1corps�1et�1de�1l’esprit �1[*], �1il �1n’est�1pas�1
impossible�1de�1qualifier �1le�1j��d�ç�1de�1«�1science�1
des�1moyens�1»,�1et�1sa�1pratique �1de�1«�1recherche�1
du�1meilleur �1moyen�1pour �1tout �1succès�1».�1C’est�1
pourquoi �1il �1est�1possible,�1surtout �1pour �1les�1
personnes�1qui �1ont�1pratiqué �1le�1j��d�ç,�1de�1se�1
réaliser�1et�1de�1contribuer �1à�1société�1[**], �1ce�1qui �1
est�1le�1but�1normal �1du�1j��d�ç�1et�1aussi�1celui�1de�1tous�1

les�1hommes�1�>�«�@855�1
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�$�X�V�V�L�����G�D�Q�V���X�Q���S�U�H�P�L�H�U���Q�L�Y�H�D�X���G�H���O�H�F�W�X�U�H�����O�H���F�R�X�S�O�H���D�L�Q�V�L���I�R�U�P�p���H�Q�������������G�H��

�©���S�U�R�V�S�p�U�L�W�p���P�X�W�X�H�O�O�H���ª���H�W���©���P�H�L�O�O�H�X�U�H���X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���O�¶�p�Q�H�U�J�L�H���ª���D�S�S�D�U�D�v�W���L�O���F�R�P�P�H��

�O�H�� �S�H�Q�G�D�Q�W���� �O�¶�p�Y�R�O�X�W�L�R�Q���� �G�D�Q�V���X�Q�H�� �H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q�� �S�O�X�V�� �V�\�Q�W�K�p�W�L�T�X�H�����S�O�X�V�� �O�L�W�W�p�U�D�L�U�H���� �G�X��

�F�R�X�S�O�H���I�R�U�P�p���G�D�Q�V���O�H�V���D�Q�Q�p�H�V�����������������������S�D�U���©���V�H���U�p�D�O�L�V�H�U���H�W���F�R�Q�W�U�L�E�X�H�U���j���O�D���V�R�F�L�p�W�p���ª��

�H�W�� �©���X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q�� �O�D�� �S�O�X�V�� �H�I�I�L�F�D�F�H�� �G�H�� �O�¶�p�Q�H�U�J�L�H�� �G�H�� �O�¶�H�V�S�U�L�W�� �H�W�� �G�X�� �F�R�U�S�V���ª���� �F�
�H�V�W���j���G�L�U�H��

�F�R�P�P�H���O�¶�H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q���G�¶�X�Q���E�X�W���H�W���G�¶�X�Q���P�R�\�H�Q���G�H���O�¶�D�W�W�H�L�Q�G�U�H����

��������������������������������������������������������������������������������������������������
����������J�Àdan no j�Ìd�À ni tsuite���V�•�b��4(�_�X�8�Z �����$���S�U�R�S�R�V���G�X��j�Ìd�À���G�H���K�D�X�W���Q�L�Y�H�D�X�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��
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�3�R�X�U�W�D�Q�W�����L�O���H�V�W���X�Q�H���G�L�I�I�p�U�H�Q�F�H���I�R�Q�G�D�P�H�Q�W�D�O�H�������F�¶�H�V�W���T�X�H��jita ky�Àei�����F�R�P�P�H��

�O�¶�L�O�O�X�V�W�U�H�� �G�p�M�j�� �O�D�� �I�L�O�L�D�W�L�R�Q�� �Y�L�V�L�E�O�H�� �D�Y�H�F�� �O�H�V�� �V�W�D�W�X�W�V�� �G�H�� �O�¶�$�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�� �F�X�O�W�X�U�H�O�O�H�� �G�X��

�.�À�G�À�N�D�Q���� �Q�D�v�W�� �G�H�� �©���P�H�L�O�O�H�X�U�H�� �X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�¶�p�Q�H�U�J�L�H���ª���� �H�Q�� �H�V�W�� �O�D�� �F�R�Q�V�p�T�X�H�Q�F�H����

�&�H�S�H�Q�G�D�Q�W���� �H�Q�� ������������ �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �Q�¶�H�Q�� �H�V�W�� �P�D�Q�L�I�H�V�W�H�P�H�Q�W�� �S�D�V�� �H�Q�F�R�U�H�� �U�p�H�O�O�H�P�H�Q�W��

�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W���H�W���F�H���Q�¶�H�V�W���T�X�H���G�D�Q�V���O�H�V���P�R�L�V���T�X�L���V�X�L�Y�H�Q�W�����H�Q���G�p�E�U�R�X�L�O�O�D�Q�W���O�H���I�L�O���G�H���V�D���S�H�Q�V�p�H��

�T�X�D�Q�W���j���F�H�W�W�H���I�R�U�P�X�O�H���T�X�L���O�¶�D���V�p�G�X�L�W�����T�X�H���O�H���U�D�S�S�R�U�W���G�H���O�¶�X�Q�H���j���O�¶�D�X�W�U�H���Y�D���O�X�L���D�S�S�D�U�D�v�W�U�H��

�S�O�X�V���F�O�D�L�U�H�P�H�Q�W������

��

�/�H���F�R�X�S�O�H���©���S�U�R�V�S�p�U�L�W�p���P�X�W�X�H�O�O�H���ª�������©���P�H�L�O�O�H�X�U�H��

�X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���O�¶�p�Q�H�U�J�L�H���ª��

�8�Q�H���M�X�V�W�L�I�L�F�D�W�L�R�Q��a posteriori ��

�'�H�S�X�L�V���G�p�E�X�W���������������.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���W�L�H�Q�W���O�H���S�U�L�Q�F�L�S�H���G�¶�D�F�W�L�R�Q���X�Q�L�Y�H�U�V�H�O���T�X�¶�L�O��

�F�K�H�U�F�K�D�L�W�� �G�H�S�X�L�V�� �W�R�X�M�R�X�U�V������seiryoku saizen katsuy�À���� �©���P�H�L�O�O�H�X�U�H�� �X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q�� �G�H��

�O�¶�p�Q�H�U�J�L�H���ª���� �2�U���� �Y�R�L�O�j�� �T�X�H�� �V�¶�L�P�S�R�V�H�� �j�� �O�X�L�� �O�D�� �I�R�U�P�X�O�H��jita ky�Àei���� �©���S�U�R�V�S�p�U�L�W�p��

�P�X�W�X�H�O�O�H���ª�����T�X�L���U�p�S�R�Q�G���E�L�H�Q���j���V�R�Q���V�R�X�F�L���G�H���S�U�L�V�H���H�Q���F�R�P�S�W�H���G�H���O�D���V�R�F�L�p�W�p�����G�H���O�¶�D�X�W�U�H����

�D�L�Q�V�L���T�X�¶�j���V�D���Y�L�V�L�R�Q���G�H���O�D���P�R�U�D�O�H�����(�Q���H�I�I�H�W�����G�H�S�X�L�V���O�R�Q�J�W�H�P�S�V���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���Q�¶�H�Q�Y�L�V�D�J�H��

�S�D�V���T�X�H���O�¶�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���K�X�P�D�L�Q�H���S�X�L�V�V�H���r�W�U�H���Y�p�F�X�H���H�Q���G�H�K�R�U�V���G�H���O�D���V�R�F�L�p�W�p����

�>�«�@�1«�1je�1»�1ne�1peux�1vivre �1complètement�1en�1étant�1
coupé�1de�1la�1société.856�1
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�$�X�V�V�L�����L�O���Q�H���I�D�L�W���j���V�R�Q���V�H�Q�V���D�X�F�X�Q���G�R�X�W�H���T�X�H���©���O�D���Q�D�W�X�U�H���G�H�V���K�R�P�P�H�V���H�V�W���G�H��

�I�R�U�P�H�U���X�Q�H���V�R�F�L�p�W�p���H�W���G�H���P�H�Q�H�U���X�Q�H���Y�L�H���G�H���J�U�R�X�S�H���ª�����3�R�X�U���O�X�L�����O�D���S�U�R�V�S�p�U�L�W�p���G�H���W�R�X�V��

�I�D�L�W���F�H�O�O�H���G�H���F�K�D�F�X�Q���H�W���L�Q�Y�H�U�V�H�P�H�Q�W�����H�W���L�O���H�V�W���G�R�Q�F���W�R�X�W���j���I�D�L�W���H�V�V�H�Q�W�L�H�O���T�X�H���©���F�K�D�F�X�Q��

�G�H�V�� �P�H�P�E�U�H�V�� �T�X�L�� �I�R�U�P�H�Q�W�� �F�H�� �J�U�R�X�S�H���� �F�H�W�W�H�� �V�R�F�L�p�W�p���� �V�¶�H�Q�W�H�Q�G�H�Q�W�� �H�W�� �F�R�O�O�D�E�R�U�H�Q�W��

�P�X�W�X�H�O�O�H�P�H�Q�W���D�I�L�Q���G�H���Y�L�Y�U�H���H�W���G�H���S�U�R�V�S�p�U�H�U���W�R�X�V���H�Q�V�H�P�E�O�H���ª����

Qui �1plus�1est,�1dans�1la�1mesure�1où�1la�1vraie�1nature�1des�1
hommes�1est�1de�1former �1une�1société�1et�1de�1mener�1une�1
vie�1de�1groupe,�1il �1n’y �1a�1sans�1doute�1rien�1de�1plus�1
important �1que�1chacun�1des�1membres�1qui �1forment �1
ce�1groupe,�1cette�1société,�1s’entendent�1et�1collaborent�1
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����������Onore no tame ka yo no tame ka���k�b�S�u�?�a�b�S�u�? �����3�R�X�U���P�R�L���R�X���S�R�X�U���O�H���P�R�Q�G�H���"�������S�X�E�O�L�p��
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mutuellement �1afin�1de�1vivre �1et�1de�1prospérer�1tous�1
ensemble.�1Si�1tous�1les�1membres�1s’entendent�1et�1
collaborent,�1mon�1travail �1ne�1bénéficie�1pas�1qu’à�1moi,�1
les�1autres�1en�1tirent �1en�1même�1temps�1bénéfice�1et�1il �1
est�1clair �1que�1l’on �1peut�1être�1heureux�1ensemble�1;�1
l’activité �1des�1autres�1ne�1leur �1est�1pas�1uniquement �1
destinée�1et�1il �1est�1évident �1que�1tout �1le�1monde�1
prospère,�1à�1commencer�1par�1moi.�1Ainsi, �1ce�1grand�1
principe �1de�1bonne�1entente�1et�1collaboration �1revient �1
en�1fait �1à�1la�1prospérité�1mutuelle. 857�1
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�'�p�V�L�U�V���H�W���E�H�V�R�L�Q�V��

��
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Si�1l��homme�1vivait �1seul,�1il �1n��y�1aurait �1pas�1de�1
problème.�1Lorsque�1l��on�1vit �1avec�1d��autres,�1il �1arrive �1
forcément�1un�1moment�1où�1les�1opinions �1de�1l��un�1
s��opposent�1à�1celles�1de�1l��autre.�1De�1là�1naissent�1
disputes�1et�1polémiques,�1ce�1qui �1n’est�1profitable �1à�1
aucune�1des�1deux�1parties.858�1
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Les�1espèces�1animales�1inférieures�1n’ont �1qu’une�1
faible�1capacité�1à�1distinguer �1passé�1et�1avenir,�1et�1
comme�1elles�1ne�1sont�1capables�1ni �1de�1réflexion �1ni�1de�1
discernement,�1leurs�1actes�1n’ont �1pas�1de�1but.�1Mais�1
comme�1l’homme �1se�1base�1sur�1l’expérience�1passée�1
pour �1envisager�1l’avenir �1et�1ne�1décide�1de�1son�1
comportement�1qu’après�1avoir �1réfléchi�1que�1s’il �1fait �1
cela,�1il �1arrivera �1cela,�1s’il �1fait �1ceci,�1il �1se�1passera�1ceci,�1
tout �1ce�1qu’il �1fait �1ou�1entreprend�1a�1un�1but,�1et�1c’est�1

pour �1l’atteindre �1qu’il �1agit.860�1
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Quand�1on�1parle�1de�1désir,�1ainsi�1que�1le�1
montrent �1les�1caractères�1qui �1forment �1le�1terme�1
[yokky���1!b"r ],�1comme�1il �1s’agit�1de�1rechercher�1
("r )�1tout �1ce�1que�1l’on �1veut�1(!b ),�1il �1peut�1y�1en�1
avoir �1de�1simples,�1comme�1désirer�1boire�1de�1
l’eau,�1manger�1ou�1voir �1quelque�1chose,�1et�1il �1
peut�1y�1en�1avoir �1d’un �1peu�1plus�1ambitieux, �1
comme�1vouloir �1entendre�1une�1certaine�1
histoire,�1être�1bien�1considéré�1des�1gens,�1
habiter�1une�1maison�1qui �1nous�1plaise.�1Il �1peut�1
également�1y�1avoir �1des�1désirs�1plus�1subtils�1
comme�1vouloir �1devenir �1dirigeant �1d’un �1pays�1
et�1le�1bien�1gouverner,�1ou�1encore�1souhaiter�1
faire�1un�1travail �1qui �1accroisse�1le�1bien�,être�1du�1
genre�1 humain �1 et�1 être�1 apprécié�1 de�1
nombreuses�1personnes.�1�1
Tout�1le�1monde�1s’accorde�1à�1dire �1qu’il �1existe�1
ainsi�1toutes�1sortes�1de�1désirs�1mais�1pour �1
exprimer �1ce�1que�1sont�1les�1désirs�1rationnels,�1il �1
faut�1 une�1 explication �1 spécifique.�1 Les�1
animaux�1autres�1que�1les�1hommes�1aussi�1
éprouvent �1une�1sorte�1de�1désir�1mais�1seuls�1les�1
humains�1ont�1des�1désirs�1rationnels.�1En�1terme�1
d’intelligence, �1il �1y�1a�1d’assez�1grandes�1
disparités�1entre�1les�1gens�1mais�1c’est�1parce�1
que�1 les�1 hommes�1 sont�1 pourvus �1
d’intelligence �1que�1dans�1leurs�1désirs�1il �1y�1a�1
intelligence.�1Pour�1donner�1un�1exemple�1
extrêmement�1simple,�1lorsque�1l’on �1a�1soif,�1on�1
désire�1boire�1ou�1quand�1on�1a�1faim,�1on�1veut�1
manger�1et,�1tout �1en�1éprouvant �1ces�1désirs�1
instantanés,�1on�1a�1l’intelligence �1de�1pouvoir �1
penser�1au�1lendemain�1et�1même�1au�1mois�1
suivant, �1à�1l’année�1suivante�1ou�1même�1aux�1
décennies�1à�1venir. �1Ainsi, �1lorsque�1l’homme �1
pense�1au�1futur, �1il �1se�1préoccupe�1de�1savoir�1si�1
ce�1qu’il �1veut�1immédiatement �1peut�1être�1
source�1de�1soucis�1plus�1tard.�1C’est�1ainsi�1qu’il �1
en�1vient �1également�1à�1réaliser�1certaines�1
actions,�1certes�1difficiles �1sur�1le�1moment,�1mais�1
qui �1plus�1tard�1seront�1source�1de�1bonheur.�1
Dans�1un�1tel�1cas,�1il �1refoule�1un�1désir�1immédiat �1
en�1anticipant �1la�1satisfaction�1d’un �1désir�1plus�1
ambitieux �1dans�1le�1futur. �1�1
Lorsque�1l’on �1observe�1calmement�1la�1vie�1
humaine�1et�1que�1l’on �1s’attache�1à�1satisfaire�1
des�1désirs�1rationnels,�1le�1fait �1est�1que�1l’on �1est�1
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Partie II – La méthode 
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affairé�1d’heure�1en�1heure,�1d’instant �1en�1
instant.�1Que�1ce�1soit�1changer�1de�1vêtements�1
au�1lever,�1faire�1sa�1toilette,�1travailler, �1recevoir�1
des�1gens�1ou�1n’importe �1quoi �1d’autre, �1il �1n’est�1
rien�1qui �1ne�1soit�1motivé �1par�1la�1volonté�1de�1
satisfaire�1ses�1propres�1désirs.�1Simplement,�1
parmi �1ces�1motivations, �1il �1faut�1distinguer �1ce�1
qui �1concerne�1la�1satisfaction�1instantanée,�1une�1
satisfaction�1plus�1ambitieuse�1et�1la�1poursuite �1
d’un �1but�1à�1très�1long�1terme.�1
Quand�1 j’explique �1 ainsi,�1 on�1 peut�1
certainement�1se�1demander�1si�1les�1désirs�1
instantanés�1n’ont �1aucune�1valeur �1et�1si�1les�1
hommes�1 se�1 doivent �1 de�1 constamment�1
s’efforcer�1de�1satisfaire�1des�1désirs�1éternels�1ou�1
subtils.�1Ce�1à�1quoi �1je�1réponds�1ce�1qui �1suit.�1
Comme�1la�1vie�1humaine�1se�1prolonge�1jusque�1
dans�1un�1futur �1éloigné,�1il �1est�1évident �1que�1tout �1
désir�1qui �1ne�1prend�1pas�1en�1compte�1ce�1long�1
avenir�1n’a�1pas�1de�1valeur.�1Toutefois,�1une�1
réflexion �1qui �1porte�1sur�1le�1long�1terme�1ne�1se�1
limite �1pas�1à�1systématiquement�1refouler �1les�1
désirs�1instantanés.�1Il �1arrive �1parfois�1qu’il �1y�1
ait�1conflit �1entre�1les�1deux�1mais�1il �1n’est�1
également�1pas�1rare�1que�1non�1seulement�1ils�1se�1
complètent,�1mais�1qu’il �1faille �1aussi�1apporter �1
une�1attention �1toute�1particulière �1aux�1désirs�1
instantanés.�1Par�1exemple,�1manger�1quand�1on�1
a�1faim,�1boire�1quand�1on�1a�1soif,�1dormir �1quand�1
on�1a�1sommeil�1sont�1des�1désirs�1instantanés�1
mais,�1comme�1c’est�1parce�1qu’on �1les�1satisfait�1
que�1la�1vie�1peut�1continuer, �1les�1hommes�1se�1
développer�1et�1la�1force�1développée�1se�1
maintenir, �1il �1ne�1faut�1pas�1forcément�1les�1
mépriser�1 sous�1 prétexte�1 qu’ils �1 sont�1
instantanés.�1En�1effet,�1si�1on�1les�1dédaigne�1ou�1
les�1étouffe,�1la�1vie�1ne�1peut�1se�1prolonger �1–�1
tandis�1que�1c’est�1justement�1parce�1que�1la�1vie�1
se�1poursuit �1qu’il �1est�1possible�1satisfaire�1des�1
désirs�1subtils.�1�1
Alors, �1si�1nombreux�1sont�1nos�1contemporains�1
à�1mépriser�1les�1désirs�1instantanés�1et�1à�1
respecter�1ceux�1qui �1portent �1sur�1de�1longues�1
années,�1c’est�1que,�1souvent,�1les�1gens�1satisfont�1
leurs�1désirs�1instantanés�1plus�1que�1nécessaire�1
et�1c’est�1pourquoi �1ils�1en�1arrivent �1à�1négliger�1
les�1désirs�1plus�1 respectables�1qui �1sont�1
essentiels�1pour �1l’avenir. �1Pour�1illustrer �1ceci�1
par�1un�1exemple�1familier, �1quand�1on�1a�1faim,�1
même�1si�1on�1éprouve�1le�1désir�1de�1manger�1
certains�1aliments�1en�1une�1certaine�1quantité,�1
comme�1cela�1est�1nécessaire�1pour �1l’avenir �1et�1
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satisfait�1 en�1 même�1 temps�1 un�1 désir�1
instantané,�1ce�1n’est�1en�1rien�1mauvais,�1c’est�1
une�1bonne�1chose.�1Mais,�1si�1on�1mange�1outre�1
mesure,�1non�1seulement�1on�1consomme�1
inutilement �1des�1aliments�1mais�1en�1plus�1on�1
met�1en�1danger�1sa�1santé.861�1
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�L�Q�X�W�L�O�H�P�H�Q�W�� �V�R�Q�� �p�Q�H�U�J�L�H���� �P�D�L�V�� �F�H�O�D�� �S�H�U�P�H�W�� �p�J�D�O�H�P�H�Q�W�� �G�¶�H�Q�Y�L�V�D�J�H�U�� �R�E�W�H�Q�L�U�� �O�¶�D�L�G�H��

�G�¶�D�X�W�U�X�L���� �D�F�F�p�O�p�U�D�Q�W�� �H�W�� �I�D�F�L�O�L�W�D�Q�W�� �S�D�U�� �O�j���P�r�P�H�� �O�D�� �V�D�W�L�V�I�D�F�W�L�R�Q���G�X�� �G�p�V�L�U�� �±�� �Y�R�L�U�H��
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Ensuite,�1si�1quelqu��un�1désire�1prospérer,�1il �1lui �1
arrivera �1d’avoir �1besoin�1de�1recourir �1aux�1capacités�1
d’autrui. �1Il �1faudra�1aussi�1parfois�1que�1d’autres�1lui �1
fassent�1des�1concessions.�1A�1cette�1fin, �1il �1doit �1lui �1aussi�1
aider�1les�1autres�1et�1leur �1accorder�1des�1concessions.862�1
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�/�D�� �F�R�Q�F�O�X�V�L�R�Q�� �O�R�J�L�T�X�H�� �G�H�� �F�H�W�W�H�� �G�p�P�R�Q�V�W�U�D�W�L�R�Q�� �D�E�R�X�W�L�W�� �j�� �O�¶�L�G�p�H�� �T�X�H�� �O�D��

�©���P�H�L�O�O�H�X�U�H���X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���O�¶�p�Q�H�U�J�L�H���ª���U�p�F�O�D�P�H���G�H���V�¶�D�L�G�H�U���H�W���G�H���V�H���F�p�G�H�U���P�X�W�X�H�O�O�H�P�H�Q�W����
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Jita ky �Àei �����p�W�X�G�H���G�H���O�D���I�R�U�P�X�O�H��

�/�D���©���S�U�R�V�S�p�U�L�W�p���ª���$ ���F�¶�H�V�W���O�R�U�V�T�X�H���©���O�H�V���G�p�V�L�U�V���U�D�W�L�R�Q�Q�H�O�V���V�R�Q�W��

�V�D�W�L�V�I�D�L�W�V���ª��
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�.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���P�R�W�L�Y�H���O�R�Q�J�X�H�P�H�Q�W���O�H���F�K�R�L�[���G�X���F�D�U�D�F�W�q�U�H���$ �����©���S�U�R�V�S�p�U�L�W�p���ª����

�©���p�S�D�Q�R�X�L�V�V�H�P�H�Q�W���ª���� �H�[�S�O�L�T�X�D�Q�W�� �T�X�¶�L�O�� �H�V�W�� �S�R�V�V�L�E�O�H�� �G�H�� �O�¶�H�P�S�O�R�\�H�U�� �j�� �G�L�I�I�p�U�H�Q�W�V��

�Q�L�Y�H�D�X�[�����G�X���S�O�X�V���F�R�Q�F�U�H�W���D�X���S�O�X�V���D�E�V�W�U�D�L�W����

Le�1caractère�1ei�1[ �4 ]�1se�1prononce�1
sakaeru�1en�1lecture�1japonaise,�1et�1tout �1le�1
monde�1s’accordera�1à�1dire�1que,�1dans�1
l’expression�1 eiga 863 �1il �1 évoque�1
principalement �1un�1point �1de�1vue�1
matériel,�1tandis�1que�1dans�1k�çei864�1ou�1
eijoku865,�1il �1se�1place�1plutôt �1sur�1le�1plan�1
spirituel. �1Il �1est�1clair �1qu’il �1faut,�1dans�1
l’expression�1ky�çei866,�1le�1prendre�1dans�1
le�1sens�1large�1de�1«�1prospérer�1»,�1sans�1se�1
préoccuper�1de�1savoir�1à�1quel�1plan�1il �1
fait �1référence.�1[…�1]�1Pour�1ma�1part,�1
lorsque�1j’utilise �1le�1caractère�1ei�1�4 ,�1je�1
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fais�1référence�1à�1une�1situation �1où�1les�1
désirs�1rationnels�1ont�1été�1satisfaits.867�1

�'�¯�Û�r��
8*6,´!b"r�'$°Cã�ð�ì���ô(æ
�{�ý�Ù�Û�è�ý�'�7�î���ü�×� �Ä ��

��

�0�R�L+¬�����O�H�V���D�X�W�U�H�V�Ú�«���P�X�W�X�H�O�O�H�P�H�Q�W
¹ ��

�©���0�R�L���ª��+¬���� �©���O�¶�D�X�W�U�H���ª���� �©���O�H�V�� �D�X�W�U�H�V���ª���Ú���� �©���H�Q�V�H�P�E�O�H���ª��
¹ ���� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À��

�H�[�S�U�L�P�H���S�D�U���F�H�V���F�D�U�D�F�W�q�U�H�V���O�¶�L�G�p�H���I�R�U�F�H���V�H�O�R�Q���O�D�T�X�H�O�O�H���L�O���Q�H���S�H�X�W���\�� �D�Y�R�L�U���G�H���U�p�H�O�O�H��

�S�U�R�V�S�p�U�L�W�p�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�O�H�� �V�p�S�D�U�p�H���G�X�� �J�U�R�X�S�H���� �T�X�H�� �O�D�� �S�U�R�V�S�p�U�L�W�p�� �G�H�� �F�H�O�X�L���F�L�� �H�V�W�� �X�Q�H��

�F�R�Q�G�L�W�L�R�Q��sine qua non���G�H���F�H�O�O�H���G�H���O�¶�L�Q�G�L�Y�L�G�X�����G�H�V���L�Q�G�L�Y�L�G�X�V���V�p�S�D�U�p�P�H�Q�W���H�W���H�Q�V�H�P�E�O�H����

C’est�1pourquoi �1prospérité�1désigne�1un�1état�1de�1
satisfaction�1de�1tous�1ces�1désirs�1[rationnels]. �1Mais�1ce�1
n’est�1que�1lorsque�1chacun�1d’entre�1nous,�1avec�1
chaque�1autre,�1ensemble,�1pouvons�1en�1profiter �1que�1
l’on �1atteint �1la�1véritable�1prospérité,�1et�1c’est�1

pourquoi �1je�1prône�1la�1prospérité�1mutuelle. 868�1
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En�1randori�1naissent�1toutes�1sortes�1de�1relations�1entre�1
moi �1et�1l’autre, �1comme�1pousser,�1tirer, �1tordre, �1
suivre,�1se�1dégager,�1qui �1sont�1pour �1le�1moins�1
complexes�1et�1cette�1théorie�1complexe�1qui �1naît�1entre�1
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moi �1et�1l’autre �1étant�1étudiée,�1on�1en�1éprouve�1intérêt �1
et�1saveur.869�1
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�/�¶�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�� �H�V�W�� �I�D�F�L�O�H�� �j�� �W�U�D�Q�V�S�R�V�H�U�� �G�D�Q�V�� �X�Q�� �D�X�W�U�H�� �F�D�G�U�H���� �H�Q�� �G�H�K�R�U�V�� �G�X��

�F�R�P�E�D�W�����H�Q���G�H�K�R�U�V���G�X��d�Àj�À�����D�X���V�H�L�Q���G�H�V���U�H�O�D�W�L�R�Q�V���V�R�F�L�D�O�H�V���T�X�R�W�L�G�L�H�Q�Q�H�V�����/�R�U�V���G�H���V�D��

�F�R�Q�I�p�U�H�Q�F�H�� �G�H�� ������������ �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �S�U�p�F�L�V�H���� �O�R�U�V�T�X�¶�L�O�� �H�[�S�O�L�T�X�H�� �O�¶�H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q��jita no 

kankei o mirubeshi����+¬�Ú�À7��€�ä0b�Ý�Ë�© �������©���G�H�Y�R�L�U���F�R�Q�V�L�G�p�U�H�U���O�D���U�H�O�D�W�L�R�Q���H�Q�W�U�H��

�V�R�L�� �H�W���O�H�V�� �D�X�W�U�H�V���ª���� �T�X�¶�L�O�� �V�¶�D�J�L�W�� �G�H�� �Q�H�� �S�D�V�� �V�L�P�S�O�H�P�H�Q�W�� �F�R�Q�V�L�G�p�U�H�U�� �V�R�L� � �G�¶�X�Q�H�� �S�D�U�W�� �H�W��

�O�¶�D�X�W�U�H���G�¶�D�X�W�U�H���S�D�U�W�����P�D�L�V���E�L�H�Q���G�H���S�U�H�Q�G�U�H���H�Q���F�R�P�S�W�H���O�D���U�H�O�D�W�L�R�Q���H�Q�W�U�H���V�R�L���H�W���O�¶�D�X�W�U�H����

�H�W�� �F�H�� �\�� �F�R�P�S�U�L�V�� �G�D�Q�V�� �V�D�� �G�L�P�H�Q�V�L�R�Q�� �O�D�� �S�O�X�V�� �O�D�U�J�H���� �L�Q�F�O�X�D�Q�W�� �O�H�V�� �F�L�U�F�R�Q�V�W�D�Q�F�H�V��

�H�Q�Y�L�U�R�Q�Q�D�Q�W�H�V�����/�D���P�H�Q�W�L�R�Q���G�H��jita ��+¬�Ú�����D�X���F�°�X�U���G�H���O�D���I�R�U�P�X�O�H��jita ky�Àei ��+¬�Ú
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�$ �����S�H�X�W���D�L�Q�V�L���P�D�U�T�X�H�U���O�¶�H�Q�U�D�F�L�Q�H�P�H�Q�W���G�H���O�¶�H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q���G�D�Q�V���O�D���F�R�Q�I�U�R�Q�W�D�W�L�R�Q���G�H���V�R�L��

�H�W���G�¶�D�X�W�U�X�L����

�8�Q�H���D�X�W�U�H���K�\�S�R�W�K�q�V�H���U�H�Q�Y�R�L�H���j���O�D���F�R�Q�Q�R�W�D�W�L�R�Q���E�R�X�G�G�K�L�V�W�H���G�H���O�¶�H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q��

jita����+¬�Ú�������/�H���G�L�F�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H��K�Àjien���S�U�p�F�L�V�H���D�L�Q�V�L�����j���O�¶�H�Q�W�U�p�H��jita����+¬�Ú���������©�����W�H�U�P�H���G�X��

�E�R�X�G�G�K�L�V�P�H�����P�D���I�R�U�F�H���H�W���O�D���I�R�U�F�H���G�H���O�¶�D�X�W�U�H���ª�����������,�O���V�¶�D�J�L�W���G�D�Q�V���F�H���F�R�Q�W�H�[�W�H���G�H���V�D�Y�R�L�U��

�V�L�� �O�D�� �U�H�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�� �H�Q�� �7�H�U�U�H�� �3�X�U�H���H�V�W�� �S�R�V�V�L�E�O�H�� �S�D�U�� �Q�R�V�� �S�U�R�S�U�H�V�� �F�R�P�S�p�W�H�Q�F�H�V���� �Q�R�W�U�H��

�©���S�U�R�S�U�H���I�R�U�F�H���ª����jiriki ����+¬�Š�����R�X���V�H�X�O�H�P�H�Q�W���S�D�U���O�¶�D�E�D�Q�G�R�Q���j���O�D���©���I�R�U�F�H���G�H���O�¶�D�X�W�U�H���ª����

tariki�����Ú�Š�������F�
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�L�Q�W�U�R�G�X�L�W���X�Q�H���D�X�W�U�H���Q�X�D�Q�F�H���G�D�Q�V���O�¶�H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q��jita ky�Àei����+¬�Ú
¹�$ �����T�X�L���S�U�H�Q�G���O�H���V�H�Q�V��
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Jita� � � �+ ¬ � Ú���� �U�H�Q�Y�R�L�H�� �p�J�D�O�H�P�H�Q�W�� �j�� �O�D�� �G�p�F�O�D�U�D�W�L�R�Q�� �G�H�V�� �S�U�L�Q�F�L�S�H�V�� �G�H��
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����������D�Àj�À ni okeru kata randori rensh�Ì no mokuteki o ron zu (dai-gokai)��4(���_�>�E�•�g�˜�v)Ž*f
�b% $×�†1=�N��'¨�¬�G>' �����'�H�V���R�E�M�H�F�W�L�I�V���G�H�V���H�[�H�U�F�L�F�H�V���G�H��kata���H�W���G�H��randori���G�D�Q�V���O�H��d�Àj�À�����9���������S�X�E�O�L�p��
�G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����V�H�S�W�H�P�E�U�H���������������L�Q���.�-�7�.���������S��������������
�������������s���Ö��+¬�Š�\�Ú�Š�� ����K�Àjien����op. cit����
������ ���� �©���$�P�L�G�D��7?�:7@�H�V�W�� �O�D�� �W�U�D�Q�V�F�U�L�S�W�L�R�Q�� �H�Q�� �F�D�U�D�F�W�q�U�H�V�� �F�K�L�Q�R�L�V�� �G�X�� �V�D�Q�V�N�U�L�W�� �$�P�L�W�—�\�X�V�� �V�L�J�Q�L�I�L�D�Q�W��
�©���O�R�Q�J�p�Y�L�W�p�� �L�Q�F�R�P�P�H�Q�V�X�U�D�E�O�H�� ���G�X�� �%�R�X�G�G�K�D�����ª�� �>�«�@�� �/�H�� �%�R�X�G�G�K�D�� �D�L�Q�V�L�� �T�X�D�O�L�I�L�p�� �H�V�W�� �G�L�W�� �V�H�� �W�U�R�X�Y�H�U��
�W�R�X�M�R�X�U�V���j���O�D���7�H�U�U�H���3�X�U�H���G�X���3�D�U�D�G�L�V���R�F�F�L�G�H�Q�W�D�O����saih�À gokuraku j�Àdo��0Y�‰���&�w�u �����R�•���L�O���D�W�W�H�Q�G���O�D��
�Y�H�Q�X�H���G�H���W�R�X�V���O�H�V���r�W�U�H�V�����ª����Dictionnaire historique du Japon 1 A/K, op. cit., �S��������������������
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�T�X�L���S�H�U�P�H�W���G�¶�D�L�G�H�U���O�H�V���D�X�W�U�H�V���j���O�H���I�D�L�U�H�����M�X�V�T�X�¶�j���O�D���©���U�p�D�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���V�R�L���H�W���G�¶�D�X�W�U�X�L���ª����

jita kansei ��+¬�Ú�ö�B �������E�D�V�H���G�H���©���O�¶�p�S�D�Q�R�X�L�V�V�H�P�H�Q�W���G�X���J�H�Q�U�H���K�X�P�D�L�Q���ª����
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Seiryoku zen.y �À�������O�H���S�U�L�Q�F�L�S�H���X�Q�L�Y�H�U�V�H�O��

�'�X���P�R�\�H�Q���D�X���S�U�L�Q�F�L�S�H��

��
�-�X�V�T�X�¶�D�X���G�p�E�X�W���G�H�V���D�Q�Q�p�H�V���������������O�H�V���G�H�X�[���I�R�U�P�X�O�H�V���V�R�Q�W���W�D�Q�W�{�W���F�R�Q�V�L�G�p�U�p�H�V��

�G�H�� �P�D�Q�L�q�U�H���V�\�P�p�W�U�L�T�X�H���F�R�P�P�H�� �I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�D�Q�W���F�R�P�P�H�� �X�Q�� �F�R�X�S�O�H�� �E�X�W���P�R�\�H�Q���� �W�D�Q�W�{�W��

�F�R�Q�V�L�G�p�U�p�H�V�� �F�R�P�P�H�� �X�Q�� �F�R�X�S�O�H�� �Q�R�Q�� �V�\�P�p�W�L�T�X�H�� �R�•�� �O�¶�X�Q�H�� ��jita ky�Àei���� �H�V�W�� �O�D��

�F�R�Q�V�p�T�X�H�Q�F�H���G�H���O�¶�D�X�W�U�H����seiryoku zen.y�À������

�3�R�X�U�� �O�H�V�� �G�p�V�L�J�Q�H�U���� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À���S�D�U�O�H�� �G�H�� �©���S�U�L�Q�F�L�S�H�V�� �I�R�Q�G�D�P�H�Q�W�D�X�[���ª����

konpon genri�����?�•�N#. �������S�D�U�I�R�L�V���G�H���©���G�R�F�W�U�L�Q�H�V���ª����shugi�����z*O�������S�O�X�V���U�D�U�H�P�H�Q�W���G�H��

�©���G�H�Y�L�V�H�V���ª����hy�Àgo�����†1� ������

�-�X�V�T�X�¶�j���F�H�W�W�H���U�p�I�O�H�[�L�R�Q���V�X�U��jita ky�Àei�����.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���V�X�S�S�R�V�D�L�W���T�X�H���V�D���S�H�Q�V�p�H��

�p�W�D�L�W�� �U�p�V�X�P�p�H�� �S�D�U�� �O�H�V�� �G�H�X�[�� �I�R�U�P�X�O�H�V�� �©���P�H�L�O�O�H�X�U�H�� �X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q�� �G�H���O�¶�p�Q�H�U�J�L�H���ª�� �H�W��

�©���S�U�R�V�S�p�U�L�W�p���P�X�W�X�H�O�O�H���ª�����2�U�����S�X�L�V�T�X�H���W�R�X�W���G�D�Q�V���O�D���G�p�P�R�Q�V�W�U�D�W�L�R�Q���G�H���F�H�W�W�H���G�H�U�Q�L�q�U�H���V�H��

�M�X�V�W�L�I�L�H���� �H�W�� �Q�H�� �V�H�� �F�R�P�S�U�H�Q�G���� �V�H�O�R�Q�� �O�X�L���� �T�X�H�� �S�D�U�� �G�H�V�� �D�U�J�X�P�H�Q�W�V�� �U�D�W�L�R�Q�Q�H�O�V����

�S�U�D�J�P�D�W�L�T�X�H�V�����E�D�V�p�V���V�X�U���O�D���S�U�H�P�L�q�U�H�����F�¶�H�V�W���T�X�H���F�H�O�O�H���F�L���V�H���W�U�R�X�Y�H���H�Q���D�P�R�Q�W���G�H���W�R�X�W����

�©���0�H�L�O�O�H�X�U�H���X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���O�¶�p�Q�H�U�J�L�H���ª���Q�¶�H�V�W���G�R�Q�F���S�D�V���V�H�X�O�H�P�H�Q�W���O�H���S�U�L�Q�F�L�S�H��

�T�X�L���U�p�S�R�Q�G���j���W�R�X�W�H�V���O�H�V���V�L�W�X�D�W�L�R�Q�V�����G�D�Q�V���O�H��d�Àj�À���F�R�P�P�H���H�Q���G�H�K�R�U�V�����S�R�X�U���D�W�W�H�L�Q�G�U�H���V�R�Q��

�E�X�W�����F�¶�H�V�W���D�X�V�V�L���F�H�O�X�L���T�X�L���V�H���W�U�R�X�Y�H�����G�D�Q�V���O�D���F�R�Q�F�H�S�W�L�R�Q���G�H���.�D�Q�À�����j���O�D���E�D�V�H���P�r�P�H���G�X��

�F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W���V�R�F�L�D�O���T�X�H���W�R�X�W���K�R�P�P�H���G�R�L�W���D�G�R�S�W�H�U����

�'�q�V�� �O�R�U�V���� �S�O�X�V�� �U�L�H�Q�� �Q�H�� �V�¶�R�S�S�R�V�H���j�� �F�H�� �T�X�H�� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �G�p�F�O�D�U�H��seiryoku 

zen.y�À���F�R�P�P�H���S�U�L�Q�F�L�S�H���X�Q�L�Y�H�U�V�H�O����
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�7�R�X�W���H�V�W��j�Ìd�À�����)�D�X�W���L�O���F�K�D�Q�J�H�U���O�H���Q�R�P���G�H���O�D���P�p�W�K�R�G�H���"��

�/�H���S�U�L�Q�F�L�S�H���G�H���©���P�H�L�O�O�H�X�U�H���X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���O�¶�p�Q�H�U�J�L�H���ª���X�Q�H���I�R�L�V���G�p�I�L�Q�L�����H�W���O�H�V��

�D�P�E�L�W�L�R�Q�V�� �G�H�� �V�R�Q�� �D�S�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�� �G�D�Q�V�� �O�D�� �Y�L�H�� �T�X�R�W�L�G�L�H�Q�Q�H�� �F�O�D�L�U�H�P�H�Q�W�� �D�I�I�L�F�K�p�H�V�� �H�W��
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�U�H�Y�H�Q�G�L�T�X�p�H�V�����O�H���Q�R�P���G�H��j�Ìd�À���±���R�X���G�H��j�Ìjutsu���±���G�H�Y�L�H�Q�W���S�R�X�U�W�D�Q�W���X�Q���K�D�Q�G�L�F�D�S�����H�W���F�H��

�j���G�R�X�E�O�H���W�L�W�U�H�����'�¶�D�E�R�U�G���S�D�U�F�H���T�X�H��j�Ì���� ���Q�¶�H�V�W���S�O�X�V���O�H���S�U�L�Q�F�L�S�H���F�H�Q�W�U�D�O�����I�R�Q�G�D�P�H�Q�W�D�O��

�W�H�O�� �T�X�H�� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �O�¶�H�Q�Y�L�V�D�J�H�D�L�W�� �H�Q�� ���������� �H�W�� �H�Q�V�X�L�W�H�� �S�D�U�F�H�� �T�X�H��j�Ìd�À �R�X j�Ìjutsu 

�p�Y�R�T�X�H�Q�W���D�Y�D�Q�W���W�R�X�W���O�H���F�R�P�E�D�W���S�K�\�V�L�T�X�H����

�)�D�X�W���L�O�� �F�K�D�Q�J�H�U�� �O�H�� �Q�R�P�� �G�H�� �O�D�� �P�p�W�K�R�G�H���"�� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �V�¶�L�Q�W�H�U�U�R�J�H��

�V�p�U�L�H�X�V�H�P�H�Q�W���H�W���p�Y�R�T�X�H���O�¶�p�Y�H�Q�W�X�D�O�L�W�p���G�X���F�K�R�L�[���G�¶�X�Q�H���G�p�Q�R�P�L�Q�D�W�L�R�Q���S�O�X�V���H�[�S�O�L�F�L�W�H������

�©���O�D���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�����R�X���O�D���Y�R�L�H�����G�H���O�¶�X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���O�D���S�O�X�V���H�I�I�L�F�D�F�H���G�H���O�¶�H�V�S�U�L�W���H�W���G�X���F�R�U�S�V���ª��

��shinshin sai-y�Ìk�À shiy�À jutsu to ka michi���°3��q�w� �Q#Ý/¡�\�?4( ���������� �R�X���©���O�D��

�W�H�F�K�Q�L�T�X�H�� �R�X�� �O�D�� �Y�R�L�H�� �G�H�� �O�¶�X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q�� �O�D�� �S�O�X�V�� �H�I�I�L�F�D�F�H�� �G�H�� �O�¶�p�Q�H�U�J�L�H���ª�� ��seiryoku��sai-

y�Ìk�À shiy�À jutsu to ka michi��(­�Š�q�w� �Q#Ý/¡�\�?4(�\�? ������������

Alors, �1comment�1devrait �,on�1appeler�1le�1j��jutsu�1ou�1le�1
j��d�ç�1pour �1que�1leur �1vrai �1sens�1apparaisse�1?�1Il �1serait�1
juste�1de�1parler �1de�1la�1technique�1ou�1la�1voie�1de�1
l’utilisation �1la�1plus�1efficace�1de�1la�1force�1de�1l’esprit �1
et�1du�1corps.�1Comme�1c’est�1assez�1long,�1on�1peut�1
contracter�1«�1la�1force�1de�1l’esprit �1et�1du�1corps�1»�1en�1
«�1énergie�1»�1et�1on�1peut�1dire �1«�1la�1technique�1ou�1la�1voie�1
de�1l’utilisation �1la�1plus�1efficace�1de�1l’énergie�1».874�1
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�&�H�O�D���S�H�U�P�H�W�W�U�D�L�W���H�I�I�H�F�W�L�Y�H�P�H�Q�W���j���W�R�X�W���O�H���P�R�Q�G�H���G�H���V�D�L�V�L�U���T�X�H�����F�R�Q�W�U�D�L�U�H�P�H�Q�W��

�D�X�[���D�S�S�D�U�H�Q�F�H�V�����O�H��j�Ìd�À���V�H���S�U�p�R�F�F�X�S�H���G�H���E�L�H�Q���G�¶�D�X�W�U�H�V���F�K�R�V�H�V���T�X�H���G�X���F�R�P�E�D�W�����P�r�P�H��

�V�L���V�R�Q���H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W���S�D�V�V�H���S�D�U���F�H�W�W�H���p�W�D�S�H���S�R�X�U���I�D�L�U�H���F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H���F�H�U�W�D�L�Q�V���S�U�L�Q�F�L�S�H�V��

�G�¶�H�I�I�L�F�D�F�L�W�p����

Surgit�1alors�1un�1autre�1problème�1:�1s’il �1existe�1un�1
j��jutsu�1en�1tant�1que�1bujutsu,�1existe�,t�,il �1un�1
j��jutsu�1qui �1ne�1soit�1pas�1du�1bujutsu�1?�1Comme�1
jusque�1maintenant �1les�1gens�1pensent�1au�1mot�1
j��jutsu�1comme�1à�1une�1sorte�1de�1bujutsu,�1certains�1
trouveraient �1sans�1doute�1incroyable�1qu’on �1
dise�1qu’il �1existe�1un�1j��jutsu�1qui �1n’en�1soit�1pas,�1
mais�1si�1plutôt �1que�1de�1dire�1j��jutsu,�1on�1le�1
baptisait �1de�1son�1véritable�1nom�1de�1«�1technique�1
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d’utilisation �1la�1plus�1efficace�1de�1l’énergie�1»,�1
tout �1le�1monde�1trouverait �1naturel �1qu’il �1
englobe�1également�1des�1choses�1extérieures�1au�1
bujutsu�1parce�1que�1cette�1incrédulité �1vient �1de�1ce�1
que,�1par�1habitude,�1le�1nom�1de�1j��jutsu�1évoque�1
uniquement �1bujutsu.875�1
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�3�H�X�W���r�W�U�H���H�V�W���L�O���L�Q�I�O�X�H�Q�F�p���H�Q���F�H�O�D���S�D�U���O�H���F�R�Q�I�X�F�L�D�Q�L�V�P�H���H�W���S�D�U���O�H���©���F�R�Q�F�H�S�W��

�G�X���M�X�V�W�H���Q�R�P���ª����seimei-ron�� � ��G�¡1= ��� �� � �T�X�L�� �F�R�Q�V�L�V�W�H��� j� � � I�D�L�U�H���H�Q���V�R�U�W�H���T�X�H���O�H���Q�R�P���G�H��

�T�X�H�O�T�X�H���F�K�R�V�H���F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G�H���j���V�D���Q�D�W�X�U�H�������R�X���S�H�X�W���r�W�U�H���O�D���T�X�H�V�W�L�R�Q���H�V�W���H�O�O�H���U�K�p�W�R�U�L�T�X�H����

�S�U�R�S�U�H���j���S�U�R�Y�R�T�X�H�U���O�D���S�U�L�V�H���G�H���F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H�������L�O���Q�¶�H�V�W���S�D�V���F�H�U�W�D�L�Q�����H�Q���H�I�I�H�W�����T�X�H���.�D�Q�À��

�-�L�J�R�U�À�� �V�R�L�W�� �D�O�R�U�V�� �H�Q�� �P�H�V�X�U�H�� �G�¶�H�Q�Y�L�V�D�J�H�U�� �V�p�U�L�H�X�V�H�P�H�Q�W�� �G�H�� �F�K�D�Q�J�H�U� � � O� H� � � Q� R� P� � � G� H� � � V� D� �

�G�L�V�F�L�S�O�L�Q�H�������G�D�Q�V���O�H�V���D�Q�Q�p�H�V���������������T�X�D�Q�G���F�H�W�W�H���L�Q�W�H�U�U�R�J�D�W�L�R�Q���V�X�U�J�L�W�����O�H���Q�R�P��j�Ìd�À�����G�H��

�P�r�P�H�� �T�X�H�� �O�D�� �P�p�W�K�R�G�H��K�Àd�Àkan j�Ìd�À�� �V�R�Q�W�� �H�Q�� �H�I�I�H�W�� �G�p�M�j�� �O�D�U�J�H�P�H�Q�W�� �G�L�I�I�X�V�p�V�� �H�W��

�U�H�Q�R�P�P�p�V���� �Q�R�Q�� �V�H�X�O�H�P�H�Q�W�� �D�X�� �-�D�S�R�Q�� �P�D�L�V�� �D�X�V�V�L�� �j�� �O�¶�p�W�U�D�Q�J�H�U���� �0�R�G�L�I�L�H�U�� �O�H�� �Q�R�P�� �G�X��

j�Ìd�À���G�D�Q�V���F�H�V���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V���V�H�U�D�L�W���S�U�R�E�D�E�O�H�P�H�Q�W���X�Q���I�U�H�L�Q���j���O�D���S�R�X�U�V�X�L�W�H���G�H���O�D���G�L�I�I�X�V�L�R�Q��

�G�X��j�Ìd�À����

�(�Q�� �W�R�X�W�� �F�D�V���� �L�O�� �Q�¶�D�X�U�D�� �G�p�V�R�U�P�D�L�V�� �G�H�� �F�H�V�V�H�� �T�X�H�� �G�H�� �I�D�L�U�H�� �F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H�� �D�X�[��

�S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�V���G�X���P�R�Q�G�H���H�Q�W�L�H�U���T�X�H���O�H��j�Ìd�À���H�V�W���X�Q�H���J�U�D�Q�G�H���Y�R�L�H���X�Q�L�Y�H�U�V�H�O�O�H�����R�X���X�Q���J�U�D�Q�G��

�S�U�L�Q�F�L�S�H���X�Q�L�Y�H�U�V�H�O�����±��fuhenteki na michi����4"$×�^4( �������R�X��fuhenteki no michi����4"

$×�b4( ���������±���S�U�L�V�R�Q�Q�L�q�U�H���G�¶�X�Q���Q�R�P���T�X�L���Q�H���O�¶�H�[�S�U�L�P�H���T�X�H���S�D�U�W�L�H�O�O�H�P�H�Q�W����
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Jita ky �Àei�������O�¶�L�Q�W�H�O�O�L�J�H�Q�F�H��

�/�D���F�D�S�D�F�L�W�p���j���F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H��jita ky�Àei���U�H�S�R�V�H���V�X�U���F�H�O�O�H���G�H���Y�R�L�U���j���O�R�Q�J���W�H�U�P�H����

�6�L���O�¶�K�R�P�P�H���Q�¶�p�W�D�L�W���S�D�V���S�R�X�U�Y�X���G�H���F�H�W�W�H���S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p���G�¶�H�Q�Y�L�V�D�J�H�U���O�¶�D�Y�H�Q�L�U�����G�¶�D�Q�W�L�F�L�S�H�U��

�T�X�¶�X�Q���M�R�X�U���R�X���O�¶�D�X�W�U�H���L�O���D�X�U�D���O�X�L���P�r�P�H���E�H�V�R�L�Q���G�¶�D�L�G�H�����U�L�H�Q���Q�H���V�¶�R�S�S�R�V�H�U�D�L�W���j���O�D���O�R�L���G�H��

�O�D�� �M�X�Q�J�O�H���� �S�R�X�U�� �O�D�T�X�H�O�O�H�� �©���P�H�L�O�O�H�X�U�H�� �X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�¶�p�Q�H�U�J�L�H���ª�� �V�H�U�D�L�W�� �X�Q�� �S�U�L�Q�F�L�S�H��
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����������J�Ìd�À no ky�Àgi und�À����4(�b'‡�•4 �· ����J�Ìd�À���H�W���V�S�R�U�W���G�H���F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Sakk�À���8+Æ����
�Q�R�Y�H�P�E�U�H���������������L�Q���.�-�7�.���������S������������
����������K�Àd�Àkan no honshitsu o toite K�Àd�Àkan-in oyobi bunka-in shokun no sh�Ìy�À no h�Àh�À ni oyobu��1n
4(9��b�•2A�†1��8�Z1n4(9��( �>�| �g�e�ì � 
 � (1V�©�b�Ÿ8ô�b�‰�2�_� l � j �� ���(�[�S�O�L�T�X�H�U�� �O�D��
�Y�p�U�L�W�D�E�O�H���Q�D�W�X�U�H���G�X���.�À�G�À�N�D�Q���H�W���H�Q���D�U�U�L�Y�H�U���j���O�D���P�p�W�K�R�G�H���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q���G�H���V�H�V���P�H�P�E�U�H�V���D�L�Q�V�L���T�X�H���G�H��
�F�H�X�[���G�H���O�
�$�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���F�X�O�W�X�U�H�O�O�H�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Sakk�À���8+Æ�����M�D�Q�Y�L�H�U���������������L�Q���.�-�7�.���������S�����������H�W��������������
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Partie II – La méthode 
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�S�D�U�I�D�L�W�H�P�H�Q�W�� �H�I�I�L�F�D�F�H���� �0�D�L�V���� �S�X�L�V�T�X�H�� �O�¶�K�R�P�P�H�� �H�Q�Y�L�V�D�J�H�� �O�¶�D�Y�H�Q�L�U���� �O�D�� �P�H�L�O�O�H�X�U�H��

�X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���O�¶�p�Q�H�U�J�L�H���H�Q�J�O�R�E�H���O�D���S�U�R�V�S�p�U�L�W�p���P�X�W�X�H�O�O�H����

Puisqu’il �1en�1va�1ainsi,�1on�1peut�1dire�1que�1la�1
meilleure �1utilisation �1de�1l’énergie�1est�1le�1grand�1
principe �1qui �1permet�1d’atteindre �1les�1buts�1de�1
progrès,�1de�1développement,�1d’évolution. �1
Cela�1couvre�1tous�1les�1comportements�1de�1
l’individu �1mais�1comme�1l’homme �1ne�1peut�1
parvenir �1au�1véritable�1bonheur�1qu’en�1menant�1
une�1vie�1sociale,�1personne�1ne�1peut�1s’en�1retirer. �1
Et,�1si�1l’on �1utilise �1au�1mieux�1l’énergie�1tout �1en�1
menant�1une�1vie�1sociale,�1alors�1il �1faut�1s’aider,�1se�1
céder�1et�1prospérer�1mutuellement. 878�1
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�'�¶�D�L�O�O�H�X�U�V�����j���S�D�U�W�L�U���G�X���P�R�P�H�Q�W���R�•���.�D�Q�À���H�Q���D�U�U�L�Y�H���j���F�H���V�W�D�G�H�����D�X�[���D�O�H�Q�W�R�X�U�V��

�G�H���������������O�D���I�R�U�P�X�O�H���©���P�H�L�O�O�H�X�U�H���X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���O�¶�p�Q�H�U�J�L�H���ª����seiryoku saizen katsuy�À 

(­�Š�q�•�q#Ý ���� �F�q�G�H�� �J�p�Q�p�U�D�O�H�P�H�Q�W�� �O�D�� �S�O�D�F�H�� �j�� �©���E�R�Q�Q�H�� �X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�¶�p�Q�H�U�J�L�H���ª����

seiryoku zen.y�À��(­�Š�•#Ý ���� �&�H�U�W�H�V���� �F�H�O�O�H���F�L�� �H�V�W���� �H�Q�� �M�D�S�R�Q�D�L�V���� �S�O�X�V�� �F�R�X�U�W�H�� �G�H�� �G�H�X�[��

�F�D�U�D�F�W�q�U�H�V�����T�X�D�W�U�H���F�R�Q�W�U�H���V�L�[�������F�H���T�X�L���S�H�X�W���r�W�U�H���X�Q�H���U�D�L�V�R�Q�����0�D�L�V���V�X�U�W�R�X�W�����F�¶�H�V�W���T�X�H��

jita ky�Àei���Q�X�D�Q�F�H���O�¶�X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���W�R�X�M�R�X�U�V���R�S�W�L�P�D�O�H���G�H���O�¶�p�Q�H�U�J�L�H�����(�Q���H�I�I�H�W�����O�D���S�U�L�V�H���H�Q��
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�Q�R�W�U�H�� �p�Q�H�U�J�L�H���� �,�O�� �I�D�X�W�� �O�¶�X�W�L�O�L�V�H�U�� �©���E�L�H�Q���ª���� �F�
�H�V�W���j���G�L�U�H�� �©���D�X�� �P�L�H�X�[���ª�� �H�Q�� �I�R�Q�F�W�L�R�Q�� �G�H��
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�'�¶�D�L�O�O�H�X�U�V���� �Q�R�X�V�� �S�H�Q�V�R�Q�V�� �T�X�H�� �F�¶�H�V�W�� �E�L�H�Q�� �O�j�� �O�D�� �U�D�L�V�R�Q�� �S�R�X�U�� �O�D�T�X�H�O�O�H�� �.�D�Q�À��

�-�L�J�R�U�À���V�¶�H�P�S�O�R�L�H���G�q�V���O�R�U�V���j���H�[�S�O�L�T�X�H�U���O�H���F�D�U�D�F�W�q�U�H��zen���• ���G�H���V�D���I�R�U�P�X�O�H����

�&�R�P�P�H���Q�R�X�V���O�¶�D�Y�R�Q�V���Y�X���H�Q���S�U�H�P�L�q�U�H���S�D�U�W�L�H�����F�H���F�D�U�D�F�W�q�U�H���D���I�L�Q�D�O�H�P�H�Q�W���p�W�p��

�D�G�R�S�W�p�� �S�D�U�� �.�D�Q�À�� �H�Q�� �U�H�P�S�O�D�F�H�P�H�Q�W�� �©���G�¶�H�I�I�L�F�D�F�H���ª�� ��y�Ìk�À���w�  ������ �2�U�����• ��zen���� �F�¶�H�V�W����

�O�L�W�W�p�U�D�O�H�P�H�Q�W�����O�H���©���E�L�H�Q���ª���S�D�U���R�S�S�R�V�L�W�L�R�Q���D�X���©���P�D�X�Y�D�L�V���ª�����D�X���©���P�D�O���ª�����O��aku������

J’ai�1exprimé�1l’énergie�1de�1l’esprit �1et�1du�1corps�1dans�1
les�1deux�1caractères�1qui �1forment �1le�1mot�1énergie�1et�1
transformé�1les�1cinq�1caractères�1de�1«�1utilisation �1la�1
plus�1efficace�1»�1en�1«�1meilleure �1utilisation �1».�1La�1
raison�1pour �1 laquelle�1 j’ai�1 transformé�1«�1plus�1
efficace�1»�1en�1«�1meilleur �1»�1est�1que�1comme�1le�1
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bud�À-hen���‚�¥�•�•'¨�D�s�J4()…�� �� ���1�R�X�Y�H�O�O�H�� �K�L�V�W�R�L�U�H�� �G�X�� �-�D�S�R�Q���� �Y�R�O�X�P�H�� ������ �O�L�Y�U�H�� �G�H�V��bud�À������
�Q�R�Y�H�P�E�U�H���������������L�Q���.�-�7�.���������S������������
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comportement�1de�1l’homme �1doit �1avoir �1pour �1
objectif�1le�1bien,�1j’ai�1utilisé �1le�1mot�1meilleur �1dans�1le�1
sens�1de�1faire�1le�1bien�1le�1plus�1efficacement.�1En�1
somme,�1que�1l’homme �1utilise �1au�1mieux�1l’énergie�1
est�1bien.879�1
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�,�O�� �H�V�W�� �S�R�V�V�L�E�O�H�� �G�¶�H�Q�� �W�L�U�H�U�� �G�H�X�[�� �K�\�S�R�W�K�q�V�H�V���� �/�D�� �S�U�H�P�L�q�U�H�� �H�V�W�� �T�X�H�� �O�R�U�V�T�X�¶�L�O��

�D�G�R�S�W�H���F�H���F�D�U�D�F�W�q�U�H���H�Q���������������F�¶�H�V�W���G�p�M�j���G�D�Q�V���F�H�W�W�H���L�G�p�H�����&�H�U�W�H�V���L�O���Q�H���O�H���M�X�V�W�L�I�L�H���S�D�V��

�D�O�R�U�V���P�D�L�V���O�¶�D�P�E�L�W�L�R�Q���G�H���O�D���F�U�p�D�W�L�R�Q���G�H���O�¶�$�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���F�X�O�W�X�U�H�O�O�H���G�X���.�À�G�À�N�D�Q�����G�D�Q�V��

�O�H�V�� �W�H�[�W�H�V�� �I�R�Q�G�D�W�H�X�U�V�� �G�H�� �O�D�T�X�H�O�O�H�� �F�H�W�W�H�� �H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q�� �D�S�S�D�U�D�v�W�� �S�R�X�U�� �O�D�� �S�U�H�P�L�q�U�H�� �I�R�L�V����

�S�O�D�L�G�H�� �H�Q�� �F�H�� �V�H�Q�V���� �/�D�� �V�H�F�R�Q�G�H�� �H�V�W�� �T�X�H�� �F�H�W�W�H�� �H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q�� �V�¶�H�V�W�� �F�R�Q�V�W�U�X�L�W�H�� �D�Y�H�F�� �F�H��

�F�D�U�D�F�W�q�U�H���S�D�U���F�R�P�P�R�G�L�W�p���H�W���T�X�¶�L�O���V�¶�D�J�L�W���G�¶�X�Q�H���M�X�V�W�L�I�L�F�D�W�L�R�Q��a posteriori�����(�Q���H�I�I�H�W�����V�L��

�O�¶�R�Q�� �W�U�R�X�Y�H�� �S�U�p�F�p�G�H�P�P�H�Q�W�� �O�H�� �W�H�U�P�H��saizen���q�• �� ���©���O�H�� �P�H�L�O�O�H�X�U���ª���� �G�D�Q�V�� �O�¶�D�U�W�L�F�O�H��

�S�X�E�O�L�p���H�Q���V�p�U�L�H���H�Q�W�U�H���M�X�L�Q�������������H�W���P�D�L���������������H�[�S�O�L�F�D�W�L�R�Q���J�p�Q�p�U�D�O�H���G�X��K�Àd�Àkan j�Ìd�À

��1n4(9���4(�+1��� ���� �©���G�R�Q�Q�H�U���O�H���P�H�L�O�O�H�X�U���G�H���V�R�L���P�r�P�H���ª���q�•�†�~�C�O ���������� �R�Q��

�U�H�P�D�U�T�X�H�U�D�� �T�X�H��zen���• �D�S�S�D�U�D�v�W�� �j�� �S�O�X�V�L�H�X�U�V�� �U�H�S�U�L�V�H�V�� �G�D�Q�V�� �O�H�V�� �p�F�U�L�W�V�� �D�Q�W�p�U�L�H�X�U�V�� �G�H��

�.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �$�L�Q�V�L���� �©���%�R�Q�Q�H�� �I�R�U�P�D�W�L�R�Q�� �H�W�� �X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�¶�p�Q�H�U�J�L�H���ª�� ���©��Seiryoku 

zen.y�À��riy�À��(­�Š�b�•8ô�<#Ý ���ª�������F�K�D�S�L�W�U�H���G�p�M�j���p�Y�R�T�X�p���G�H���V�R�Q���O�L�Y�U�H��Seinen sh�Ìy�À kun

7÷�º�Ÿ8ô0«�����5�q�J�O�H�V���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q���S�R�X�U���O�D���M�H�X�Q�H�V�V�H�����S�D�U�X���H�Q���G�p�F�H�P�E�U�H���������������H�W���O�H��

�Q�R�P���G�¶�X�Q���G�H�V���O�R�F�D�X�[���T�X�H���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���P�H�W���j���O�D���G�L�V�S�R�V�L�W�L�R�Q���G�H���O�D���M�H�X�Q�H�V�V�H���D�X���W�U�D�Y�H�U�V��

�G�¶�X�Q�H���G�H���V�H�V���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�V�����H�Q�����������������=�H�Q���\�À�M�X�N�X���•8ô�? �����&�R�X�U�V���S�U�L�Y�p���G�H���O�D���E�R�Q�Q�H��

�I�R�U�P�D�W�L�R�Q������
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�1�p�D�Q�P�R�L�Q�V�����Q�R�X�V���G�H�Y�R�Q�V���F�R�Q�V�L�G�p�U�H�U���T�X�H���G�D�Q�V���O�¶�H�V�S�U�L�W���G�H���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À�����F�H��

�F�D�U�D�F�W�q�U�H���• ��zen���S�U�H�Q�G���H�[�S�U�H�V�V�p�P�H�Q�W���O�H���V�H�Q�V���G�H���©���E�L�H�Q���ª�����G�D�Q�V���O�H���V�H�Q�V���G�H���©���F�R�Q�W�U�D�L�U�H��

�G�H���P�D�O���ª�����F�H�U�W�D�L�Q�H�P�H�Q�W���j���S�D�U�W�L�U���G�H�������������D�X���P�R�L�Q�V���H�W�����D�X���S�O�X�V���W�D�U�G����������������

Ensuite,�1il �1s’agit�1de�1«�1bonne�1utilisation �1de�1
l’énergie�1»,�1qui �1est�1la�1contraction�1de�1«�1meilleure �1
utilisation �1de�1l’énergie�1»�1et�1cela�1signifie �1utiliser �1de�1
la�1façon�1la�1plus�1efficace�1la�1force�1de�1l’esprit �1et�1celle�1
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du�1corps�1dans�1le�1but�1de�1faire�1le�1bien.�1Comme�1ce�1
que�1doit �1faire�1l’homme �1est,�1à�1chaque�1instant,�1le�1
bien,�1je�1pose�1le�1bien�1pour �1objectif.�1Ensuite,�1faire�1
travailler �1de�1la�1façon�1la�1plus�1efficace�1la�1force�1de�1
l’esprit �1et�1du�1corps�1sans�1le�1moindre �1gâchis�1pour �1
réaliser�1cet�1objectif,�1doit �1être�1la�1voie�1constante�1de�1
l’homme. 881�1
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�&�H���F�K�R�L�[���G�X���F�D�U�D�F�W�q�U�H���• ���S�H�U�P�H�W���G�R�Q�F���G�H���F�K�R�L�V�L�U���S�R�X�U���R�E�M�H�F�W�L�I���©���O�H���E�L�H�Q���ª��

�H�Q���R�S�S�R�V�L�W�L�R�Q���D�X���©���P�D�O���ª����aku���O����

Le�1but�1de�1l’homme �1qui �1vit �1dans�1ce�1monde�1est�1de�1
vouloir �1contribuer �1au�1maximum �1à�1la�1nation�1et�1à�1la�1
société.�1Tout�1comportement�1conforme�1à�1cet�1
objectif�1est�1bien�1[�´ ],�1tout �1comportement �1contraire�1
est�1mal�1[�Ú].882�1
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Zen���• �����F�¶�H�V�W���D�L�Q�V�L���W�R�X�W���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W���T�X�L���S�H�U�P�H�W���j���O�D���V�R�F�L�p�W�p���G�H���S�U�R�V�S�p�U�H�U��

�H�W���G�H���V�H���G�p�Y�H�O�R�S�S�H�U�����&�¶�H�V�W���D�L�Q�V�L���O�D���S�U�p�V�H�Q�F�H���S�H�U�P�D�Q�H�Q�W�H���G�H���O�¶�L�G�p�H���G�H��jita ky�Àei���D�X��

�V�H�L�Q�� �G�H��seiryoku zen.y�À���� �G�¶�R�•�� �H�O�O�H�� �Q�H�� �S�H�X�W�� �T�X�H�� �Q�D�v�W�U�H�� �V�L�� �O�¶�R�Q�� �F�R�P�S�U�H�Q�G�� �E�L�H�Q�� �O�H�V��

�L�P�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�V���j���O�R�Q�J���W�H�U�P�H���G�H���F�H���S�U�L�Q�F�L�S�H�����&�¶�H�V�W���D�X�V�V�L���F�H���T�X�L���O�X�L���S�H�U�P�H�W�W�U�D���G�H���Q�H���S�D�V��

�p�Y�R�T�X�H�U�����G�D�Q�V���F�H�U�W�D�L�Q�V���G�H���V�H�V���W�H�[�W�H�V���H�W���G�L�V�F�R�X�U�V���±���Q�R�W�D�P�P�H�Q�W���V�D���G�H�U�Q�L�q�U�H���F�R�Q�I�p�U�H�Q�F�H��

�G�H�� ���������� �±� � �O�¶�H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q�� �G�H��jita ky�Àei�� �H�Q�� �H�O�O�H���P�r�P�H�� �D�O�R�U�V�� �T�X�¶�H�O�O�H�� �U�H�V�W�H�� �S�U�p�V�H�Q�W�H�� �H�Q��

�I�L�O�L�J�U�D�Q�H�� �D�X�� �W�U�D�Y�H�U�V�� �G�H�V�� �Q�R�P�E�U�H�X�V�H�V�� �U�p�I�p�U�H�Q�F�H�V�� �j��seiryoku zen.y�À���� �T�X�L���� �H�O�O�H���� �V�H�U�D��

�G�R�U�p�Q�D�Y�D�Q�W���G�H���W�R�X�W�H�V���O�H�V���S�D�U�W�L�H�V������
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����������Kokumin no shid�À genri to shite seiryoku zen.y�À jita ky�Àei o ron zu���\�¸�b�æ�_�N#.�\�K�Z(­
�Š�•#Ý+¬�Ú
¹�$�†1=�N �� ���'�p�E�D�W�W�U�H�� �G�X�� �P�H�L�O�O�H�X�U�H�� �X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�
�p�Q�H�U�J�L�H�� �H�W�� �G�H�� �S�U�R�V�S�p�U�L�W�p�� �P�X�W�X�H�O�O�H��
�F�R�P�P�H���S�U�L�Q�F�L�S�H�V���S�R�X�U���J�X�L�G�H�U���O�H���S�H�X�S�O�H�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Sakk�À���8+Æ�����M�D�Q�Y�L�H�U���������������L�Q���.�-�7�.���������S��������������
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�/�H�V���S�U�p�V�H�Q�W�H�U���F�{�W�H���j���F�{�W�H��

�$���S�D�U�W�L�U���G�H��������������seiryoku zen.y�À����(­�Š�•#Ý �����H�W��jita ky�Àei ��+¬�Ú
¹�$ �����V�R�Q�W��

�V�R�X�Y�H�Q�W�� �S�U�p�V�H�Q�W�p�H�V�� �H�Q�V�H�P�E�O�H���� �'�¶�D�L�O�O�H�X�U�V���� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �F�D�O�O�L�J�U�D�S�K�L�H�� �O�H�V�� �G�H�X�[��

�I�R�U�P�X�O�H�V���G�D�Q�V���G�H�V���I�R�U�P�H�V���W�U�q�V���S�U�R�F�K�H�V����
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�2�U����seiryoku zen.y�À�� �H�V�W�� �O�D�� �F�R�Q�W�U�D�F�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�¶�H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q��seiryoku saizen 

katsuy�À�����H�Q���V�L�[���F�D�U�D�F�W�q�U�H�V�����1�R�X�V���S�H�Q�V�R�Q�V���T�X�¶�L�O���U�H�F�K�H�U�F�K�H���D�O�R�U�V�����S�R�X�U��jita ky�Àei�����X�Q�H��

�H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���H�Q���V�L�[���F�D�U�D�F�W�q�U�H�V�����,�O���I�L�Q�L�W���S�D�U���F�D�O�O�L�J�U�D�S�K�L�H�U��jita y�Ìwa ky�Àei��+¬

�Ú/%�ô
¹�$ �����©���K�D�U�P�R�Q�L�H���H�W���S�U�R�V�S�p�U�L�W�p���P�X�W�X�H�O�O�H���ª�����O�j���H�Q�F�R�U�H���G�D�Q�V���X�Q���V�W�\�O�H���S�U�R�F�K�H��

�G�H��seiryoku saizen katsuy�À����
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�$�� �Q�R�W�U�H�� �F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���� �F�H�W�W�H�� �V�H�F�R�Q�G�H�� �I�R�U�P�X�O�H�� �Q�¶�D�S�S�D�U�D�v�W�� �T�X�H�� �G�D�Q�V�� �F�H�W�W�H��

�F�D�O�O�L�J�U�D�S�K�L�H�����(�O�O�H���Q�¶�H�V�W���F�L�W�p�H���G�D�Q�V���D�X�F�X�Q���W�H�[�W�H�����2�Q���U�H�W�U�R�X�Y�H���E�L�H�Q�����G�D�Q�V���X�Q���W�H�[�W�H���G�H��
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Je�1vais�1maintenant �1réfléchir �1à�1partir �1de�1prospérité�1
mutuelle �1car,�1dans�1la�1vie�1sociale,�1lorsque�1les�1
hommes�1s’affrontent �1et�1se�1portent �1préjudice�1
mutuellement, �1cette�1société�1décline�1tandis�1que�1s’ils�1
se�1concèdent�1et�1s’aident�1mutuellement, �1ils�1vivent �1
en�1bonne�1entente�1et�1en�1collaboration, �1la�1société�1se�1
développe,�1prospère�1et,�1ainsi,�1chacun�1de�1ses�1
membres�1peut�1atteindre�1tranquillité �1et�1bonheur.883�1
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�'�H�� �S�O�X�V���� �F�R�Q�W�U�D�L�U�H�P�H�Q�W�� �j�� �F�H�� �T�X�L�� �V�H�� �S�D�V�V�H�� �S�R�X�U�� �O�H�V�� �G�H�X�[�� �I�R�U�P�X�O�D�W�L�R�Q�V�� �G�X��

�S�U�L�Q�F�L�S�H���G�H���©���P�H�L�O�O�H�X�U�H���X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���O�¶�p�Q�H�U�J�L�H���ª�����.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���Q�H���G�L�W���M�D�P�D�L�V���T�X�H��jita 

ky�Àei���H�V�W���R�X���V�H�U�D�L�W���O�D���F�R�Q�W�U�D�F�W�L�R�Q���G�H��jita y�Ìwa ky�Àei�����/�D���V�H�X�O�H���P�H�Q�W�L�R�Q���T�X�¶�L�O���I�D�L�W���S�D�U��

�O�D���V�X�L�W�H���j���X�Q�H���S�R�V�V�L�E�O�H���F�R�Q�W�U�D�F�W�L�R�Q���G�¶�X�Q�H���I�R�U�P�X�O�H���S�O�X�V���O�R�Q�J�X�H���G�D�W�H���G�H���M�D�Q�Y�L�H�U��������������

�O�R�U�V�T�X�¶�L�O���H�[�S�O�L�T�X�H��������

«�1Prospérité�1mutuelle �1»�1est�1la�1contraction�1de�1
«�1prospérité�1mutuelle �1en�1s’aidant�1et�1se�1cédant�1»,�1et�1
est�1ce�1qu’il �1y�1a�1de�1plus�1adapté�1pour �1aller�1vers�1une�1
solution �1dans�1les�1problèmes�1qui �1surgissent�1à�1tout �1

instant�1dans�1la�1vie�1sociale.884�1
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�T�X�H���F�H�O�D���Q�H���S�H�X�W���r�W�U�H���D�X�F�X�Q�H���W�K�p�R�U�L�H���S�K�L�O�R�V�R�S�K�L�T�X�H�����S�X�L�V�T�X�¶�H�O�O�H�V���W�H�Q�G�H�Q�W���S�O�X�V���j���V�H��

�G�p�F�K�L�U�H�U�� �T�X�¶�j�� �F�R�H�[�L�V�W�H�U���� �/�¶�p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W�� �G�H�� �S�U�p�F�H�S�W�H�V�� �Q�¶�H�V�W�� �S�D�V���� �V�H�O�R�Q�� �O�X�L���� �S�O�X�V��

�H�I�I�L�F�D�F�H������

Je�1souhaiterais�1expliquer �1le�1point �1auquel�1j’en�1suis�1
arrivé �1après�1plus�1de�1cinquante�1ans�1à�1travailler �1sur�1
le�1problème�1de�1la�1morale.�1Directeur �1de�1l’École�1
normale�1supérieure�1pendant�1plus�1de�1vingt �1années,�1
j’ai�1formé�1pour �1le�1monde�1de�1l’éducation �1un�1grand�1
nombre�1de�1personnes�1et,�1j’ai�1moi �,même,�1en�1
relation �1avec�1de�1nombreuses�1choses,�1voyagé�1à�1
l’étranger �1et�1échangé�1des�1points �1de�1vue�1avec�1toutes�1
sortes�1de�1gens,�1et�1c’est�1pourquoi �1je�1pense�1que�1
l’heure�1est�1venue�1de�1résumer�1ma�1pensée.�1D’abord, �1
qu’est�,ce�1que�1la�1religion �1?�1Comme�1c’est�1de�1l’ordre �1
de�1la�1foi, �1et�1que�1celle�,ci�1diffère �1selon�1les�1individus, �1
il �1n’y �1a�1pas�1place�1à�1l’éducation �1pour �1les�1personnes�1
autres�1que�1de�1la�1même�1confession.�1Ceci�1étant,�1il �1est�1
extrêmement�1difficile �1de�1concilier �1la�1foi �1des�1autres�1
et�1la�1mienne.�1Passe�1encore�1peut�,être�1en�1des�1temps�1
où�1la�1pensée�1humaine�1est�1embryonnaire �1mais�1dans�1
la�1période�1actuelle,�1où�1de�1nombreuses�1personnes�1
ont�1développé�1leurs�1capacités�1intellectuelles,�1c’est�1
pratiquement �1impossible.�1Je�1ne�1mésestime�1pas�1la�1
foi �1religieuse.�1Simplement,�1je�1pense�1que�1ce�1n’est�1
pas�1chose�1à�1imposer�1aux�1autres.�1Ensuite,�1qu’en�1est�,
il �1des�1«�1systèmes�1philosophiques �1»�1?�1Ils�1diffèrent �1
tous�1 selon�1 les�1 personnes,�1 Hegel,�1 Kant,�1
Schopenhauer,�1Mill, �1Spencer�1etc.,�1et�1rien�1ne�1les�1
réunit. �1Comment�1tous�1les�1faire�1coexister�1en�1
harmonie�1?�1C’est�1pratiquement �1impossible.�1Alors, �1
qu’en�1est�,il �1de�1la�1morale�1traditionnelle �1?�1On�1ne�1
peut�1pas�1dire �1qu’il �1faut�1la�1respecter�1parce�1que�1c’est�1
la�1tradition. �1Il �1y�1a,�1dans�1cette�1morale,�1un�1principe �1
inébranlable�1et,�1de�1plus,�1traditionnel. �1C’est�1de�1là�1
que�1lui �1vient �1sa�1puissance.�1Aujourd’hui, �1il �1est�1
reproché�1que�1les�1résultats�1de�1l’éducation �1morale�1
de�1toutes�1les�1écoles�1ne�1progressent�1pas.�1Dans�1
toutes�1les�1écoles�1du�1Japon,�1l’éducation �1morale�1est�1
basée�1sur�1le�1Rescrit�1sur�1l’éducation 885.�1Parfait.�1
Pourtant,�1on�1peut�1toujours �1l’apprendre �1par�1cœur,�1
cela�1seul�1ne�1fera�1pas�1de�1l’éducation �1morale.�1
Lorsque�1j’étais�1directeur �1de�1l’école�1normale�1
supérieure,�1j’ai�1souvent�1donné�1mon�1avis�1aux�1
ministres�1de�1l’éducation �1quant�1aux�1«�1moyens�1pour �1
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que�1l’esprit �1du�1Rescrit�1sur�1l’éducation �1se�1répande�1
vraiment �1».�1Aujourd’hui �1encore,�1je�1pense�1ceci�1:�1
«�1Même�1si�1on�1l’explique �1comme�1une�1croyance,�1
ceux�1qui �1écoutent�1l’entendent �1mais�1tout �1le�1monde�1
ne�1peut�1pas�1l’admettre. �12+2=4�1est�1un�1fait �1stable�1
depuis�1des�1temps�1immémoriaux. �1Quand�1on�1ne�1
base�1pas�1les�1explications�1sur�1quelque�1chose�1d’aussi�1
solide,�1il �1n’est�1pas�1possible�1d’obtenir �1l’adhésion�1de�1
tout �1le�1monde.�1Tandis�1que�1si�1l’on �1s’appuie�1sur�1une�1
telle�1autorité, �1qu’on �1se�1fonde�1sur�1elle,�1et�1qu’après�1
on�1se�1repose�1sur�1la�1foi,�1alors�1tout �1le�1monde�1
adhère.�1»�1
Le�1principe �1qui �1je�1pense�1ne�1peut�1que�1remporter �1
l’adhésion�1de�1tous�1est�1la�1perpétuation �1et�1le�1
développement�1de�1la�1vie�1sociale.�1S’il�1s’agit�1
d’insister �1sur�1l’harmonie �1de�1la�1vie�1sociale�1et�1de�1
projeter�1sa�1continuité �1et�1son�1développement,�1tout �1
le�1monde�1collaborera�1certainement.�1Si�1chacun�1se�1
comporte�1à�1sa�1guise,�1on�1tombe�1dans�1une�1situation �1
misérable�1où�1chacun�1se�1dispute �1mutuellement. �1Ce�1
n’est�1qu’à�1partir �1du�1moment�1où�1on�1respecte�1les�1
points �1forts�1de�1chacun,�1que�1tout �1le�1monde�1
collabore�1et�1fait �1des�1concessions�1que�1l’on �1peut�1
atteindre�1 le�1 but�1 de�1 perpétuation �1 et�1 de�1
développement�1de�1la�1vie�1sociale.�1Ensuite,�1il �1faut�1
expliquer, �1pour �1atteindre�1n’importe �1quel�1but,�1le�1
chemin�1de�1«�1meilleure �1utilisation �1de�1l’énergie�1».�1
Ces�1deux�1choses�1sont�1les�1principes�1fondamentaux �1
pour �1réaliser�1les�1buts�1de�1développement,�1de�1
progrès�1et�1de�1perfectionnement�1de�1l’homme, �1ainsi�1
que�1de�1coopération�1harmonieuse.�1La�1morale�1doit �1
couler�1de�1cette�1source�1là.�1Personne�1ne�1peut�1douter �1
d’eux�1et�1c’est�1pourquoi �1ils�1sont�1le�1point �1de�1départ�1
fondamental �1de�1la�1morale�1du�1futur. �1Ce�1n’est�1que�1
lorsque�1la�1morale�1explicitée�1par�1les�1religieux �1et�1les�1
savants�1se�1réunira �1et�1se�1fondera�1sur�1ces�1points �1que�1
l’on �1pourra �1bâtir �1une�1morale�1irréfutable. 886�1
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�©���L�U�U�D�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H���ª���� �&�H�S�H�Q�G�D�Q�W���� �L�O�� �F�R�Q�V�L�G�q�U�H�� �D�X�V�V�L�� �T�X�H�� �O�H�V�� �S�U�L�Q�F�L�S�H�V�� �V�X�U�� �O�H�V�T�X�H�O�V�� �L�O�V��

�I�R�Q�G�H�Q�W���O�H�X�U�V���D�F�W�L�R�Q�V���Q�H���V�R�Q�W���S�D�V���V�X�I�I�L�V�D�P�P�H�Q�W���F�O�D�L�U�V���S�R�X�U���S�H�U�P�H�W�W�U�H���X�Q�H���U�D�W�L�R�Q�D�O�L�W�p��

�V�D�Q�V���I�D�L�O�O�H�������H�Q���H�I�I�H�W�����W�U�R�S���G�H���U�H�O�L�J�L�R�Q�V���R�X���F�R�X�U�D�Q�W�V���G�H���S�H�Q�V�p�H���V�H���G�L�V�S�X�W�H�Q�W���L�Q�W�H�U�G�L�W�V��

�H�W���F�R�P�P�D�Q�G�H�P�H�Q�W�V�����O�H�V�T�X�H�O�V���D�S�S�D�U�D�L�V�V�H�Q�W���V�R�X�Y�H�Q�W���F�R�P�P�H���F�R�Q�W�U�D�G�L�F�W�R�L�U�H�V����

De�1nos�1jours,�1de�1nombreux�1préceptes�1et�1interdits �1
sont�1prêchés.�1Seulement,�1comme�1ils�1sont�1trop �1
nombreux,�1 parfois,�1 quand�1 l’un �1 enseigne�1
«�1droite �1»,�1un�1autre�1enseigne�1«�1gauche�1»�1et�1il �1arrive �1
également�1qu’il �1y�1ait�1des�1interdits �1qui �1se�1
contredisent.�1C’est�1la�1raison�1pour �1laquelle�1la�1
capacité�1des�1préceptes�1et�1des�1interdits �1largement�1
répandus�1jusque�,là�1à�1faire�1bouger�1les�1gens�1a�1
tendance�1aujourd’hui �1à�1s’affaiblir. 887�1
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�G�H�� �I�R�Q�G�H�U�� �O�D�� �P�R�U�D�O�H�� �H�Q�� �H�P�S�R�U�W�D�Q�W�� �O�¶�D�G�K�p�V�L�R�Q�� �G�H�� �W�R�X�V���� �,�O�� �G�R�L�W�� �r�W�U�H�� �S�R�V�V�L�E�O�H�� �G�H�� �O�H��

�W�U�R�X�Y�H�U���H�W���G�H���O�H���I�R�U�P�X�O�H�U���G�H���P�D�Q�L�q�U�H���j���F�H���T�X�H���F�K�D�F�X�Q�����F�U�R�\�D�Q�W���R�X���Q�R�Q�����G�H���W�H�O�O�H���R�X��

�W�H�O�O�H�� �F�R�Q�I�H�V�V�L�R�Q�� �R�X�� �G�¶�X�Q�H�� �D�X�W�U�H���� �D�G�H�S�W�H�� �G�H�� �W�H�O�O�H�� �R�X�� �W�H�O�O�H�� �p�F�R�O�H���� �Q�H�� �S�X�L�V�V�H�� �T�X�¶�\��

�V�R�X�V�F�U�L�U�H���H�W���I�R�Q�G�H�U���V�R�Q���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W���V�X�U���F�H���S�U�L�Q�F�L�S�H���V�D�Q�V���S�O�X�V���G�¶�D�P�E�L�J�X�w�W�p���Q�L���G�H��

�U�p�W�L�F�H�Q�F�H����

Si�1l��on�1expose�1la�1morale�1selon�1la�1théorie�1d��une�1
faction�1ou�1bien�1selon�1une�1religion �1cela�1ne�1pose�1
aucun�1problème�1pour �1les�1adeptes�1de�1cette�1doctrine �1
ou�1de�1cette�1confession�1mais�1il �1est�1absolument�1
impossible�1d��obtenir �1l��adhésion�1de�1personnes�1
extérieures.�1Si�1nos�1explications�1ne�1se�1fondent �1pas�1
sur�1un�1principe �1fondamental �1qui �1ne�1puisse�1qu��être�1
admis�1de�1tous,�1on�1ne�1peut�1débattre�1de�1véritable�1
morale�1approfondie. �1En�1outre,�1il �1est�1un�1principe �1de�1
base�1 qui �1 sous�,tend�1 les�1 enseignements�1 des�1
religions, �1les�1théories�1des�1intellectuels.�1En�1d��autres�1
termes,�1les�1théories�1sur�1la�1morale�1du�1bouddhisme, �1
du�1confucianisme,�1du�1christianisme�1ou�1de�1
n��importe �1quelle�1autre�1école,�1doivent �1toutes,�1
obligatoirement, �1 reconnaître�1 ce�1 principe �1
fondamental. �1C��est�1à�1dire�1qu��il �1doit �1exister�1un�1
principe �1fondamental �1contre�1lequel�1on�1peut�1aller.�1
Quelque�1chose�1que�1même�1les�1personnes�1qui �1ne�1
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reconnaissent�1aucune�1religion �1ou�1doctrine �1ne�1
puissent�1qu��admettre.888�1
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�G�H���F�H�W�W�H���P�R�U�D�O�H��

�.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���S�H�Q�V�H�����D�Y�H�F���V�D���I�R�U�P�X�O�D�W�L�R�Q���G�H�V���G�H�X�[���S�{�O�H�V���G�H���V�D���S�H�Q�V�p�H���T�X�H��

�V�R�Q�W��seiryoku zen.y�À���H�W��jita ky�Àei�����W�H�Q�L�U���F�H���T�X�L���F�R�Q�V�W�L�W�X�H���O�H���I�R�Q�G�H�P�H�Q�W���G�H���O�D���P�R�U�D�O�H��

�H�W���G�R�Q�F���O�H���P�R�\�H�Q���G�H���©���V�R�U�W�L�U���O�H���P�R�Q�G�H���G�H���O�D���S�H�Q�V�p�H���G�H���O�D���F�R�Q�I�X�V�L�R�Q���ª����������

Quant�1à�1moi,�1d’un �1côté�1j’explicite �1la�1bonne�1
utilisation �1de�1l’énergie�1pour �1faire�1comprendre�1
fortement �1et�1profondément �1que�1toute�1volonté �1de�1
progrès,�1de�1développement�1ou�1d’évolution �1doit �1
absolument�1reposer�1sur�1ce�1principe �1et,�1d’un �1autre�1
côté,�1 j’emploie �1 toute�1 mon�1 énergie�1 à�1 faire�1
parfaitement �1comprendre�1que�1le�1principe �1de�1
prospérité�1mutuelle �1est�1la�1seule�1doctrine �1qui �1
permette�1d’aller, �1dans�1 la�1vie�1sociale,�1vers�1
l’harmonie, �1la�1collaboration, �1l’augmentation �1du�1

bonheur�1et�1des�1intérêts.890�1
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�Q�D�W�X�U�H�O�O�H�P�H�Q�W�����S�D�U���V�L�P�S�O�H���G�p�G�X�F�W�L�R�Q���O�R�J�L�T�X�H�����G�X���S�U�L�Q�F�L�S�H���G�H���©���E�R�Q�Q�H���X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H��

�O�¶�p�Q�H�U�J�L�H���ª���±���T�X�L���Q�¶�D���U�L�H�Q���G�¶�X�Q���S�U�L�Q�F�L�S�H���P�R�U�D�O����

De�1ce�1point �1de�1vue,�1si�1on�1se�1demande�1quel�1est�1
le�1véritable�1grand�1principe �1qui �1comprend�1tout �1
et�1 inclut �1 le�1 secret�1 de�1 toute�1 avancée,�1
développement,�1 progrès,�1 réalisation�1 d’un �1
objectif,�1il �1s’agit�1en�1réalité�1de�1mon�1«�1bonne�1
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Partie II – La méthode 
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utilisation �1de�1l’énergie�1»�1et�1je�1crois�1qu’il �1ne�1doit �1
rien�1avoir �1de�1plus�1pertinemment �1évocateur.�1
�>�«�@�1
En�1somme,�1grâce�1à�1ce�1que�1montre�1cette�1
expression�1concise�1de�1quatre�1caractères,�1on�1
peut�1mettre�1en�1pratique �1plus�1fortement �1encore�1
d’innombrables �1sermons�1et�1exhortations.�1�>�«�@�1
Ainsi, �1aujourd’hui, �1selon�1pratiquement �1toutes�1
les�1choses�1enseignées�1ou�1expliquées�1sous�1
d’innombrables �1formes,�1quand�1elles�1disent�1«�1il �1
faut�1que�1ce�1soit�1ainsi,�1il �1faut�1faire�1cela�1»,�1ce�1sont�1
en�1somme�1des�1choses�1qui �1répondent�1au�1
principe �1de�1bonne�1utilisation �1de�1l’énergie�1–�1
prospérité�1mutuelle, �1et�1quand�1elles�1interdisent �1
«�1il �1faut�1éviter,�1il �1ne�1faut�1pas�1faire�1»,�1c’est�1
qu’elles�1sont�1en�1général�1contraires�1à�1mon�1
principe. �1La�1façon�1dont �1ces�1deux�1devises�1
montrent �1le�1cœur�1de�1la�1voie�1et�1expriment �1la�1
vérité�1humaine�1doit �1être�1claire.�1�>�«�@�1
C’est�1pourquoi �1notre�1combat�1consiste�1à�1brandir �1
le�1drapeau�1de�1la�1bonne�1utilisation �1de�1l’énergie�1
–�1prospérité�1mutuelle �1qui �1comprend�1tous�1les�1
préceptes�1et�1doctrines�1et�1qui �1est�1basé�1sur�1une�1
vérité�1 immuable �1 pour �1 œuvrer�1 avec�1
acharnement�1avec�1tous�1les�1hommes�1de�1la�1

Terre.891�1
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�6�H�O�R�Q�� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À���� �D�X�F�X�Q�H�� �U�H�O�L�J�L�R�Q���� �D�X�F�X�Q�� �F�R�X�U�D�Q�W�� �G�H�� �S�H�Q�V�p�H�� �Q�H���S�H�X�W��

�L�J�Q�R�U�H�U�� �F�H�� �S�U�L�Q�F�L�S�H�� �G�H�� �©���S�U�R�V�S�p�U�L�W�p�� �P�X�W�X�H�O�O�H���ª���� �S�R�X�U�� �O�D�� �V�L�P�S�O�H���U�D�L�V�R�Q�� �T�X�H�� �V�L�� �X�Q��

�H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W���F�R�Q�W�U�H�G�L�V�D�L�W���F�H���S�U�L�Q�F�L�S�H���I�R�Q�G�D�P�H�Q�W�D�O�����D�O�R�U�V���L�O���V�H�U�D�L�W���D�X�V�V�L�W�{�W���U�H�M�H�W�p�����,�O��

�D�G�P�H�W�� �V�L�P�S�O�H�P�H�Q�W�� �T�X�H�� �O�¶�H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q�� �G�X�� �S�U�L�Q�F�L�S�H�� �S�X�L�V�V�H�� �I�R�U�W�H�P�H�Q�W���G�L�Y�H�U�J�H�U�� �G�¶�X�Q��

�H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W���j���O�¶�D�X�W�U�H����

Quand�1on�1expose�1la�1morale�1en�1se�1basant�1sur�1ce�1
principe, �1personne�1ne�1peut�1s��y�1opposer.�1Ce�1
principe �1ne�1peut�1être�1ignoré�1par�1le�1confucianisme,�1
le�1bouddhisme �1ou�1le�1christianisme.�1Si�1ces�1
enseignements�1sont�1respectés�1par�1les�1gens,�1c��est�1
qu��ils�1exposent�1ce�1principe. �1Simplement,�1leurs�1
façons�1de�1l��exprimer �1divergent �1chacune�1dans�1leurs�1
formes.892�1
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�8�Q�H�� �W�H�O�O�H�� �D�I�I�L�U�P�D�W�L�R�Q���� �D�X�V�V�L�� �S�p�U�H�P�S�W�R�L�U�H�� �H�W�� �U�p�S�p�W�L�W�L�Y�H���� �G�H�� �O�D�� �S�D�U�W�� �G�¶�X�Q��

�K�R�P�P�H�� �T�X�L�� �V�H�� �Y�H�X�W�� �©���U�D�W�L�R�Q�Q�H�O���ª�����H�V�W�� �I�L�Q�D�O�H�P�H�Q�W�� �E�L�H�Q�� �p�W�U�D�Q�J�H���� �,�O�� �D�V�V�q�Q�H�� �D�L�Q�V�L����

�U�p�J�X�O�L�q�U�H�P�H�Q�W���� �T�X�H�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�� �Q�H�� �S�H�X�W�� �F�R�Q�W�U�H�G�L�U�H�� �T�X�H�� �O�H�V�� �S�U�L�Q�F�L�S�H�V�� �G�H�� �©���P�H�L�O�O�H�X�U�H��

�X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�¶�p�Q�H�U�J�L�H���ª�� �H�W�� �G�H�� �©���S�U�R�V�S�p�U�L�W�p�� �P�X�W�X�H�O�O�H���ª�� ���T�X�L�� �H�Q�� �G�p�F�R�X�O�H���� �V�R�L�H�Q�W��

�L�Q�F�R�Q�W�R�X�U�Q�D�E�O�H�V����

�1�R�Q���V�H�X�O�H�P�H�Q�W���L�O���I�D�L�W���O�¶�p�F�R�Q�R�P�L�H���G�H���S�O�D�F�H�U���V�D���U�p�I�O�H�[�L�R�Q���V�X�U���X�Q���S�O�D�Q���D�X�W�U�H��

�T�X�H���V�R�F�L�D�O�����O�¶�K�R�P�P�H���Q�¶�H�V�W���L�O���T�X�¶�X�Q���D�Q�L�P�D�O���V�R�F�L�D�O���"���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���F�K�R�L�V�L�W���G�H���U�H�I�X�V�H�U���O�D��

�T�X�H�V�W�L�R�Q���H�Q���D�I�I�L�U�P�D�Q�W���T�X�H���O�¶�K�R�P�P�H���Q�H���S�H�X�W���Y�L�Y�U�H���T�X�¶�H�Q���V�R�F�L�p�W�p�����H�W���T�X�H���W�R�X�W�H�V���V�H�V��

�U�p�D�O�L�V�D�W�L�R�Q�V���Q�H���S�U�H�Q�Q�H�Q�W���G�H���V�H�Q�V���T�X�H���G�D�Q�V���O�H���F�D�G�U�H���V�R�F�L�D�O�������P�D�L�V���L�O���Q�H���S�U�H�Q�G���S�D�V���Q�R�Q��

�S�O�X�V�� �O�D�� �S�H�L�Q�H�� �G�H�� �M�X�V�W�L�I�L�H�U�� �O�D���R�X�� �O�H�V�� �U�D�L�V�R�Q�V�� �S�R�X�U�� �O�H�V�T�X�H�O�O�H�V���� �V�H�O�R�Q�� �O�X�L���� �O�D�� �©���E�R�Q�Q�H��

�X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���O�¶�p�Q�H�U�J�L�H���ª���V�H�U�D�L�W���O�H���S�U�L�Q�F�L�S�H���I�R�Q�G�D�W�H�X�U���G�H���W�R�X�W�H���P�R�U�D�O�H����

��

�4�X�H�O�O�H�V���L�Q�I�O�X�H�Q�F�H�V���"��

�1�R�X�V���D�Y�R�Q�V���G�p�M�j���Y�X�����G�D�Q�V���O�D���S�U�H�P�L�q�U�H���S�D�U�W�L�H�����.�D�Q�À���V�¶�p�W�D�L�W���S�D�U�W�L�F�X�O�L�q�U�H�P�H�Q�W��

�L�Q�W�p�U�H�V�V�p���j���O�D���S�H�Q�V�p�H���X�W�L�O�L�W�D�U�L�V�W�H���W�D�Q�G�L�V���T�X�¶�L�O���p�W�D�L�W���p�W�X�G�L�D�Q�W�����,�O���D���P�r�P�H���W�U�D�G�X�L�W���F�H�U�W�D�L�Q�V��

�W�H�[�W�H�V���G�X���S�K�L�O�R�V�R�S�K�H���E�U�L�W�D�Q�Q�L�T�X�H���+�H�Q�U�\���6�L�G�J�Z�L�F�N�����������1�R�X�V���V�D�Y�R�Q�V���D�X�V�V�L�����G�¶�D�S�U�q�V���O�H��

�W�p�P�R�L�J�Q�D�J�H���G�H���<�R�N�R�\�D�P�D���.�H�Q�G�À�����������T�X�H���S�D�U�P�L���O�H�V���O�L�Y�U�H�V���G�H���F�R�X�U�V���T�X�¶�L�O���D�Y�D�L�W���F�K�R�L�V�L��

�S�R�X�U���O�H���.�À�E�X�Q�N�D�Q�����L�O���\���D�Y�D�L�W���Q�R�W�D�P�P�H�Q�W��Principles of Political Economy�����S�U�H�P�L�q�U�H��

�p�G�L�W�L�R�Q�� ���������� �S�X�L�V�� �F�R�U�U�L�J�p�H�� �H�W�� �F�R�P�S�O�p�W�p�H�� �U�p�J�X�O�L�q�U�H�P�H�Q�W�� �M�X�V�T�X�¶�H�Q���������������� �G�X��

�S�K�L�O�R�V�R�S�K�H���H�W���p�F�R�Q�R�P�L�V�W�H���E�U�L�W�D�Q�Q�L�T�X�H���-�R�K�Q���6�W�X�D�U�W���0�L�O�O����������Modern Philosophy from 

Descartes to Schopenhauer and Hartmann�����������������G�H���)�U�D�Q�F�L�V���%�R�Z�H�Q�������� A System 

��������������������������������������������������������������������������������������������������
�����������+�H�Q�U�\���6�L�G�J�Z�L�F�N�����������������������������S�K�L�O�R�V�R�S�K�H���H�W���S�U�R�I�H�V�V�H�X�U���G�H���S�K�L�O�R�V�R�S�K�L�H���E�U�L�W�D�Q�Q�L�T�X�H�����D�X�W�H�X�U���G�H��
The Method of Ethics�������������������3�H�Q�V�H�X�U���X�W�L�O�L�W�D�U�L�V�W�H���©���F�O�D�V�V�L�T�X�H���ª�����L�O���S�U�{�Q�H���O�¶�K�p�G�R�Q�L�V�P�H���X�Q�L�Y�H�U�V�H�O�����O�D��
�U�H�F�K�H�U�F�K�H���G�X���S�O�X�V���J�U�D�Q�G���E�R�Q�K�H�X�U���G�H���W�R�X�V���O�H�V���L�Q�G�L�Y�L�G�X�V�������W�R�X�W���H�Q���S�U�{�Q�D�Q�W���O�D���V�X�S�p�U�L�R�U�L�W�p���G�H�V��
�F�R�Q�V�L�G�p�U�D�W�L�R�Q�V���P�R�U�D�O�H�V���H�W���p�W�K�L�T�X�H�V���F�R�O�O�H�F�W�L�Y�H�V���V�X�U���O�H�V���F�R�Q�V�L�G�p�U�D�W�L�R�Q�V���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�O�H�V��
������ ���� �<�R�N�R�\�D�P�D�� �.�H�Q�G�À��� “ �£ �ú �ý �� �������������������������� �G�L�S�O�{�P�p�� �G�H�� �O�¶�8�Q�L�Y�H�U�V�L�W�p�� �G�H�� �7�À�N�\�À�� �H�Q�� �K�L�V�W�R�L�U�H��
�M�D�S�R�Q�D�L�V�H�����L�O���G�H�Y�L�H�Q�W���M�R�X�U�Q�D�O�L�V�W�H���H�W���H�V�V�D�\�L�V�W�H�����V�S�p�F�L�D�O�L�V�W�H���G�¶�K�L�V�W�R�L�U�H���G�H���O�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q�����G�¶�K�L�V�W�R�L�U�H���F�X�O�W�X�U�H�O�O�H����
�,�O���S�X�E�O�L�H���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���G�H�V���E�L�R�J�U�D�S�K�L�H�V���F�U�L�W�L�T�X�H�V�����G�R�Q�W���F�H�O�O�H���G�H���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À������
�������������3�H�Q�V�H�X�U���S�D�U�P�L���O�H�V���S�O�X�V���L�Q�I�O�X�H�Q�W�V���G�X���;�,�; �H���V�L�q�F�O�H�����-�R�K�Q���6�W�X�D�U�W���0�L�O�O���������������������������p�W�X�G�L�H���W�U�q�V���M�H�X�Q�H��
�O�¶�X�W�L�O�L�W�D�U�L�V�P�H�� �H�W�� �O�¶�p�F�R�Q�R�P�L�H���� �D�X�S�U�q�V�� �G�X�� �S�K�L�O�R�V�R�S�K�H�� �-�H�U�H�P�\�� �%�H�Q�W�K�D�P�� ������������������������ �G�¶�X�Q�H���S�D�U�W�� �H�W���G�H��
�O�¶�p�F�R�Q�R�P�L�V�W�H�� �'�D�Y�L�G�� �5�L�F�D�U�G�R�� ������������������������ �G�¶�D�X�W�U�H�� �S�D�U�W���� �6�H�O�R�Q�� �O�X�L���� �F�K�D�F�X�Q�� �G�H�Y�U�D�L�W�� �W�R�X�M�R�X�U�V�� �D�J�L�U�� �G�H��
�P�D�Q�L�q�U�H���j���S�U�R�Y�R�T�X�H�U�����S�R�X�U���O�H���S�O�X�V���J�U�D�Q�G���Q�R�P�E�U�H�����O�H���S�O�X�V���J�U�D�Q�G���E�R�Q�K�H�X�U���S�R�V�V�L�E�O�H�����0�D�L�V���O�¶�D�S�S�R�U�W���G�H��
�0�L�O�O���W�L�H�Q�W���Q�R�W�D�P�P�H�Q�W���j���V�R�Q���D�Q�D�O�\�V�H���G�H�V���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�V���V�R�X�U�F�H�V���G�H���E�R�Q�K�H�X�U�������O�j���R�•�����S�R�X�U���%�H�Q�W�K�D�P�����W�R�X�V��
�O�H�V���S�O�D�L�V�L�U�V���S�R�X�Y�D�L�H�Q�W���r�W�U�H���F�R�Q�V�L�G�p�U�p�V���F�R�P�P�H���p�T�X�L�Y�D�O�H�Q�W�V�����0�L�O�O���D�I�I�L�U�P�H���T�X�H���O�H�V���S�O�D�L�V�L�U�V���L�Q�W�H�O�O�H�F�W�X�H�O�V��
�H�W���P�R�U�D�X�[���V�R�Q�W���V�X�S�p�U�L�H�X�U�V���D�X�[���S�O�D�L�V�L�U�V���S�K�\�V�L�T�X�H�V����
���������)�U�D�Q�F�L�V���%�R�Z�H�Q�����������������������������S�K�L�O�R�V�R�S�K�H���H�W���p�G�X�F�D�W�H�X�U���D�P�p�U�L�F�D�L�Q����



Partie II – La méthode 
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of Synthetic Philosophy�� ���S�X�E�O�L�p�� �G�H�� ���������� �j�� ������������ �G�H�� �+�H�U�E�H�U�W�� �6�S�H�Q�F�H�U������ ��������������

���������������� ���� �$�� �F�H�� �S�U�R�S�R�V���� �+�D�V�H�J�D�Z�D�� �-�X�Q�]�À������ ���� �O�X�L���� �S�H�Q�V�H�� �S�D�U�I�R�L�V�� �U�H�F�R�Q�Q�D�v�W�U�H�� �X�Q�H��

�S�U�R�[�L�P�L�W�p���H�Q�W�U�H���O�H���G�L�V�F�R�X�U�V���G�H���.�D�Q�À���H�W���F�H�O�X�L���G�H���F�H���G�H�U�Q�L�H�U���D�X�W�H�X�U������

Bien�1sûr,�1que�1Kan�ç�1ait�1réellement�1adhéré�1au�1
discours�1sur�1l’éducation �1de�1Spencer�1n’est�1pas�1
évident �1mais�1qu’il �1ait�1subi�1l’influence �1des�1courants�1
de�1pensée�1utilitariste �1et�1matérialiste�1d’Europe �1de�1
l’Ouest,�1et�1particulièrement �1anglais,�1ne�1fait �1aucun�1
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�.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���Q�H���P�H�Q�W�L�R�Q�Q�H���S�D�V���O�¶�X�W�L�O�L�W�D�U�L�V�P�H���F�R�P�P�H���O�¶�X�Q�H���G�H�V���V�R�X�U�F�H�V���G�H��

�V�D���S�H�Q�V�p�H�����3�R�X�U�W�D�Q�W���L�O���G�R�L�W���V�H���S�R�V�L�W�L�R�Q�Q�H�U���S�D�U���U�D�S�S�R�U�W���j���F�H�W�W�H���W�K�p�R�U�L�H���G�q�V���P�D�L��������������

�D�O�R�U�V���T�X�¶�L�O���Q�¶�D���I�R�U�P�X�O�p��jita ky�Àei���D�X�[���F�{�W�p�V���G�H��seiryoku zen.y�À���T�X�H���G�H�S�X�L�V���M�D�Q�Y�L�H�U���G�H��

�O�D���P�r�P�H���D�Q�Q�p�H�����/�¶�H�[�W�U�D�L�W���V�X�L�Y�D�Q�W�����G�D�Q�V���O�H�T�X�H�O���L�O���V�H���G�p�I�H�Q�G�����P�R�Q�W�U�H���T�X�¶�L�O���F�R�Q�Q�D�v�W���E�L�H�Q��

�O�H�V���V�X�E�W�L�O�L�W�p�V���G�H�V���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�V���G�R�F�W�U�L�Q�H�V���X�W�L�O�L�W�D�W�L�V�W�H�V�����,�O���\���I�D�L�W���S�U�H�X�Y�H���G�¶�X�Q���J�U�D�Q�G���V�H�Q�V��

�W�D�F�W�L�T�X�H���� �S�X�L�V�T�X�¶�L�O�� �U�H�W�U�R�X�U�Q�H�� �O�¶�D�W�W�D�T�X�H�� �T�X�L�� �O�X�L�� �H�V�W�� �S�R�U�W�p�H�� �H�Q�� �H�[�S�O�L�T�X�D�Q�W�� �T�X�H�� �V�L��

�T�X�H�O�T�X�¶�X�Q���U�H�F�R�Q�Q�D�v�W���G�D�Q�V���V�H�V���S�U�R�S�R�V���X�Q�H���W�K�p�R�U�L�H�����T�X�H�O�O�H���T�X�¶�H�O�O�H���V�R�L�W�����H�W���T�X�¶�L�O���H�V�W���H�Q��

�D�F�F�R�U�G���D�Y�H�F���F�H�W�W�H���W�K�p�R�U�L�H�����D�O�R�U�V���F�¶�H�V�W���T�X�¶�L�O���H�V�W���G�¶�D�F�F�R�U�G���D�Y�H�F���V�H�V���S�U�R�S�R�V�«���3�R�X�U���.�D�Q�À��

�-�L�J�R�U�À���T�X�L���G�p�V�L�U�H���T�X�H���O�H�V���S�U�L�Q�F�L�S�H�V���T�X�¶�L�O���p�Q�R�Q�F�H���V�R�L�H�Q�W���©���S�U�H�P�L�H�U�V���ª�����F�¶�H�V�W���X�Q�H���I�R�U�P�H��

�G�H���Y�L�F�W�R�L�U�H������

D’autre �1part,�1certains,�1pensant�1que�1la�1doctrine �1de�1
notre�1association�1[Association�1culturelle �1du�1
K�çd�çkan]�1se�1confond�1avec�1celle�1de�1l’utilitarisme, �1
demandent�1s’il �1en�1est�1vraiment �1ainsi�1mais,�1si�1l’on �1
saisit�1bien�1le�1sens�1du�1mot�1prospérité�1(ei�1�4 ),�1je�1
pense�1que�1cela�1se�1comprend�1de�1soi�,même.�1Même�1
dans�1l’utilitarisme, �1comme�1il �1y�1a�1une�1grande�1
différence�1entre�1la�1théorie�1de�1Bentham�1où�1la�1
quantité �1de�1plaisir �1définit �1sa�1valeur �1et�1celle�1de�1
Mill �1qui �1reconnaît�1des�1différences�1de�1nature�1dans�1
les�1plaisirs,�1et�1où�1leur�1quantité �1seule�1ne�1peut�1
définir �1leur�1valeur,�1on�1ne�1peut�1pas�1généraliser�1
mais,�1si�1l’on �1parle�1en�1général�1d’utilitarisme, �1

���ô�Ã�×� �ê���Ã�\�J���k5Ù�'�Ï
�Y�k5Ù�ý
<�0�������ý63�Ý�û�Ã��
�ô�ì�û�ì�à� �à�ý�•�Û�á�Ã�4�ý�Ù
�Û@0:y���?
£�á�\�ƒ���6�!���Ã�ß
���ï�à���J�Ç�á>|�ä�ü�×�"�Û�ý�M
�Û�Ä�Ù�$��� �Ï�Y�k5Ù���Ã�a�{�=
�h���Ù�Û���Û�����­���6Gÿ�'���ø
�û���­���Ñ�T�'�Ê��� �k5Ù�ý�Ã�g
�s�����Û���Ã���­���WC��:��-(+ 
���×� �è�ý�'@½���û�Ã�6Gÿ�����'
���ø�û�ò���Ñ�T�'�Ê���ÿ�Ù���ý��
KÃ���W�ÿ� �´�Ý�á�×� �à���Ã�0�²
�����Ù�Ý���æ�!�þ���Ã�08\���Ï�Y
�k5Ù�ý�Ù�Ý���Ã(™C�,´�éM’��Gý�â

��������������������������������������������������������������������������������������������������
���������+�H�U�E�H�U�W���6�S�H�Q�F�H�U�����������������������������V�R�F�L�R�O�R�J�X�H���H�W���S�K�L�O�R�V�R�S�K�H���E�U�L�W�D�Q�Q�L�T�X�H����
�������������Ñ�Ý�b�Ï�Ü�³�•�Ý�í�š�¥�À�Ñ�–�� �������«�Ì�å�§�î�b�©�å�©�³�µ�¡�í�Ç�•�ß�¯�Ç�•�î�� ��
�H�W�����Î�î�˜�™�å�b�Ô�²�å�Ç�•�ß�¯�Ç�•�î ���� ���� �<�R�N�R�\�D�P�D�� �.�H�Q�G�À���“�£�ú�ý ����Kan�À sensei den��
���Æ(á
›#Õ���� ���%�L�R�J�U�D�S�K�L�H���G�X���S�U�R�I�H�V�V�H�X�U���.�D�Q�À�������L�Q���.�-�7�.�����������S����������������������
������ ���� �+�D�V�H�J�D�Z�D�� �-�X�Q�]�À��6×1Â� ] (ç �U�� ������������������ �S�U�R�I�H�V�V�H�X�U�� �j�� �O�¶�8�Q�L�Y�H�U�V�L�W�p�� �G�H�� �7�V�X�N�X�E�D���� �V�S�p�F�L�D�O�L�V�W�H��
�G�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q����
�����������+�D�V�H�J�D�Z�D���-�X�Q�]�À��6×1Â�](ç�U ����Kan�À Jigor�À no ky�Àiku to shis�À���Æ(á���¬4{�b�M*ñ�\�î�•�� ��
���3�p�G�D�J�R�G�L�H���H�W���S�H�Q�V�p�H���G�H���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À�������0�H�L�M�L���6�K�R�L�Q���Â���i7T �����7�À�N�\�À�����M�D�Q�Y�L�H�U�����������������������S�������S������������



Y. Cadot - Kan�À Jigor�À et l’élaboration du j�Ìd�À : le choix de la faiblesse et ses conséquences 
��
��

����������������

puisqu’il �1est�1considéré�1comme�1mettant�1l’accent�1
sur�1le�1plan�1matériel �1et�1négligeant�1l’aspect�1
spirituel, �1il �1est�1sans�1doute�1plus�1aisé,�1pour �1éviter�1
les�1 interprétations �1 erronées,�1 qu’elles�1 ne�1
coïncident�1pas.�1Cependant,�1pour �1un�1utilitariste, �1
l’égoïsme�1n’est�1pas�1ce�1que�1les�1gens�1pensent�1que�1
c’est.�1Comme�1cela�1correspond�1à�1la�1thèse�1de�1
l’Association �1culturelle �1du�1K�çd�çkan,�1peut�,être�1
est�,ce�1 de�1 l’autre �1 partie�1 que�1 vient �1 cette�1
déclaration.�1Dans�1ce�1cas,�1mon�1intention �1est�1de�1ne�1
pas�1réfuter. �1En�1résumé,�1que�1cela�1coïncide�1ou�1non�1
avec�1 l’utilitarisme �1 dépend�1 de�1 ce�1 qu’est�1
l’utilitarisme. �1 Le�1 point �1 de�1 vue�1 de�1 notre�1
association�1est�1que�1le�1plus�1nécessaire�1est�1de�1
clarifier �1ce�1qu’est�1la�1doctrine �1propre �1de�1notre�1
association.�1�1
Ce�1faisant,�1si�1quelqu��un�1proclame�1que�1cela�1
correspond�1à�1l’utilitarisme �1ou�1à�1toute�1autre�1
doctrine,�1comme�1celui�,ci�1reconnaît�1la�1doctrine �1de�1
notre�1association�1pour �1doctrine,�1nous�1pouvons,�1
sans�1 exercer�1 un�1 contrôle�1 rigoureux, �1 la�1
reconnaître.�1Je�1crois�1qu’avec�1cela,�1les�1rapports �1
avec�1l’utilitarisme �1sont�1clarifiés.901�1
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�7�R�X�M�R�X�U�V�� �H�V�W���L�O�� �T�X�¶�L�O�� �H�V�W�� �W�R�X�W�� �j�� �I�D�L�W�� �S�U�R�E�D�E�O�H�� �T�X�H�� �O�H�V�� �W�K�p�R�U�L�H�V�� �X�W�L�O�L�W�D�U�L�V�W�H�V��

�D�L�H�Q�W�� �L�Q�I�O�X�H�Q�F�p�� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À���� �/�¶�X�W�L�O�L�W�D�U�L�V�P�H�� �H�V�W�� �G�p�I�L�Q�L�W�� �G�H�� �O�D�� �V�R�U�W�H�� �G�D�Q�V�� �O�H��

Dictionnaire d’éthique et de philosophie morale������

L’utilitarisme �1enseigne�1qu’une�1action�1ne�1peut�1être�1jugée�1moralement�1bonne�1ou�1
mauvaise�1qu’en�1raison�1de�1ses�1conséquences�1bonnes�1ou�1mauvaises�1pour �1le�1
bonheur�1des�1individus �1concernés.�1�>�«�@�1Il �1possède�1trois�1dimensions�1
essentielles�1:�1un�1critère�1du�1bien�1et�1du�1mal�1(welfarisme),�1un�1impératif �1moral �1:�1
maximiser �1ce�1bien�1(prescriptivisme),�1une�1règle�1d’évaluation �1de�1l’action �1morale�1
grâce�1à�1ce�1critère�1(conséquentialisme).�1902�1

��

�&�H�W�W�H�� �G�p�I�L�Q�L�W�L�R�Q�� �Q�¶�H�V�W���S�D�V�� �V�D�Q�V�� �p�Y�R�T�X�H�U�� �O�D�� �G�p�I�L�Q�L�W�L�R�Q�� �G�X�� �F�D�U�D�F�W�q�U�H��zen���• ��

�T�X�¶�L�O���H�P�S�O�R�L�H���G�D�Q�V���O�D���I�R�U�P�X�O�H���G�X���P�R�\�H�Q���T�X�¶�L�O���S�U�R�S�R�V�H����seiryoku zen.y�À�����H�W���G�R�Q�W���O�H�V��

�F�R�Q�V�p�T�X�H�Q�F�H�V���V�H���P�H�V�X�U�H�Q�W���H�Q���W�H�U�P�H�V���G�H��jita ky�Àei�����'�H���P�r�P�H�����L�O���S�D�U�D�v�W���p�Y�L�G�H�Q�W���T�X�H��

��������������������������������������������������������������������������������������������������
����������Jita ky�Àei ni tai suru shuju no shitsumon ni tsuite��+¬�Ú
¹�$�_�P�M�•'����b2A�e�_�X�8�Z �����$��
�S�U�R�S�R�V���G�H���G�L�Y�H�U�V�H�V���T�X�H�V�W�L�R�Q�V���V�X�U��jita ky�Àei�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Sakk�À���8+Æ�����P�D�L���������������L�Q���.�-�7�.���������S������������
��������
�����������0�R�Q�L�T�X�H���&�D�Q�W�R���6�S�H�U�E�H�U�����V�R�X�V���O�D���G�L�U�H�F�W�L�R�Q���G�H������Dictionnaire d’éthique et de philosophie morale 
tome 2�����4�X�D�G�U�L�J�H�������3�X�I�����S�U�H�P�L�q�U�H���p�G�L�W�L�R�Q���������������p�G�L�W�L�R�Q���G�H���U�p�I�p�U�H�Q�F�H���������H���p�G�L�W�L�R�Q���U�H�Y�X�H���H�W���D�X�J�P�H�Q�W�p�H����
�������������S����������������



Partie II – La méthode 
 

��

����������������
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Comme�1ce�1principe �1est�1simple�1et�1limpide, �1il �1est�1des�1
plus�1efficaces�1mais�1il �1apparaît�1comme�1nouveau�1à�1
de�1nombreuses�1personnes�1et,�1il �1est�1inévitable �1que�1
certaines�1personnes�1refusent�1d’y �1souscrire,�1du�1fait �1
des�1coutumes�1ou�1selon�1une�1logique�1de�1parti �1pris,�1
comme�1s’il �1revenait�1sur�1des�1enseignements�1
moraux�1en�1vigueur. �1�1
Pourtant,�1si�1on�1réfléchit �1profondément, �1s’il �1ne�1
s’agit�1pas�1d’une�1doctrine �1simple�1et�1limpide �1basée�1
sur�1le�1principe �1de�1ne�1pas�1devoir �1ébranler�1les�1
convictions�1morales�1vraiment �1fortes,�1elle�1ne�1
pourra �1pas�1se�1développer.�1Quand�1on�1essaie�1de�1
réfléchir �1ainsi,�1on�1doit �1pouvoir �1dire�1que�1la�1voie�1est�1
proche.�1Nul �1besoin�1de�1rechercher�1la�1voie�1dans�1une�1
philosophie �1hermétique.�1On�1peut�1la�1saisir�1sous�1
notre�1nez.�1Certains�1ont�1critiqué �1et�1complètement�1
contesté�1notre�1divergence�1de�1vue�1en�1disant�1que�1ce�1
que�1l’on �1n’explique �1pas�1en�1se�1basant�1simplement �1
sur�1un�1fond �1philosophique �1est�1considéré�1comme�1
indésirable.�1Critique �1à�1laquelle�1nous�1répondons�1
qu’en�1philosophie, �1l’opinion �1diffère �1selon�1les�1
individus. �1Une�1doctrine �1morale�1basée�1sur�1un�1type�1
de�1philosophie �1ne�1peut�1avoir �1qu’un �1nombre�1limité �1
de�1sympathisants,�1et�1il �1lui �1sera�1impossible�1de�1faire�1
adhérer�1tout �1le�1monde.�1En�1revanche,�1aucun�1
philosophe,�1dans�1la�1mesure�1où�1il �1n’a�1pas�1renoncé�1
à�1la�1vie�1sociale,�1ne�1pourra �1ne�1pas�1être�1d’accord�1avec�1
le�1principe �1de�1bonne�1utilisation �1de�1l’énergie�1–�1
prospérité�1mutuelle. �1Finalement�1personne�1ne�1
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pourra �1rien�1objecter�1au�1principe �1de�1bonne�1
utilisation �1de�1l’énergie�1–�1prospérité�1mutuelle �1qui �1
ne�1prend�1pas�1la�1philosophie �1comme�1arrière�1plan,�1
et�1les�1théories�1sur�1la�1philosophie �1plus�1le�1principe �1
de�1bonne�1utilisation �1de�1l’énergie�1–�1prospérité�1
mutuelle �1 divergeront �1 selon�1 les�1 convictions�1
philosophiques �1de�1chacun.�1Ainsi, �1ceux�1qui �1
souhaitent�1mettre�1un�1arrière�,plan�1religieux �1au�1
principe �1de�1bonne�1utilisation �1de�1l’énergie�1–�1
prospérité�1mutuelle �1peuvent�1le�1faire�1à�1leur �1guise,�1
ceux�1qui �1ne�1seront�1pas�1satisfait�1tant�1qu’il �1n’y �1aura�1
pas�1de�1fond �1philosophique �1peuvent�1librement �1en�1
concevoir�1et�1la�1conclusion�1est�1que�1ce�1à�1quoi �1doit �1
croire�1tout �1le�1monde�1est�1à�1la�1bonne�1utilisation �1de�1
l’énergie�1 –�1 prospérité�1 mutuelle �1 dépourvu �1

d’arrière �,plan�1particulier. 905�1

�á�è�ý�é�ý�ä+ A��'0 �Ý���á�Ã�"
�–�_�q�A2î�Ë�´+X G‰8����¡�4���ò
���"�–�:���??»�'+ ���î� �é�ý��
@Ü�á�U�!� �è�ý���ÿ� �Ä���ø�û2î
�Ë�´+X G‰8����¡�4���Ç�‰�:��6ü�Ÿ
�'�<�K�î� �ê����	
�{���ò�Û�Ù�Û
6ü�Ÿ�'�Œ���ì���"�–��6ü�Ÿ�'���ô
����$°Cã�ð���ê����L¿�?���"�–��
6ü�Ÿ�'���ô�ì���Ã�7�ê���08$�ì�û
���ï� �ý�è�"���������…��6ü�Ÿ��
�ÿ�Ù2î�Ë�´+X G‰8����¡�4�ü�ÿ�æ�!
���ÿ�����ý�Ù�Û3€A����ÿ� ���ü�×
� �Ä ��

�1
�1

��

�' �,�)�)�8�6�(�5���/�(���-�8�'�2���(�7���6�2�1���6�(�1�6��

�$�E�D�W�W�U�H���O�H�V���P�X�U�V���G�X��d�Àj�À 

�$�X���G�p�E�X�W���G�H�V���D�Q�Q�p�H�V���������������O�H���©��j�Ìd�À���G�H�V��d�Àj�À���ª���R�X���©��j�Ìd�À���D�X���V�H�Q�V���p�W�U�R�L�W���ª����
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�V�D�W�L�V�I�D�L�W���Q�L���G�H���F�H���T�X�L���V�H���G�L�I�I�X�V�H���U�p�H�O�O�H�P�H�Q�W���Q�L���G�X���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W���G�H�V���S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�V�����3�D�U��
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�>�«�@�1les�1gens�1n’ont �1pas�1d’idéal �1à�1long�1terme,�1leurs�1idées�1sont�1confuses,�1hautes�1
et�1basses�1classes�1se�1laissent�1aller�1au�1luxe,�1s’enfoncent�1dans�1la�1paresse,�1
propriétaires �1fonciers�1et�1fermiers�1se�1brouillent, �1patrons�1et�1ouvriers �1s’affrontent �1
et,�1dans�1la�1société,�1à�1quelque�1niveau�1que�1ce�1soit,�1ne�1sont�,ce�1pas�1chamailleries�1
pour �1la�1gloire,�1la�1fortune �1ou�1le�1pouvoir �1?906�1
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�O�H�V���D�Q�Q�p�H�V�������������������������O�H�V���L�Q�Y�L�W�D�Q�W���j���p�O�D�U�J�L�U���O�H�X�U���S�U�D�W�L�T�X�H���G�X��j�Ìd�À��������

C’est�1à�1partir �1du�1moment�1où�1la�1pratique �1du�1j��d�ç�1est�1
une�1formation �1intellectuelle �1et�1morale�1qu’elle�1
resplendit �1mais,�1tant�1que�1cela�1n’apparaît �1pas�1dans�1la�1
vie�1réelle,�1on�1ne�1peut�1pas�1dire �1qu’elle�1soit�1
complète.907�1
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�,�O�� �D�I�I�L�U�P�H�� �L�Q�O�D�V�V�D�E�O�H�P�H�Q�W�� �T�X�H���� �D�O�R�U�V�� �T�X�H�� �O�H�� �S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�� �S�U�R�I�L�W�H��

�L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�P�P�H�Q�W���H�W���Q�D�W�X�U�H�O�O�H�P�H�Q�W���G�H�V���D�F�T�X�L�V�� �O�L�p�V�� �D�X���F�R�P�E�D�W���R�X���D�X���F�R�U�S�V���� �O�¶�D�V�S�H�F�W��

�L�Q�W�H�O�O�H�F�W�X�H�O���H�W���P�R�U�D�O���Q�p�F�H�V�V�L�W�H���H�Q���U�H�Y�D�Q�F�K�H���X�Q���H�I�I�R�U�W���F�R�Q�V�F�L�H�Q�W���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q���H�W���G�H��

�U�p�I�O�H�[�L�R�Q�����$�L�Q�V�L�����H�Q�������������H�Q�F�R�U�H�����L�O���p�F�U�L�W������

Jusqu’ici,�1 le�1 travail �1 du�1 K�çd�çkan�1 consistait�1
principalement �1en�1l’exercice�1technique�1dans�1le�1d�çj�ç�1
et,�1à�1côté�1de�1cela,�1à�1s’appliquer �1à�1la�1formation �1de�1
l’esprit, �1mais,�1dans�1l’avenir, �1je�1souhaiterais�1que�1tout �1
en�1poursuivant �1les�1méthodes�1en�1vigueur, �1on�1insiste�1
plus�1encore�1sur�1la�1formation �1et�1que�1l’on �1mette�1
encore�1 plus�1 d’énergie�1 dans�1 l’étude �1 et�1
l’encouragement�1des�1moyens�1d’appliquer �1le�1j��d�ç�1
dans�1la�1vie�1sociale.908�1

�Ã�•��AKFƒOX�����»���k�ý�ì�û
Fƒ�d���ß�Ù�û�°>ƒ��4$6��'�î� 
�è�ý���ÿ�ø�û�Ù�û�Ã�ò���à�ô�$
��2î/Ž����O:���Ú���ì���ô���ü
�×� �á�Ã�6�•���Ã�•���é#��'3É
3Ê�ì�ù�ù��O:���è�ý���0!å��Gý
�â�'�ß�â�Ã���ô��Fƒ�'/n�J+O#k
����+X�î� �é#��'.D0¦�˜�á�î� 
�è�ý���0�”���Ë�'+X�Ù�ô�Ù�ý�M
�ø�û�Ù� ���ü�×� �Ä ��

��

��������������������������������������������������������������������������������������������������
����������K�Àd�Àkan j�Ìd�À no bunkateki seishin no hakki��1n4(9���4(�b�e�ì$×(­&„�b$Î�y �����'�p�S�O�R�L�H�P�H�Q�W��
�G�H���O�
�H�V�S�U�L�W���F�X�O�W�X�U�H�O���G�X���.�À�G�À�N�D�Q���M�Ì�G�À�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Y�Ìk�À no katsud�À���w� �€�q�· �����I�p�Y�U�L�H�U�������������� �L�Q��
�.�-�7�.���������S����������
����������K�Àd�Àkan no shakaiteki shinshutsu ni tsuite��1n4(9��b&k�
$×4
���_�X�8�Z �� ���$�� �S�U�R�S�R�V�� �G�H��
�O�
�H�[�S�D�Q�V�L�R�Q���V�R�F�L�D�O�H���G�X���.�À�G�À�N�D�Q�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Sakk�À���8+Æ�����P�D�U�V���������������L�Q���.�-�7�.���������S������������������������



Partie II – La méthode 
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�©���(�Q�� �W�R�X�W�H�� �R�F�F�D�V�L�R�Q���� �X�W�L�O�L�V�H�]�� �W�R�X�M�R�X�U�V�� �O�H�� �P�H�L�O�O�H�X�U�� �P�R�\�H�Q�� �V�H�O�R�Q���O�H�V��
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�O�D���S�R�O�L�W�L�T�X�H���H�W���G�X���F�R�P�P�H�U�F�H�����$�L�Q�V�L���H�V�W���L�O���S�R�V�V�L�E�O�H���G�H���G�p�F�H�O�H�U���G�D�Q�V���V�H�V���p�F�U�L�W�V���G�q�V���F�H�W�W�H��
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�W�R�X�V���O�H�V���D�V�S�H�F�W�V���G�H���V�D���Y�L�H���G�D�Q�V���O�D���V�R�F�L�p�W�p�����F�¶�H�V�W���j���G�L�U�H���O�H��j�Ìd�À���D�X���V�H�Q�V���O�D�U�J�H����k�Àgi no 
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�3�U�R�J�U�H�V�V�L�Y�H�P�H�Q�W�����.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���S�D�V�V�H���D�L�Q�V�L���G�H���W�U�R�L�V���j���T�X�D�W�U�H���G�L�P�H�Q�V�L�R�Q�V�������O�H�V��

�W�U�R�L�V�� �©���K�L�V�W�R�U�L�T�X�H�V���ª�� �±�� �O�D�� �I�R�U�P�D�W�L�R�Q�� �D�X�� �F�R�P�E�D�W���� �O�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q�� �S�K�\�V�L�T�X�H���� �O�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q��

�L�Q�W�H�O�O�H�F�W�X�H�O�O�H���H�W���P�R�U�D�O�H���±���D�X�[�T�X�H�O�O�H�V���L�O���D�M�R�X�W�H���O�¶�D�S�S�O�L�F�D�W�L�R�Q���G�H�V���S�U�L�Q�F�L�S�H�V���G�p�F�R�X�Y�H�U�W�V��

�D�X���W�U�D�Y�H�U�V���G�H���O�D���S�U�D�W�L�T�X�H���G�D�Q�V���O�D���Y�L�H���T�X�R�W�L�G�L�H�Q�Q�H����

�'�D�Q�V���F�H���W�H�[�W�H���G�H���������������O�H�V���T�X�D�W�U�H���©���D�[�H�V���ª���V�R�Q�W���F�O�D�L�U�H�P�H�Q�W���S�U�p�V�H�Q�W�V������

Le�1K�çd�çkan�1j��d�ç�1est,�1depuis�1sa�1création,�1comme�1je�1
l’ai �1déjà�1expliqué,�1étudié�1et�1également�1pratiqué �1
selon�1différents �1axes�1que�1sont�1le�1bujutsu,�1
l’éducation �1physique,�1la�1formation �1intellectuelle �1
et�1morale�1ainsi�1que�1l’application �1des�1principes�1
mais,�1ce�1qui �1s’est�1le�1plus�1diffusé �1reste�1les�1aspects�1
relatifs �1au�1bujutsu�1et�1à�1l’éducation �1physique�1alors�1
que�1ceux�1concernant�1la�1formation �1de�1l’esprit �1ou�1
l’application �1des�1principes,�1ne�1sont�1pas�1encore�1
largement�1connus.910�1
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�'�D�Q�V���F�H���P�r�P�H���W�H�[�W�H�����L�O���H�[�S�O�L�T�X�H���D�X�V�V�L���T�X�H���O�H�V���T�X�D�W�U�H���D�V�S�H�F�W�V���R�Q�W���W�R�X�M�R�X�U�V���p�W�p��

�S�U�p�V�H�Q�W�V���G�D�Q�V���V�D���Y�L�V�L�R�Q���G�X��j�Ìd�À�����P�r�P�H���V�¶�L�O���D�G�P�H�W���T�X�H���O�H�V���G�H�X�[���G�H�U�Q�L�H�U�V���S�R�X�Y�D�L�H�Q�W��

�r�W�U�H���F�R�Q�I�R�Q�G�X�V��������

Dès�1le�1début,�1l’organisation �1du�1K�çd�çkan�1j��d�ç�1
actuel�1était�1globalement�1fixée�1et,�1à�1l’époque�1de�1la�1
fondation, �1j’expliquais �1le�1j��d�ç�1en�1le�1divisant �1en�1
trois�1parties,�1la�1méthode�1de�1combat�1(bujutsu),�1la�1
méthode�1 d’exercice�1 du�1 corps�1 (éducation�1
physique)�1et�1la�1méthode�1de�1travail �1sur�1soi�1(qui �1
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inclut �1la�1formation �1intellectuelle �1et�1morale�1ainsi�1
que�1l’application �1des�1principes�1du�1j��d�ç�1dans�1la�1
vie�1réelle)�1�>�«�@911�1
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�,�O�� �D�G�P�H�W�� �D�X�V�V�L���� �G�D�Q�V�� �X�Q�� �D�U�W�L�F�O�H�� �S�D�U�X�� �O�¶�D�Q�Q�p�H�� �V�X�L�Y�D�Q�W�H�� ���H�Q�� �������������� �T�X�H��

�O�¶�L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H���U�H�O�D�W�L�Y�H���G�H���F�K�D�F�X�Q���G�H�V���D�V�S�H�F�W�V���D���E�H�D�X�F�R�X�S���p�Y�R�O�X�p���G�H�S�X�L�V���O�D���I�R�Q�G�D�W�L�R�Q��

�G�X��j�Ìd�À������

Quarante�,cinq�1ans�1se�1sont�1écoulés�1depuis�1la�1
fondation �1du�1K�çd�çkan�1;�1�>�«�@�1certes�1au�1début,�1la�1
recherche�1n’était �1pas�1aussi�1approfondie �1et�1les�1
contenus�1n’étaient�1pas�1aussi�1 riches�1mais,�1
aujourd’hui, �1le�1j��d�ç�1est�1un�1grand�1principe �1qui �1
explique�1que�1les�1bujutsu�1précédents�1sont�1une�1
application �1de�1ce�1grand�1principe, �1et�1qui, �1en�1
dehors�1des�1bujutsu,�1inclut �1l’éducation �1physique,�1
la�1formation �1de�1l’intelligence �1et�1de�1la�1morale�1
ainsi�1que�1l’amélioration �1de�1la�1vie�1sociale.912�1
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�'�D�Q�V�� �F�H�W�W�H�� �G�H�U�Q�L�q�U�H�� �F�L�W�D�W�L�R�Q�� �F�H�S�H�Q�G�D�Q�W���� �L�O�� �L�Q�W�U�R�G�X�L�W�� �X�Q�H�� �Q�X�D�Q�F�H��

�G�¶�L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H�����(�Q���H�I�I�H�W�����L�O���Q�H���S�D�U�O�H���S�D�V���©���G�¶�D�S�S�O�L�T�X�H�U���O�H�V���S�U�L�Q�F�L�S�H�V���G�X��j�Ìd�À���j���O�D���Y�L�H��

�V�R�F�L�D�O�H���ª���P�D�L�V���©���G�¶�D�P�p�O�L�R�U�H�U���O�D���Y�L�H���V�R�F�L�D�O�H���ª�����X�Q���R�E�M�H�F�W�L�I���T�X�L���V�H�P�E�O�H���S�O�X�V���S�U�R�F�K�H���G�H��

�V�R�Q���D�P�E�L�W�L�R�Q���L�Q�L�W�L�D�O�H�����W�U�D�Q�V�I�R�U�P�H�U���O�¶�L�Q�G�L�Y�L�G�X���S�D�U���O�D���S�U�D�W�L�T�X�H���G�X��j�Ìd�À�����H�Q���L�Q�I�O�X�D�Q�W���H�Q��

�S�D�U�W�L�F�X�O�L�H�U���V�X�U���V�R�Q���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W���V�R�F�L�D�O�����G�D�Q�V���O�H���E�X�W���G�¶�D�P�p�O�L�R�U�H�U���O�D���V�R�F�L�p�W�p����

�2�U�����F�¶�H�V�W���S�U�p�F�L�V�p�P�H�Q�W���F�H�O�D���O�¶�L�Q�W�X�L�W�L�R�Q���G�H���G�p�S�D�U�W���G�H���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À�����T�X�H���O�H��j�Ìd�À��

�S�X�L�V�V�H���W�U�D�Q�V�I�R�U�P�H�U���O�H�V���S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�V���M�X�V�T�X�¶�j���P�R�G�L�I�L�H�U���O�H�X�U���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W���V�R�F�L�D�O���S�R�X�U��

�O�H���E�L�H�Q���r�W�U�H���G�H���W�R�X�V�����,�O���O�D���U�H�W�U�R�X�Y�H���G�R�Q�F���L�F�L�����H�Q���������������W�D�Q�G�L�V���T�X�¶�L�O���H�V�W�����Q�R�X�V���O�¶�D�Y�R�Q�V��

�Y�X���� �H�Q�� �S�O�H�L�Q�H�� �G�p�P�R�Q�V�W�U�D�W�L�R�Q�� �G�H��jita ky�Àei���� �H�W�� �T�X�¶�L�O�� �D�� �G�p�I�L�Q�L�� �O�H�� �F�D�U�D�F�W�q�U�H�• ��zen����

�©���E�L�H�Q���ª�������T�X�¶�L�O���X�W�L�O�L�V�H���L�F�L���G�D�Q�V���O�H���P�R�W���5�• ����kaizen,���©���D�P�p�O�L�R�U�D�W�L�R�Q���ª�������3�R�X�U�W�D�Q�W�����L�O��

�O�¶�D�Y�D�L�W�� �R�X�E�O�L�p�H�� �G�H�S�X�L�V�� ������������ �T�X�D�Q�G���� �G�H�Y�D�Q�W�� �O�¶�L�Q�F�D�S�D�F�L�W�p�� �P�D�Q�L�I�H�V�W�H�� �G�H�� �F�H�U�W�D�L�Q�V��

�S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�V���� �\�� �F�R�P�S�U�L�V�� �S�D�U�P�L�� �O�H�V�� �S�O�X�V�� �E�U�L�O�O�D�Q�W�V���� �j�� �V�H�� �F�R�P�S�R�U�W�H�U�� �F�R�P�P�H�� �L�O�� �O�¶�D�X�U�D�L�W��

�V�R�X�K�D�L�W�p�����L�O���D�Y�D�L�W���G�p�F�L�G�p���G�H���O�H�X�U���G�R�Q�Q�H�U���X�Q�H���P�p�W�K�R�G�H�������D�S�S�O�L�T�X�H�]���G�D�Q�V���Y�R�W�U�H���Y�L�H���F�H��

�T�X�H�� �Y�R�X�V�� �W�U�D�Y�D�L�O�O�H�]�� �G�D�Q�V�� �O�H��d�Àj�À���� �,�O�� �H�V�W�� �Y�U�D�L�� �T�X�¶�L�O�� �I�D�X�G�U�D�L�W�� �F�R�P�S�O�p�W�H�U�� �S�D�U�� �©���D�I�L�Q��
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�G�¶�D�W�W�H�L�Q�G�U�H���O�H���E�X�W���G�H���V�H���U�p�D�O�L�V�H�U���H�W���G�H���F�R�Q�W�U�L�E�X�H�U���j���O�D���V�R�F�L�p�W�p���ª�����P�D�L�V���O�H�V���G�H�X�[���L�G�p�H�V��

�p�W�D�L�H�Q�W���D�O�R�U�V���S�U�p�V�H�Q�W�p�H�V���V�p�S�D�U�p�P�H�Q�W����

�3�D�U�� �F�H�W�W�H�� �H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q�� �©���G�¶�D�P�p�O�L�R�U�H�U�� �O�D�� �Y�L�H�� �V�R�F�L�D�O�H���ª�� �L�O�� �U�H�W�U�R�X�Y�H�� �F�H�� �T�X�L���� �H�Q��

������������ �O�¶�D�Y�D�L�W�� �S�R�X�V�V�p�� �j�� �I�R�Q�G�H�U�� �X�Q�H���P�p�W�K�R�G�H�� �G�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q�� �J�X�H�U�U�L�q�U�H���� �S�K�\�V�L�T�X�H����

�L�Q�W�H�O�O�H�F�W�X�H�O�O�H���H�W���P�R�U�D�O�H������

��

�8�Q���G�L�V�F�R�X�U�V���Q�R�X�Y�H�D�X���D�G�U�H�V�V�p���j���W�R�X�V��

�&�¶�H�V�W���G�R�Q�F���j���F�H�W�W�H���p�S�R�T�X�H���T�X�H���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���G�p�F�L�G�H���G�¶�R�X�Y�U�L�U���V�R�Q���G�L�V�F�R�X�U�V���j��

�X�Q�� �S�X�E�O�L�F�� �E�H�D�X�F�R�X�S�� �S�O�X�V�� �O�D�U�J�H���� �6�R�Q�� �D�P�E�L�W�L�R�Q�� �H�V�W�� �G�H�� �I�D�L�U�H�� �F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H�� �j�� �V�H�V��

�F�R�Q�F�L�W�R�\�H�Q�V�� �O�H�� �S�U�L�Q�F�L�S�H�� �G�H�� �P�H�L�O�O�H�X�U�H�� �X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�¶�p�Q�H�U�J�L�H�����G�D�Q�V�� �O�H�� �E�X�W�� �G�H��

�W�U�D�Q�V�I�R�U�P�H�U���O�H�X�U���Y�L�H�����D�I�L�Q�����T�X�¶�H�Q���F�R�Q�V�p�T�X�H�Q�F�H�����O�D���V�R�F�L�p�W�p���H�Q���V�R�L�W���F�K�D�Q�J�p�H������

�&�R�P�P�H���W�R�X�M�R�X�U�V�����O�H���F�R�U�S�V���H�V�W���O�H���Y�H�F�W�H�X�U���S�U�H�P�L�H�U���G�H���F�H�W���H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W���±���L�O��

�S�U�{�Q�H�� �O�¶�D�G�R�S�W�L�R�Q�� �G�H�� �©���O�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q�� �S�K�\�V�L�T�X�H�� �S�R�S�X�O�D�L�U�H�� �j�� �O�D�� �E�R�Q�Q�H�� �X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q�� �G�H��

�O�¶�p�Q�H�U�J�L�H���ª����seiryoku zen.y�À kokumin taiiku��(­�Š�•#Ý�\�¸�/*ñ �������/�¶�L�Q�W�H�O�O�L�J�H�Q�F�H���G�H��

�V�H�V���L�Q�W�H�U�O�R�F�X�W�H�X�U�V���H�V�W���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���V�R�O�O�L�F�L�W�p�H�����D�X���W�U�D�Y�H�U�V���G�¶�D�U�W�L�F�O�H�V���H�W���G�H���F�R�Q�I�p�U�H�Q�F�H�V����

�/�R�U�V�T�X�¶�L�O���D�E�R�U�G�H�����j���S�D�U�W�L�U���G�H���������������O�D���T�X�H�V�W�L�R�Q���G�H���O�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���S�K�\�V�L�T�X�H���S�R�S�X�O�D�L�U�H���j��

�O�D���E�R�Q�Q�H���X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���O�¶�p�Q�H�U�J�L�H����seiryoku zen.y�À kokumin taiiku (­�Š�•#Ý�\�¸�/

*ñ ������ �V�R�Q�� �L�Q�W�H�Q�W�L�R�Q�� �H�V�W�� �G�H�� �G�R�Q�Q�H�U�� �j�� �F�K�D�F�X�Q�� �O�H�V�� �P�R�\�H�Q�V�� �G�¶�R�E�W�H�Q�L�U�� �X�Q�� �F�R�U�S�V�� �T�X�L��

�F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G�H�� �j�� �V�R�Q�� �L�G�p�D�O������ �I�R�U�W���� �H�Q�� �E�R�Q�Q�H�� �V�D�Q�W�p�� �H�W���X�W�L�O�H���� �S�U�p�S�D�U�p�� �j�� �O�D�� �G�p�I�H�Q�V�H���� �,�O��

�S�U�R�O�R�Q�J�H���X�Q�H���U�p�I�O�H�[�L�R�Q���H�Q�W�D�P�p�H���O�R�U�V���G�H���O�D���F�R�Q�F�H�S�W�L�R�Q���G�H�V��kata���G�L�W�V���G�H���J�\�P�Q�D�V�W�L�T�X�H��

�G�X��j�Ìd�À����g�À no kata���[�b�g �P�D�L�V���V�X�U�W�R�X�W��j�Ì no kata�����b�g �������G�H�V��kata���V�D�Q�V���F�K�X�W�H���Q�L��

�V�D�L�V�L�H�����P�D�L�V���G�H�V��kata���H�Q�F�R�U�H���G�H�V�W�L�Q�p�V���D�X�[��j�Ìd�Àka�����H�W���T�X�L���Q�H���S�H�X�Y�H�Q�W���V�H���S�U�D�W�L�T�X�H�U���T�X�¶�j��

�G�H�X�[����A contrario,���O�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���S�K�\�V�L�T�X�H���T�X�¶�L�O���V�R�X�K�D�L�W�H���F�U�p�H�U���V�¶�D�G�U�H�V�V�H���j�� �W�R�X�V���H�W���j��

�F�K�D�F�X�Q�����T�X�H�O���T�X�H���V�R�L�W���V�R�Q���k�J�H���R�X���V�D���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q���S�K�\�V�L�T�X�H�����V�D�Q�V���F�R�Q�W�U�D�L�Q�W�H���G�H���W�H�P�S�V����

�G�H���O�L�H�X���R�X���G�H���S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H����

��
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�&�R�P�S�U�H�Q�G�U�H���O�H�V���S�U�L�Q�F�L�S�H�V���G�X��j�Ìd�À����

�9�R�L�U���D�X���G�H�O�j���G�H�V���D�S�S�D�U�H�Q�F�H�V��

�.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���H�V�W���E�L�H�Q���F�R�Q�V�F�L�H�Q�W���T�X�H���O�H���S�U�H�P�L�H�U���R�E�V�W�D�F�O�H���j���O�D���G�L�I�I�X�V�L�R�Q���G�X��

j�Ìd�À���H�W���G�H�V���L�G�p�H�V���T�X�¶�L�O���Y�p�K�L�F�X�O�H���H�V�W���O�¶�L�P�D�J�H���T�X�H���O�H���S�X�E�O�L�F���S�H�X�W���D�Y�R�L�U���G�X��j�Ìd�À���G�H�V��d�Àj�À������

Le�1point �1qui �1pose�1ici�1le�1plus�1de�1problème�1est�1que�1
si�1travailler, �1peaufiner�1la�1technique�1de�1j��d�ç�1a�1
pour �1résultat�1de�1comprendre�1profondément �1les�1
principes�1philosophiques, �1de�1pénétrer�1la�1grande�1
voie�1de�1l’homme, �1il �1faut�1progresser�1sur�1un�1trajet�1
qui �1passe�1par�1l’affrontement �1physique�1et�1des�1
exercices�1qui �1semblent�1violents.913�1
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�.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �Y�R�X�G�U�D�L�W���T�X�H�� �F�H�W�W�H�� �L�P�D�J�H�� �F�q�G�H�� �O�D�� �S�O�D�F�H�� �j�� �F�H�O�O�H���T�X�H���O�X�L���P�r�P�H��

�V�R�X�K�D�L�W�H�U�D�L�W���Y�p�K�L�F�X�O�H�U�������X�Q�H���G�p�P�D�U�F�K�H�����X�Q�H���D�W�W�L�W�X�G�H���G�H���U�H�F�K�H�U�F�K�H���±���F�H���T�X�¶�H�[�S�U�L�P�H���O�H��

�Q�R�P���G�H���V�D���P�p�W�K�R�G�H����K�Àd�Àkan j�Ìd�À����

�>�«�@�1Ce�1que�1l’on �1comprend�1en�1voyant �1que�1je�1n’ai �1pas�1appelé�1
le�1d�çj�ç�1qui �1enseignait�1cette�1voie�1Sh�çbukan�1[«�1bâtiment �1de�1
l’esprit �1martial �1»]�1ou�1encore�1K�çbukan,�1[«�1bâtiment �1où�1l’on �1
traite�1du�1martial �1»]�1mais�1K�çd�çkan�1[«�1bâtiment �1où�1l’on �1traite�1
de�1la�1voie�1/�1où�1l’on �1rend�1les�1principes�1manifestes�1»].914�1
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�'�p�F�R�X�Y�U�L�U���H�W���D�S�S�O�L�T�X�H�U���©���P�H�L�O�O�H�X�U�H���X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���O�¶�p�Q�H�U�J�L�H���ª��

�$�X�S�U�q�V���G�H�V���S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�V���G�H��j�Ìd�À���F�R�P�P�H���G�H���F�H�X�[���T�X�L���Q�H���F�R�Q�Q�D�L�V�V�H�Q�W���S�D�V���V�R�Q��

�H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W���� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �Q�¶�D�� �G�H�� �F�H�V�V�H�� �G�H�� �U�p�S�p�W�H�U�� �T�X�H�� �O�H�� �S�U�L�Q�F�L�S�H�� �T�X�¶�L�O�� �D�� �L�V�R�O�p����

�©���P�H�L�O�O�H�X�U�H���X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���O�¶�p�Q�H�U�J�L�H���ª�����G�p�S�D�V�V�H���O�D�U�J�H�P�H�Q�W���O�H���F�D�G�U�H���G�H���O�¶�D�W�W�D�T�X�H���H�W���G�H��

�O�D���G�p�I�H�Q�V�H����

Ainsi, �1le�1bujutsu,�1comme�1on�1l’a�1dit, �1n’est�1alors�1
rien�1d’autre �1qu’une�1application �1d’un �1grand�1
principe �1de�1l’univers. �1Mais�1il �1faut�1savoir�1que�1ce�1
principe �1s’applique �1également�1à�1d’autres�1cas�1que�1

�ì�û?»� �ý!–>ƒ�ý�Ù�Û�������ê�â
�������ô�·�µ���W	Ï�w���0�ù����
+X���î�ã�ÿ�Ù�ý�Ù�Û�è�ý���ÿ� �Ä
�ì�à�ì�è��	Ï�w���Ã�è�!�'�kLb��

��������������������������������������������������������������������������������������������������
����������J�Ìd�Àka to shite no Kan�À Jigor�À (dai-j�Ìikkai)����4(���\�K�Z�b�Æ(á���¬4{>&'¨���M�G>' ��
���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À�����O�H��j�Ìd�Àka�����;�,���������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Sakk�À���8+Æ�����Q�R�Y�H�P�E�U�H���������������L�Q���.�-�7�.�����������S������������
����������K�Àd�Àkan no h�Àfu to sono jitsugen no h�Àh�À��1n4(9��b�ª2��\�Q�b��#'�b�‰�2 �����'�H�V���D�P�E�L�W�L�R�Q�V��
�G�X���.�À�G�À�N�D�Q���H�W���G�H���V�H�V���P�p�W�K�R�G�H�V���G�
�D�S�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Sakk�À���8+Æ�����M�D�Q�Y�L�H�U���������������L�Q���.�-�7�.���������S����
����������



Partie II – La méthode 
 

��

����������������

l’attaque�1et�1la�1défense.�1C’est�1même�1quelque�1
chose�1que�1l’on �1doit �1appliquer �1à�1tous�1les�1
domaines�1de�1la�1société.�1La�1voie�1qui �1consiste�1à�1
utiliser �1la�1force�1de�1l’esprit �1et�1du�1corps�1de�1la�1façon�1
la�1plus�1efficace,�1je�1l’ai �1appelée,�1en�1abrégé,�1j��d�ç.�1
Quand�1ce�1j��d�ç�1est�1appliqué �1à�1la�1méthode�1
d’attaque�1et�1de�1défense,�1il �1est�1appelé�1bujutsu.�1
Quand�1il �1est�1appliqué �1pour �1améliorer�1le�1corps,�1
on�1l’appelle �1éducation�1physique,�1quand�1on�1
l’applique �1à�1travailler �1l’intellect, �1on�1l’appelle �1
éducation�1intellectuelle �1et,�1quand�1on�1l’applique �1
pour �1former �1la�1morale,�1on�1l’appelle �1éducation�1
morale.915�1
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�'�p�F�R�X�O�D�Q�W���O�R�J�L�T�X�H�P�H�Q�W�� �G�X�� �S�U�L�Q�F�L�S�H�� �G�H�� �©���E�R�Q�Q�H�� �X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�¶�p�Q�H�U�J�L�H���ª��
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�p�J�D�O�H�P�H�Q�W���O�¶�k�S�U�H�W�p������

Ainsi, �1on�1peut�1dire �1que�1utilisation �1de�1l’énergie�1–�1
prospérité�1mutuelle �1sont�1les�1grandes�1orientations �1
pour �1renforcer�1les�1capacités�1individuelles, �1permettre�1
la�1prospérité�1de�1la�1nation,�1et�1atteindre�1à�1la�1prospérité�1
commune�1 du�1 genre�1 humain. �1 C’est�1 pourquoi �1
approfondir �1ces�1vérités�1et�1contribuer �1à�1l’amélioration �1
de�1la�1vie�1quotidienne �1sont�1l’application �1dans�1la�1vie�1
sociale�1du�1principe �1du�1j��d�ç.916�1
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Le�1dessein�1d’un �1homme,�1c’est�1tout �1ce�1qu’il �1est�1
résolu�1à�1accomplir. �1
�1�>�«�@�1que�1le�1dessein�1soit�1grand�1n’est�1pas�1
obligatoirement �1une�1bonne�1chose.�1S’il�1s’agit�1d’un �1
dessein�1imaginaire �1qui �1ne�1peut�1se�1réaliser,�1
comme�1tous�1les�1efforts�1faits�1pour �1le�1réaliser�1le�1
sont�1en�1pure�1perte,�1c’est�1contraire�1au�1principe �1de�1
bonne�1utilisation �1de�1l’énergie.�1Ce�1n’est�1que�1
quand�1 le�1dessein�1est�1 réalisable�1qu’il �1est�1
respectable�1qu’il �1soit�1grand.�1Maintenant, �1même�1
s’il �1est�1réalisable,�1s’il �1porte�1préjudice�1à�1l’homme �1
et�1provoque �1des�1désastres�1pour �1la�1société,�1tout �1
grand�1soit�,il, �1on�1ne�1pas�1dire �1qu’il �1est�1bon.�1�>�«�@�1
C’est�1pourquoi �1il �1faut�1qu’il �1réponde�1au�1principe �1
de�1prospérité�1mutuelle. �1Aussi�1faut�,il �1que�1ce�1
dessein�1soit�1la�1plus�1grande�1chose�1possible�1que�1les�1
hommes�1doivent �1pouvoir �1réaliser�1en�1fonction �1de�1
leurs�1capacités�1avec�1le�1bien�1pour �1objectif.�1�>�«�@�1
Pour�1l’homme, �1naître�1dans�1ce�1monde,�1y�1mener�1
une�1vie�1vaine�1et�1mourir �1sans�1n’y �1avoir �1rien�1
apporté,�1ne�1le�1distingue �1en�1rien�1des�1espèces�1
inférieures�1et�1ne�1permet�1pas�1de�1le�1qualifier �1
d’esprit �1supérieur.�1Puisque�1l’homme �1est�1pourvu �1
d’intelligence �1et�1de�1morale,�1il �1se�1doit �1de�1mener�1
une�1vie�1qui �1a�1du�1sens.917�1
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Ainsi, �1quelle�1que�1soit�1la�1situation, �1il �1n’y �1a�1qu’un �1
seul�1chemin�1sur�1lequel�1l’homme �1doive�1progresser.�1
Il �1faut�1en�1permanence�1réfléchir �1à�1la�1façon�1de�1faire�1
la�1plus�1pertinente�1en�1fonction �1de�1la�1situation �1et,�1
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Partie II – La méthode 
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pour �1avancer�1dans�1cette�1direction, �1il �1n’y �1a�1qu’un �1
seul�1chemin.�1J’ai�1élaboré�1une�1formule �1que�1je�1
montre�1d’ordinaire �1aux�1gens.�1Et�1c’est�1:�1«�1il �1n’y �1a�1
qu’un �1seul�1chemin�1selon�1lequel�1l’homme �1doit �1
vivre �1».�1�>�«�@�1A�1tous�1les�1instants,�1il �1existe�1un�1chemin�1
qui �1est�1le�1meilleur �1pour �1aller�1vers�1où�1l’on �1doit. 918�1
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�&�H�W�W�H�� �F�H�U�W�L�W�X�G�H�� �G�¶�D�J�L�U�� �W�R�X�M�R�X�U�V���D�X�� �P�L�H�X�[���� �R�I�I�H�U�W�H�� �S�D�U�� �O�H�� �V�W�U�L�F�W� � �U�H�V�S�H�F�W� � �G�X� �

�S�U�L�Q�F�L�S�H���G�H���P�H�L�O�O�H�X�U�H���X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���O�¶�p�Q�H�U�J�L�H���G�H�Y�U�D�L�W�����V�H�O�R�Q���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À�����P�H�Q�H�U���j��

�X�Q�H�� �S�O�H�L�Q�H�� �V�D�W�L�V�I�D�F�W�L�R�Q�� �V�S�L�U�L�W�X�H�O�O�H�� �±�� �T�X�L���� �H�O�O�H���P�r�P�H���� �G�H�Y�U�D�L�W�� �U�H�Q�G�U�H�� �O�H�� �S�O�D�L�V�L�U��

�S�K�\�V�L�T�X�H���P�R�L�Q�V���D�W�W�U�D�\�D�Q�W������

En�1somme,�1lorsque�1l’on �1suit�1le�1principe �1de�1
meilleure �1utilisation �1de�1l’énergie,�1à�1mesure�1qu’on �1
découvre�1le�1chemin�1sur�1lequel�1on�1progresse,�1on�1
reste�1en�1permanence�1serein�1et�1agréablement�1actif.�1
Lorsqu’un �1individu �1a�1parfaitement �1intégré�1ce�1
principe, �1il �1est�1en�1mesure�1de�1mener�1une�1vie�1
spirituelle �1accomplie.919�1
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�>�«�@�1quand�1l’homme �1en�1vient �1à�1goûter�1la�1satisfaction�1
spirituelle, �1il �1en�1vient �1à�1ressentir�1la�1satisfaction�1
charnelle�1comme�1insuffisante�1et,�1dans�1les�1cas�1où�1il �1
ne�1pourrait �1obtenir �1les�1deux,�1il �1en�1viendrait �1
certainement�1à�1plutôt �1choisir�1la�1première.�1Cela�1ne�1
veut�1pas�1dire �1qu’il �1faut�1complètement�1rejeter�1la�1
satisfaction�1charnelle.920�1
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�F�H���S�U�L�Q�F�L�S�H�����F�
�H�V�W���j���G�L�U�H���G�H���F�R�Q�W�U�D�L�U�H���j���O�D���P�R�U�D�O�H����

Qui �1plus�1est,�1quand�1l’homme �1ne�1cesse�1de�1se�1former, �1il �1
en�1vient �1à�1éprouver �1de�1lui �,même�1un�1sentiment�1
déplaisant�1et�1à�1ne�1pouvoir �1le�1supporter �1s’il �1fait �1
quelque�1chose�1de�1contraire�1à�1la�1morale,�1et�1à�1ne�1
pouvoir �1avoir �1le�1cœur�1tranquille �1s’il �1ne�1fait �1pas�1
quelque�1chose�1de�1bien.921�1
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�3�H�X�W���R�Q���I�D�L�U�H���O�¶�L�P�S�D�V�V�H���G�X��j�Ìd�À���G�H�V��d�Àj�À���"��

�6�L�� �O�¶�H�V�V�H�Q�W�L�H�O�� �H�V�W�� �O�H�� �©��j�Ìd�À�� �D�X�� �V�H�Q�V�� �O�D�U�J�H���ª���� �F�
�H�V�W���j���G�L�U�H�� �O�H�� �F�K�H�P�L�Q�� �G�H�� �O�D��

�P�H�L�O�O�H�X�U�H���X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���O�¶�p�Q�H�U�J�L�H���H�Q���W�R�X�V���O�L�H�X�[�� �H�W���H�Q���W�R�X�W�H�V���R�F�F�D�V�L�R�Q�V���� �H�W���T�X�¶�L�O���H�V�W��

�S�R�V�V�L�E�O�H���G�H���O�¶�D�S�S�U�p�K�H�Q�G�H�U���S�D�U���O�¶�L�Q�W�H�O�O�L�J�H�Q�F�H�����D�O�R�U�V���O�H���©��j�Ìd�À���G�H�V��d�Àj�À���ª���H�V�W���L�O���H�Q�F�R�U�H��

�X�W�L�O�H���"��

�>�«�@�1même�1si�1on�1ne�1pratique �1pas�1sous�1les�1formes�1
que�1sont�1le�1kata�1et�1le�1randori�1de�1j��d�ç,�1si�1on�1en�1
comprend�1le�1sens,�1n’importe �1qui �1peut�1mener�1une�1
vie�1conforme�1au�1dessein�1du�1j��d�ç,�1ce�1qui �1est,�1je�1
pense,�1le�1comportement�1le�1plus�1en�1accord�1avec�1le�1

but�1de�1la�1vie.922�1
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�1�R�Q���S�D�V���V�H�X�O�H�P�H�Q�W���F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H�����P�D�L�V���P�H�W�W�U�H���H�Q���D�S�S�O�L�F�D�W�L�R�Q��

�/�¶�X�Q���G�H�V���V�R�X�F�L�V���G�H���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���H�V�W���O�D���F�R�P�S�O�p�W�X�G�H�����2�U���O�¶�D�S�S�U�H�Q�W�L�V�V�D�J�H���G�H��

�O�D���F�R�Q�I�U�R�Q�W�D�W�L�R�Q���H�W���O�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���G�X���F�R�U�S�V���Q�H���S�H�X�Y�H�Q�W���V�H���S�D�V�V�H�U���G�H���O�D���S�U�D�W�L�T�X�H���G�D�Q�V���O�H��

d�Àj�À���� �'�H�� �S�O�X�V���� �V�H�O�R�Q�� �O�X�L���� �V�H�X�O�H�� �O�D�� �S�U�D�W�L�T�X�H�� �S�H�U�P�H�W�� �G�H�� �F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H�� �O�H�� �S�U�L�Q�F�L�S�H�� �G�H��

�P�H�L�O�O�H�X�U�H���X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���O�¶�p�Q�H�U�J�L�H���±���O�D���W�K�p�R�U�L�H���S�H�U�P�H�W�W�D�Q�W���G�H���O�¶�D�S�S�U�R�F�K�H�U�����P�D�L�V���V�D�Q�V��

�r�W�U�H���H�Q���P�H�V�X�U�H���G�H���O�¶�D�S�S�O�L�T�X�H�U����

Si�1on�1utilise �1cette�1méthode,�1on�1peut�1obtenir �1trois�1
profits �1en�1une�1seule�1action�1:�1le�1corps�1devient �1
vigoureux, �1on�1peut�1apprendre�1un�1bujutsu�1et,�1en�1
même�1temps�1on�1peut�1former �1son�1esprit.�1C’est�1
pourquoi �1le�1but�1de�1la�1pratique �1du�1j��d�ç�1est�1de�1
connaître�1parfaitement �1ce�1grand�1principe �1(cette�1
grande�1voie)�1et�1de�1pouvoir �1accomplir �1toutes�1les�1
affaires�1humaines�1en�1se�1basant�1dessus.�1Alors, �1le�1
moyen�1ordinaire �1étant�1de�1réaliser�1par�1des�1
exercices�1 combinant�1 éducation�1 physique�1 et�1
bujutsu,�1on�1comprend�1clairement�1la�1voie�1que�1
l’homme �1doit �1suivre�1pour �1faire�1face�1au�1monde,�1on�1
peut�1former �1son�1esprit,�1le�1corps�1s’améliore�1
également�1et�1on�1peut�1apprendre�1un�1bujutsu.�1
Puisqu’il �1en�1va�1ainsi,�1ceux�1qui �1étudient �1le�1j��d�ç�1
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aujourd’hui �1doivent �1pratiquer �1en�1étant�1attentif �1à�1
cela.923�1
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�$�W�W�H�L�Q�G�U�H���H�I�I�H�F�W�L�Y�H�P�H�Q�W���F�H���T�X�¶�R�Q���S�H�X�W���D�S�S�U�p�K�H�Q�G�H�U���S�D�U���O�D��

�S�H�Q�V�p�H��

�/�D���Y�R�L�H���G�p�F�U�L�W�H���S�D�U���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���H�V�W���G�R�Q�F���S�U�R�F�K�H�����D�F�F�H�V�V�L�E�O�H�����3�R�X�U�W�D�Q�W�����L�O��

�I�D�X�W���S�R�X�Y�R�L�U���O�¶�D�W�W�H�L�Q�G�U�H�����\���H�Q�W�U�H�U���H�W���F�¶�H�V�W���O�H��j�Ìd�À���G�D�Q�V���O�H��d�Àj�À���T�X�L�����V�H�O�R�Q���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À����

�O�H���S�H�U�P�H�W�������©���P�r�P�H���V�L���O�D���Y�R�L�H���H�V�W���S�U�R�F�K�H�����V�L���R�Q���Q�¶�\���Y�D���S�D�V�����R�Q���Q�H���O�¶�D�W�W�H�L�Q�W���S�D�V���ª����michi 

chikashi to iedomo yukazareba itarazu��4(7ª3Æ�Y/œ�Y+³������

Comme�1je�1l’ai �1dit, �1la�1voie�1est�1proche.�1
Cependant,�1même�1proche,�1si�1on�1n’y �1va�1pas�1on�1
ne�1l’atteint �1pas.�1Même�1si�1la�1voie�1est�1à�1ce�1point �1
facile�1à�1comprendre,�1si�1on�1ne�1l’applique �1pas,�1
elle�1n’a�1aucune�1valeur.�1Nous�1avons�1ainsi�1
montré�1la�1voie,�1facile�1à�1comprendre,�1que�1doit �1
suivre�1l’homme �1mais,�1en�1même�1temps,�1il �1ne�1
nous�1semble�1pas�1inutile �1d’expliquer �1la�1façon�1de�1
l’appliquer �1�>�«�@924�1
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�&�¶�H�V�W���D�L�Q�V�L���O�D���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�����H�W���V�X�U�W�R�X�W���O�¶�H�[�H�U�F�L�F�H���G�H���V�D���P�L�V�H���H�Q���D�S�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�����T�X�L��

�H�V�W���V�X�S�S�R�V�H���r�W�U�H���O�H���V�p�V�D�P�H���R�X�Y�U�D�Q�W���O�H�V���S�R�U�W�H�V���G�H���O�D���Y�R�L�H������

Entrez�1par�1la�1technique,�1progressez�1sur�1la�1voie�1
Que�1l’enseignement�1du�1K�çd�çkan�1se�1fasse�1à�1la�1fois�1
par�1les�1lettres�1et�1par�1les�1armes,�1je�1l’explique �1sans�1
trêve�1aux�1pratiquants �1depuis�1la�1fondation �1du�1
K�çd�çkan�1;�1On�1entre�1dans�1le�1j��d�ç�1par�1la�1technique�1;�1
progressant�1sur�1le�1chemin,�1nombreux�1sont�1ceux�1qui �1
se�1familiarisent �1rapidement �1avec�1la�1technique,�1mais�1
pour �1qui �1une�1longue�1formation �1est�1nécessaire�1pour �1
progresser�1vers�1la�1voie.�1Même�1s’il �1y�1a�1de�1
nombreuses�1 personnes�1 d’immense�1 talent�1 qui �1
éprouvent �1de�1l’intérêt �1pour �1les�1mouvements�1du�1
corps�1et�1s’adonnent�1avec�1passion�1à�1la�1recherche�1
technique,�1cela�1ne�1les�1empêche�1pas�1d’être�1parfois�1
totalement�1indifférents �1à�1la�1formation �1de�1l’esprit. �1
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Alors, �1comme�1dans�1la�1pratique �1du�1j��d�ç�1on�1a�1
tendance�1à�1négliger�1facilement�1la�1formation �1de�1
l’esprit �1quand�1on�1n’y �1fait �1pas�1spécifiquement�1
attention, �1il �1faut�1naturellement, �1sans�1attendre�1
l’entrée�1sur�1la�1voie,�1progresser�1intentionnellement �1
et�1attirer �1l’attention �1sur�1cette�1formation. �1925�1
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�T�X�¶�L�O�� �V�¶�D�J�L�W�� �G�¶�X�W�L�O�L�V�H�U�� �W�R�X�M�R�X�U�V�� �O�¶�p�Q�H�U�J�L�H�� �G�H�� �O�D�� �P�D�Q�L�q�U�H�� �O�D�� �P�H�L�O�O�H�X�U�H�� �T�X�L�� �V�R�L�W���� �0�D�L�V��

�F�R�Q�F�U�q�W�H�P�H�Q�W�����F�R�P�P�H�Q�W���I�D�L�U�H���"���&�R�P�P�H�Q�W�����G�D�Q�V���X�Q�H���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���G�R�Q�Q�p�H�����H�V�W���L�O���S�R�V�V�L�E�O�H��

�G�H���V�D�Y�R�L�U���T�X�H�O�O�H���Y�D���r�W�U�H���O�¶�D�F�W�L�R�Q���T�X�L���F�R�Q�G�X�L�W���D�X���U�p�V�X�O�W�D�W���O�H���S�O�X�V���F�R�Q�I�R�U�P�H���D�X���E�X�W���Y�L�V�p����

�H�Q���G�p�S�H�Q�V�D�Q�W���D�X�V�V�L���S�H�X���G�¶�p�Q�H�U�J�L�H���T�X�H���S�R�V�V�L�E�O�H���"���,�O���Q�¶�\���D���D�X�F�X�Q���P�R�\�H�Q����a priori�����G�H��

�F�R�Q�Q�D�v�W�U�H���F�H�W�W�H���D�F�W�L�R�Q���H�W���G�R�Q�F���G�H���S�U�H�Q�G�U�H���F�H�W�W�H���G�p�F�L�V�L�R�Q�����$���Q�R�W�U�H���F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�����.�D�Q�À��

�-�L�J�R�U�À���Q�H���G�R�Q�Q�H���T�X�H���G�H�V���H�[�H�P�S�O�H�V�����P�D�L�V���L�O���Q�H���G�R�Q�Q�H���D�X�F�X�Q�H���P�p�W�K�R�G�H���S�H�U�P�H�W�W�D�Q�W���G�H��

�F�R�Q�G�X�L�U�H���j���X�Q�H���G�p�F�L�V�L�R�Q�����&�H���Q�¶�H�V�W���G�R�Q�F���T�X�¶a posteriori,���D�S�U�q�V���D�Y�R�L�U���D�J�L�����T�X�¶�L�O���G�R�L�W��

�r�W�U�H���S�R�V�V�L�E�O�H���G�H���M�X�J�H�U���G�H���O�D���Y�D�O�H�X�U���G�¶�X�Q�H���D�F�W�L�R�Q���j���O�¶�D�X�Q�H���G�X���S�U�L�Q�F�L�S�H���G�H���P�H�L�O�O�H�X�U�H��

�X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���O�¶�p�Q�H�U�J�L�H�«���(�W���H�Q�F�R�U�H�����H�Q���I�R�Q�F�W�L�R�Q���G�H���O�D���F�R�P�S�O�H�[�L�W�p���G�H���O�¶�D�F�W�L�R�Q���R�X���G�H��

�O�D���V�X�L�W�H���G�¶�D�F�W�L�R�Q�V���Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H�����L�O���S�H�X�W���r�W�U�H���Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H���G�¶�D�W�W�H�Q�G�U�H���D�V�V�H�]���O�R�Q�J�W�H�P�S�V���D�S�U�q�V��

�S�R�X�U���S�R�X�Y�R�L�U���S�R�U�W�H�U���X�Q���M�X�J�H�P�H�Q�W����

�(�Q���J�H�U�P�H���G�D�Q�V���O�H���S�U�L�Q�F�L�S�H���G�H���P�H�L�O�O�H�X�U�H���X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���O�¶�p�Q�H�U�J�L�H���V�H���W�U�R�X�Y�H��

�G�R�Q�F���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���X�Q���U�L�V�T�X�H���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�������O�D���Q�R�Q���D�F�W�L�R�Q�����O�D���Q�R�Q���G�p�F�L�V�L�R�Q�����6�L���W�R�X�W�H�V���O�H�V��

�G�p�F�L�V�L�R�Q�V���G�R�L�Y�H�Q�W���r�W�U�H���S�U�L�V�H���G�D�Q�V���O�H���U�H�V�S�H�F�W���G�H���F�H���S�U�L�Q�F�L�S�H�����W�D�Q�G�L�V���T�X�H���O�D���G�p�F�L�V�L�R�Q���H�V�W��

�H�Q���I�D�L�W���L�P�S�R�V�V�L�E�O�H���j���W�U�D�Q�F�K�H�U���G�D�Q�V���O�D���P�H�V�X�U�H���R�•���L�O���H�V�W���L�P�S�R�V�V�L�E�O�H���G�¶�r�W�U�H��a priori���H�Q��

�D�F�F�R�U�G���D�Y�H�F���O�H���S�U�L�Q�F�L�S�H�����F�R�P�P�H�Q�W���S�H�X�W���R�Q���D�J�L�U���"��

�1�R�X�V���I�D�L�V�R�Q�V���O�¶�K�\�S�R�W�K�q�V�H���T�X�H���F�¶�H�V�W���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���S�R�X�U���F�H�W�W�H���U�D�L�V�R�Q�����H�Q���S�O�X�V���G�H��

�F�H�O�O�H�V�� �G�p�M�j�� �p�Y�R�T�X�p�H�V���� �T�X�H�� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �Q�¶�D�� �M�D�P�D�L�V�� �H�Q�Y�L�V�D�J�p�� �G�H�� �V�¶�p�O�R�L�J�Q�H�U�� �G�H�� �O�D��

�S�U�D�W�L�T�X�H���G�X���O�H��j�Ìd�À���G�D�Q�V���O�H��d�Àj�À �����O�H��j�Ìd�À���R�I�I�U�H���X�Q���F�D�G�U�H���V�\�P�E�R�O�L�T�X�H���R�•���O�¶�H�U�U�H�X�U���H�V�W��
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�V�D�Q�F�W�L�R�Q�Q�p�H���S�R�X�U���D�S�S�U�H�Q�G�U�H���G�H���F�H�O�O�H���F�L�����/�D���U�p�S�p�W�L�W�L�R�Q���G�H�V���H�U�U�H�X�U�V���±���H�W���G�H�V���V�X�F�F�q�V���±����

�T�X�L���I�R�U�P�H���O�¶�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�����D�S�S�U�H�Q�G���j���U�H�F�R�Q�Q�D�v�W�U�H���O�H�V���F�L�U�F�R�Q�V�W�D�Q�F�H�V���I�D�Y�R�U�D�E�O�H�V���H�W���j���O�H�V��

�F�U�p�H�U�����,�O���Q�H���V�¶�D�J�L�W���S�D�V���V�H�X�O�H�P�H�Q�W���G�H���F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H���D�Y�H�F���V�R�Q���L�Q�W�H�O�O�L�J�H�Q�F�H�����L�O���I�D�X�W���D�X�V�V�L��

�P�H�W�W�U�H���H�Q���S�U�D�W�L�T�X�H���D�Y�H�F���W�R�X�W���V�R�Q���F�R�U�S�V�����W�R�X�W���V�R�Q���r�W�U�H�����H�W���D�S�S�U�H�Q�G�U�H���j���D�J�L�U���P�D�O�J�U�p���O�H�V��

�L�Q�F�H�U�W�L�W�X�G�H�V�����P�D�O�J�U�p���O�H���U�L�V�T�X�H���G�¶�p�F�K�H�F������

Il �1est�1pratiquement �1impossible�1pour �1l’homme �1
d’approfondir �1toutes�1les�1choses�1générales�1en�1très�1
peu�1 de�1 temps.�1 C’est�1 pourquoi �1 il �1 est�1
indispensable�1d’étudier �1de�1nombreuses�1choses�1
comme�1un�1travail �1long,�1sa�1vie�1durant �1et�1il �1est�1
dans�1le�1même�1temps�1indispensable�1de�1se�1
construire�1comme�1un�1homme�1qui �1peut�1juger�1
quel�1que�1soit�1le�1problème,�1même�1s’il �1n’y �1connaît�1
rien,�1en�1se�1basant�1directement�1sur�1la�1formation �1
de�1soi�,même.�1Ça,�1c’est�1le�1j��d�ç.926�1
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�8�Q�H���Y�R�L�H���Y�H�U�V���O�H���S�U�L�Q�F�L�S�H���X�Q�L�Y�H�U�V�H�O��

�$�L�Q�V�L�� �O�H��j�Ìd�À�� �U�H�S�U�p�V�H�Q�W�H���W���L�O�� �G�q�V�� �O�R�U�V���� �S�R�X�U�� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À���� �O�D�� �P�p�W�K�R�G�H�� �T�X�L��

�S�H�U�P�H�W���G�H���U�p�Y�p�O�H�U���O�¶�L�G�p�H���G�H���P�H�L�O�O�H�X�U�H���X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���O�¶�p�Q�H�U�J�L�H�����G�p�V�R�U�P�D�L�V���p�U�L�J�p�H���Q�R�Q��

�S�O�X�V�� �H�Q�� �P�p�W�K�R�G�H�� ���X�Q�H�� �P�p�W�K�R�G�H�� �G�¶�H�I�I�L�F�D�F�L�W�p�� �G�D�Q�V�� �O�¶�D�U�W�� �J�X�H�U�U�L�H�U����� � �P�D�L�V� � �H�Q� � �S�U�L�Q�F�L�S�H� �

�X�Q�L�Y�H�U�V�H�O������

Ainsi, �1nous�1avons�1clarifié �1que�1le�1j��d�ç�1commence�1
par�1l’étude�1approfondie �1de�1la�1technique�1guerrière,�1
s’étend�1à�1l’éducation �1physique,�1à�1l’éducation �1
intellectuelle, �1à�1l’éducation �1morale�1et�1s’applique �1
aussi�1bien�1à�1l’habillement, �1la�1nourriture, �1l’habitat, �1
comme�1aux�1relations�1sociales,�1à�1l’économie,�1et�1à�1
tous�1les�1domaines�1de�1la�1vie�1humaine.�1Certaines�1
personnes�1pensent�1que�1simplement �1se�1rendre�1au�1
d�çj�ç�1pour �1lutter �1est�1du�1j��d�ç�1mais�1si�1la�1part�1qui �1
consiste�1à�1appliquer �1à�1l’exercice�1d’attaque�1et�1de�1
défense�1dans�1le�1d�çj�ç�1les�1principes�1du�1j��d�ç�1est�1bien�1
du�1j��d�ç,�1ce�1n’en�1est�1vraiment �1qu’une�1partie.�1Le�1j��d�ç�1
consiste�1à,�1quoi �1que�1l’on �1désire�1faire,�1concevoir�1le�1
meilleur �1 objectif�1 puis�1 à�1 utiliser �1 le�1 plus�1
efficacement�1l’énergie�1du�1corps�1et�1du�1cœur.�1La�1
meilleure �1utilisation �1de�1l’énergie,�1 la�1bonne�1
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utilisation �1de�1l’énergie,�1sont�1le�1j��d�ç�1d’aujourd’hui. �1
C’est�1pourquoi �1il �1ne�1s’agit�1pas�1d’une�1technique�1
guerrière�1mais�1du�1nom�1d’un �1principe �1de�1base�1du�1
comportement�1humain. �1Le�1randori�1qui �1se�1pratique �1
dans�1le�1d�çj�ç,�1qui �1est�1une�1application �1du�1principe �1
fondamental �1à�1l’attaque�1et�1à�1la�1défense�1ainsi�1qu’à�1
l’éducation �1physique�1en�1est�1l’application �1à�1
l’intérieur �1du�1d�çj�ç.�1On�1ne�1se�1trompe�1pas�1en�1disant�1
qu’il �1s’agit�1de�1j��d�ç,�1mais�1il �1serait�1faux�1de�1penser�1
que�1le�1j��d�ç�1se�1limite �1à�1cela.�1Ceux�1qui �1le�1pensent�1
n’ont �1pas�1une�1compréhension�1juste�1de�1ce�1qu’est�1le�1
j��d�ç�1d’aujourd’hui. �1J’insiste�1énormément�1sur�1ce�1
principe �1fondamental �1et�1je�1fais�1le�1souhait�1de�1faire�1
comprendre�1largement�1le�1j��d�ç�1ainsi�1que�1de�1le�1faire�1
appliquer. 927�1
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�Q�p�F�H�V�V�L�W�p���G�¶�H�[�S�O�L�T�X�H�U�����������G�H���I�D�L�U�H���F�K�H�P�L�Q�H�U�����F�
�H�V�W���j���G�L�U�H���G�H���S�H�U�P�H�W�W�U�H���j���G�¶�D�X�W�U�H�V���G�H��

�F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H���F�H���T�X�¶�L�O���D���F�R�P�S�U�L�V���H�W���G�H���O�H�X�U���G�R�Q�Q�H�U���O�H�V���P�R�\�H�Q�V���G�H���O�¶�D�S�S�O�L�T�X�H�U�����3�R�X�U��

�.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À���� �V�¶�L�O�� �U�H�F�R�Q�Q�D�v�W�� �T�X�¶�L�O�� �G�R�L�W�� �\�� �D�Y�R�L�U�� �G�¶�L�Q�Q�R�P�E�U�D�E�O�H�V�� �F�K�H�P�L�Q�V�� �S�R�V�V�L�E�O�H�V����

�F�H�O�X�L���T�X�¶�L�O���V�R�X�K�D�L�W�H���W�U�D�Q�V�P�H�W�W�U�H�����j���W�U�D�Y�H�U�V���O�H��j�Ìd�À,���H�V�W���D�X�V�V�L���F�H�O�X�L���G�H���V�R�Q���H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H��

�S�H�U�V�R�Q�Q�H�O�O�H������

C’est�1quelque�1chose�1que�1je�1dis�1à�1chaque�1fois�1
mais,�1pour �1atteindre�1cette�1voie,�1il �1existe�1
d’innombrables �1méthodes.�1C’est�1exactement�1
comme�1pour �1escalader�1le�1Mont �1Fuji�1:�1Gotenba�1
n’est�1pas�1la�1seule�1voie,�1et�1il �1est�1possible�1
d’entreprendre �1l’ascension�1par�1Subashiri�1ou�1
Yoshida.�1Pourtant,�1de�1la�1même�1façon�1que�1ce�1que�1
l’on �1vise�1est�1fixé,�1ce�1que�1les�1pratiquants �1de�1j��d�ç�1
prennent�1pour �1but�1l’est�1également.�1En�1résumé,�1
quoi �1que�1l’on �1fasse,�1si�1on�1souhaite�1l’accomplir �1de�1
la�1façon�1la�1plus�1parfaite,�1il �1s’agit�1d’utiliser �1le�1
grand�1principe �1(la�1grande�1voie)�1invariable �1qui �1
consiste�1à�1user�1de�1la�1façon�1la�1plus�1efficace�1la�1force�1
de�1l’esprit �1et�1du�1corps�1pour �1atteindre�1ce�1but.�1Ce�1
grand�1principe �1(cette�1grande�1voie),�1je�1l’ai �1baptisé�1
j��d�ç.�1Ce�1grand�1principe �1peut�1être�1compris�1par�1la�1
logique�1de�1l’érudition, �1comme�1il �1peut�1l’être�1par�1
l’accumulation �1d’expériences�1professionnelles.�1
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Partie II – La méthode 
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Simplement,�1comme�1je�1l’ai �1pour �1ma�1part�1compris�1
au�1travers�1de�1l’exercice�1technique�1des�1j��jutsu�1
anciens,�1ce�1que�1j’ai�1élaboré�1afin�1de�1l’enseigner�1
aux�1gens�1selon�1un�1ordre�1et�1une�1méthode�1
semblables,�1est�1le�1K�çd�çkan�1j��d�ç�1d’aujourd’hui. 929�1
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�2�U�L�H�Q�W�H�U���S�O�X�W�{�W���T�X�¶�L�P�S�R�V�H�U��

�1�R�X�V�� �F�R�Q�V�W�D�W�R�Q�V�� �T�X�H���� �V�L�� �O�D�� �S�p�U�L�R�G�H�� �������������������� �D�� �S�X�� �r�W�U�H�� �F�K�D�U�J�p�H���H�Q��

�S�U�p�G�L�F�D�W�L�R�Q�V���G�H���W�R�X�W�H�V���V�R�U�W�H�V���U�p�G�L�J�p�H�V���j���O�¶�p�J�D�U�G���G�H�V���S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�V���G�H��j�Ìd�À�����O�H���W�R�Q���G�H���O�D��

�S�p�U�L�R�G�H���V�X�L�Y�D�Q�W�H���±���D�S�U�q�V�������������S�X�L�V���V�X�U�W�R�X�W���D�S�U�q�V�������������±���F�K�D�Q�J�H���U�D�G�L�F�D�O�H�P�H�Q�W������

��

�'�H�V���S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�V���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�V��

�,�O�� �H�V�W�� �S�R�V�V�L�E�O�H�� �G�¶�L�P�D�J�L�Q�H�U�� �T�X�H�� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À���� �D�S�U�q�V�� �D�Y�R�L�U�� �S�D�V�V�p�� �X�Q�� �J�U�D�Q�G��

�Q�R�P�E�U�H���G�¶�D�Q�Q�p�H���j���F�R�Q�F�H�Y�R�L�U���X�Q�H���P�p�W�K�R�G�H���S�H�U�P�H�W�W�D�Q�W���G�H���I�R�U�P�H�U���F�H���T�X�¶�R�Q���S�R�X�U�U�D�L�W��

�D�S�S�H�O�H�U�� �©���O�H���ª�� �S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�� �L�G�p�D�O�����D�S�U�q�V�� �D�Y�R�L�U�� �S�D�V�V�p�� �O�H�V�� �V�H�S�W�� �D�Q�Q�p�H�V�� �V�X�L�Y�D�Q�W�H�V�� �j��

�F�R�Q�V�W�D�W�H�U���O�¶�p�F�K�H�F���G�H���F�H�W�W�H���P�p�W�K�R�G�H�����P�D�O�J�U�p���O�H���V�X�F�F�q�V���L�Q�F�R�Q�W�H�V�W�D�E�O�H���G�X��j�Ìd�À���G�H�V��d�Àj�À������

�V�R�L�W���S�D�U�Y�H�Q�X���j���D�F�F�H�S�W�H�U���T�X�H���O�H���S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W���L�G�p�D�O���Q�¶�H�[�L�V�W�H���S�D�V�����T�X�¶�L�O���H�Q���H�[�L�V�W�H���W�R�X�W�H�V��

�V�R�U�W�H�V�����H�W���T�X�H���W�R�X�V���Q�H���S�H�X�Y�H�Q�W���S�D�V�����R�X���Q�H���Y�H�X�O�H�Q�W���S�D�V�����F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H���O�H��j�Ìd�À���D�X���V�H�Q�V��

�O�D�U�J�H���� �&�K�D�F�X�Q�� �Y�L�H�Q�W�� �D�Y�H�F�� �V�H�V�� �S�U�R�S�U�H�V�� �P�R�W�L�Y�D�W�L�R�Q�V���� �V�¶�L�Q�Y�H�V�W�L�W�� �S�O� X� V� � � R� X� � � P� R� L� Q� V� �� � � H� Q� �

�W�H�U�P�H�V���G�H���Y�R�O�X�P�H���G�¶�H�Q�W�U�D�v�Q�H�P�H�Q�W���F�R�P�P�H���G�¶�L�P�S�O�L�F�D�W�L�R�Q���S�H�U�V�R�Q�Q�H�O�O�H�����4�X�H�O�T�X�H�V���X�Q�V��

�G�H�Y�L�H�Q�Q�H�Q�W���W�U�q�V���I�R�U�W�V���H�Q���W�H�F�K�Q�L�T�X�H���R�X���H�Q���F�R�P�E�D�W�����G�¶�D�X�W�U�H�V���M�D�P�D�L�V�����&�H�U�W�D�L�Q�V���V�H�P�E�O�H�Q�W��

�F�D�S�D�E�O�H�V���G�¶�D�S�S�U�p�K�H�Q�G�H�U���O�H�V���S�U�L�Q�F�L�S�H�V���G�X��j�Ìd�À,���G�¶�D�X�W�U�H�V���Q�R�Q������

�$�L�Q�V�L�����D�S�U�q�V���������������.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���V�H�P�E�O�H���W���L�O���T�X�H�O�T�X�H���S�H�X���D�S�D�L�V�p�����,�O���V�H�P�E�O�H��

�D�Y�R�L�U���D�F�F�H�S�W�p�����I�D�L�W���V�L�H�Q�Q�H�����O�¶�L�G�p�H���V�H�O�R�Q���O�D�T�X�H�O�O�H���F�H�U�W�D�L�Q�V��j�Ìd�Àka���Q�H���Y�H�U�U�R�Q�W���G�D�Q�V���O�H��

j�Ìd�À�� �T�X�¶�X�Q�� �H�Q�W�U�D�v�Q�H�P�H�Q�W�� �S�K�\�V�L�T�X�H���� �T�X�H�� �G�¶�D�X�W�U�H�V�� �H�Q�� �W�L�U�H�U�R�Q�W�� �X�Q�H�� �I�R�U�P�D�W�L�R�Q��

�L�Q�W�H�O�O�H�F�W�X�H�O�O�H���H�W���P�R�U�D�O�H�����H�W���T�X�H���T�X�H�O�T�X�H�V���X�Q�V���V�D�Q�V���G�R�X�W�H���V�D�X�U�R�Q�W���D�S�S�O�L�T�X�H�U���G�D�Q�V���O�H�X�U��

�Y�L�H���T�X�R�W�L�G�L�H�Q�Q�H���O�H�V���S�U�L�Q�F�L�S�H�V���T�X�¶�L�O�V���\���D�X�U�R�Q�W���D�S�S�U�L�V�����1�R�X�V���S�H�Q�V�R�Q�V���T�X�H���F�¶�H�V�W���S�R�X�U��

�F�H�O�D���T�X�H���V�R�Q���G�L�V�F�R�X�U�V���V�¶�D�S�D�L�V�H�����H�W���T�X�H���V�R�Q���D�P�E�L�W�L�R�Q���V�H���G�p�S�O�D�F�H���Y�H�U�V���X�Q���R�E�M�H�F�W�L�I���S�O�X�V��

�V�H�U�H�L�Q���H�W���S�O�X�V���V�D�J�H�������Q�H���S�D�V���U�H�Q�R�Q�F�H�U���j���D�V�S�L�U�H�U���O�H�V���S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�V���Y�H�U�V���O�H��j�Ìd�À���D�X���V�H�Q�V��
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�b��4(�\�^�K�“�•�? �����&�R�P�P�H�Q�W���I�D�L�U�H���G�X��j�Ìd�À���G�
�D�X�M�R�X�U�G�
�K�X�L���O�H��j�Ìd�À���G�X���S�H�X�O�H���"�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À��
��4( �����M�D�Q�Y�L�H�U���������������L�Q���.�-�7�.���������S��������������
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�O�D�U�J�H���� �P�D�L�V�� �W�U�D�Y�D�L�O�O�H�U���V�X�U�W�R�X�W���H�W���H�V�V�H�Q�W�L�H�O�O�H�P�H�Q�W���j�� �D�P�H�Q�H�U���F�K�D�T�X�H���S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W���O�j�� �R�•��

�V�R�Q���S�U�R�S�U�H���S�R�W�H�Q�W�L�H�O���S�H�X�W���O�H���P�H�Q�H�U����

L’enseignement�1du�1j��d�ç�1ne�1diffère �1pas�1des�1autres�1
enseignements�1et�1il �1y�1a�1de�1grandes�1différences�1
dans�1le�1résultat�1en�1fonction �1du�1talent�1de�1ceux�1qui �1
le�1reçoivent.�1Même�1si�1on�1enseigne�1la�1même�1
chose,�1tout �1le�1monde�1ne�1le�1reçoit�1pas�1de�1la�1même�1
façon�1et�1ce�1n’est�1qu’avec�1la�1venue�1d’une�1
personne�1au�1génie�1extraordinaire �1que�1l’on �1peut�1
voir �1des�1résultats�1grandioses.�1C’est�1pourquoi �1on�1
ne�1peut�1espérer�1que�1d’un �1petit �1nombre�1de�1gens�1
qu’ils �1comprennent�1parfaitement �1le�1principe �1
profond �1du�1j��d�ç�1et�1soient�1capables�1de�1l’appliquer �1
dans�1leur�1vie�1tandis�1qu’on �1peut�1espérer�1de�1
presque�1tous�1les�1pratiquants �1qu’ils �1parviennent �1
à�1renforcer�1leur�1corps,�1former �1leur�1énergie,�1

entraîner�1leur�1volonté.930�1
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�$�S�U�q�V���������������.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���V�H�P�E�O�H���D�L�Q�V�L���D�F�F�H�S�W�H�U�����V�H���U�p�V�L�J�Q�H�U���"�����j���F�H���T�X�H���S�H�X��

�G�H���J�H�Q�V���Q�H���U�H�F�R�Q�Q�D�L�V�V�H�Q�W���O�D���©���S�U�R�V�S�p�U�L�W�p���P�X�W�X�H�O�O�H���ª���F�R�P�P�H���E�X�W�����&�H�S�H�Q�G�D�Q�W�����L�O���O�X�L��

�S�D�U�D�v�W���L�Q�F�R�Q�F�H�Y�D�E�O�H���T�X�H���T�X�L���T�X�H���F�H���V�R�L�W���S�X�L�V�V�H���F�R�Q�W�H�V�W�H�U���O�D���Y�D�O�L�G�L�W�p���G�X���S�U�L�Q�F�L�S�H���G�H��

�©���P�H�L�O�O�H�X�U�H���X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���O�¶�p�Q�H�U�J�L�H���ª�����Y�X���S�D�U���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���F�R�P�P�H���X�Q���P�R�\�H�Q���W�R�X�W���X�Q��

�I�D�L�W���L�Q�F�R�Q�W�R�X�U�Q�D�E�O�H���G�¶�D�W�W�H�L�Q�G�U�H���Q�¶�L�P�S�R�U�W�H���T�X�H�O���E�X�W���I�L�[�p������

Il �1me�1semble�1que�1le�1but�1de�1la�1vie�1humaine�1
est�1la�1prospérité�1mutuelle �1mais�1si�1les�1gens�1
pensent�1que�1le�1but�1de�1leur�1vie�1est�1autre,�1je�1
n’y �1suis�1pas�1opposé.�1En�1effet,�1si�1cette�1
personne�1reconnaît�1que�1pour �1atteindre�1ce�1
qu’elle�1s’est�1fixé�1pour �1but�1la�1meilleure �1
utilisation �1de�1l’énergie�1est�1indispensable,�1
alors�1cela�1me�1convient.�1On�1ne�1peut�1pas�1
forcer�1tous�1les�1hommes�1à�1définir �1de�1la�1même�1
façon�1le�1but�1de�1leur�1vie.�1Il �1est�1cependant�1
inutile �1de�1forcer�1pour �1que�1personne�1ne�1
puisse�1contester�1que,�1quel�1que�1soit�1le�1but,�1il �1
faut�1employer �1l’énergie�1de�1la�1meilleure �1
façon.931�1
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�Q�R�X�V���I�D�F�L�O�L�W�D�Q�W���O�D���W�k�F�K�H���S�D�U���X�Q���E�D�O�L�V�D�J�H���V�R�L�J�Q�H�X�[�����W�R�X�W���H�Q���U�H�F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�W���T�X�H���F�K�D�F�X�Q��

�H�V�W���O�L�E�U�H���G�H���I�O�k�Q�H�U���H�Q���F�K�H�P�L�Q�����G�H���V�¶�D�U�U�r�W�H�U���j���O�¶�p�W�D�S�H���G�H���V�R�Q���F�K�R�L�[�����O�H���W�H�P�S�V���T�X�¶�L�O���O�X�L��

�I�D�X�G�U�D����

��

�6�H���E�D�W�W�U�H���V�X�U���O�¶�H�V�V�H�Q�W�L�H�O��

�$�� �S�D�U�W�L�U�� �G�H�� �M�D�Q�Y�L�H�U�� ������������ �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �V�H�� �P�H�W�� �j�� �Y�R�\�D�J�H�U�� �S�O�X�V�� �H�Q�F�R�U�H���� �D�X��

�-�D�S�R�Q���F�R�P�P�H���j���O�¶�p�W�U�D�Q�J�H�U�����,�O���H�[�S�O�L�T�X�H���V�D���G�p�F�L�V�L�R�Q���G�D�Q�V���O�H���W�H�[�W�H���V�X�L�Y�D�Q�W��������

Alors, �1dans�1ces�1circonstances,�1j’ai�1pris�1une�1
grande�1décision.�1Cette�1année�1j’ai�174�1ans 935 .�1
Depuis�1que�1j’ai�1conscience�1des�1choses,�1j’ai�1
accumulé�1environ �170�1ans�1d’expérience,�1et�1cela�1
fait �1même�150�1ans�1révolus�1que�1j’ai�1fondé�1le�1
K�çd�çkan.�1Si�1je�1considère�1le�1travail �1fait �1jusque�1là�1
comme�1un�1paragraphe,�1je�1pense�1maintenant�1
débuter�1une�1autre�1activité.�1De�1quoi �1s’agit�,il �1?�1
D’une�1démarche�1qui �1consiste�1à,�1tout �1en�1diffusant �1
la�1technique�1du�1j��d�ç�1dans�1le�1monde,�1m’appliquer �1
à�1clarifier �1le�1véritable�1sens�1de�1seiryoku�1zen.y�ç�1et�1de�1
jita�1ky�çei�1qui �1en�1sont�1les�1principes�1fondamentaux,�1
à�1harmoniser�1les�1relations�1internationales�1et�1
accroître�1le�1bonheur�1du�1genre�1humain. 936�1
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�6�W�U�X�F�W�X�U�H�U���O�D���G�L�I�I�X�V�L�R�Q��

�$���S�D�U�W�L�U���G�X���G�p�E�X�W���G�H�V���D�Q�Q�p�H�V���������������.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���S�D�U�Y�L�H�Q�W���j���O�D���I�R�U�P�X�O�D�W�L�R�Q��

�G�X���S�U�L�Q�F�L�S�H���G�H���©���P�H�L�O�O�H�X�U�H���X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���O�¶�p�Q�H�U�J�L�H���ª�����H�W�����S�H�W�L�W���j���S�H�W�L�W�����j���S�D�U�W�L�U���G�H���O�D��

�P�R�L�W�L�p���G�H�V���D�Q�Q�p�H�V���������������U�H�O�k�F�K�H���O�D���S�U�H�V�V�L�R�Q���T�X�¶�L�O���H�[�H�U�o�D�L�W���V�X�U���F�K�D�T�X�H���M�Ì�G�À�N�D���S�R�X�U��

��������������������������������������������������������������������������������������������������
�������������Ç�b/œ�:�m�A�s�U�� ����Kanji-gen����
�����������(�Q���F�R�P�S�W�D�Q�W���j���O�D���M�D�S�R�Q�D�L�V�H�����P�p�W�K�R�G�H��kazoedoshi���X�<�º �����F�
�H�V�W���j���G�L�U�H���H�Q���D�W�W�U�L�E�X�D�Q�W�������j���O�¶�D�Q�Q�p�H��
�G�H���Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���S�X�L�V���H�Q���U�D�M�R�X�W�D�Q�W�������j���F�K�D�T�X�H���S�U�H�P�L�H�U���G�H���O�¶�D�Q�����(�Q���F�R�P�S�W�D�Q�W���j���O�¶�R�F�F�L�G�H�Q�W�D�O�H�����F�H�O�D���O�X�L���I�H�U�D�L�W����
�j���O�D���G�D�W�H���G�H���S�X�E�O�L�F�D�W�L�R�Q���G�H���O�¶�D�U�W�L�F�O�H�����������D�Q�V����
����������Kokumin no shid�À genri to shite seiryoku zen.y�À jita ky�Àei o ron zu���\�¸�b�æ�_�N#.�\�K�Z(­
�Š�•#Ý+¬�Ú
¹�$�†1=�N �� ���'�p�E�D�W�W�U�H�� �G�X�� �P�H�L�O�O�H�X�U�H�� �X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�
�p�Q�H�U�J�L�H�� �H�W�� �G�H�� �S�U�R�V�S�p�U�L�W�p�� �P�X�W�X�H�O�O�H��
�F�R�P�P�H���S�U�L�Q�F�L�S�H�V���S�R�X�U���J�X�L�G�H�U���O�H���S�H�X�S�O�H�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Sakk�À���8+Æ�����M�D�Q�Y�L�H�U���������������L�Q���.�-�7�.���������S��������������
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�F�R�Q�F�H�Q�W�U�H�U���S�O�X�W�{�W���V�H�V���H�I�I�R�U�W�V���V�X�U���O�D���G�L�I�I�X�V�L�R�Q���G�X��j�Ìd�À���D�X�S�U�q�V���G�¶�X�Q���S�X�E�O�L�F���D�X�V�V�L���O�D�U�J�H��

�T�X�H�� �S�R�V�V�L�E�O�H���� �3�R�X�U�� �F�H�� �I�D�L�U�H���� �L�O�� �V�¶�D�S�S�X�L�H�� �S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H�P�H�Q�W���V�X�U�� �G�H�X�[�� �R�U�J�D�Q�L�V�P�H�V�� �S�R�X�U��

�G�L�I�I�X�V�H�U�� �V�D�� �P�p�W�K�R�G�H�� �H�W�� �V�D�� �S�H�Q�V�p�H���� �/�¶�X�Q�� �H�V�W�� �O�H�� �.�À�G�À�N�D�Q�� ��1 n 4 ( 9 ����� �H�W�� �O�¶�D�X�W�U�H��

�O�¶�$�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���F�X�O�W�X�U�H�O�O�H���G�X���.�À�G�À�N�D�Q����K�Àd�Àkan bunka-kai��1n4(9��e�ì�
 ������

��

�/�H���.�À�G�À�N�D�Q��1n4(9� ��

�/�H���E�k�W�L�P�H�Q�W���S�U�L�Q�F�L�S�D�O��

�/�H���.�À�G�À�N�D�Q���H�V�W���O�H���Q�R�P���G�X��d�Àj�À���R�•���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À�����S�X�L�V���V�H�V���p�O�q�Y�H�V�����H�Q�V�H�L�J�Q�H��

�V�D�� �P�p�W�K�R�G�H���� �O�H��j�Ìd�À���� �(�Q�� �W�D�Q�W�� �T�X�H�� �W�H�O���� �F�
�H�V�W���j���G�L�U�H�� �Q�R�P�� �G�H�� �O�L�H�X���� �G�H�� �E�k�W�L�P�H�Q�W���� �L�O�� �Y�D��

�F�R�Q�Q�D�v�W�U�H���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�V���G�p�P�p�Q�D�J�H�P�H�Q�W�V���H�W���D�J�U�D�Q�G�L�V�V�H�P�H�Q�W�V����

�(�Q���H�I�I�H�W�����V�L���.�D�Q�À���F�R�P�P�H�Q�F�H���P�R�G�H�V�W�H�P�H�Q�W���H�Q���������������D�S�U�q�V���X�Q�H���F�R�X�U�W�H���S�K�D�V�H��

�G�H���G�p�P�D�U�U�D�J�H�����O�D���F�U�R�L�V�V�D�Q�F�H���Y�D���Y�L�W�H���V�¶�D�Y�p�U�H�U���H�[�S�R�Q�H�Q�W�L�H�O�O�H�����F�H���T�X�¶�L�O���U�p�V�X�P�H���G�D�Q�V���F�H�W��

�H�[�W�U�D�L�W���G�¶�X�Q���W�H�[�W�H���p�F�U�L�W���H�Q����������������

Après�1la�1Restauration,�1pendant�1quelques�1temps,�1
de�1 la�1 même�1 façon�1 que�1 les�1 gens�1 avaient�1
pratiquement �1oublié�1les�1bujutsu,�1on�1peut�1presque�1
dire �1que�1leurs�1traces�1se�1sont�1interrompues �1un�1
moment.�1Pour�1le�1j��jutsu�1par�1exemple,�1je�1pense�1
qu’il �1en�1allait �1de�1même�1en�1province �1mais,�1à�1T�çky �ç,�1
aux�1environs�1de�1l’an�110�1de�1l’ère�1Meiji, �1j’ai�1vraiment �1
souffert �1pour �1trouver �1un�1professeur�1du�1fait �1de�1leur�1
petit �1nombre.�1Lorsque�1j’ai�1fondé�1le�1K�çd�çkan�1en�1
l’an�115�1de�1l’ère�1Meiji �1[1882],�1il �1existait�1déjà�1d’autres�1
d�çj�ç�1et,�1bien�1qu’ils �1n’étaient�1pas�1très�1nombreux,�1des�1
gens�1pratiquaient �1tous�1les�1jours.�1Des�1d�çj�ç�1comme�1
le�1mien�1n’étaient�1au�1départ�1pas�1considérés�1par�1les�1
gens�1et,�1l’année�1de�1sa�1fondation, �1j’avais�1seulement�1
9�1élèves,�1puis�18�1autres�1l’année�1suivante.�1En�1l’an�119�1
de�1l’ère�1Meiji �1[1886],�198�1nouvelles�1personnes�1nous�1
avaient�1rejoints.�1En�1l’an�113�1de�1l’ère�1Taish�ç�1[1924],�1
2641�1personnes�1se�1sont�1inscrites,�12829�1en�1l’an�114�1
[1925]�1et,�1si�1on�1ajoute�1le�1chiffre �1des�1estimations�1
pour �1l’année�115�1[1926],�1on�1arrive �1à�1un�1total �1de�1
37�1000�1membres.�1Les�1nombre�1de�1gradés�1a�1
également�1 connu�1 un�1 taux�1 de�1 progression�1
important �1ces�1derniers�1temps�1:�1alors�1qu’on �1en�1
comptait �17191�1à�1la�1fin �1de�1la�1onzième�1année�1de�1l’ère�1
Taish�ç�1[1922],�1on�1estime�1en�1cette�1quinzième�1année�1
qu’ils �1atteindront �1les�115�1000.�1
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Partie II – La méthode 
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Ce�1n’est�1là�1que�1la�1somme�1des�1gens�1officiellement �1
inscrits�1au�1K�çd�çkan�1mais�1elle�1devient �1prodigieuse�1
si�1on�1prend�1en�1compte�1les�1chiffres,�1d’abord �1de�1la�1
Butoku �,kai�1de�1Ky�çto,�1puis,�1dans�1tout �1le�1pays,�1des�1
écoles,�1de�1la�1police,�1de�1l’armée,�1des�1entreprises,�1de�1
tous�1les�1d�çj�ç�1gérés�1individuellement �1par�1des�1
personnes�1issues�1du�1K�çd�çkan.937�1
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�3�R�X�U���I�D�L�U�H���I�D�F�H���j���F�H�W���D�I�I�O�X�[���G�H���S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�V�����D�S�U�q�V���V�¶�r�W�U�H���p�W�D�E�O�L���G�D�Q�V���G�L�Y�H�U�V��

�E�k�W�L�P�H�Q�W�V���H�[�L�V�W�D�Q�W�V�����W�U�D�Q�V�I�R�U�P�p�V���S�O�X�V���R�X���P�R�L�Q�V���I�D�F�L�O�H�P�H�Q�W���H�Q��d�Àj�À�����������.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À��

�I�D�L�W���F�R�Q�V�W�U�X�L�U�H���O�H���S�U�H�P�L�H�U���Y�p�U�L�W�D�E�O�H���.�À�G�À�N�D�Q���G�D�Q�V���O�H���T�X�D�U�W�L�H�U���G�H���6�K�L�P�R�W�R�P�L�]�D�N�D���W

�)�•#ë �����j���7�À�N�\�À�����H�Q���������������/�H��d�Àj�À�����G�H����������tatami���H�V�W���L�Q�D�X�J�X�U�p���H�Q���P�D�L���������������'�q�V��

�������������L�O���I�D�L�W���F�R�Q�V�W�U�X�L�U�H���X�Q���V�H�F�R�Q�G��d�Àj�À���G�H����������tatami���V�X�U���O�H���P�r�P�H���W�H�U�U�D�L�Q������

��������������������������������������������������������������������������������������������������
����������J�Ìd�À no hattatsu����4(�b$Î4) �����'�p�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W���G�X���M�Ì�G�À�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Shin nihon-shi dai-yon kan 
bud�À-hen���‚�¥�•�•'¨�D�s�J4()…�� �� ���1�R�X�Y�H�O�O�H�� �K�L�V�W�R�L�U�H�� �G�X�� �-�D�S�R�Q���� �Y�R�O�X�P�H�� ������ �O�L�Y�U�H�� �G�H�V��bud�À������
�Q�R�Y�H�P�E�U�H���������������L�Q���.�-�7�.���������S������������
�����������/�H���.�À�G�À�N�D�Q���V�H�U�D���G�¶�D�E�R�U�G���K�p�E�H�U�J�p���G�D�Q�V���X�Q���W�H�P�S�O�H�����O�H���(�L�V�K�À���M�L�����G�D�Q�V���O�H���T�X�D�U�W�L�H�U���G�H���.�L�W�D���L�Q�D�U�L���j��
�7�À�N�\�À�����&�¶�H�V�W���O�D���S�p�U�L�R�G�H���G�L�W�H���G�X���(�L�V�K�À���M�L���Ì�À�N�ì�æ �����G�H���P�D�L�������������j���I�p�Y�U�L�H�U���������������/�H��d�Àj�À���F�R�P�S�W�H��
������tatami���H�W���G�H�P�L�����,�O���O�R�X�H���H�Q�V�X�L�W�H���O�D���P�D�L�V�R�Q���G�H���G�H�V�V�H�U�Y�D�Q�W�V���G�H���7�D�L�V�K�D���N�\�À���±&k�M�����F�¶�H�V�W���O�D���S�p�U�L�R�G�H��
�G�L�W�H���.�D�P�L���Q�L�E�D�Q���F�K�À���V�§$�#ë �����M�X�V�T�X�¶�H�Q���P�D�U�V���������������/�H��d�Àj�À���H�V�W���G�D�Q�V���O�¶�H�Q�W�U�p�H���G�X���E�k�W�L�P�H�Q�W���H�W���Q�H���I�D�L�W��
�T�X�H���K�X�L�W���W�D�W�D�P�L�����(�Q���G�p�P�R�Q�W�D�Q�W���O�H���S�O�D�F�D�U�G�����L�O���p�W�D�L�W���S�R�V�V�L�E�O�H���G�¶�H�Q���J�D�J�Q�H�U���G�H�X�[���V�X�S�S�O�p�P�H�Q�W�D�L�U�H�V�����(�Q�V�X�L�W�H����
�O�H���.�À�G�À�N�D�Q���V�¶�p�W�D�E�O�L�W���G�D�Q�V���O�D���U�p�V�L�G�H�Q�F�H���G�H���6�K�L�Q�D�J�D�Z�D���<�D�M�L�U�À�����]�:�§4{ ���V�X�U���O�D���S�U�R�S�R�V�L�W�L�R�Q���G�H���F�H��
�G�H�U�Q�L�H�U���� �W�D�Q�G�L�V�� �T�X�¶�L�O�� �H�V�W�� �D�P�E�D�V�V�D�G�H�X�U�� �H�Q�� �$�O�O�H�P�D�J�Q�H���� �M�X�V�T�X�¶�H�Q�� �D�Y�U�L�O�� ������������ �P�R�P�H�Q�W�� �G�H�� �V�R�Q�� �U�H�W�R�X�U����
�&�¶�H�V�W���O�D���S�p�U�L�R�G�H���)�X�M�L�P�L���F�K�À���)�ˆ0b#ë �����D�Y�H�F���X�Q��d�Àj�À���G�H���������W�D�W�D�P�L�����3�X�L�V�����S�p�U�L�R�G�H���0�D�V�D�J�R���F�K�À��%?%Á
#ë���� �M�X�V�T�X�¶�H�Q�� ������������ �/�H��d�Àj�À�� �I�D�L�W�� ������tatami���� �&�¶�H�V�W�� �6�K�L�Q�D�J�D�Z�D�� �T�X�L�� �H�V�W���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�X�� �D�X�S�U�q�V�� �G�X�� �V�R�X�V��
�V�H�F�U�p�W�D�L�U�H���G�¶�(�W�D�W���j���O�¶�D�U�P�p�H���G�H���W�H�U�U�H�����.�D�W�V�X�U�D���7�D�U�À���G�´4{ �S�R�X�U���T�X�¶�L�O���S�U�r�W�H���X�Q���W�H�U�U�D�L�Q���G�H���O�¶�D�U�P�p�H�����0�D�L�V��
�F�H�� �Q�¶�H�V�W�� �E�L�H�Q�W�{�W�� �S�O�X�V�� �S�R�V�V�L�E�O�H�� �H�W���� �D�X�� �U�H�W�R�X�U�� �G�H�� �.�D�Q�À�� �G�H�� �V�R�Q�� �Y�R�\�D�J�H�� �H�Q�� �2�F�F�L�G�H�Q�W���� �F�¶�H�V�W�� �O�D�� �V�H�F�R�Q�G�H��
�S�p�U�L�R�G�H�� �.�D�P�L�� �Q�L�E�D�Q���F�K�À���V�§$�#ë ���� �M�X�V�T�X�¶�H�Q�� ������������ �R�•�� �O�H��d�Àj�À�� �Q�H�� �S�H�X�W�� �F�R�Q�W�H�Q�L�U�� �O�H�V�� ������ �W�D�W�D�P�L��
�W�U�D�Q�V�S�R�U�W�p�V���G�H�S�X�L�V���0�D�V�D�J�R���F�K�À����
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K�Àd�Àkan de Shimotomizaka��

�/�H�� �.�À�G�À�N�D�Q�� �U�H�V�W�H�U�D�� �O�j�� �M�X�V�T�X�¶�H�Q�� ������������ �G�D�W�H�� �G�X�� �G�p�P�p�Q�D�J�H�P�H�Q�W�� �G�D�Q�V���O�H��

�T�X�D�U�W�L�H�U�� �G�H�� �6�X�L�G�À�E�D�V�K�L���È4 ( �«$ � ���� �,�O�� �V�¶�D�J�L�W�� �F�H�W�W�H�� �I�R�L�V�� �G�¶�X�Q�� �E�k�W�L�P�H�Q�W�� �G�H�� �V�W�\�O�H��

�R�F�F�L�G�H�Q�W�D�O�� �G�H�� �T�X�D�W�U�H�� �Q�L�Y�H�D�X�[���� �G�H�X�[�� �p�W�D�J�H�V�� �H�W�� �X�Q�� �V�R�X�V���V�R�O���� �T�X�H�� �.�D�Q�À� � � -�L�J�R�U�À� � �D� � � I�D�L�W��

�F�R�Q�V�W�U�X�L�U�H���S�H�Q�G�D�Q�W���O�¶�D�Q�Q�p�H���������������H�W���G�R�Q�W���O�H��d�Àj�À���S�U�L�Q�F�L�S�D�O���F�R�P�S�W�H����������tatami����������
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K�Àd�Àkan de Suid�Àbashi 
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�����������/�H���.�À�G�À�N�D�Q�����L�P�P�H�X�E�O�H���G�H���K�X�L�W���p�W�D�J�H�V���H�W���X�Q���V�R�X�V���V�R�O�����W�R�X�M�R�X�U�V���G�D�Q�V���O�H���T�X�D�U�W�L�H�U���G�H���6�X�L�G�À�E�D�V�K�L����
�U�H�P�S�O�D�F�H�U�D���F�H�O�X�L���F�L���H�Q����������������
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�(�Q�W�U�H�� �W�H�P�S�V���� �O�H�� �Q�R�P�E�U�H�� �G�H�� �S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�V�� �Q�¶�D�� �F�H�V�V�p�� �G�¶�D�X�J�P�H�Q�W�H�U�� �H�W���G�H�� �V�H��

�G�L�Y�H�U�V�L�I�L�H�U�����7�R�X�W�H�V���O�H�V���F�D�W�p�J�R�U�L�H�V���G�¶�k�J�H�V���H�W���G�H���F�O�D�V�V�H�V���V�R�F�L�D�O�H�V���S�U�D�W�L�T�X�H�Q�W�����H�W���O�H��j�Ìd�À��

�I�p�P�L�Q�L�Q���H�V�W���H�Q���S�O�H�L�Q���H�V�V�R�U������

Cela�1fera�1déjà�1bientôt �1cinquante�1ans�1que�1le�1
K�çd�çkan�1a�1été�1fondé�1la�1quinzième�1année�1de�1l’ère�1
Meiji. �1On�1ne�1peut�1pas�1dire�1que�1ce�1soit�1court�1mais�1
on�1peut�1dire�1que�1le�1travail �1a�1convenablement�1
progressé.�1D’un �1d�çj�ç�1de�1huit �1ou�1dix �1tatami,�1on�1en�1
est�1maintenant �1à�1ne�1plus�1se�1sentir�1en�1sécurité�1sur�1
un�1tapis�1de�1deux�1cents�1:�1il �1va�1falloir �1au�1plus�1vite�1
construire�1un�1d�çj�ç�1qui �1réponde�1à�1la�1situation �1
actuelle.�1Il �1y�1avait�1seulement�19�1élèves�1en�1l’an�115�1de�1
l’ère�1Meiji �1et�1pas�1plus�1de�18�1l’année�1suivante�1mais�1
en�1octobre�1de�1l’an�110�1de�1Taish�ç�1[1921],�1il �1y�1en�1avait�1
plus�1de�122�1000�1et,�1en�1décembre�1de�1la�1quatrième�1
année�1de�1l’ère�1Sh�çwa�1[1929],�1plus�1de�148�1000.�1Pour�1
ce�1qui �1est�1des�1gradés�1aussi,�1il �1y�1en�1avait�1en�1octobre�1
de�1l’an�110�1de�1Taish�ç�1[1921]�1plus�1de�16400�1et,�1à�1la�1fin �1
de�1l’année�1dernière,�123�1800,�1lesquels�1enseignent�1
de�,ci�1de�,là�1le�1j��d�ç,�1ce�1qui �1fait �1que�1le�1nombre�1de�1
pratiquants �1de�1j��d�ç�1est�1considérable.�1De�1plus,�1ces�1
gradés�1mettent�1en�1place�1dans�1chaque�1région�1des�1
associations�1de�1gradés.�1Le�1nombre�1de�1celles�,ci�1
augmente�1petit �1à�1petit �1et�1on�1en�1compte�164�1dans�1le�1
pays�1et�12�1à�1l’étranger.�1Sur�1les�1presque�150�1000�1
membres�1du�1K�çd�çkan,�1certains�1vont �1à�1l’école�1
primaire, �1tandis�1que�1certains�1experts�1ont�1plus�1de�1
70�1ans.�1Il �1n’y �1a�1pas�1que�1des�1Japonais�1mais�1aussi�1des�1
pratiquants �1de�1tous�1les�1pays.�1Il �1n’y �1a�1pas�1que�1des�1
hommes,�1mais�1des�1femmes�1aussi.�1Pour�1ce�1qui �1est�1
des�1métiers�1également,�1il �1y�1a�1aussi�1bien�1des�1
militaires �1que�1des�1lettrés,�1des�1scientifiques�1et�1des�1
religieux, �1des�1industriels �1et�1des�1artistes.�1Sont�1ainsi�1
représentés�1chaque�1domaine�1de�1la�1société,�1et�1en�1
cela�1le�1K�çd�çkan�1diffère �1de�1nombreuses�1écoles,�1
puisqu’il �1présente�1une�1version�1réduite �1de�1la�1
diversité �1du�1pays.�1Parmi�1ses�1membres�1se�1trouvent �1
des�1personnes�1centrales�1de�1l’Etat �1et�1de�1la�1société,�1
ainsi�1que�1des�1personnalités�1internationales.940�1
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j�Ìd�À���O�H���S�O�X�V���S�X�U�����O�H���S�O�X�V���I�L�G�q�O�H���D�X�[���S�U�L�Q�F�L�S�H�V�����O�j�� �R�•�� �V�H���W�U�R�X�Y�H�Q�W���O�H�V���J�D�U�G�L�H�Q�V���G�H���O�D��

�P�p�W�K�R�G�H����

��

�/�H�V���V�X�F�F�X�U�V�D�O�H�V���G�X���.�À�G�À�N�D�Q��

�$�Y�R�L�U���X�Q��d�Àj�À���F�H�Q�W�U�D�O�����D�X�V�V�L���J�U�D�Q�G���V�R�L�W���L�O�����Q�H���S�H�X�W���V�X�I�I�L�U�H�����3�R�X�U���G�L�I�I�X�V�H�U���O�H��

j�Ìd�À�����.�D�Q�À���p�W�D�E�O�L�W���G�R�Q�F���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���K�X�L�W���V�X�F�F�X�U�V�D�O�H�V���G�X���.�À�G�À�N�D�Q����K�Àd�Àkan bunj�À��1n

4(9��(�� ����

La�1première�1succursale�1à�1avoir �1été�1créée�1est�1celle�1de�1
Nirayama, �1dans�1le�1département�1de�1Shizuoka,�1en�1
octobre�1de�1l’an�120�1de�1l’ère�1Meiji �1[1887].�1Puis,�1celle�1de�1
K�çjimachi, �1à�1T�çky �ç,�1en�1septembre�1de�1l’an�122�1de�1l’ère�1
Meiji �1[1889],�1puis,�1en�1octobre�1de�1la�1même�1année,�1
celle�1de�1Ky�çto.�1En�1septembre�1de�1la�1vingt �,cinquième�1
année�1de�1l’ère�1Meiji �1fut �1établi�1le�1K�çd�çkan�1de�1
Kumamoto �1[1892],�1en�1mars�1de�1la�1trente�,sixième�1
[1903],�1la�1succursale�1d’Ushigome �1à�1T�çky �ç�1et�1en�1
juillet �1de�1l’an�141�1[1908],�1le�1Giseikan�1de�1Shizuoka.�1Par�1
la�1suite,�1en�1novembre�1de�1la�1sixième�1année�1de�1l’ère�1
Taish�ç�1[1917]�1fut �1inaugurée�1la�1succursale�1de�1Keij�ç�1
[Séoul]�1en�1Corée�1puis,�1en�1juillet �1de�1la�1septième�1
année�1[1918],�1celle�1de�1Hokkaid �ç�1à�1Sapporo.941�1
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�$�X�F�X�Q�H�� �D�X�W�U�H�� �V�X�F�F�X�U�V�D�O�H�� �Q�H�� �V�H�U�D���F�R�Q�V�W�U�X�L�W�H�� �H�Q�V�X�L�W�H���� �3�R�X�U�W�D�Q�W���� �L�O�� �Q�R�X�V��

�V�H�P�E�O�H���T�X�H���V�H�X�O�H�P�H�Q�W���Q�H�X�I���.�À�G�À�N�D�Q�����O�R�U�V�T�X�¶�R�Q���F�R�P�S�D�U�H���D�X���Q�R�P�E�U�H���G�H���S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�V����

�F�H�O�D���U�H�S�U�p�V�H�Q�W�H���I�L�Q�D�O�H�P�H�Q�W���W�U�q�V���S�H�X���G�H���E�k�W�L�P�H�Q�W�V���� �&�R�P�P�H�Q�W���G�q�V���O�R�U�V���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À��
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La�1Dai�1nihon �1Butoku �,kai�1a�1été�1fondée�1bien�1après�1
le�1K�çd�çkan�1et,�1dès�1le�1début,�1le�1j��d�ç�1est�1une�1
méthode�1d’éducation �1en�1vigueur �1au�1siège�1
central,�1le�1K�çd�çkan�1j��d�ç�1a�1été�1choisi�1et�1si,�1parmi �1
les�1enseignants,�1il �1y�1a�1eu�1nombre�1de�1mutations, �1
personne�1d’autre �1que�1des�1élèves�1du�1K�çd�çkan�1n’a�1
encore�1jamais�1été�1nommé.�1En�1conséquence,�1le�1
j��d�ç�1enseigné�1à�1la�1Butoku �,kai�1est�1le�1j��d�ç�1K�çd�çkan�1
tel�1quel.�1Dans�1les�1sections�1régionales�1de�1la�1
Butoku �,kai,�1s’il �1y�1a�1parfois�1eu�1des�1professeurs�1
autres�1que�1purement �1K�çd�çkan,�1cela�1a�1été�1
également�1extrêmement�1rare,�1au�1point �1qu’on �1
puisse�1dire �1qu’il �1n’y �1en�1a�1pratiquement �1pas�1
aujourd’hui. �1�>�«�@�1
Certains�1se�1demanderont �1peut�,être�1pourquoi �1au�1
siège�1de�1la�1Butoku �,kai�1seul�1le�1K�çd�çkan�1j��d�ç�1est�1
enseigné.�1Cela�1ne�1veut�1absolument�1pas�1dire �1que�1
les�1autres�1écoles�1ont�1été�1rejetées.�1C’est�1parce�1
qu’aujourd’hui �1que�1toutes�1les�1écoles�1de�1j��jutsu�1
japonaises�1ont�1été�1en�1fait �1unifiées�1par�1le�1K�çd�çkan�1
j��d�ç,�1même�1si�1on�1voulait �1absolument�1enseigner�1
les�1j��jutsu�1anciens�1il �1n’y �1aurait �1certainement�1que�1
peu�1d’élèves,�1et�1ce�1n’est�1donc�1plus�1nécessaire.�1La�1
Butoku �,kai�1n’a�1rien�1rejeté,�1mais�1ce�1processus�1
s’est�1produit �1naturellement. 942�1
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Dans�1les�1faits,�1le�1K�çd�çkan�1est�1devenu�1l’organe�1
central�1du�1j��d�ç�1japonais.�1J’en�1suis�1alors�1venu�1à�1
reconnaître�1que�1plutôt �1que�1de�1le�1gérer�1seul,�1il �1
fallait �1que�1j’en�1projette�1le�1développement�1à�1
l’extérieur �1comme�1d’une�1sorte�1de�1personne�1
morale�1afin�1qu’il �1puisse�1s’atteler�1aux�1missions�1
toujours �1plus�1nombreuses�1et�1importantes �1qui �1
viennent �1s’ajouter.943�1
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L’homme, �1étant�1né�1dans�1ce�1monde,�1doit �1avoir �1un�1
but.�1�>�«�@�1
Le�1K�çd�çkan�1est�1une�1fondation. �1En�1tant�1que�1
personne�1morale,�1elle�1a�1pour �1ambition �1quelque�1
chose�1de�1grand.944�1
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Article �1premier �1:�1cette�1fondation �1a�1pour �1but�1le�1
développement�1et�1la�1diffusion �1du�1j��d�ç�1japonais�1
ainsi�1que�1de�1contribuer �1au�1renforcement�1
physique�1et�1spirituel �1du�1peuple�1;�1
Article �1deuxième�1:�1cette�1fondation �1est�1appelée�1
K�çd�çkan.945�1
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L’Association �1 des�1 gradés�1 et�1 l’Association �1
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�U�H�E�D�S�W�L�V�p�H�V���H�Q���$�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�V���G�H���J�U�D�G�p�V���G�X��j�Ìd�À����j�Ìd�À y�Ìdansha kai����4(�w�•*…�
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�/�D���U�D�L�V�R�Q���L�Q�Y�R�T�X�p�H���S�D�U���.�D�Q�À���H�V�W���O�D���V�X�L�Y�D�Q�W�H������

�>�«�@�1si�1l’on �1mentionne�1le�1mot�1K�çd�çkan,�1on�1
n’évoque�1souvent�1que�1les�1gradés�1du�1d�çj�ç�1de�1
K�çd�çkan�1j��d�ç�1se�1trouvant �1à�1T�çky �ç,�1et�1il �1est�1
difficile �1d’y �1associer�1en�1pensée�1les�1gradés�1du�1
K�çd�çkan�1j��d�ç�1qui �1se�1trouvent �1éparpillés�1dans�1le�1
monde�1entier.�1�>�«�@�1
C’est�1pourquoi �1j’ai�1clairement�1décidé�1que�1toute�1
personne�1ayant�1appris�1le�1K�çd�çkan�1j��d�ç,�1qu’elle�1
pratique �1dans�1quelque�1d�çj�ç�1que�1ce�1soit�1dans�1
n’importe �1quelle�1région�1et�1pas�1seulement�1dans�1
les�1d�çj�ç�1directement�1ouverts�1par�1le�1K�çd�çkan,�1
peut�1en�1faire�1partie.947�1
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 ������ �L�O�� �V�¶�R�F�F�X�S�H�� �H�Q�F�R�U�H��

�E�H�D�X�F�R�X�S���G�X���F�R�P�L�W�p���R�O�\�P�S�L�T�X�H����

�,�O���U�H�V�W�H�����E�L�H�Q���V�€�U�����S�U�p�V�L�G�H�Q�W���G�X���.�À�G�À�N�D�Q���P�D�L�V���L�O���V�H�P�E�O�H���D�X�V�V�L���F�R�P�P�H�Q�F�H�U���j��

�V�R�Q�J�H�U�� �j�� �V�D���V�X�F�F�H�V�V�L�R�Q���� �V�¶�L�Q�W�H�U�U�R�J�H�D�Q�W���V�X�U�� �F�H�� �T�X�¶�L�O�� �F�R�Q�Y�L�H�Q�G�U�D�L�W���G�H�� �I�D�L�U�H���� �G�¶�D�X�W�D�Q�W��
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�T�X�H�� �V�H�V�� �S�O�X�V�� �D�Q�F�L�H�Q�V���p�O�q�Y�H�V���� �D�O�R�U�V�� �O�H�V�� �S�U�R�I�H�V�V�H�X�U�V�� �O�H�V�� �S�O�X�V�� �p�P�L�Q�H�Q�W�V�� �G�X�� �.�À�G�À�N�D�Q����

�Y�L�H�L�O�O�L�V�V�H�Q�W���p�J�D�O�H�P�H�Q�W�����,�O���H�V�W���G�R�Q�F���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���G�H���U�p�I�O�p�F�K�L�U���j���O�D���S�p�U�H�Q�Q�L�W�p���G�X���.�À�G�À�N�D�Q��

�V�D�Q�V���O�H�V���K�R�P�P�H�V���T�X�L���O�¶�R�Q�W���F�R�Q�V�W�U�X�L�W����

�)�R�U�W�� �G�H�� �O�¶�L�G�p�H�� �T�X�H�� �©���O�H�� �.�À�G�À�N�D�Q�� �H�V�W�� �O�H�� �U�H�J�U�R�X�S�H�P�H�Q�W�� �G�H�� �Q�R�P�E�U�H�X�V�H�V��

�S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���ª�����������.�D�Q�À���V�H���G�L�W���T�X�¶�L�O���I�D�X�W���D�W�W�L�U�H�U���O�H�V���S�O�X�V���F�R�P�S�p�W�H�Q�W�H�V���S�R�V�V�L�E�O�H�V�����D�X�V�V�L��

�E�L�H�Q���S�R�X�U���F�H���T�X�L���F�R�Q�F�H�U�Q�H���O�H��j�Ìd�À�����G�D�Q�V���W�R�X�V���V�H�V���D�V�S�H�F�W�V�����T�X�H���S�R�X�U���O�D���J�H�V�W�L�R�Q���G�H���O�D��

�I�R�Q�G�D�W�L�R�Q���G�X���.�À�G�À�N�D�Q�����3�R�X�U���F�H�O�D�����R�X�W�U�H���T�X�H���F�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���G�R�L�Y�H�Q�W���D�X�V�V�L���L�Q�F�D�U�Q�H�U��

�O�H�V�� �Y�D�O�H�X�U�V�� �G�X��j�Ìd�À���� �L�O�� �I�D�X�W�� �F�U�p�H�U�� �O�H�V�� �F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V�� �O�H�V�� �S�O�X�V�� �I�D�Y�R�U�D�E�O�H�V���� �Q�R�W�D�P�P�H�Q�W��

�I�L�Q�D�Q�F�L�q�U�H�V�����S�R�X�U���T�X�¶�L�O�V���S�X�L�V�V�H�Q�W���\���I�D�L�U�H���F�D�U�U�L�q�U�H����

�>�«�@�1il �1est�1aujourd’hui �1indispensable�1de�1rassembler�1
un�1grand�1nombre�1de�1personnes�1qui �1soient�1pourvues�1
de�1connaissances,�1de�1morale,�1qui �1soient�1excellentes�1
du�1point �1de�1vue�1de�1la�1technique�1et�1des�1compétences�1
pour �1seconder�1les�1maîtres�1et�1il �1faut�1pouvoir �1trouver �1
les�1personnes�1exceptionnelles�1qui �1succèderont�1à�1
ceux�,ci.�1Pour�1cela,�1il �1faut�1préparer�1les�1fonds�1qui �1leur�1
sont�1nécessaires�1pour �1leur�1permettre�1un�1équilibre �1
de�1vie.949�1
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�3�D�U�P�L���F�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V�����O�¶�X�Q�H���G�¶�H�O�O�H�V���V�H�U�D�����V�H�O�R�Q���O�H�V���V�W�D�W�X�W�V���G�H���O�D���I�R�Q�G�D�W�L�R�Q����

�p�O�X�H���j���O�D���S�U�p�V�L�G�H�Q�F�H�����0�D�L�V���F�H���Q�H���G�R�L�W���S�D�V���r�W�U�H���O�D���V�H�X�O�H���j���D�Y�R�L�U���X�Q�H���Y�L�V�L�R�Q���F�O�D�L�U�H���G�H���F�H��

�T�X�¶�L�O���I�D�X�W���I�D�L�U�H�����F�D�U���O�D���G�L�U�H�F�W�L�R�Q���H�V�W���D�V�V�X�U�p�H���S�D�U���X�Q���F�R�O�O�q�J�H���G�¶�X�Q�H���Y�L�Q�J�W�D�L�Q�H���G�¶�p�O�X�V�����,�O��

�I�D�X�W���G�R�Q�F���G�H���Q�R�P�E�U�H�X�V�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���G�¶�H�Q�Y�H�U�J�X�U�H�����H�W���T�X�¶�H�O�O�H�V���D�L�H�Q�W���H�Q�Y�L�H���G�H���V�¶�L�Q�Y�H�V�W�L�U��

�G�D�Q�V���F�H���S�U�R�M�H�W����

En�1résumé,�1ce�1qui �1est�1le�1plus�1important �1pour �1
l’avenir �1du�1K�çd�çkan,�1ce�1sont�1les�1hommes.�1�>�«�@�1
Pour�1que�1le�1K�çd�çkan�1se�1tienne�1au�1centre�1d’un �1
grand�1dispositif �1 international, �1 il �1 faut�1des�1
hommes�1compétents�1dans�1chaque�1domaine.�1Si�1
de�1tels�1hommes�1n’apparaissent�1pas,�1le�1K�çd�çkan�1
ne�1pourra �1ni �1réaliser�1son�1ambition �1ni�1remplir �1sa�1
mission.�1950�1
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�3�R�X�U���D�X�V�V�L���F�R�P�S�O�q�W�H���T�X�H���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���S�H�Q�V�H���T�X�H���V�D���P�p�W�K�R�G�H���S�X�L�V�V�H���r�W�U�H�����L�O��

�Q�H�� �O�D�� �F�R�Q�V�L�G�q�U�H�� �S�D�V�� �S�R�X�U�� �D�X�W�D�Q�W�� �F�R�P�P�H�� �D�E�R�X�W�L�H���� �'�R�W�p�� �G�¶�X�Q�� �F�D�U�D�F�W�q�U�H�� �j�� �W�R�X�M�R�X�U�V��

�Y�R�X�O�R�L�U���D�S�S�U�R�I�R�Q�G�L�U���O�H�V���F�K�R�V�H�V�����D�O�O�H�U���D�X���S�O�X�V���S�U�q�V���G�H�V���S�U�L�Q�F�L�S�H�V�����L�O���S�H�Q�V�H���T�X�¶�L�O���I�D�X�W��

�F�R�Q�W�L�Q�X�H�U�� �j�� �F�K�H�U�F�K�H�U���� �G�D�Q�V�� �W�R�X�V�� �O�H�V�� �G�R�P�D�L�Q�H�V���� �H�W�� �j�� �V�H�� �Q�R�X�U�U�L�U�� �G�H�V�� �S�U�R�J�U�q�V��

�V�F�L�H�Q�W�L�I�L�T�X�H�V���H�W���G�H���O�D���S�H�Q�V�p�H����

De�1plus,�1en�1second�1lieu,�1dans�1une�1période�1où�1il �1
n’y �1a�1rien�1de�1plus�1important �1que�1de�1progresser�1
et�1s’améliorer,�1il �1faut�1concevoir�1l’évolution �1de�1la�1
recherche�1en�1j��d�ç,�1que�1ce�1soit�1en�1tant�1que�1bujutsu,�1
éducation�1physique�1ou�1formation �1intellectuelle �1
et�1morale,�1sur�1des�1bases�1scientifiques.�1Il �1est�1donc�1
nécessaire�1d’établir �1des�1organes�1de�1recherche�1
dans�1chacune�1de�1ces�1catégories.951�1
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�H�Q���������������j���I�L�[�H�U���X�Q���W�D�U�L�I���G�¶�D�G�K�p�V�L�R�Q�����F�H���Q�¶�H�V�W���S�D�V���S�R�X�U���J�D�J�Q�H�U���G�H���O�¶�D�U�J�H�Q�W�����P�D�L�V���S�R�X�U��

�T�X�H���F�H�X�[���T�X�L���V�¶�L�Q�V�F�U�L�Y�H�Q�W���O�H���I�D�V�V�H�Q�W���D�S�U�q�V���\���D�Y�R�L�U���U�p�I�O�p�F�K�L�����T�X�H���F�H�O�D���F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G�H���j��

�X�Q���H�Q�J�D�J�H�P�H�Q�W����

Comme�1les�1gens�1le�1savent,�1entre�1la�1création�1du�1
K�çd�çkan�1et�1l’an�127�1de�1l’ère�1Meiji, �1je�1n’ai �1réclamé�1ni�1
droit �1d’inscription �1ni �1participation �1aux�1frais�1du�1d�çj�ç.�1
Au �1tout �1début�1je�1voulais �1que�1ce�1soit�1le�1plus�1
commode�1possible�1pour �1le�1pratiquant �1et�1j’allais�1
même�1jusqu’à�1prêter�1la�1tenue�1d’entraînement. �1La�1
vingt �,septième�1année�1de�1l’ère�1Meiji, �1j’ai�1décidé�1de�1
percevoir�1des�1droits �1d’inscription �1d’un �1yen.�1Là�1
encore,�1la�1motivation �1n’était �1pas�1de�1prendre�1de�1
l’argent, �1mais�1j’avais�1peur�1que�1si�1on�1laissait�1les�1gens�1
s’inscrire�1sans�1limite, �1de�1nombreuses�1personnes�1
sans�1réelle�1intention �1d’apprendre �1ne�1viennent,�1et�1
finissent�1par�1gêner�1les�1vrais�1étudiants.�1J’ai�1alors�1
pensé�1que�1prendre�1des�1frais�1d’inscription �1était�1un�1
bon�1moyen�1pour �1que�1les�1gens�1prennent�1conscience�1
qu’ils �1étaient�1réellement�1en�1train �1de�1s’inscrire.954�1
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�O�X�L���T�X�L���G�R�L�W���F�R�P�S�H�Q�V�H���O�H�V���S�H�U�W�H�V���V�X�U���V�H�V���E�L�H�Q�V���S�U�R�S�U�H�V�����F�H���T�X�L���O�X�L���I�D�L�W���G�L�U�H���S�D�U���D�L�O�O�H�X�U�V��

�T�X�H���©���Q�R�Q���V�H�X�O�H�P�H�Q�W���O�H���W�U�D�Y�D�L�O���G�X���&�R�X�U�V���S�U�L�Y�p���R�X���G�X���.�À�G�À�N�D�Q���Q�H���>�O�@�¶�D�L�G�H���S�D�V���j���Y�L�Y�U�H��

�P�D�L�V���T�X�¶�H�Q���S�O�X�V���>�L�O�@���\���H�Q�J�R�X�I�I�U�H���>�V�R�Q�@���S�D�W�U�L�P�R�L�Q�H���S�U�L�Y�p�����ª��������
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�P�H�P�E�U�H�V�����F�K�D�U�J�p�V���G�¶�D�L�G�H�U���O�H���S�U�p�V�L�G�H�Q�W�����V�R�Q�W���G�p�V�L�J�Q�p�V���S�D�U���F�H�O�X�L���F�L���S�R�X�U���X�Q�H���G�X�U�p�H���G�H��

�W�U�R�L�V���D�Q�V����

1.�1L’Association �1des�1conseillers�1du�1K�çd�çkan�1est�1
l’organe�1de�1consultation �1du�1président�1du�1
K�çd�çkan.�1 Elle�1 répond�1 aux�1 questions�1 du�1
président�1quant�1à�1la�1gestion�1de�1la�1fondation �1et,�1
lorsqu’elle �1a�1un�1avis,�1elle�1le�1présente�1et�1le�1soumet�1
à�1la�1réflexion �1du�1président.958�1
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Sur�1le�1plan�1intérieur, �1l’organisation �1du�1K�çd�çkan�1
s’approche�1du�1jour �1de�1son�1achèvement,�1l’action �1de�1
son�1Association�1de�1soutien�1progresse�1finalement �1
aussi,�1et�1le�1développement�1du�1j��d�ç�1à�1l’étranger �1
présente�1également�1peu�1à�1peu�1un�1état�1satisfaisant.�1
Pour�1notre�1voie,�1c’est�1une�1joie�1profonde. �1Comme�1
dorénavant�1nous�1sommes�1résolus�1à�1poursuivre �1de�1
grands�1efforts�1avec�1eux�1dans�1un�1même�1esprit�1de�1
collaboration, �1j’ai�1l’espoir �1que�1d’ici �1quelques�1
temps�1mon�1idéal�1se�1réalise�1absolument.959�1
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�O�¶�$�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���F�X�O�W�X�U�H�O�O�H���G�X���.�À�G�À�N�D�Q�����F�K�D�U�J�p�H���G�X��j�Ìd�À���D�X���V�H�Q�V���O�D�U�J�H������

Le�1K�çd�çkan�1a�1été�1fondé�1voici �1quarante�1
longues�1années�1lorsque�1j’ai�1réalisé�1la�1synthèse�1
de�1toutes�1les�1écoles�1de�1j��jutsu�1existantes�1
jusque�1là�1;�1en�1plus�1de�1la�1pratique �1du�1combat,�1
j’avais�1ajouté�1le�1renforcement�1du�1corps�1et�1
l’entraînement �1de�1l’esprit. �1Depuis,�1le�1nombre�1
de�1pratiquants �1a�1peu�1à�1peu�1augmenté,�1le�1
nombre�1de�1personnes�1directement�1inscrites�1a�1
dépassé�1les�120�1000�1;�1on�1peut�1supposer�1qu’il �1y�1
a�1désormais�1plusieurs�1millions �1de�1personnes�1
qui �1pratiquent �1cette�1voie.�1Pourtant,�1 le�1
développement�1s’arrête�1principalement �1au�1
renforcement�1physique�1et�1à�1une�1forme�1de�1
formation �1spirituelle, �1et�1on�1ne�1peut�1pas�1dire�1
que�1 l’esprit �1 culturel �1 du�1 j��d�ç�1 se�1 soit�1
parfaitement �1déployé.960�1
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Pourtant,�1les�1recherches�1sur�1la�1pensée�1du�1j��d�ç�1se�1
sont�1poursuivies �1sans�1trêve�1depuis�1sa�1création,�1et�1
on�1peut�1dire �1qu’elles�1ont�1été�1globalement�1
rassemblées�1lors�1de�1la�1création�1de�1l’Association �1
culturelle �1du�1K�çd�çkan�1en�1l’an�111�1de�1l’ère�1Taish�ç�1
[1922].961�1
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�G�H���O�
�H�V�S�U�L�W���F�X�O�W�X�U�H�O���G�X���.�À�G�À�N�D�Q���M�Ì�G�À�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Y�Ìk�À no katsud�À���w� �€�q�· ���� �I�p�Y�U�L�H�U�������������� �L�Q��
�.�-�7�.���������S����������
����������J�Ìd�À no hattatsu����4(�b$Î4) �����'�p�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W���G�X���M�Ì�G�À�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Shin nihon-shi dai-yon kan 
bud�À-hen���‚�¥�•�•'¨�D�s�J4()…�� �� ���1�R�X�Y�H�O�O�H�� �K�L�V�W�R�L�U�H�� �G�X�� �-�D�S�R�Q���� �Y�R�O�X�P�H�� ������ �O�L�Y�U�H�� �G�H�V��bud�À������
�Q�R�Y�H�P�E�U�H���������������L�Q���.�-�7�.���������S��������������������
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�D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�V�� �T�X�¶�L�O�� �D�� �F�U�p�p�H�V�� �D�Y�D�Q�W�� �F�H�O�O�H���F�L���� �H�W�� �S�O�X�V�� �S�D�U�W�L�F�X�O�L�q�U�H�P�H�Q�W�� �j�� �G�H�X�[�� �G�¶�H�Q�W�U�H��

�H�O�O�H�V����

�/�¶�$�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���S�R�X�U���O�D���F�R�Q�V�W�U�X�F�W�L�R�Q���G�H���O�¶�K�R�P�P�H���D�F�F�R�P�S�O�L�����=�À�V�K�L���N�D�L��4��ˆ

�
 �����������H�V�W���I�R�Q�G�p�H���H�Q���D�R�€�W���������������&�H�O�D���I�D�L�W���D�O�R�U�V���V�H�L�]�H���D�Q�V���T�X�H���O�H���&�R�X�U�V���.�D�Q�À����Kan�À-
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�D�L�O�O�H�X�U�V�� ���H�W�� �T�X�L�� �G�R�Q�F�� �Q�H�� �S�R�X�U�U�D�L�H�Q�W�� �G�H�Y�H�Q�L�U�� �G�H�V�� �p�O�q�Y�H�V�� �G�X�� �&�R�X�U�V�� �.�D�Q�À�������� �L�O�� �O�H�X�U��
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�&�R�Q�I�R�U�P�p�P�H�Q�W���D�X�����H���S�R�L�Q�W���G�H���O�¶�D�U�W�L�F�O�H���G�H�X�[�L�q�P�H���G�H���V�H�V���V�W�D�W�X�W�V�����G�q�V���O�H���P�R�L�V��

�G�¶�R�F�W�R�E�U�H�����O�¶�D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���V�H���G�R�W�H���G�¶�X�Q�H���U�H�Y�X�H���P�H�Q�V�X�H�O�O�H����L’homme japonais����Kokushi��

�\�ˆ �������T�X�L���V�H���P�D�L�Q�W�L�H�Q�W���M�X�V�T�X�¶�H�Q���G�p�F�H�P�E�U�H���������������V�R�L�W���S�H�Q�G�D�Q�W���������Q�X�P�p�U�R�V�����/�H���W�L�W�U�H��

�G�H�� �F�H�W�W�H�� �U�H�Y�X�H�� �S�H�X�W�� �S�U�r�W�H�U�� �j�� �F�R�Q�I�X�V�L�R�Q���� �(�Q�� �H�I�I�H�W���� �V�L�� �O�H�� �W�H�U�P�H��kokushi�� �V�L�J�Q�L�I�L�H��

�©���S�D�W�U�L�R�W�H���ª�����O�H���V�H�Q�V�����L�F�L�����V�H�U�D�L�W���S�O�X�W�{�W���©���F�H���T�X�H���G�R�L�W���r�W�U�H���X�Q���K�R�P�P�H���D�F�F�R�P�S�O�L���G�D�Q�V��

�Q�R�W�U�H���S�D�\�V�����D�X�M�R�X�U�G�¶�K�X�L���ª�����X�Q�H���S�U�R�E�O�p�P�D�W�L�T�X�H���F�K�q�U�H���j���.�D�Q�À���W�R�X�W���D�X���O�R�Q�J���G�H���V�D���Y�L�H����

�&�H�W�W�H���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�����G�R�Q�W���L�O���H�V�W���O�H���S�U�p�V�L�G�H�Q�W�����V�¶�D�G�U�H�V�V�H���G�R�Q�F���H�Q���S�U�L�R�U�L�W�p���D�X�[���M�H�X�Q�H�V���J�H�Q�V����

�S�H�X�� �D�Y�D�Q�W�� �O�H�X�U�� �H�Q�W�U�p�H�� �G�D�Q�V�� �O�D�� �Y�L�H�� �D�F�W�L�Y�H���� �H�W�� �S�U�R�S�R�V�H���� �D�X�� �W�U�D�Y�H�U�V�� �G�H�� �V�D�� �U�H�Y�X�H���� �Q�R�Q��

�V�H�X�O�H�P�H�Q�W���G�H�V���Q�R�X�Y�H�O�O�H�V���G�H�V���S�D�\�V���R�F�F�L�G�H�Q�W�D�X�[�����P�D�L�V���X�Q�H���U�p�I�O�H�[�L�R�Q���V�X�U���O�D���S�O�D�F�H���G�X��

��������������������������������������������������������������������������������������������������
�����������(�Q�W�U�p�H��shi���ˆ ���G�X��K�Àjien�����D�F�F�H�S�W�L�R�Q�������������Û�¨�†�Ÿ�u�S�~�W�e�^#è�Ê�� �����©���K�R�P�P�H���U�H�P�D�U�T�X�D�E�O�H��
�S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W���O�¶�p�W�X�G�H���H�W���O�D���Y�H�U�W�X�����ª��
������ ���� �,�O�� �H�Q�� �R�X�Y�U�L�U�D�� �W�U�R�L�V���� �G�R�Q�W�� �O�H�V�� �Q�R�P�V�� �W�p�P�R�L�J�Q�H�Q�W�� �H�Q�F�R�U�H�� �G�H�� �O�¶�R�E�M�H�F�W�L�I�� �G�H�� �O�¶�D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�� �H�W�«�� �G�H��
�O�¶�R�E�V�H�V�V�L�R�Q���G�H���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À�����/�H���S�U�H�P�L�H�U�����H�Q���Q�R�Y�H�P�E�U�H���������������=�H�Q���\�À�M�X�N�X���•8ô�? �����©���&�R�X�U�V���S�U�L�Y�p���G�H��
�O�D���E�R�Q�Q�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q���ª�����/�H���G�H�X�[�L�q�P�H���H�Q���G�p�F�H�P�E�U�H���G�H���O�D���P�r�P�H���D�Q�Q�p�H�����6�H�L�N�H�L���M�X�N�X���B2ã�? �����©���&�R�X�U�V��
�S�U�L�Y�p���V�H�L�N�H�L���ª�����R�•���V�H�L�N�H�L���H�V�W���X�Q���W�H�U�P�H���W�L�U�p���G�¶�X�Q�H���S�H�Q�V�p�H���G�X��shiki���•0° �����X�Q�H���G�H�V���Y�L�Q�J�W���T�X�D�W�U�H���K�L�V�W�R�L�U�H�V��
�F�K�L�Q�R�L�V�H�V�����H�W���T�X�L���G�L�W���T�X�H�����G�H���P�r�P�H���T�X�H���O�D���E�H�D�X�W�p���G�H���O�H�X�U�V���I�O�H�X�U�V�����O�H���S�D�U�I�X�P���H�W���O�H���J�R�€�W���G�H���O�H�X�U�V���I�U�X�L�W�V��
�V�X�I�I�L�V�H�Q�W���D�X�[�� �S�U�X�Q�L�H�U�V���j�� �D�W�W�L�U�H�U���Q�D�W�X�U�H�O�O�H�P�H�Q�W���j�� �H�X�[�� �O�H�V���J�H�Q�V�����O�¶�K�R�P�P�H���G�H���Y�H�U�W�X���Q�¶�D���S�D�V���E�H�V�R�L�Q���G�H��
�S�D�U�O�H�U���S�R�X�U���T�X�H���W�R�X�W���O�H���P�R�Q�G�H���V�¶�H�Q���U�D�S�S�U�R�F�K�H�����/�H���W�U�R�L�V�L�q�P�H���H�Q���V�H�S�W�H�P�E�U�H���������������=�H�Q���L�W�V�X���M�X�N�X
²�M
�? �����©���&�R�X�U�V���S�U�L�Y�p���G�H���O�D���F�R�P�S�O�p�W�X�G�H���ª������
����������Kokushi�g�ˆ �����/�
�K�R�P�P�H���M�D�S�R�Q�D�L�V�����Q�ƒ�������R�F�W�R�E�U�H���������������S�����������L�Q��Kokushi���g�ˆ �����/�
�K�R�P�P�H���M�D�S�R�Q�D�L�V������
�U�H�Y�X�H���p�G�L�W�p�H���S�D�U���=�À�V�K�L���N�D�L��4��ˆ�
 �����U�p�p�G�L�W�p�H���H�Q���Y�R�O�X�P�H�V���S�D�U���+�R�Q���Q�R���W�R�P�R���V�K�D���•�b�m&k ����Dai��ikkan 
- dai-nikan, Meiji sanj�Ìichi-nen-Meiji sanj�Ìni-nen / ichig�À - j�Ìnig�À��'¨�M�s�í'¨�§�s �����Â���U�M�º
���Â���U���§�º �������M�• ���������§�• �������H�U���H�W�����H���Y�R�O�X�P�H�V���������������������������G�X�����H�U���Q�X�P�p�U�R���D�X�������H���Q�X�P�p�U�R�������7�À�N�\�À��
�¾�¿�������H�U���G�p�F�H�P�E�U�H�����������������������������������S����
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�-�D�S�R�Q�� �G�D�Q�V�� �O�H�V�� �U�H�O�D�W�L�R�Q�V�� �L�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O�H�V�� �H�W�� �V�X�U�� �O�¶�D�W�W�L�W�X�G�H�� �T�X�H���G�R�L�Y�H�Q�W�� �D�Y�R�L�U�� �V�H�V��

�F�L�W�R�\�H�Q�V�����Y�L�V���j���Y�L�V���G�H���O�H�X�U���S�D�\�V���H�W���G�X���P�R�Q�G�H���G�D�Q�V���O�H�T�X�H�O���L�O�V���Y�L�Y�H�Q�W�����'�¶�D�X�W�U�H���S�D�U�W�����H�Q��

�S�O�X�V�� �G�H�� �V�H�V�� �D�F�W�L�Y�L�W�p�V�� �V�W�D�W�X�W�D�L�U�H�V���� �O�¶�D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�� �R�U�J�D�Q�L�V�H�� �X�Q�H�� �©���S�U�H�P�L�q�U�H�� �M�R�X�U�Q�p�H�� �G�H��

�F�R�Q�I�p�U�H�Q�F�H�V���ª�� ��daiikkai z�Àshi-kai k�Àen-kai��'¨�M�G4��ˆ�
1n ‡�
 ���� �H�Q�� �M�X�L�Q�� ����������

�G�D�Q�V���O�H��d�Àj�À���G�X���.�À�G�À�N�D�Q�����,�O���Q�¶�\���H�Q���D�X�U�D���F�H�S�H�Q�G�D�Q�W���S�D�V���G�¶�D�X�W�U�H�V����

�/�D���G�D�W�H���G�H���I�L�Q���G�¶�D�F�W�L�Y�L�W�p���G�H���O�D���=�À�V�K�L���N�D�L���Q�¶�D���S�D�V���p�W�p���S�R�V�V�L�E�O�H���j���p�W�D�E�O�L�U�����P�D�L�V��

�L�O���H�V�W���S�U�R�E�D�E�O�H���T�X�¶�H�O�O�H���Q�H���G�p�S�D�V�V�H���J�X�q�U�H���O�D���I�L�Q���G�H���O�D���S�X�E�O�L�F�D�W�L�R�Q���G�H���V�D���U�H�Y�X�H�����F�
�H�V�W���j��

�G�L�U�H�����Y�U�D�L�V�H�P�E�O�D�E�O�H�P�H�Q�W�����G�p�E�X�W��������������
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�/�¶�$�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���G�X��j�Ìd�À�����-�Ì�G�À���N�D�L����4(�
 �����T�X�L���U�H�S�U�H�Q�G���F�H�U�W�D�L�Q�V���p�O�p�P�H�Q�W�V���G�H��

�O�D���S�U�p�F�p�G�H�Q�W�H���H�W���O�¶�p�O�D�U�J�L�W�����H�V�W���I�R�Q�G�p�H���H�Q���G�p�F�H�P�E�U�H���������������&�R�P�P�H���V�R�Q���Q�R�P���O�H���V�X�J�J�q�U�H����

�H�O�O�H���V�H�P�E�O�H���F�R�Q�F�H�U�Q�H�U���D�Y�D�Q�W���W�R�X�W���O�H�V���S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�V���G�H��j�Ìd�À�����4�X�D�Q�G���L�O���V�¶�H�[�S�U�L�P�H���V�X�U���O�H�V��

�U�D�L�V�R�Q�V���T�X�L���O�¶�R�Q�W���S�R�X�V�V�p���j���P�H�W�W�U�H���H�Q���S�O�D�F�H���F�H�W�W�H���D�X�W�U�H���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�����.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���L�Q�V�L�V�W�H��

�V�X�U�� �O�D�� �Q�p�F�H�V�V�L�W�p���� �V�H�O�R�Q�� �O�X�L���� �G�H�� �I�D�L�U�H�� �F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H�� �D�Y�H�F�� �F�O�D�U�W�p�� �O�H�� �E�X�W�� �G�X��j�Ìd�À�� �D�X�[��

�H�Q�V�H�L�J�Q�D�Q�W�V�����G�H���P�D�Q�L�q�U�H���j���F�H���T�X�¶�L�O�V���O�H���W�U�D�Q�V�P�H�W�W�H�Q�W���G�H���P�D�Q�L�q�U�H���F�R�U�U�H�F�W�H������

Pour�1que�1le�1résultat�1apparaisse�1tout �1à�1fait, �1il �1faut�1
que�1les�1pratiquants �1de�1j��d�ç�1s’exercent�1avec�1une�1
vision �1claire�1du�1but�1du�1j��d�ç�1et�1avec�1l’envie �1de�1
vraiment �1l’atteindre. �1Il �1faut�1également�1que�1ceux�1
qui �1l’enseignent�1s’efforcent�1de�1le�1faire�1de�1façon�1à�1
ce�1que�1ça�1corresponde�1au�1principe �1du�1j��d�ç.�1Ainsi, �1
faire�1 parfaitement �1 comprendre�1 cela�1 aux�1
enseignants�1est�1 la�1raison�1principale �1pour �1
laquelle�1j’en�1suis�1arrivé �1à�1créer�1cette�1association�1

et�1à�1publier �1cette�1revue.965�1
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On�1peut�1compter�1aujourd’hui �1mille �1personnes�1qui �1
enseignent�1le�1j��d�ç�1et,�1si�1il �1y�1a�1un�1risque�1pour �1que�1
certains�1ne�1montrent �1pas�1le�1respect�1dû�1à�1cette�1
charge�1d’enseignement,�1la�1plupart �1s’y�1dévouent�1et�1
l’estiment. �1�>�«�@�1
C’est�1pour �1eux�1que�1je�1fonde�1aujourd’hui �1un�1
groupe�1centré�1autour �1du�1j��d�ç,�1que�1j’établis�1un�1
organe�1adapté�1qui �1suit�1le�1K�çd�çkan�1dans�1son�1fond �1
et�1sa�1forme,�1qui �1en�1même�1temps�1qu’il �1déploie�1
l’esprit �1du�1j��d�ç,�1désire�1développer�1et�1diffuser �1de�1
plus�1en�1plus�1cette�1voie�1et�1je�1le�1nomme�1J��d�ç�,kai.�1
La�1J��d�ç�,kai,�1pour �1atteindre�1cet�1objectif,�1va�1publier �1
une�1revue�1et�1des�1livres,�1organiser�1des�1conférences�1
et�1des�1séminaires,�1dépêcher�1des�1observateurs�1dans�1
toutes�1les�1régions�1afin�1de�1clarifier �1le�1véritable�1sens�1
du�1j��d�ç,�1de�1donner�1une�1méthode�1de�1pratique �1
pertinente,�1de�1faire�1connaître�1la�1voie�1selon�1laquelle�1
un�1homme�1doit �1se�1comporter �1aujourd’hui, �1de�1faire�1
des�1discours�1scientifiques�1et�1pédagogiques�1qui �1
reposent�1sur�1le�1thème�1du�1j��d�ç,�1pour �1élargir �1les�1
connaissances�1de�1ses�1membres�1et�1élever�1la�1
pensée.966�1
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�4�X�H�O�T�X�H�V�� �U�H�P�D�U�T�X�H�V�� �j�� �S�U�R�S�R�V�� �G�H�� �F�H�� �G�H�U�Q�L�H�U�� �p�O�p�P�H�Q�W������ �H�Q�Y�R�\�H�U�� �G�H�V��
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Partie II – La méthode 
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�H�Q�Y�R�\�H�U�� �G�H�V�� �F�R�Q�I�p�U�H�Q�F�L�H�U�V�� �S�D�U�W�R�X�W�� �G�D�Q�V�� �O�H�� �-�D�S�R�Q�� �G�R�L�W�� �S�H�U�P�H�W�W�U�H���� �O�R�J�L�T�X�H�P�H�Q�W���� �G�H��

�W�R�X�F�K�H�U���X�Q���S�X�E�O�L�F���E�H�D�X�F�R�X�S���S�O�X�V���O�D�U�J�H����

�'�¶�D�X�W�U�H�� �S�D�U�W���� �H�Q�Y�R�\�H�U�� �Q�R�Q�� �V�H�X�O�H�P�H�Q�W�� �G�H�V�� �F�R�Q�I�p�U�H�Q�F�L�H�U�V���� �P�D�L�V�� �D�X�V�V�L�� �G�H�V��

�R�E�V�H�U�Y�D�W�H�X�U�V���� �W�p�P�R�L�J�Q�H�� �G�¶�X�Q�H�� �G�p�P�D�U�F�K�H�� �R�X�Y�H�U�W�H�� �H�W�� �D�G�D�S�W�D�W�L�Y�H������ �V�¶�D�G�D�S�W�H�U�� �D�X�[��

�E�H�V�R�L�Q�V���U�p�H�O�V���G�H�V���S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�V���K�R�U�V���G�H���7�À�N�\�À�����U�H�F�X�H�L�O�O�L�U���O�H�X�U�V���L�G�p�H�V���H�W���F�R�P�P�H�Q�W�D�L�U�H�V����

�V�¶�D�S�S�X�\�H�U���V�X�U���O�H�X�U���H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H������
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Article �11�1:�1cette�1association�1s’appelle�1J��d�ç�,kai�1et�1a�1pour �1but�1le�1développement�1
ainsi�1que�1la�1diffusion �1du�1j��d�ç�1;�1
Article �12�1:�1pour �1atteindre�1les�1objectifs�1de�1l’article �11,�1elle�1mettra�1en�1œuvre�1ce�1qui �1
suit�1:�1

�x�� Publier �1revues�1et�1livres�1;�1
�x�� Organiser�1conférences�1et�1séminaires�1;�1
�x�� Envoyer�1dans�1toutes�1les�1régions�1des�1observateurs�1ou�1des�1professeurs�1

pour �1observer�1l’état�1du�1j��d�ç�1ainsi�1que�1l’encourager�1et�1l’enseigner.967�1
��

�'�q�V�� �M�D�Q�Y�L�H�U�� ���������� �S�D�U�D�v�W�� �O�D�� �U�H�Y�X�H�� �S�U�p�Y�X�H�� �S�D�U�� �O�H�V�� �V�W�D�W�X�W�V���� �(�O�O�H�� �V�¶�D�S�S�H�O�O�H��

�G�¶�D�E�R�U�G��J�Ìd�À����4( �����W�R�X�W���V�L�P�S�O�H�P�H�Q�W�����S�X�L�V���H�V�W���U�H�E�D�S�W�L�V�p�H�����j���S�D�U�W�L�U���G�H���M�D�Q�Y�L�H�U��������������

Y�Ìk�À no katsud�À�w�   �€ �q � · ���� �©���8�Q�� �F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W�� �H�I�I�L�F�D�F�H���ª���� �(�O�O�H�� �Q�¶�H�V�W�� �S�D�V��

�U�H�Q�W�D�E�O�H�����P�D�L�V���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���F�R�Q�W�L�Q�X�H���G�H���O�D���I�L�Q�D�Q�F�H�U�����,�Q�Y�L�W�p���j���F�R�P�P�H�Q�W�H�U���F�H�W���p�F�K�H�F��

�F�R�P�P�H�U�F�L�D�O�����L�O���Q�R�W�H���T�X�H�����©���S�R�X�U���O�D���S�O�X�S�D�U�W�����O�H�V��j�Ìd�Àka���Q�H���V�R�Q�W���S�D�V���G�H���J�U�D�Q�G�V���O�H�F�W�H�X�U�V����

�6�H���I�D�P�L�O�L�D�U�L�V�H�U���D�Y�H�F���O�H�V���F�D�U�D�F�W�q�U�H�V���Q�¶�H�V�W���S�D�V���O�H�X�U���V�S�p�F�L�D�O�L�W�p���ª��������

�/�D�� �-�Ì�G�À���N�D�L�� �G�L�V�S�D�U�D�v�W�� �H�Q�� ���������� �S�R�X�U�� �O�D�L�V�V�H�U�� �O�D�� �S�O�D�F�H�� �j�� �O�¶�$�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q��

�F�X�O�W�X�U�H�O�O�H�� �G�X�� �.�À�G�À�N�D�Q���� �G�R�Q�W�� �O�¶�D�P�E�L�W�L�R�Q�� �p�O�D�U�J�L�W�� �H�Q�F�R�U�H�� �O�H�V�� �R�E�M�H�F�W�L�I�V�� �G�H�V�� �G�H�X�[��

�D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�V���S�U�p�F�p�G�H�Q�W�H�V������

Au �1mois�1d’avril �1prochain,�1je�1changerai�1la�1J��d�ç�,kai�1
en�1Association�1culturelle �1du�1K�çd�çkan�1dans�1le�1
souhait�1à�1la�1fois�1de�1déployer �1encore�1plus�1
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complètement�1l’esprit �1culturel �1du�1j��d�ç�1et�1aussi�1de�1
faire�1goûter,�1à�1chacun�1des�1centaines�1de�1milliers, �1
voire �1des�1millions �1de�1pratiquants �1de�1j��d�ç�1qui, �1déjà�1
aujourd’hui, �1puisent�1dans�1le�1cours�1du�1K�çd�çkan�1
j��d�ç,�1le�1véritable�1j��d�ç�1et,�1plus�1loin �1encore,�1de�1faire�1
profiter �1aux�1personnes�1qui �1n’ont �1pas�1encore�1
franchi �1la�1porte�1du�1j��d�ç�1de�1ses�1bienfaits.969�1

� �����Ã�ú��AKFƒOX��Fƒ��#q�!�'
"¢���…	q�7�…,®�7����Fƒ��>|65�'
�ì�û�Ã�è�ý�é�ý�ä,¶-O����Fƒ�'
£
�$�$�ð�ÃFb�(�ü���Z�õ��Fƒ��K°��
�•�ø�û�ß����65�'����Fƒ���ã"Ò�'
%”�$�ì���ô�Ù�ý�Ù�Û�<�K���*�ü�ô
���ü�×� �Ä ��

�1
�1

��

�3�R�X�U�T�X�R�L���I�R�Q�G�H�U���O�¶�$�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���F�X�O�W�X�U�H�O�O�H���G�X���.�À�G�À�N�D�Q���"��

���������������������� �6�¶�D�G�U�H�V�V�H�U���j���W�R�X�V���O�H�V���L�Q�G�L�Y�L�G�X�V��

�&�R�P�P�H�� �O�D�� �-�Ì�G�À���N�D�L���� �O�¶�$�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�� �F�X�O�W�X�U�H�O�O�H�� �G�X���.�À�G�À�N�D�Q�� �V�¶�D�G�U�H�V�V�H��

�G�¶�D�E�R�U�G���D�X�[���S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�V�����j���T�X�L���H�O�O�H���V�R�X�K�D�L�W�H���D�S�S�R�U�W�H�U���X�Q���p�F�O�D�L�U�D�J�H���S�D�U�W�L�F�X�O�L�H�U���T�X�D�Q�W��

�j���O�¶�H�[�L�V�W�H�Q�F�H���G�¶�X�Q��j�Ìd�À���D�X���V�H�Q�V���O�D�U�J�H�����D�X���G�H�O�j���G�X��j�Ìd�À���G�D�Q�V���O�H��d�Àj�À����

Depuis�1sa�1fondation, �1le�1but�1du�1K�çd�çkan�1est�1large�1et�1
profond �1mais,�1c’est�1un�1principe �1ordinaire �1que�1ce�1qui �1
est�1étroit �1et�1superficiel �1se�1répand�1et�1que�1l’on �1a�1du�1
mal�1à�1ce�1que�1tout �1le�1monde�1reçoive�1quelque�1chose�1
qui �1y�1est�1large�1et�1profond, �1aussi,�1jusqu’aujourd’hui, �1
la�1technique�1martiale,�1ou�1encore�1l’éducation �1
physique,�1ou�1encore�1de�1simples�1entraînements�1
spirituels �1se�1sont�1largement�1diffusés�1mais�1le�1
principe �1profond �1ou�1l’application �1scrupuleuse�1de�1ce�1
principe, �1ne�1sont�1pas�1encore�1largement�1compris.�1
C’est�1pourquoi �1j’ai�1créé�1l’association�1culturelle �1du�1
K�çd�çkan�1la�1onzième�1année�1de�1l’ère�1Taish�ç�1et,�1
depuis�1lors,�1je�1brandis�1la�1devise�1de�1bonne�1utilisation �1
de�1l’énergie�1–�1prospérité�1mutuelle �1et�1explique�1le�1
principe �1du�1j��d�ç�1�>�«�@970�1
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�G�p�S�D�V�V�H�Q�W���O�D�U�J�H�P�H�Q�W���O�H���F�D�G�U�H���G�H�V���S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�V���G�H��j�Ìd�À�����S�R�X�U���F�R�Q�F�H�U�Q�H�U���O�D���V�R�F�L�p�W�p���D�X��

�V�H�Q�V���O�D�U�J�H����

Développer�1les�1capacités�1individuelles �1ou�1améliorer�1
le�1sort�1du�1pays�1ne�1repose�1sur�1rien�1d’autre �1que�1sur�1ce�1
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principe. �1C’est�1parce�1que�1je�1suis�1persuadé�1que�1
rendre�1manifestes�1les�1principes�1de�1base�1de�1la�1morale�1
actuelle�1du�1peuple,�1montrer �1le�1droit �1chemin�1en�1me�1
basant�1sur�1ceux�,ci�1et�1améliorer�1la�1vie�1de�1la�1société�1
est�1la�1voie�1qui �1permet,�1au�1minimum, �1de�1relever�1le�1
pays�1 et,�1 au�1 maximum, �1 de�1 contribuer �1 au�1
développement�1du�1genre�1humain, �1que�1j’ai�1mis�1sur�1
pied,�1sous�1le�1nom�1d’Association �1Culturelle �1du�1
K�çd�çkan,�1une�1organisation�1que�1j’ai�1officiellement �1
annoncée�1en�1janvier �1de�1l’an�111�1de�1l’ère�1Taish�ç�1
[1922].971�1
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�/�D�� �G�p�F�O�D�U�D�W�L�R�Q�� �G�¶�R�E�M�H�F�W�L�I�V�� �T�X�L�� �S�U�p�F�q�G�H�� �O�H�V�� �V�W�D�W�X�W�V�� �G�H�� �O�¶�$�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q��

�F�X�O�W�X�U�H�O�O�H���G�X���.�À�G�À�N�D�Q���U�p�Y�q�O�H���X�Q�H���D�W�W�L�W�X�G�H���H�Q���U�X�S�W�X�U�H���S�D�U���U�D�S�S�R�U�W���j���F�H�O�O�H���D�I�I�L�F�K�p�H���O�R�U�V��

�G�H���O�D���I�R�Q�G�D�W�L�R�Q���G�H�V���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�V���D�Q�W�p�U�L�H�X�U�H�V�����/�R�L�Q���G�H���V�H���O�L�P�L�W�H�U���j���O�¶�H�[�H�P�S�O�H���G�X��j�Ìd�À��

�R�X���j���O�D���S�R�S�X�O�D�W�L�R�Q���G�H�V��j�Ìd�Àka�����R�X���P�r�P�H���G�H���V�L�P�S�O�H�P�H�Q�W���U�D�S�S�H�O�H�U���T�X�H�O���V�H�U�D�L�W�����V�H�O�R�Q��

�O�X�L���� �O�H�� �F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W�� �D�W�W�H�Q�G�X�� ���©���U�D�W�L�R�Q�Q�H�O���ª���� �G�H�V�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�V���� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �H�[�S�U�L�P�H��

�F�O�D�L�U�H�P�H�Q�W���V�R�Q���G�p�V�D�F�F�R�U�G���D�Y�H�F���O�H�V���F�K�R�L�[���S�R�O�L�W�L�T�X�H�V���H�W���V�R�F�L�D�X�[���G�X���-�D�S�R�Q����

Objectif�1de�1la�1création�1de�1l’Association �1Culturelle �1du�1
K�çd�çkan�1
Quand�1on�1observe�1la�1situation �1générale�1actuelle�1du�1
monde,�1on�1s’aperçoit�1que�1les�1relations�1internationales�1
sont�1chaque�1jour �1plus�1complexes�1et�1qu’on �1en�1est�1arrivé �1à�1
ce�1que,�1sans�1bonne�1entente�1mutuelle �1et�1coopération�1entre�1
pays,�1il �1est�1devenu�1difficile �1de�1conserver�1son�1autonomie.�1
En�1conséquence,�1moi �1qui �1ne�1suis�1pas�1satisfait�1par�1la�1
situation �1d’aujourd’hui, �1je�1prétends�1qu’il �1n’est�1pas�1
possible�1de�1se�1donner�1pour �1but�1la�1prospérité�1de�1la�1nation�1
si�1l’on �1ne�1continue�1pas�1à�1chercher�1à�1se�1faire�1des�1alliés�1
partout �1dans�1le�1monde.�1Si�1l’on �1s’intéresse�1à�1la�1situation �1
intérieure �1actuelle,�1les�1gens�1n’ont �1pas�1d’idéal �1à�1long�1
terme,�1leurs�1idées�1sont�1confuses,�1hautes�1et�1basses�1classes�1
se�1laissent�1aller�1au�1luxe,�1s’enfoncent�1dans�1la�1paresse,�1
propriétaires �1fonciers�1et�1fermiers�1se�1brouillent, �1patrons�1
et�1ouvriers �1s’affrontent �1et,�1dans�1la�1société,�1à�1quelque�1
niveau�1que�1ce�1soit,�1ne�1sont�,ce�1pas�1chamailleries�1pour �1la�1
gloire,�1la�1fortune �1ou�1le�1pouvoir �1?�1Tous�1les�1esprits�1éclairés�1
partagent�1le�1sentiment�1de�1la�1nécessité�1de�1sortir �1notre�1
pays�1de�1là�1et�1de�1s’adapter�1à�1la�1tendance�1générale�1
mondiale �1au�1plus�1vite.�1Contre�1l’orientation �1de�1l’époque,�1
mes�1compagnons�1et�1moi �,même�1mettons�1en�1pratique �1le�1
principe �1de�1meilleure �1exploitation �1possible�1de�1l’énergie,�1
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que�1nous�1maîtrisons�1parfaitement �1grâce�1à�1l’étude �1
approfondie �1du�1K�çd�çkan�1j��d�ç�1et�1avons�1pris �1la�1décision�1
d’apporter �1notre�1contribution �1au�1monde�1:�1nous�1nous�1
sommes�1récemment�1résolus�1à�1fonder �1l’Association �1
Culturelle �1du�1K�çd�çkan.�1
An �111�1de�1l’ère�1Taish�ç�1
Kan�ç�1Jigor�ç,�1directeur �1de�1l’Association �1Culturelle �1du�1
K�çd�çkan.972�1

��+X�ì�û�F��BÒ)^�ð�(�ý"ª
�ó�ì�à��AKFƒOX�·	F�J�'@]
�ä� �è�ý�ý�ì�ô�Ä ��
�W!“	q�0�¤ ��
AKFƒOX�·	F�J�JK§�� �93="ë
�ÄFþ��

��

�3�D�U�P�L���O�H�V���U�D�L�V�R�Q�V���S�R�V�V�L�E�O�H�V���j���F�H���V�R�X�G�D�L�Q���F�K�D�Q�J�H�P�H�Q�W���G�H���W�R�Q�����T�X�¶�R�Q���Q�H���O�X�L��

�F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�L�W���S�O�X�V���G�H�S�X�L�V���V�H�V���F�U�L�W�L�T�X�H�V���G�H���O�D���S�R�O�L�W�L�T�X�H���G�X���P�L�Q�L�V�W�q�U�H���G�H���O�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���G�D�Q�V��

�O�H�V���D�Q�Q�p�H�V���������������H�W���T�X�L���O�X�L���D�Y�D�L�H�Q�W���Y�D�O�X�H�V���G�¶�r�W�U�H���S�D�U���G�H�X�[���I�R�L�V���G�p�P�L�V���G�H���V�H�V���I�R�Q�F�W�L�R�Q�V��

�G�H�� �G�L�U�H�F�W�H�X�U�� �G�H�� �O�¶�e�F�R�O�H���Q�R�U�P�D�O�H�� �V�X�S�p�U�L�H�X�U�H�� �G�H�� �7�À�N�\�À���� �Q�R�X�V���S�R�X�Y�R�Q�V�� �H�Q���L�P�D�J�L�Q�H�U��

�G�H�X�[���S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H�V�����/�D���S�U�H�P�L�q�U�H���H�V�W���T�X�¶�L�O���D���S�U�L�V���V�D���U�H�W�U�D�L�W�H���G�H���V�H�V���I�R�Q�F�W�L�R�Q�V���S�X�E�O�L�T�X�H�V����

�,�O���Q�¶�D���G�R�Q�F���S�O�X�V���G�H���G�H�Y�R�L�U���G�H���U�p�V�H�U�Y�H���H�W���F�H���T�X�¶�L�O���G�L�W���Q�¶�H�Q�J�D�J�H���S�O�X�V���T�X�H���O�X�L�����/�D���V�H�F�R�Q�G�H��

�H�V�W���T�X�H���� �G�D�Q�V�� �O�H�� �P�r�P�H�� �W�H�P�S�V���� �L�O�� �H�V�W���V�X�U�� �O�H�� �S�R�L�Q�W���G�¶�r�W�U�H�� �Q�R�P�P�p�� �j�� �O�D�� �&�K�D�P�E�U�H�� �G�H�V��

�3�D�L�U�V����kizoku-in��2��˜7T �����,�O���O�H���V�H�U�D���H�I�I�H�F�W�L�Y�H�P�H�Q�W�����S�D�U���O�¶�(�P�S�H�U�H�X�U�����O�H�������I�p�Y�U�L�H�U��������������

�'�H���F�H�W�W�H���S�R�V�L�W�L�R�Q�����L�O���Q�H���S�H�X�W���V�D�Q�V���G�R�X�W�H���S�O�X�V���r�W�U�H���D�F�F�X�V�p���G�¶�D�Q�W�L���S�D�W�U�L�R�W�L�V�P�H���H�W���S�H�X�W��

�G�R�Q�F���H�[�S�U�L�P�H�U���S�O�X�V���F�O�D�L�U�H�P�H�Q�W���V�D���S�H�Q�V�p�H����

Face�1aux�1remises�1en�1question�1de�1la�1pensée�1je�1me�1
suis,�1si�1je�1puis�1dire,�1retranché�1exactement�1comme�1
le�1général�1Tani973�1dans�1le�1château�1de�1Kumamoto �1
lors�1des�1batailles�1de�1l��an�110�1de�1l’ère�1Meiji �1[1877],�1
me�1repliant �1dans�1le�1château�1isolé�1que�1constituait �1
l��École�1normale�1supérieure.�1En�1y�1réfléchissant�1
aujourd ��hui, �1je�1pense�1que�1cette�1méthode�1était�1
bonne�1et�1juste.�1Je�1pense�1que�1si�1à�1cette�1époque�1
j��étais�1allé�1de�1l��avant,�1avais�1exposé�1ma�1théorie,�1
l��avais�1appliquée�1à�1l��école,�1j��aurais�1certainement�1
causé�1un�1trouble �1dans�1le�1monde�1de�1la�1pensée�1
d��alors.974�1

�Ù�$���F���M�#	��*��LË�����ì�û
�×�ô�à���>"ë	q�¤���V�©���×�ô��
Bg�6Dý�á'º�\
þ��0û�û�è���ø�ô�é
�ý�ä�Ã8��6��Q�1y�[1ô�–�Q���”
þ
��2•
þ�'�ì�ô���ü�×�ø�ô�Ä�ú���à
���M�Ý���è�!��!“�ì�â���Ù���é�ü
�×�ø�ô�ý63�Ý� �Ä�ƒ�r���ì��8��6
�áFb�(�ü�à�ì�â@Ü�'�F���ý�Ù�–�Q
��>|�ÿ�Û���Û�ÿ�è�ý�á�×�ø�ô�ÿ��
���Ã�Ù�à���ƒ�r���M�#+|�'$'�¡�ð
� ì � � � ô �ü �× � " �Û �ý �ß � � �Ù � � � � � !
� �Ä ��

��������������������������������������������������������������������������������������������������
����������Ibidem�����S������������������������
�����������/�D���U�p�I�p�U�H�Q�F�H���j���7�D�Q�L���7�D�W�H�N�L1Â�¸�Û ���������������������������Q�¶�H�V�W���S�D�V���Q�H�X�W�U�H�����'�¶�D�E�R�U�G�����O�X�L���H�W���.�D�Q�À���V�H���V�R�Q�W��
�F�R�Q�Q�X�V�� �W�D�Q�G�L�V�� �T�X�¶�D�O�R�U�V�� �V�R�X�V���G�L�U�H�F�W�H�X�U�� �G�X�� �*�D�N�X�V�K�Ì���L�Q���Û*f7T���� �O�H�� �J�p�Q�p�U�D�O�� �7�D�Q�L�� �\�� �D�� �p�W�p�� �Q�R�P�P�p��
�G�L�U�H�F�W�H�X�U���� �S�D�U�� �G�H�X�[�� �I�R�L�V���� �/�H�V�� �G�H�X�[�� �K�R�P�P�H�V�� �V�¶�D�S�S�U�p�F�L�H�Q�W�� �H�W�� �7�D�Q�L���� �D�S�S�H�O�p�� �j�� �G�¶�D�X�W�U�H�V�� �I�R�Q�F�W�L�R�Q�V����
�Q�R�W�D�P�P�H�Q�W���O�D���F�K�D�U�J�H���G�H���P�L�Q�L�V�W�U�H���G�H���O�¶�$�J�U�L�F�X�O�W�X�U�H���H�W���G�X���&�R�P�P�H�U�F�H�����O�D�L�V�V�H���O�H�V���U�r�Q�H�V���G�H���O�¶�L�Q�V�W�L�W�X�W���j��
�.�D�Q�À�����(�Q�V�X�L�W�H�����H�Q���W�D�Q�W���T�X�H���P�L�O�L�W�D�L�U�H�����7�D�Q�L���H�V�W���F�H�U�W�H�V���X�Q���K�p�U�R�V���G�H���J�X�H�U�U�H�����P�D�L�V���F�¶�H�V�W���D�X�V�V�L���T�X�H�O�T�X�
�X�Q��
�T�X�L�� �D�� �p�W�p�� �F�D�S�D�E�O�H�� �G�H�� �G�p�P�L�V�V�L�R�Q�Q�H�U�� �G�H�� �V�H�V�� �I�R�Q�F�W�L�R�Q�V�� �H�Q�� ���������� �S�R�X�U�� �S�U�R�W�H�V�W�H�U�� �F�R�Q�W�U�H�� �O�¶�D�W�W�L�W�X�G�H�� �G�X��
�J�R�X�Y�H�U�Q�H�P�H�Q�W�� �Y�L�V���j���Y�L�V�� �G�H�� �W�U�R�L�V�� �J�p�Q�p�U�D�X�[�� �G�H�� �F�R�U�S�V�� �G�¶�D�U�P�p�H���� �'�H�� �U�H�W�R�X�U�� �G�¶�X�Q�� �Y�R�\�D�J�H�� �G�¶�p�W�X�G�H�� �H�Q��
�(�X�U�R�S�H���� �L�O�� �S�U�R�W�H�V�W�H�� �H�W�� �F�R�Q�W�U�H�� �O�D�� �S�R�O�L�W�L�T�X�H�� �G�¶�R�F�F�L�G�H�Q�W�D�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�¶�,�Q�R�X�H�� �.�D�R�U�X���­�V9> �� ��������������������������
�D�O�R�U�V���P�L�Q�L�V�W�U�H���G�H�V���$�I�I�D�L�U�H�V���p�W�U�D�Q�J�q�U�H�V���H�W���T�X�L�W�W�H���O�H���J�R�X�Y�H�U�Q�H�P�H�Q�W�����3�X�L�V�����Q�R�P�P�p���H�Q�������������j���O�D���&�K�D�P�E�U�H��
�G�H�V�� �3�D�L�U�V���� �L�O�� �P�X�O�W�L�S�O�L�H�� �O�H�V�� �D�W�W�D�T�X�H�V�� �F�R�Q�W�U�H�� �O�D�� �S�R�O�L�W�L�T�X�H�� �G�L�S�O�R�P�D�W�L�T�X�H�� �P�H�Q�p�H�� �S�D�U�� �O�H�� �-�D�S�R�Q����
�O�¶�D�X�J�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q���G�H�V���L�P�S�{�W�V���I�R�Q�F�L�H�U�V���H�W�����D�S�U�q�V���O�D���J�X�H�U�U�H���V�L�Q�R���M�D�S�R�Q�D�L�V�H�����O�¶�D�X�J�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q���G�H�V���G�p�S�H�Q�V�H�V��
�P�L�O�L�W�D�L�U�H�V����
����������Ibidem�����S��������������



Partie II – La méthode 
 

��

����������������

�1
�1

��

���������������������� �/�H�V���V�W�D�W�X�W�V���G�H���O�¶�D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q��

�1�R�X�V�� �D�Y�R�Q�V�� �G�p�M�j�� �p�Y�R�T�X�p�� �j�� �S�O�X�V�L�H�X�U�V�� �U�H�S�U�L�V�H�V�� �O�H�V�� �V�W�D�W�X�W�V�� �H�W�� �O�D�� �G�p�F�O�D�U�D�W�L�R�Q��

�G�¶�R�E�M�H�F�W�L�I�� �G�H�� �O�¶�$�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�� �F�X�O�W�X�U�H�O�O�H�� �G�X�� �.�À�G�À�N�D�Q�� �F�D�U���� �S�R�X�U�� �O�D���S�U�H�P�L�q�U�H�� �I�R�L�V���� �\��

�D�S�S�D�U�D�v�W�� �G�D�Q�V�� �V�D�� �I�R�U�P�X�O�D�W�L�R�Q�� �G�p�I�L�Q�L�W�L�Y�H�� �O�H�� �S�U�L�Q�F�L�S�H�� �G�H�� �P�H�L�O�O�H�X�U�H�� �X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q�� �G�H��

�O�¶�p�Q�H�U�J�L�H����seiryoku saizen katsuy�À��(­�Š�q�•�q#Ý ���� �H�W���T�X�H�� �O�¶�R�Q�� �S�H�X�W���G�p�M�j�� �\�� �Y�R�L�U�� �O�D��

�J�H�Q�q�V�H���G�H���F�H�O�X�L���G�H���S�U�R�V�S�p�U�L�W�p���P�X�W�X�H�O�O�H����jita ky�Àei��+¬�Ú
¹�$ ����

�,�O���H�V�W���H�V�V�H�Q�W�L�H�O���G�H���Q�R�W�H�U���T�X�H�����T�X�H���F�H���V�R�L�W���G�D�Q�V���O�D���F�K�D�U�W�H�����O�H�V���S�U�L�Q�F�L�S�H�V���R�X���G�D�Q�V��

�O�H�V�� �V�W�D�W�X�W�V�� �H�X�[���P�r�P�H�V���� �L�O�� �Q�¶�H�V�W�� �S�D�V�� �I�D�L�W�� �U�p�I�p�U�H�Q�F�H�� �D�X��j�Ìd�À���� �P�D�L�V�� �X�Q�L�T�X�H�P�H�Q�W�� �j��

�O�¶�L�Q�G�L�Y�L�G�X�����j���O�¶�p�W�D�W�����j���O�D���V�R�F�L�p�W�p���H�W���D�X���P�R�Q�G�H����

Charte�1
Cette�1association�1fait �1sa�1doctrine �1de�1la�1réalisation�1de�1tous�1les�1objectifs�1de�1la�1vie�1selon�1le�1
principe �1de�1meilleure �1exploitation �1possible�1de�1l’énergie.�1
Cette�1association�1repose�1sur�1les�1idées�1suivantes�1:�1

o�� Vis�,à�,vis�1de�1l’individu, �1s’efforcer�1de�1permettre�1à�1chacun�1d’être�1physiquement �1
vigoureux, �1d’entraîner �1son�1intelligence�1et�1sa�1morale�1et�1de�1devenir �1un�1élément�1
influent �1dans�1la�1société.�1

o�� Vis�1à�1vis�1de�1l’État,�1s’efforcer�1de�1respecter�1la�1nation,�1d’accorder�1de�1l’importance �1à�1
l’histoire �1et�1de�1ne�1pas�1négliger�1les�1constantes�1améliorations�1nécessaires�1à�1sa�1
prospérité.�1

o�� Vis�,à�,vis�1de�1la�1société,�1s’efforcer�1de�1réaliser�1une�1parfaite�1entente�1entre�1l’individu �1
et�1le�1groupe,�1faite�1d’entraide �1et�1de�1concessions�1mutuelles.�1

o�� Vis�,à�,vis�1de�1l’ensemble�1du�1monde,�1s’efforcer�1de�1rechercher�1l’épanouissement�1de�1
l’espèce�1humaine�1en�1s’appliquant �1à�1partager�1équitablement�1les�1progrès�1culturels �1
et�1en�1abandonnant�1tout �1préjugé�1racial.�1

�1
Principes�1:�1

o�� La�1meilleure �1exploitation �1possible�1de�1l’énergie�1est�1le�1secret�1de�1la�1réalisation�1
personnelle.�1

o�� La�1réalisation�1personnelle�1permet�1d’aider �1à�1la�1réalisation�1d’autrui. �1
o�� La�1réalisation�1de�1soi�1et�1d’autrui �1est�1la�1base�1de�1l’épanouissement�1du�1genre�1humain. �1

�1
Statuts�1:�1
Article �11�1:�1Cette�1association�1se�1nomme�1Association�1Culturelle �1du�1Kôdôkan.�1
Article �12�1:�1Le�1but�1de�1cette�1association�1est�1de�1réaliser�1l’esprit �1de�1la�1charte�1et�1des�1principes,�1
lesquels�1se�1basent�1sur�1l’objectif �1de�1la�1fondation �1de�1cette�1association.�1
Article �13�1:�1Afin �1d’atteindre �1l’objectif �1fixé�1dans�1l’article �12,�1il �1est�1nécessaire�1d’entreprendre �1
ce�1qui �1suit�1:�1

o�� publier �1revues�1et�1livres.�1
o�� organiser�1conférences�1et�1séminaires.�1
o�� déléguer�1dans�1chaque�1région�1observateurs�1ou�1professeurs.�1
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o�� pour �1améliorer,�1entre�1autres,�1les�1vêtements,�1la�1nourriture, �1l’habitat �1et�1le�1bonheur�1
des�1gens,�1approfondir �1et�1enquêter�1sur�1tous�1les�1types�1de�1problèmes�1et�1prendre�1les�1
mesures�1nécessaires.�1

o�� approfondir �1et�1enquêter�1sur�1la�1morale�1des�1gens,�1l’éducation �1physique�1ainsi�1que�1
l’hygiène �1et�1prendre�1les�1mesures�1nécessaires.�1
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�O�¶�$�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�� �F�X�O�W�X�U�H�O�O�H�� �G�X�� �.�À�G�À�N�D�Q�� �H�W�� �O�H�� �.�À�G�À�N�D�Q�� �O�X�L���P�r�P�H���� �&�H���T�X�¶�L�O�� �H�[�S�U�L�P�H����

�F�¶�H�V�W�� �T�X�H�� �O�H�� �.�À�G�À�N�D�Q�� �G�H�Y�U�D�L�W�� �W�K�p�R�U�L�T�X�H�P�H�Q�W�� �D�V�V�X�P�H�U�� �O�H�V�� �R�E�M�H�F�W�L�I�V�� �D�V�V�L�J�Q�p�V�� �j��

�O�¶�$�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���F�X�O�W�X�U�H�O�O�H���G�X���.�À�G�À�N�D�Q�����P�D�L�V���T�X�H���F�H���Q�¶�H�V�W���S�D�V���O�H���F�D�V�����Q�R�W�D�P�P�H�Q�W���S�R�X�U��

�G�H�V���U�D�L�V�R�Q�V���I�L�Q�D�Q�F�L�q�U�H�V�����$�X�V�V�L���H�V�S�q�U�H���W���L�O���T�X�H���O�R�U�V�T�X�H���O�¶�D�F�W�L�R�Q���G�H���O�¶�$�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���G�H��

�V�R�X�W�L�H�Q�� �G�X�� �.�À�G�À�N�D�Q�� �D�X�U�D�� �S�R�U�W�p�� �V�H�V�� �I�U�X�L�W�V���� �L�O�� �V�H�U�D�� �S�R�V�V�L�E�O�H�� �G�H�� �I�X�V�L�R�Q�Q�H�U�� �O�H�V�� �G�H�X�[��
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Les�1rapports �1entre�1le�1K�çd�çkan�1et�1l’Association �1
culturelle �1sont�1clairement�1définis �1dans�1les�1statuts�1
mais,�1finalement, �1on�1peut�1dire�1que�1ces�1deux�1entités�1
ne�1font �1qu’une.�1Simplement,�1le�1point �1de�1départ�1de�1
leurs�1activités�1actuelles�1diffère. �1En�1résumé,�1le�1
K�çd�çkan,�1à�1l’origine, �1a�1commencé�1par�1l’étude�1
approfondie �1 du�1 bujutsu,�1 adjoint �1 l’éducation �1
physique,�1s’est�1appliqué �1à�1la�1formation �1spirituelle, �1
et�1a�1évolué�1jusqu’à�1guider �1dans�1les�1différents �1
domaines�1de�1la�1vie�1humaine.�1Mais,�1si�1on�1regarde�1
son�1point �1de�1départ,�1comme�1il �1provient �1du�1randori�1
et�1du�1kata�1que�1l’on �1pratique �1dans�1le�1d�çj�ç,�1même�1si�1
on�1ne�1peut�1pas�1nier�1qu’il �1diffère �1du�1j��jutsu,�1qu’il �1
veille �1à�1l’entraînement �1du�1corps�1selon�1les�1
principes�1de�1l’éducation �1physique,�1qu’il �1est�1
attentif �1à�1ce�1que�1son�1développement�1soit�1
harmonieux, �1jusqu’à�1ce�1que�1des�1professeurs�1
adaptés�1soient�1formés�1dans�1le�1futur, �1on�1peut�1
déplorer �1que�1l’aspect�1technique�1en�1représente�1
l’essentiel�1tandis�1que�1la�1formation �1spirituelle �1ou�1
l’amélioration �1et�1le�1progrès�1des�1manières�1de�1la�1vie�1
quotidienne �1ne�1viennent �1qu’en�1annexe.�1
On�1doit �1pouvoir �1espérer�1que�1ces�1choses,�1peu�1à�1peu,�1
s’améliorent�1graduellement �1avec�1la�1formation �1de�1
bons�1enseignants�1de�1j��d�ç�1et�1l’amélioration �1des�1
méthodes�1mais,�1compter�1là�,dessus�1et�1attendre,�1
place�1certainement�1la�1réalisation�1de�1notre�1idéal�1
dans�1un�1lointain �1futur. �1Or,�1quand�1on�1regarde�1la�1
réalité�1de�1la�1société�1d’aujourd’hui, �1la�1situation �1est�1
telle�1que�1montrer �1la�1bonne�1direction �1de�1la�1pensée,�1
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améliorer�1la�1vie�1sociale�1sont�1des�1urgences�1parmi �1
les�1urgences�1et�1que�1l’on �1ne�1peut�1plus�1simplement �1
attendre�1sans�1rien�1faire.�1C’est�1pourquoi �1je�1pensais�1
qu’il �1serait�1difficile �1d’atteindre �1pleinement�1cet�1
objectif�1rien�1qu’avec�1le�1j��d�ç�1dans�1les�1d�çj�ç�1et�1pour �1
répondre�1 à�1 l’urgence�1 immédiate, �1 il �1 y�1 a�1
l’association�1culturelle �1du�1K�çd�çkan.�1�1
En�1résumé,�1l’Association �1culturelle �1est�1née�1de�1la�1
volonté �1de�1s’attaquer�1tout �1de�1suite�1à�1l’amélioration �1
et�1aux�1progrès�1de�1tous�1les�1aspects�1de�1la�1vie�1de�1
l’homme. �1C’est�1pourquoi �1l’Association �1culturelle �1
étudie�1et�1encourage�1évidemment �1tout �1ce�1qui �1est�1
nécessaire�1à�1la�1vie�1de�1l’homme, �1y�1compris�1
l’éducation �1physique�1et�1le�1bujutsu.�1D’un �1autre�1côté,�1
le�1but�1du�1j��d�ç�1dans�1les�1d�çj�ç�1clasiques�1n’étant�1pas�1
de�1s’arrêter�1à�1l’éducation �1physique�1et�1au�1bujutsu�1
mais�1de�1petit �1à�1petit �1s’étendre�1à�1tous�1les�1domaines�1
de�1la�1vie,�1finalement, �1il �1fait �1la�1même�1chose�1que�1
l’Association �1 culturelle. �1 Si�1 les�1 ressources�1
financières�1du�1K�çd�çkan�1avaient�1été�1suffisantes,�1
j’aurais�1mis�1en�1œuvre�1les�1tâches�1culturelles �1
directement�1au�1travers�1de�1celui�,ci�1sans�1créer�1
l’Association �1culturelle. �1
Mais,�1les�1ressources�1financières�1du�1K�çd�çkan,�1si�1
elles�1sont�1tout �1juste�1suffisantes�1pour �1maintenir �1
avec�1force�1ses�1actions�1actuelles,�1n’existent�1pas�1
pour �1mettre�1en�1œuvre�1les�1actions�1de�1l’Association �1
culturelle. �1C’est�1la�1raison�1pour �1laquelle�1je�1les�1ai�1
commencées�1d’une�1autre�1façon,�1en�1me�1résolvant�1à�1
créer�1cette�1Association�1culturelle �1et�1à�1en�1combler�1
l’insuffisance �1des�1recettes.�1En�1conséquence,�1sa�1
gestion�1n’est,�1par�1principe, �1pas�1facile.�1�>�«�@�1
Quand�1le�1travail �1de�1l’Association �1de�1soutien�1du�1
K�çd�çkan�1dont �1nous�1avons�1le�1projet�1depuis�1
quelques�1temps�1aura�1porté�1ses�1fruits, �1les�1actions�1
de�1l’Association �1culturelle �1devant�1évidemment �1
devenir �1celles�1du�1K�çd�çkan,�1je�1pense�1que�1je�1
reconstruirai �1 à�1 nouveau�1 l’organisation �1 du�1
K�çd�çkan�1de�1façon�1à�1ce�1qu’il �1puisse�1agir�1sur�1tous�1
les�1aspects�1du�1K�çd�çkan�1j��d�ç.�1
Mais�1cela�1appartient �1au�1futur �1et,�1actuellement,�1
nous�1 nous�1 efforçons,�1 par�1 les�1 activités�1 de�1
l’Association �1culturelle, �1de�1promouvoir �1l’objectif �1
d’un �1aspect�1du�1K�çd�çkan�1j��d�ç.976�1
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�S�R�X�U�� �U�p�S�D�Q�G�U�H�� �V�H�V�� �L�G�p�H�V�� �G�D�Q�V�� �O�D�� �V�R�F�L�p�W�p���� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �Q�H�� �V�¶�H�Q�� �W�L�H�Q�W�� �S�D�V�� �O�j���� �,�O�� �F�U�p�H��

�G�¶�D�X�W�U�H�V�� �D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�V���� �Q�R�W�D�P�P�H�Q�W�� �O�D�� �.�L�Q���\�À���N�D�L��5  � Y � 
 ���� �©���$�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�� �G�X��

�Y�H�Q�G�U�H�G�L���ª�����I�R�Q�G�p�H���H�Q���I�p�Y�U�L�H�U�������������P�D�L�V���T�X�L���H�[�H�U�F�H�U�D���V�R�Q���D�F�W�L�Y�L�W�p���M�X�V�T�X�¶�j���O�D���P�R�U�W���G�H��

�.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���T�X�L���F�R�Q�V�L�V�W�H���j���R�U�J�D�Q�L�V�H�U���X�Q�H���j���V�L�[���F�R�Q�I�p�U�H�Q�F�H�V���S�D�U���D�Q���V�X�U���G�H�V���S�U�R�E�O�q�P�H�V��

�G�H���V�R�F�L�p�W�p�����O�H�V���U�H�O�D�W�L�R�Q�V���L�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O�H�V���H�W�F����

���6�¶�L�O�� �Q�¶�D�� �S�O�X�V�� �G�H�� �I�R�Q�F�W�L�R�Q�V�� �R�I�I�L�F�L�H�O�O�H�V���� �L�O�� �F�R�Q�W�L�Q�X�H�� �j�� �V�¶�L�Q�Y�H�V�W�L�U�� �G�D�Q�V�� �O�H��

�S�U�R�E�O�q�P�H���G�H���O�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q�����Q�R�W�D�P�P�H�Q�W���V�X�U���O�D���I�R�U�P�D�W�L�R�Q���G�H�V���S�U�R�I�H�V�V�H�X�U�V�����H�Q���W�D�Q�W���T�X�H��

�S�U�R�I�H�V�V�H�X�U���K�R�Q�R�U�D�L�U�H���G�H���O�¶�e�F�R�O�H���Q�R�U�P�D�O�H���V�X�S�p�U�L�H�X�U�H���G�H���7�À�N�\�À����

Cependant,�1je�1ressentais�1vivement �1que�1pour �1
améliorer�1les�1choses�1sur�1ce�1plan�1de�1la�1pensée�1
comme�1sur�1d’autres�1choses,�1il �1y�1avait�1sans�1doute�1
d’autres�1moyens�1mais�1que�1l’éducation �1était�1le�1
plus�1approprié. �1Pour�1cela,�1il �1faut�1d’abord �1former �1
de�1bons�1enseignants.�1Mais�1ceux�,ci�1ne�1doivent �1
pas�1seulement�1être�1bons�1en�1connaissances.�1Il �1faut�1
les�1éduquer�1en�1tant�1que�1pédagogues.977�1
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�F�D�V�� �p�F�K�p�D�Q�W�� �V�R�Q�� �G�p�V�D�F�F�R�U�G�� �P�D�L�V�� �H�Q�� �F�K�R�L�V�L�V�V�D�Q�W���� �V�H�O�R�Q�� �V�R�Q�� �S�U�L�Q�F�L�S�H�� �G�H�� �P�H�L�O�O�H�X�U�H��

�X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���O�¶�p�Q�H�U�J�L�H�����G�H���S�O�X�W�{�W���D�S�S�R�U�W�H�U���V�R�Q���V�R�X�W�L�H�Q���D�X�[���S�U�R�M�H�W�V���T�X�L���O�¶�L�Q�W�p�U�H�V�V�H�Q�W����

Il �1me�1semblait�1qu’ayant �1mené�1le�1K�çd�çkan�1et�1
l’Association �1culturelle �1jusqu’à�1un�1certain�1point �1
et�1en�1ayant�1établi�1les�1bases,�1je�1n’avais�1plus�1à�1m’en�1
préoccuper�1de�1moi �,même�1et�1qu’il �1serait�1bon�1que�1
je�1m’attache,�1pour �1que�1mon�1œuvre�1se�1poursuivre �1
encore�1cent�1ans�1après�1ma�1mort, �1à�1choisir�1des�1
gens,�1les�1former, �1les�1guider �1et�1les�1diriger. �1Dans�1
ces�1conditions, �1je�1ne�1me�1m’occuperais�1plus�1en�1
personne�1des�1affaires�1courantes�1que�1je�1confierais�1
plutôt �1à�1ceux�1qui �1devraient �1me�1succéder,�1ne�1me�1
tenant�1plus�1moi �,même�1qu’en�1position �1de�1guide�1
et�1superviseur,�1formant �1mes�1successeurs.�1Me�1
retrouver �1en�1position �1de�1membre�1de�1la�1Chambre�1
justement�1à�1cette�1période�1pouvait �1certainement�1
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me�1donner�1des�1occasions�1d’user�1de�1mon�1
influence�1sur�1la�1politique �1générale�1ou�1pour �1
améliorer�1et�1réformer �1l’éducation. �1
En�1considérant�1tout �1cela,�1je�1me�1dis�1que�1devenir �1
avec�1plaisir �1membre�1de�1la�1chambre�1des�1pairs�1
sans�1l’avoir �1sollicité �1était�1à�1la�1fois�1un�1bonheur�1
pour �1moi �1et�1aussi�1que�1l’accepter�1serait�1une�1façon�1
de�1remercier�1les�1gens�1de�1leur �1bienveillance.�1C’est�1
pourquoi �1j’accédai�1avec�1joie�1à�1la�1volonté �1du�1
premier �1ministre �1Takahashi�1et�1acceptai�1cette�1
charge.�1C’est�1pourquoi, �1membre�1de�1la�1Chambre�1
des�1Pairs,�1sans�1pencher�1vers�1aucun�1parti �1ou�1
courant�1politiques, �1je�1pouvais�1m’opposer�1à�1tout �1
courant�1ou�1cabinet�1qui, �1à�1mon�1sens,�1se�1trompait, �1
mais�1j’adoptais�1volontairement �1une�1attitude �1qui �1
consistais�1à�1éviter�1de�1m’opposer�1mais�1plutôt �1à�1
aider�1autant�1que�1possible�1le�1gouvernement.978�1
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�$�L�Q�V�L�����O�H���.�À�G�À�N�D�Q�����D�X���I�X�U���H�W���j���P�H�V�X�U�H���G�H�V���D�Q�Q�p�H�V�����H�Q���H�V�W���Y�H�Q�X���j���V�¶�R�F�F�X�S�H�U��

�G�H���S�O�X�V���H�Q���S�O�X�V���G�H���F�K�R�V�H�V���H�W���G�H���I�D�o�R�Q���S�O�X�V���O�D�U�J�H�����S�O�X�V���J�O�R�E�D�O�H������

�7�R�X�W�H�I�R�L�V���� �F�H�� �T�X�H�� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �V�¶�H�I�I�R�U�F�H�� �G�H�� �I�D�L�U�H�� �F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H�� �D�X�[��

�S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�V���H�W���O�H�V���H�[�K�R�U�W�H���j���J�D�U�G�H�U���j���O�¶�H�V�S�U�L�W���H�V�W���T�X�H���V�D���P�p�W�K�R�G�H���S�U�R�S�R�V�H���O�H�V���p�W�D�S�H�V��

�T�X�L���G�R�L�Y�H�Q�W���P�H�Q�H�U���j���O�D���S�U�R�V�S�p�U�L�W�p���G�X���J�H�Q�U�H���K�X�P�D�L�Q������

Le�1 résultat�1 obtenu�1 est�1 la�1 réalisation�1 de�1
l’individu, �1la�1prospérité�1mutuelle, �1la�1vitalité �1de�1
la�1nation,�1la�1bonne�1entente�1internationale �1et�1
finalement �1la�1prospérité�1du�1genre�1humain. �1La�1
mission�1du�1K�çd�çkan�1est�1de�1réaliser�1vraiment �1ce�1
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�P�H�V�V�D�J�H���Q�H���S�D�V�V�H���S�D�V���S�D�U�I�D�L�W�H�P�H�Q�W�����O�D���S�U�D�W�L�T�X�H���G�X��j�Ìd�À���G�D�Q�V���O�H��d�Àj�À���U�H�V�W�H���O�D���S�U�H�P�L�q�U�H��

�p�W�D�S�H�����j���S�D�U�W�L�U���G�H���O�D�T�X�H�O�O�H���O�H�V���D�X�W�U�H�V���G�H�Y�L�H�Q�Q�H�Q�W���S�R�V�V�L�E�O�H�V�����(�Q�V�X�L�W�H�����O�D���I�D�o�R�Q���G�R�Q�W���O�D��

�V�R�F�L�p�W�p�� �S�H�U�o�R�L�W�� �O�H��j�Ìd�À�� �H�W�� �V�H�V�� �S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�V���� �G�H�� �I�D�o�R�Q�� �W�U�q�V�� �G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�� �G�H�V��j�Ìjutsu����

�T�X�H�O�T�X�H�V���T�X�D�U�D�Q�W�H���D�Q�V���D�X�S�D�U�D�Y�D�Q�W����

En�1tous�1les�1cas,�1on�1doit �1dire �1que�1si�1on�1en�1est�1
arrivé �1à�1ce�1qu’alors�1que�1les�1gens�1ne�1considéraient�1
absolument�1pas�1 les�1 j��jutsu�1 d’autrefois, �1 il �1
connaisse�1une�1vogue�1extraordinaire �1sous�1la�1
nouvelle �1bannière�1du�1K�çd�çkan�1j��d�ç�1est�1dû,�1s’une�1
part,�1à�1la�1valeur �1du�1K�çd�çkan�1j��d�ç�1en�1lui �,même�1et�1
d’autre �1 part �1 aux�1 efforts�1 de�1 tous�1 les�1
pratiquants. 980�1
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�8�Q�H���P�p�W�K�R�G�H���H�W���X�Q���G�L�V�F�R�X�U�V��

�/�¶�D�P�E�L�W�L�R�Q���G�H���F�H���W�U�D�Y�D�L�O���p�W�D�L�W���G�¶�L�Q�W�H�U�U�R�J�H�U���X�Q���O�D�U�J�H���F�R�U�S�X�V���G�H���W�H�[�W�H�V���p�F�U�L�W�V��

�S�D�U�� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À���� �G�H�� �P�D�Q�L�q�U�H�� �j�� �P�L�H�X�[�� �F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H�� �O�H��j�Ìd�À�� �W�H�O�� �T�X�¶�L�O�� �O�¶�D�� �I�R�Q�G�p���� �/�D��

�P�D�W�L�q�U�H�� �D�S�S�R�U�W�p�H�� �S�D�U�� �F�H�V�� �p�F�U�L�W�V���Q�R�X�V�� �D�� �S�H�U�P�L�V�� �G�H�� �S�U�R�S�R�V�H�U�� �X�Q�H�� �p�W�X�G�H�� �S�R�U�W�D�Q�W�� �V�X�U��

�O�¶�D�P�E�L�W�L�R�Q���G�X��j�Ìd�À�����O�D���F�R�Q�V�W�U�X�F�W�L�R�Q���G�H���O�D���P�p�W�K�R�G�H���H�W���O�D���P�L�V�H���H�Q���S�O�D�F�H���G�X���G�L�V�F�R�X�U�V��

�T�X�L���O�¶�H�Q�Y�L�U�R�Q�Q�H����

�/�D���P�p�W�K�R�G�H�����Q�R�X�V���O�¶�D�Y�R�Q�V���Y�X�����H�V�W���G�p�F�U�L�W�H���H�W���P�L�V�H���H�Q���S�U�D�W�L�T�X�H���G�H���P�D�Q�L�q�U�H��

�F�O�D�L�U�H�������H�O�O�H���V�H���G�p�F�R�P�S�R�V�H���H�Q���T�X�D�W�U�H���S�L�O�L�H�U�V����kata����randori����k�Àgi����mond�À�������F�R�P�S�R�U�W�H��

�G�H�X�[���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V�����O�D���S�U�D�W�L�T�X�H���H�W��shizen-tai�������/�H���S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W���E�p�Q�p�I�L�F�L�H���G�H���V�H�V���H�I�I�H�W�V���G�D�Q�V��

�G�L�I�I�p�U�H�Q�W�V�� �G�R�P�D�L�Q�H�V������ �O�¶�D�W�W�D�T�X�H�� �H�W�� �O�D�� �G�p�I�H�Q�V�H���� �O�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q�� �S�K�\�V�L�T�X�H���� �O�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q��

�L�Q�W�H�O�O�H�F�W�X�H�O�O�H���H�W���P�R�U�D�O�H�����H�W���O�¶�D�S�S�O�L�F�D�W�L�R�Q���G�D�Q�V���O�D���Y�L�H���T�X�R�W�L�G�L�H�Q�Q�H���G�H���V�R�Q���H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H��

�G�X��d�Àj�À������

�/�H���G�L�V�F�R�X�U�V���G�H���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���H�V�W���S�O�X�V���F�R�P�S�O�H�[�H���T�X�H���O�D���P�p�W�K�R�G�H���T�X�¶�L�O���P�H�W���H�Q��

�S�O�D�F�H�����6�X�U�W�R�X�W�����F�H���G�L�V�F�R�X�U�V���Y�D�U�L�H���D�X���F�R�X�U�V���G�H���O�D���Y�L�H���G�X���I�R�Q�G�D�W�H�X�U���G�X��j�Ìd�À�����p�Y�R�O�X�D�Q�W��

�G�D�Q�V���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�V���G�L�U�H�F�W�L�R�Q�V���T�X�L���U�H�Q�G�H�Q�W���F�R�P�S�O�H�[�H���V�D���V�\�Q�W�K�q�V�H����

��

�8�Q�H���W�U�L�S�O�H���D�W�W�L�W�X�G�H��

�/�¶�p�W�X�G�H���G�H���V�H�V���W�H�[�W�H�V���Q�R�X�V���D���F�H�S�H�Q�G�D�Q�W���S�H�U�P�L�V���G�H���G�p�W�H�U�P�L�Q�H�U���W�U�R�L�V���D�W�W�L�W�X�G�H�V��

�J�X�L�G�D�Q�W���O�D���S�H�Q�V�p�H���G�X���I�R�Q�G�D�W�H�X�U���G�X��j�Ìd�À�������O�H���V�R�X�F�L���G�H���F�R�P�S�O�p�W�X�G�H�����O�¶�D�W�W�D�F�K�H�P�H�Q�W���j��

�X�Q�H���I�R�U�P�H���G�H���U�D�W�L�R�Q�D�O�L�W�p�����H�W���O�D���U�H�F�K�H�U�F�K�H���V�\�V�W�p�P�D�W�L�T�X�H���G�¶�X�Q���S�U�L�Q�F�L�S�H���T�X�L���V�H���V�L�W�X�H�U�D�L�W��

�H�Q���D�P�R�Q�W���G�H���O�D���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���p�W�X�G�L�p�H�����T�X�H�O�O�H���T�X�¶�H�O�O�H���V�R�L�W����

�3�D�U���H�[�H�P�S�O�H�����F�¶�H�V�W�����V�H�O�R�Q���O�X�L�����S�D�U�F�H���T�X�¶�L�O���Q�H���S�H�X�W���V�X�S�S�R�U�W�H�U���G�¶�r�W�U�H���j���O�D���I�R�L�V��

�E�U�L�O�O�D�Q�W���L�Q�W�H�O�O�H�F�W�X�H�O�O�H�P�H�Q�W���H�W���I�D�L�E�O�H���S�K�\�V�L�T�X�H�P�H�Q�W���T�X�H���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���G�p�F�L�G�H���G�H���W�R�X�W��
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�I�D�L�U�H�� �S�R�X�U�� �P�D�v�W�U�L�V�H�U�� �O�H�V�� �G�H�X�[�� �G�R�P�D�L�Q�H�V�� ���O�j�� �V�H�� �W�U�R�X�Y�H�� �O�H�� �V�R�X�F�L�� �G�H�� �F�R�P�S�O�p�W�X�G�H�� �S�D�U��

�H�[�H�P�S�O�H���������L�O���V�H���W�R�X�U�Q�H���Y�H�U�V���O�H��j�Ìjutsu���S�D�U�F�H���T�X�H���F�¶�H�V�W���O�H���F�K�R�L�[���T�X�L���O�X�L���V�H�P�E�O�H���O�H���S�O�X�V��

�U�D�W�L�R�Q�Q�H�O���j���F�H���P�R�P�H�Q�W�����L�O���I�D�L�W���O�H���F�K�R�L�[���G�H���O�D���P�p�W�K�R�G�H���T�X�L���V�H�P�E�O�H���S�H�U�P�H�W�W�U�H���D�X�[���S�O�X�V��

�I�D�L�E�O�H�V�� �G�H�� �O�¶�H�P�S�R�U�W�H�U�� �F�R�Q�W�U�H�� �G�H�V�� �S�O�X�V�� �I�R�U�W�V�������� �H�Q�I�L�Q�� �F�¶�H�V�W�� �H�Q�� �V�¶�H�I�I�R�U�o�D�Q�W�� �G�H��

�F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H�� �H�W�� �G�H�� �I�R�U�P�X�O�H�U�� �O�H�� �R�X�� �O�H�V�� �S�U�L�Q�F�L�S�H�V�� �T�X�L�� �F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�Q�H�Q�W�� �O�¶�H�I�I�L�F�D�F�L�W�p�� �G�H�V��

j�Ìjutsu���T�X�H���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���H�V�W���D�P�H�Q�p���j���F�R�Q�F�H�Y�R�L�U���S�X�L�V���j���F�U�p�H�U���O�H��j�Ìd�À������

��

�'�H���O�D���I�D�L�E�O�H�V�V�H���D�X���F�K�R�L�[���G�H���O�D���I�D�L�E�O�H�V�V�H��

�-�H�X�Q�H���K�R�P�P�H�����.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���Q�H���F�K�R�L�V�L�W���S�D�V���G�¶�r�W�U�H���I�D�L�E�O�H�����L�O���H�V�W���I�D�L�E�O�H�����1�R�X�V��

�D�Y�R�Q�V���Y�X���T�X�¶�L�O���G�p�F�L�G�H���G�H���G�H�Y�H�Q�L�U���I�R�U�W���H�W���F�K�R�L�V�L�W���S�R�X�U���F�H�O�D���O�D���P�p�W�K�R�G�H���T�X�L���O�X�L���V�H�P�E�O�H��

�O�D���S�O�X�V���L�Q�G�L�T�X�p�H����

�$�S�U�q�V���T�X�H�O�T�X�H���W�H�P�S�V���G�H���S�U�D�W�L�T�X�H���H�W���G�¶�H�[�S�O�R�U�D�W�L�R�Q���G�H�V���S�U�L�Q�F�L�S�H�V���G�H�V��j�Ìjutsu����

�H�Q�� �U�H�V�W�D�Q�W�� �G�D�Q�V�� �X�Q�� �F�R�Q�W�H�[�W�H�� �J�X�H�U�U�L�H�U�� �H�W�� �X�Q�H�� �O�R�J�L�T�X�H�� �D�W�W�D�T�X�H���G�p�I�H�Q�V�H���� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À��

�S�U�H�Q�G�� �F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H���� �Q�R�X�V�� �O�¶�D�Y�R�Q�V�� �Y�X���� �T�X�H�� �O�¶�D�G�D�S�W�D�W�L�R�Q�� ���T�X�D�O�L�W�p�� �S�D�U�� �O�D�T�X�H�O�O�H�� �Q�R�X�V��

�W�U�D�G�X�L�V�R�Q�V���O�H��j�Ì���� ���G�H��j�Ìjutsu����/¡ ���R�X��j�Ìd�À����4( �����H�V�W���O�H���V�H�X�O���F�K�R�L�[���S�R�V�V�L�E�O�H���S�R�X�U���O�H��

�I�D�L�E�O�H���G�p�V�L�U�D�Q�W���V�X�U�Y�L�Y�U�H�����&�¶�H�V�W���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���O�H���P�H�L�O�O�H�X�U���P�R�\�H�Q�����P�r�P�H���G�H�Y�H�Q�X���I�R�U�W�����G�H��

�V�¶�D�V�V�X�U�H�U���O�D���Y�L�F�W�R�L�U�H���V�D�Q�V���I�D�L�U�H���F�R�Q�I�L�D�Q�F�H���j���X�Q�H���I�R�U�F�H���W�R�X�M�R�X�U�V���W�H�P�S�R�U�D�L�U�H�����P�D�L�V���H�Q��

�V�¶�D�S�S�X�\�D�Q�W���S�O�X�W�{�W���V�X�U���O�D���P�D�v�W�U�L�V�H���G�¶�X�Q���S�U�L�Q�F�L�S�H���F�R�P�S�U�L�V���L�Q�W�H�O�O�H�F�W�X�H�O�O�H�P�H�Q�W���H�W���G�R�Q�W���O�H��

�F�R�U�S�V���D���D�S�S�U�L�V���j���r�W�U�H���O�H���Y�H�F�W�H�X�U�����'�q�V���O�R�U�V�����P�D�L�V���G�D�Q�V���X�Q���V�H�F�R�Q�G���W�H�P�S�V���H�W���V�X�U���X�Q���D�X�W�U�H��

�S�O�D�Q�� �O�R�J�L�T�X�H���� �O�D�� �I�D�L�E�O�H�V�V�H�� ���S�D�U�W�L�U�� �G�X���S�R�V�W�X�O�D�W���T�X�H�� �O�¶�R�Q���H�V�W��a priori�� �S�O�X�V�� �I�D�L�E�O�H�� �T�X�H��

�O�¶�D�X�W�U�H���� �G�H�Y�L�H�Q�W�� �X�Q�� �F�K�R�L�[���� �H�W�� �O�¶�D�G�D�S�W�D�W�L�R�Q�� ���Q�H�� �M�D�P�D�L�V�� �V�¶�R�S�S�R�V�H�U�� �P�D�L�V�� �D�O�O�H�U�� �G�D�Q�V�� �O�H��

�V�H�Q�V���G�H���O�D���I�R�U�F�H���T�X�L���V�¶�L�P�S�R�V�H���j���V�R�L�����V�D���P�p�W�K�R�G�H�������F�¶�H�V�W��j�Ì no ri ���b#. �����O�H���©���S�U�L�Q�F�L�S�H��

�G�¶�D�G�D�S�W�D�W�L�R�Q���ª�� �T�X�H���� �S�D�U�� �H�[�W�H�Q�V�L�R�Q���� �L�O�� �H�V�W�� �p�J�D�O�H�P�H�Q�W�� �S�R�V�V�L�E�O�H�� �G�H�� �W�U�D�G�X�L�U�H�� �S�D�U��

�©���S�U�L�Q�F�L�S�H���G�H���O�D���I�D�L�E�O�H�V�V�H���ª����

��

�'�H��j�Ì no ri���j��seiryoku zen.y�À��

�1�R�X�V�� �D�Y�R�Q�V�� �Y�X�� �T�X�H�� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �Q�¶�D�U�U�r�W�H�� �S�D�V�� �O�j�� �V�R�Q�� �D�Q�D�O�\�V�H�� �H�W�� �T�X�H����

�F�R�Q�V�W�D�W�D�Q�W�� �O�¶�D�E�V�H�Q�F�H�� �G�¶�X�Q�L�Y�H�U�V�D�O�L�W�p�� �G�H��j�Ì no ri � � �b#. ���� �L�O�� �S�R�X�U�V�X�L�W���� �S�D�U�� �p�W�D�S�H�V��

�V�X�F�F�H�V�V�L�Y�H�V�����V�D���U�H�F�K�H�U�F�K�H���G�¶�X�Q���S�U�L�Q�F�L�S�H���S�O�X�V���O�D�U�J�H���H�W���H�Q���Y�L�H�Q�W���j���I�R�U�P�X�O�H�U��seiryoku 

zen.y�À (­�Š�•#Ý �����S�X�L�V��jita ky�Àei��+¬�Ú
¹�$ �����T�X�¶�L�O���U�H�G�p�I�L�Q�L�W���I�L�Q�D�O�H�P�H�Q�W���F�R�P�P�H���O�¶�X�Q�H��
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��

����������������

�G�H�V�� �F�R�Q�V�p�T�X�H�Q�F�H�V�� �G�X�� �S�U�L�Q�F�L�S�H�� �S�U�p�F�p�G�H�Q�W���� �&�H�S�H�Q�G�D�Q�W���� �F�H�W�W�H�� �G�p�P�R�Q�V�W�U�D�W�L�R�Q�� �S�U�H�Q�G��

�S�O�D�F�H�����V�H�O�R�Q���Q�R�W�U�H���D�Q�D�O�\�V�H�����G�D�Q�V���W�U�R�L�V���F�H�U�F�O�H�V���F�R�Q�W�H�[�W�X�H�O�V�����T�X�H���O�H���G�L�V�F�R�X�U�V���G�H���.�D�Q�À��

�-�L�J�R�U�À�� �O�D�L�V�V�H�� �G�H�Y�L�Q�H�U���� �P�D�L�V�� �T�X�L�� �Q�H�� �V�R�Q�W�� �S�D�V�� �I�R�U�P�X�O�p�V������ �T�X�L�� �F�H�U�W�H�V� � � I�L�Q�L�V�V�H�Q�W� � �S�D�U� � �V�H� �

�U�H�M�R�L�Q�G�U�H���H�W���I�X�V�L�R�Q�Q�H�U�����P�D�L�V���T�X�L���Q�¶�H�Q���V�R�Q�W���S�D�V���P�R�L�Q�V���G�L�V�W�L�Q�F�W�V����

�/�H�� �S�U�H�P�L�H�U�� �F�H�U�F�O�H�� �H�V�W�� �F�H�O�X�L�� �G�X�� �F�R�P�E�D�W���� �G�H�� �O�D�� �F�R�Q�I�U�R�Q�W�D�W�L�R�Q���� �G�H�V� � � D� U� P� H� V� �� �

Seiryoku zen.y�À�� �U�H�S�U�p�V�H�Q�W�H�� �D�L�Q�V�L���� �S�R�X�U�� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À���� �O�D�� �I�R�U�P�X�O�D�W�L�R�Q�� �X�O�W�L�P�H�� �F�D�U��

�S�D�U�I�D�L�W�H�P�H�Q�W���H�Q�J�O�R�E�D�Q�W�H���G�X���S�U�L�Q�F�L�S�H���T�X�H���O�H��j�Ìd�À���H�[�S�O�R�U�H���H�W���P�H�W���H�Q���O�X�P�L�q�U�H�������S�R�X�U��

�O�¶�H�P�S�R�U�W�H�U�� �G�D�Q�V�� �O�H�� �F�D�G�U�H�� �G�X�� �F�R�P�E�D�W���� �L�O�� �I�D�X�W�� �Y�H�L�O�O�H�U�� �j�� �I�D�L�U�H�� �O�H���P�H�L�O�O�H�X�U�� �X�V�D�J�H�� �G�H��

�O�¶�p�Q�H�U�J�L�H�����H�Q���W�R�X�W�H�V���R�F�F�D�V�L�R�Q�V����

�/�H�� �V�H�F�R�Q�G�� �F�H�U�F�O�H�� �H�V�W�� �F�H�O�X�L�� �G�H�� �O�¶�D�W�W�L�W�X�G�H�� �T�X�R�W�L�G�L�H�Q�Q�H���� �G�H�� �O�D�� �S�R�V�W�X�U�H��

�R�U�G�L�Q�D�L�U�H�������F�H���S�U�L�Q�F�L�S�H���G�H���P�H�L�O�O�H�X�U�H���X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���O�¶�p�Q�H�U�J�L�H�����V�¶�L�O���D�S�S�D�U�D�v�W���F�R�P�P�H���X�Q�H��

�p�Y�L�G�H�Q�F�H�� �G�D�Q�V�� �O�H�� �F�D�G�U�H�� �G�H�� �O�D�� �F�R�Q�I�U�R�Q�W�D�W�L�R�Q���� �G�X��d�Àj�À���� �Q�¶�D�� �S�D�V�� �j�� �V�¶�\�� �O�L�P�L�W�H�U���� �,�O�� �H�V�W��

�S�R�V�V�L�E�O�H���G�H���U�H�J�D�U�G�H�U���F�K�D�T�X�H���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���G�H���O�D���Y�L�H���T�X�R�W�L�G�L�H�Q�Q�H���D�X���W�U�D�Y�H�U�V���G�H���F�H���S�U�L�V�P�H��

�S�D�U�W�L�F�X�O�L�H�U�����H�W���G�H���I�D�L�U�H���G�H��seiryoku zen.y�À���X�Q���S�U�L�Q�F�L�S�H���G�¶�D�F�W�L�R�Q���H�I�I�L�F�D�F�H����

�/�H�� �W�U�R�L�V�L�q�P�H�� �F�H�U�F�O�H�� �U�H�O�q�Y�H�� �G�H�� �O�¶�L�G�p�D�O���� �1�R�X�V�� �O�¶�D�Y�R�Q�V�� �Y�X���� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À��

�S�D�U�Y�L�H�Q�W���j���G�p�P�R�Q�W�U�H�U���T�X�H��jita ky�Àei���H�V�W���O�D���F�R�Q�V�p�T�X�H�Q�F�H���O�R�J�L�T�X�H���G�H��seiryoku zen.y�À����

�F�
�H�V�W���j���G�L�U�H���T�X�H���O�D���S�U�R�V�S�p�U�L�W�p���G�H�V���D�X�W�U�H�V���H�V�W���L�Q�G�L�V�S�H�Q�V�D�E�O�H���j���F�H�O�O�H���G�H���F�K�D�T�X�H���L�Q�G�L�Y�L�G�X����

�&�H���I�D�L�V�D�Q�W�����L�O���S�D�U�Y�L�H�Q�W���V�X�U�W�R�X�W���j���G�p�P�R�Q�W�U�H�U���V�R�Q���S�U�R�S�U�H���L�G�p�D�O�����V�D���Y�L�V�L�R�Q���S�H�U�V�R�Q�Q�H�O�O�H��

�G�H�V���F�K�R�V�H�V�����,�Q�W�p�U�H�V�V�p���S�D�U���O�D���U�H�O�L�J�L�R�Q�����S�X�L�V���S�D�U���O�D���S�R�O�L�W�L�T�X�H���H�W���H�Q�I�L�Q���S�D�U���O�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q�����L�O��

�V�H�P�E�O�H�� �T�X�¶�L�O�� �D�L�W���W�R�X�M�R�X�U�V�� �G�p�V�L�U�p�� �F�K�D�Q�J�H�U���O�H�� �P�R�Q�G�H���� �,�O�� �D�I�I�L�U�P�H�� �P�r�P�H�� �D�Y�R�L�U�� �F�U�p�p�� �O�H��

j�Ìd�À���G�D�Q�V���F�H���E�X�W�����G�H���P�D�Q�L�q�U�H���j���W�U�D�Q�V�I�R�U�P�H�U���O�H�V���L�Q�G�L�Y�L�G�X�V���X�Q���S�D�U���X�Q�����D�I�L�Q���G�H���F�K�D�Q�J�H�U��

�O�D���V�R�F�L�p�W�p���H�W���O�H���P�R�Q�G�H������

��

�'�H���O�¶�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���L�Q�L�W�L�D�O�H���j���O�¶�X�Q�L�R�Q���G�H�V���S�{�O�H�V��

�.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À�����j���O�¶�p�S�R�T�X�H���R�•���L�O���H�[�S�p�U�L�P�H�Q�W�H���O�H��j�Ìjutsu���S�X�L�V���F�U�p�H���O�H��j�Ìd�À�����V�H��

�U�D�S�S�U�R�F�K�H���G�H���V�R�Q���L�G�p�D�O�����,�O���G�H�Y�L�H�Q�W���S�O�X�V���S�U�R�F�K�H���G�H���F�H���T�X�¶�L�O���S�H�Q�V�H���T�X�¶�X�Q���K�R�P�P�H���G�R�L�W��

�r�W�U�H�������j���O�¶�D�L�V�H���L�Q�W�H�O�O�H�F�W�X�H�O�O�H�P�H�Q�W���H�W���S�K�\�V�L�T�X�H�P�H�Q�W�����E�L�H�Q���D�Y�H�F���O�X�L���P�r�P�H�����E�L�H�Q���D�Y�H�F���O�H�V��

�D�X�W�U�H�V���� �V�H�� �F�R�P�S�R�U�W�D�Q�W�� �V�H�O�R�Q�� �G�H�V�� �U�q�J�O�H�V�� �P�R�U�D�O�H�V���� �D�\�D�Q�W�� �O�D�� �Y�R�O�R�Q�W�p�� �H�W�� �O�¶�D�P�E�L�W�L�R�Q��

�G�¶�D�P�p�O�L�R�U�H�U���O�H���P�R�Q�G�H�����U�p�I�O�p�F�K�L�V�V�D�Q�W���H�W���D�J�L�V�V�D�Q�W���W�R�X�W���D�X�W�D�Q�W����
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����������������

�3�R�X�U�W�D�Q�W���� �S�H�Q�G�D�Q�W�� �O�H�V�� ������ �S�U�H�P�L�q�U�H�V�� �D�Q�Q�p�H�V�� �G�X��j�Ìd�À� �� � � H� W� � � D� Y� D� Q� W� � � T� X� ¶� L� O� � � Q� H� �

�S�D�U�Y�L�H�Q�Q�H���j���I�R�U�P�X�O�H�U���G�H���P�D�Q�L�q�U�H���G�p�I�L�Q�L�W�L�Y�H���T�X�H��jita ky�Àei���G�p�F�R�X�O�H���O�R�J�L�T�X�H�P�H�Q�W���G�H��

seiryoku zen.y�À�����.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���V�p�S�D�U�H���G�D�Q�V���O�H�V���I�D�L�W�V���V�D���T�X�r�W�H���G�¶�X�Q���S�U�L�Q�F�L�S�H���G�¶�H�I�I�L�F�D�F�L�W�p��

���G�D�Q�V���O�H���F�D�G�U�H���G�X��d�Àj�À�����G�H���V�R�Q���L�G�p�D�O���V�R�F�L�D�O�����&�H�U�W�H�V���L�O���H�[�K�R�U�W�H���V�H�V���p�O�q�Y�H�V���j���D�S�S�O�L�T�X�H�U��

�G�D�Q�V���O�H�X�U���Y�L�H���T�X�R�W�L�G�L�H�Q�Q�H���F�H���T�X�¶�L�O�V���R�Q�W���D�S�S�U�L�V���H�Q��j�Ìd�À�����P�D�L�V���L�O���Q�H���S�U�R�S�R�V�H���S�D�V���G�H���O�L�H�Q��

�O�R�J�L�T�X�H���H�Q�W�U�H���O�H�V���G�H�X�[���H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�V����

�'�¶�D�L�O�O�H�X�U�V���� �Q�R�X�V�� �O�¶�D�Y�R�Q�V�� �Y�X���� �O�R�U�V�� �G�H�� �V�D�� �S�U�H�P�L�q�U�H�� �I�R�U�P�X�O�D�W�L�R�Q�� �H�Q�� ���������� �H�W��

�S�H�Q�G�D�Q�W���T�X�H�O�T�X�H�V���W�H�P�S�V����jita ky�Àei�� �H�V�W���O�H���S�U�L�Q�F�L�S�H���T�X�L�� �S�R�Q�G�q�U�H���F�H�O�X�L�� �G�H���P�H�L�O�O�H�X�U�H��

�X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���O�¶�p�Q�H�U�J�L�H���H�W���O�H���I�D�L�W���S�D�V�V�H�U���G�H���©���P�H�L�O�O�H�X�U�H���ª����saizen���q�• �����j���©���E�R�Q�Q�H���ª��

��zen���• �������M�X�V�T�X�¶�j���F�H���T�X�¶�L�O���W�U�R�X�Y�H���O�H�V���D�U�J�X�P�H�Q�W�V���O�X�L���S�H�U�P�H�W�W�D�Q�W���G�H���G�L�U�H���T�X�H���O�H���S�U�H�P�L�H�U��

�G�p�F�R�X�O�H���G�X���V�H�F�R�Q�G������

��

�/�H�V���P�r�P�H�V���F�D�X�V�H�V���S�U�R�G�X�L�V�H�Q�W���H�O�O�H�V���O�H�V���P�r�P�H�V���H�I�I�H�W�V���"��

�(�Q���������������.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���Q�H���V�H���S�R�V�H���S�D�V���H�Q���P�R�G�q�O�H�����L�O���V�H���S�U�H�Q�G���S�R�X�U���P�R�G�q�O�H����

�,�O���V�H���F�R�Q�V�L�G�q�U�H���F�R�P�P�H���X�Q���p�F�K�D�Q�W�L�O�O�R�Q���G�H���O�¶�K�X�P�D�Q�L�W�p���H�W���p�Q�R�Q�F�H���O�¶�L�G�p�H���V�X�L�Y�D�Q�W�H�������V�L��

�X�Q���r�W�U�H���K�X�P�D�L�Q�����T�X�L���Y�L�W���W�H�O�O�H���H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�����V�H���W�U�R�X�Y�H���W�U�D�Q�V�I�R�U�P�p���G�H���W�H�O�O�H���P�D�Q�L�q�U�H�����D�O�R�U�V����

�O�H�V�� �P�r�P�H�V�� �F�D�X�V�H�V�� �S�U�R�G�X�L�V�D�Q�W�� �O�H�V�� �P�r�P�H�V�� �H�I�I�H�W�V���� �W�R�X�W�� �r�W�U�H�� �K�X�P�D�L�Q���Y�L�Y�D�Q�W�� �O�D�� �P�r�P�H��

�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���V�H���W�U�R�X�Y�H�U�D���W�U�D�Q�V�I�R�U�P�p���G�H���O�D���P�r�P�H���P�D�Q�L�q�U�H����

�3�R�X�U�� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À���� �O�H�V�� �W�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V�� �T�X�¶�L�O�� �U�H�V�V�H�Q�W���D�S�U�q�V�� �T�X�H�O�T�X�H�V�� �P�R�L�V��

�G�¶�p�W�X�G�H���G�H�V��j�Ìjutsu���V�R�Q�W���O�L�p�H�V���j���F�H�W�W�H���p�W�X�G�H�����D�X���I�D�L�W���G�¶�p�W�X�G�L�H�U�����G�¶�X�Q�H���S�D�U�W���H�W���j���O�¶�D�F�W�L�R�Q��

�G�X���S�U�L�Q�F�L�S�H���D�J�L�V�V�D�Q�W���T�X�¶�L�O���L�V�R�O�H����j�Ì no ri ���b#. �����G�¶�D�X�W�U�H���S�D�U�W�����,�O���F�U�p�H���O�H��j�Ìd�À���V�X�U���O�D��

�E�D�V�H���G�H���F�H�W�W�H���F�H�U�W�L�W�X�G�H�����S�H�U�V�X�D�G�p���T�X�H���V�¶�L�O���S�D�U�Y�L�H�Q�W���j���F�U�p�H�U���X�Q�H���P�p�W�K�R�G�H���U�L�J�R�X�U�H�X�V�H���L�O��

�S�H�U�P�H�W�W�U�D���j���G�¶�D�X�W�U�H�V���G�H���Y�L�Y�U�H���O�H�V���P�r�P�H�V���p�O�p�P�H�Q�W�V���D�F�W�L�I�V���G�H���V�R�Q���H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�����H�W���G�R�Q�F��

�G�¶�H�Q���r�W�U�H���W�U�D�Q�V�I�R�U�P�p�V������

�6�L���R�Q���V�¶�H�Q���W�L�H�Q�W���D�X�[���p�F�U�L�W�V���G�H���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À�����L�O���V�H�P�E�O�H���T�X�¶�L�O���Q�¶�H�Q�Y�L�V�D�J�H���M�D�P�D�L�V��

�T�X�H�� �O�H�� �S�U�L�Q�F�L�S�H�� �H�[�S�p�U�L�P�H�Q�W�p���� �T�X�H�O�� �T�X�¶�L�O�� �V�R�L�W���� �S�X�L�V�V�H�� �Q�¶�D�Y�R�L�U�� �D�X�F�X�Q�� �O�L�H�Q�� �D�Y�H�F�� �O�H�V��

�W�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V�� �T�X�¶�L�O�� �U�H�V�V�H�Q�W���� �'�¶�D�X�W�U�H�� �S�D�U�W�� �L�O�� �R�X�E�O�L�H�� �T�X�H�� �O�H�V�� �P�r�P�H�V�� �F�D�X�V�H�V��

�S�U�R�G�X�L�V�H�Q�W�����O�D���S�O�X�S�D�U�W���G�X���W�H�P�S�V�����O�H�V���P�r�P�H�V���H�I�I�H�W�V�����P�D�L�V���V�H�X�O�H�P�H�Q�W���G�D�Q�V���O�H�V���P�r�P�H�V��

�F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V���G�¶�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�����H�W���D�Y�H�F���O�H�V���P�r�P�H�V���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V���L�Q�L�D�W�L�D�O�H�V�������2�U�����H�Q���F�U�p�D�Q�W���X�Q�H��



Conclusion 
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����������������

�P�p�W�K�R�G�H���� �L�O�� �S�U�R�S�R�V�H�� �j�� �V�H�V�� �p�O�q�Y�H�V�� �X�Q�H�� �H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�� �I�L�Q�D�O�H�P�H�Q�W���D�V�V�H�]�� �p�O�R�L�J�Q�p�H�� �G�H�� �F�H��

�T�X�¶�L�O���D���O�X�L���P�r�P�H���F�R�Q�Q�X������

�3�D�U�� �D�L�O�O�H�X�U�V���� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �V�H�P�E�O�H�� �F�H�U�W�D�L�Q�� �T�X�¶�D�X���G�H�O�j�� �G�X�� �I�D�L�W�� �G�¶�r�W�U�H��

�W�U�D�Q�V�I�R�U�P�p�� �S�D�U�� �O�D�� �S�U�D�W�L�T�X�H���� �W�R�X�W�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�� �V�H�� �P�X�H�U�D�� �I�R�U�F�p�P�H�Q�W�� �H�Q�� �r�W�U�H�� �S�O�X�V�� �V�R�F�L�D�O��

���F�
�H�V�W���j���G�L�U�H���T�X�H���W�R�X�W���L�Q�G�L�Y�L�G�X���F�R�Q�Q�D�v�W�U�D���O�D���P�r�P�H���H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���T�X�H���O�X�L�������3�R�X�U�W�D�Q�W�����I�D�L�U�H��
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Flying �1is�1not�1merely�1some�1crude�1mechanical�1process.�1It �1is�1a�1delicate�1art.�1Purely�1
aesthetic.�1Poetry�1of�1motion. �1And �1the�1best�1way�1to�1learn�1it �1is�1to�1do�1it. �1
�1
Je�1prétends�1que�1voler �1à�1toujours �1été�1plus�1que�1la�1simple�1application �1de�1
principes�1mécaniques.�1C’est�1un�1art�1délicat,�1purement �1esthétique.�1De�1la�1poésie�1
en�1mouvement. �1Et�1la�1meilleure �1façon�1de�1l’acquérir, �1c’est�1de�1l’exercer.984�1
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Ainsi, �1à�1partir �1du�1moment�1où�1un�1but,�1quel�1qu’il �1
soit,�1devient �1clair,�1la�1technique�1pour �1l’atteindre �1
par�1l’utilisation �1la�1plus�1efficace�1de�1l’énergie�1
devient �1en�1résumé�1du�1j��jutsu.�1Si�1on�1parle�1de�1façon�1
générale�1sans�1fixer �1de�1but�1particulier, �1comme�1ce�1
que�1l’homme �1doit �1faire�1n’est�1pas�1le�1mal�1mais�1le�1
bien,�1 tout �1 comportement�1 utilisant �1 le�1 plus�1
efficacement�1l’énergie�1pour �1faire�1le�1bien�1est�1du�1
j��jutsu,�1et�1cette�1voie�1est�1le�1j��d�ç.�1Le�1j��d�ç�1ayant�1pour �1
objectif�1le�1bien,�1c��est�,à�,dire �1utiliser �1l’énergie�1le�1
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plus�1efficacement�1pour �1faire�1le�1bien,�1cela�1peut�1
s’exprimer �1 plus�1 concisément�1 en�1 meilleure �1
utilisation �1de�1l’énergie,�1et�1de�1façon�1encore�1plus�1
dépouillée �1en�1bonne�1utilisation �1de�1l’énergie.�1La�1
conclusion�1est�1que�1la�1bonne�1utilisation �1de�1
l’énergie�1est�1la�1voie�1de�1l’homme. �1En�1allant �1plus�1

loin �1encore,�1on�1peut�1dire �1que�1c’est�1le�1j��d�ç.985�1
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�/�L�Y�U�H�V���S�X�E�O�L�p�V���V�R�X�V���O�H���Q�R�P���G�H���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À�� �B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����������
�5�H�Y�X�H�V���p�G�L�W�p�H�V���S�D�U���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����������
�7�H�[�W�H�V���G�H���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À�� �B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����������

�5�H�F�K�H�U�F�K�H�V���V�X�U���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���H�W���O�H���.�À�G�À�N�D�Q���M�Ì�G�À���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����������
�/�L�Y�U�H�V���V�X�U���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����������
�e�F�U�L�W�V���V�X�U���O�H��j�Ìd�À���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����������
�%�X�O�O�H�W�L�Q�V���G�H���O�D���U�H�F�K�H�U�F�K�H���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����������
�$�U�W�L�F�O�H�V���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����������
�$�X�W�U�H�V���S�D�U�X�W�L�R�Q�V���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����������

�$�X�W�U�H�V���G�R�F�X�P�H�Q�W�V�������M�D�S�R�Q�D�L�V�� �B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����������
�$�U�W�L�F�O�H�V���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����������
�/�L�Y�U�H�V���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����������
�1�D�W�V�X�P�H���6�À�V�H�N�L�������S�D�V�V�D�J�H�V���V�X�U���O�H��j�Ìd�À���H�W���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����������
�8�V�X�H�O�V���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����������
�6�L�W�H�V���L�Q�W�H�U�Q�H�W���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����������

�$�X�W�U�H�V���G�R�F�X�P�H�Q�W�V���±���I�U�D�Q�o�D�L�V���H�W���D�Q�J�O�D�L�V���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����������
�6�X�U���O�H���M�X�G�R���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����������
�6�X�U���O�H���F�R�U�S�V���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����������
�3�K�L�O�R�V�R�S�K�L�H���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����������
�3�D�V�V�D�J�H�V���V�X�U���O�H��j�Ìd�À���H�W���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���G�D�Q�V���O�D���O�L�W�W�p�U�D�W�X�U�H���G�H���0�H�L�M�L�������B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����������
�5�H�Y�X�H�V�� �B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����������
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�e�F�U�L�W�V���G�H���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À��

�5�H�F�X�H�L�O�V��

 

Kan�À Jigor�À taikei�Æ(á���¬4{�±(Ô �����.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À�������F�R�P�S�H�Q�G�L�X�P�������D�E�U�p�J�p���H�Q���.�-�7�.��
�G�D�Q�V���O�H���F�R�U�S�V���G�X���W�H�[�W�H����

�x�� Kan�À Jigor�À taikei dai-ikkan���Æ(á���¬4{�±(Ô ��'¨�M�s �� ���.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� ����
�F�R�P�S�H�Q�G�L�X�P�����Y�R�O�X�P�H����������K�Àd�Àkan j�Ìd�À��1n4(9���4( ����K�Àd�Àkan j�Ìd�À�������+�R�Q��
�Q�R�� �W�R�P�R�� �V�K�D���•�b�m&k ���� �7�À�N�\�À���¾�¿���� ���q�U�H�� �p�G�L�W�L�R�Q�� ���������������������� �p�G�L�W�L�R�Q�� �G�H��
�U�p�I�p�U�H�Q�F�H�����������������������������������S����

�x�� Kan�À Jigor�À taikei dai-nikan���Æ(á���¬4{�±(Ô ��'¨�§�s �� ���.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� ����
�F�R�P�S�H�Q�G�L�X�P�����Y�R�O�X�P�H����������j�Ìd�À-shi �í j�Ìd�À shugy�À �í  j�Ìd�À shiai to shinpan 
kitei����4(�•�í��4(�Ÿ/œ�í��4(0è�œ�\�B�80d&ì �� ���+�L�V�W�R�L�U�H�� �G�X��j�Ìd�À� � � �� �
�S�U�D�W�L�T�X�H���G�X��j�Ìd�À�������F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q���G�H��j�Ìd�À���H�W���V�\�V�W�q�P�H���G�
�D�U�E�L�W�U�D�J�H�������+�R�Q���Q�R���W�R�P�R��
�V�K�D���•�b�m&k �����7�À�N�\�À���¾�¿�������q�U�H���p�G�L�W�L�R�Q�������������������������p�G�L�W�L�R�Q���G�H���U�p�I�p�U�H�Q�F�H��������
���������������������������S����

�x�� Kan�À Jigor�À taikei dai-sankan���Æ(á���¬4{�±(Ô ��'¨�U�s �� ���.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� ����
�F�R�P�S�H�Q�G�L�X�P���� �Y�R�O�X�P�H�� ��������j�Ìd�À jitsugi����4(���• �� ���/�D�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H�� �G�X��j�Ìd�À������
�+�R�Q���Q�R���W�R�P�R���V�K�D���•�b�m&k �����7�À�N�\�À���¾�¿�������q�U�H���p�G�L�W�L�R�Q�������������������������p�G�L�W�L�R�Q���G�H��
�U�p�I�p�U�H�Q�F�H�����������������������������������S����

�x�� Kan�À Jigor�À taikei dai-yonkan���Æ(á���¬4{�±(Ô ��'¨�D�s �� ���.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� ����
�F�R�P�S�H�Q�G�L�X�P���� �Y�R�O�X�P�H�� ��������jinsei-ron���Ç#Õ1=�����3�U�R�S�R�V���V�X�U�� �O�D���Y�L�H�� �K�X�P�D�L�Q�H������
�+�R�Q���Q�R���W�R�P�R���V�K�D���•�b�m&k �����7�À�N�\�À���¾�¿�������q�U�H���p�G�L�W�L�R�Q�������������������������p�G�L�W�L�R�Q���G�H��
�U�p�I�p�U�H�Q�F�H�����������������������������������S����

�x�� Kan�À Jigor�À taikei dai-gokan���Æ(á���¬4{�±(Ô ��'¨�¬�s �� ���.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� ����
�F�R�P�S�H�Q�G�L�X�P�����Y�R�O�X�P�H����������Ky�Àiku-ron���è ���M*ñ1=�è �����7�U�D�L�W�p���V�X�U���O�
�p�G�X�F�D�W�L�R�Q��
�,�������+�R�Q���Q�R���W�R�P�R���V�K�D���•�b�m&k �����7�À�N�\�À���¾�¿�������q�U�H���p�G�L�W�L�R�Q�������������������������p�G�L�W�L�R�Q��
�G�H���U�p�I�p�U�H�Q�F�H�����������������������������������S����

�x�� Kan�À Jigor�À taikei dai-rokkan���Æ(á���¬4{�±(Ô ��'¨
·�s �� ���.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� ����
�F�R�P�S�H�Q�G�L�X�P�����Y�R�O�X�P�H����������Ky�Àiku-ron �é  �í kokka to jidai�����M*ñ1=�é �í�\
���\�ì�æ �����7�U�D�L�W�p���V�X�U���O�
�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���,�,�������/�
�(�W�D�W���H�W���O�
�p�S�R�T�X�H�������+�R�Q���Q�R���W�R�P�R���V�K�D��
�•�b�m&k �����7�À�N�\�À���¾�¿�������q�U�H���p�G�L�W�L�R�Q�������������������������p�G�L�W�L�R�Q���G�H���U�p�I�p�U�H�Q�F�H��������������
���������������������S����

�x�� Kan�À Jigor�À taikei dai-shichikan���Æ(á���¬4{�±(Ô ��'¨�P�s �����.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À������
�F�R�P�S�H�Q�G�L�X�P���� �Y�R�O�X�P�H�� ��������seinen sh�Ìy�À kun��7÷�º�Ÿ8ô0«�� ���5�q�J�O�H�V�� �S�R�X�U�� �O�D��
�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���G�H���O�D���M�H�X�Q�H�V�V�H������ �+�R�Q���Q�R���W�R�P�R���V�K�D���•�b�m&k ���� �7�À�N�\�À���¾�¿���� ���q�U�H��
�p�G�L�W�L�R�Q�������������������������p�G�L�W�L�R�Q���G�H���U�p�I�p�U�H�Q�F�H�����������������������������������S����

�x�� Kan�À Jigor�À taikei dai-hachikan���Æ(á���¬4{�±(Ô ��'¨
µ�s �����.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À������
�F�R�P�S�H�Q�G�L�X�P�����Y�R�O�X�P�H����������kokumin taiiku �í kokusai orinpikku taikai���\�¸
�/*ñ�í�\7•�œ�Ü�å�Æ�µ�¡�±�
 �� ���(�G�X�F�D�W�L�R�Q�� �S�K�\�V�L�T�X�H�� �S�R�S�X�O�D�L�U�H�� ���� �M�H�X�[��
�R�O�\�P�S�L�T�X�H�V�������+�R�Q���Q�R���W�R�P�R���V�K�D���•�b�m&k �����7�À�N�\�À���¾�¿�������q�U�H���p�G�L�W�L�R�Q������������
�������������p�G�L�W�L�R�Q���G�H���U�p�I�p�U�H�Q�F�H�����������������������������������S����

�x�� Kan�À Jigor�À taikei dai-ky�Ìkan���Æ(á���¬4{�±(Ô ��'¨�‘�s �� ���.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� ����
�F�R�P�S�H�Q�G�L�X�P�����Y�R�O�X�P�H����������seiryoku zen.y�À �í jita ky�Àei��(­�Š�•#Ý�í+¬�Ú
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�$ �����%�R�Q�Q�H���X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���O�
�p�Q�H�U�J�L�H�������S�U�R�V�S�p�U�L�W�p���P�X�W�X�H�O�O�H�������+�R�Q���Q�R���W�R�P�R���V�K�D��
�•�b�m&k �����7�À�N�\�À���¾�¿�������q�U�H���p�G�L�W�L�R�Q�������������������������p�G�L�W�L�R�Q���G�H���U�p�I�p�U�H�Q�F�H��������������
���������������������S����

�x�� Kan�À Jigor�À taikei dai-j�Ìkan���Æ(á���¬4{�±(Ô ��'¨���s �� ���.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� ����
�F�R�P�S�H�Q�G�L�X�P���� �Y�R�O�X�P�H�� ����������jiden �í kaiko��+¬���í�G8³ �� ���$�X�W�R�E�L�R�J�U�D�S�K�L�H�� ����
�V�R�X�Y�H�Q�L�U�V������ �+�R�Q�� �Q�R�� �W�R�P�R�� �V�K�D���•�b�m&k ���� �7�À�N�\�À���¾�¿���� ���q�U�H�� �p�G�L�W�L�R�Q�� ����������
�������������p�G�L�W�L�R�Q���G�H���U�p�I�p�U�H�Q�F�H�����������������������������������S����

�x�� Kan�À Jigor�À taikei dai-j�Ìikkan���Æ(á���¬4{�±(Ô ��'¨���M�s �����.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À������
�F�R�P�S�H�Q�G�L�X�P�����Y�R�O�X�P�H������������Kan�À Jigor�À-den���Æ(á���¬4{�� �����%�L�R�J�U�D�S�K�L�H���G�H��
�.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À�������+�R�Q���Q�R���W�R�P�R���V�K�D���•�b�m&k �����7�À�N�\�À���¾�¿�������q�U�H���p�G�L�W�L�R�Q������������
�������������p�G�L�W�L�R�Q���G�H���U�p�I�p�U�H�Q�F�H�����������������������������������S����

�x�� Kan�À Jigor�À taikei dai-j�Ìnikan���Æ(á���¬4{�±(Ô ��'¨���§�s �����.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À������
�F�R�P�S�H�Q�G�L�X�P�����Y�R�O�X�P�H������������shashin-sh�Ì��
×%?7Ÿ�����U�H�F�X�H�L�O���G�H���S�K�R�W�R�J�U�D�S�K�L�H�V������
�+�R�Q���Q�R���W�R�P�R���V�K�D���•�b�m&k �����7�À�N�\�À���¾�¿�������q�U�H���p�G�L�W�L�R�Q�������������������������p�G�L�W�L�R�Q���G�H��
�U�p�I�p�U�H�Q�F�H�����������������������������������S����

�x�� Kan�À Jigor�À taikei dai-j�Ìsankan���Æ(á� � �¬4{ �±(Ô��' ¨ � � �U�s � � � �� .� D� Q� À� �
�-�L�J�R�U�À�������F�R�P�S�H�Q�G�L�X�P�����Y�R�O�X�P�H������������nenpu���º1• �����F�K�U�R�Q�R�O�R�J�L�H�������+�R�Q���Q�R���W�R�P�R��
�V�K�D���•�b�m&k �����7�À�N�\�À���¾�¿�������q�U�H���p�G�L�W�L�R�Q�������������������������p�G�L�W�L�R�Q���G�H���U�p�I�p�U�H�Q�F�H��������
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�x�� Kan�À Jigor�À taikei dai-j�Ìyonkan���Æ(á� � �¬4{ �±(Ô��' ¨ � � �D�s �� ���.�D�Q�À��
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�x�� Kan�À Jigor�À taikei bekkan��� Æ ( á � � � ¬ 4 { � ± ( Ô��� 9 � s �� ���.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� ����
�F�R�P�S�H�Q�G�L�X�P�����Y�R�O�X�P�H���D�Q�Q�H�[�H������j�Ìd�À��shiai kiroku����4(0è�œ0°6� �����$�U�F�K�L�Y�H�V��
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Kan�À Jigor�À chosaku-sh�Ì �Æ(á���¬4{--�87Ÿ �� ���5�H�F�X�H�L�O�� �G�H�V�� �p�F�U�L�W�V�� �G�H�� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À������
�D�E�U�p�J�p���H�Q���.�-�&�6�6���G�D�Q�V���O�H���F�R�U�S�V���G�X���W�H�[�W�H����

�x�� Kan�À Jigor�À chosaku-sh�Ì dai-ikkan���Æ(á���¬4{--�87Ÿ ��'¨�M�s �����5�H�F�X�H�L�O��
�G�H�V�� �p�F�U�L�W�V�� �G�H�� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �Y�R�O�X�P�H�� ��������Ky�Àiku-hen� � � ��M*ñ(
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�x�� Kan�À Jigor�À chosaku-sh�Ì dai-nikan���Æ(á���¬4{--�87Ÿ ��'¨�§�s �����5�H�F�X�H�L�O��
�G�H�V�� �p�F�U�L�W�V�� �G�H�� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �Y�R�O�X�P�H�� ��������J�Ìd�À-hen����4((
 � � � �J�Ìd�À������ �6�D�W�V�X�N�L��
�V�K�R�E�À�����¬�v�i�c �����7�À�N�\�À���¾�¿�����������������������������������S����

�x�� Kan�À Jigor�À chosaku-sh�Ì dai-sankan���Æ(á���¬4{--�87Ÿ ��'¨�U�s �����5�H�F�X�H�L�O��
�G�H�V�� �p�F�U�L�W�V�� �G�H�� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �Y�R�O�X�P�H�� ��������Jinsei-hen���Ç#Õ(
�� ���9�L�H������ �6�D�W�V�X�N�L��
�V�K�R�E�À�����¬�v�i�c �����7�À�N�\�À���¾�¿�����������������������������������S����

�x�� Kan�À Jigor�À - watashi no sh�Àgai to j�Ìd�À�����Æ(á���¬4{�� &¾�b#Õ�­�\��4( ��
���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À�������0�D���Y�L�H���H�W���O�H��j�Ìd�À�������1�L�K�R�Q���W�R�V�K�R���V�H�Q�W�—���¥�•�W�i�­�å�±�î ����
�F�R�O�O�H�F�W�L�R�Q��Ningen no kiroku���r ���Ç6ë�b0°6� �r ���� �7�À�N�\�À���¾�¿���� ����������������������
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�/�L�Y�U�H�V���S�X�E�O�L�p�V���V�R�X�V���O�H���Q�R�P���G�H���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À��

��
�x�� �7�D�Q�D�K�D�V�K�L���,�F�K�L�U�À�����.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���´�«�M4{ �����Æ(á���¬4{ ����Rinrigaku – rekikishi, hihy�À���Ô#.

�Û �²�� � T � • � 
 � ˆ 0 Û �� ���(�W�K�L�T�X�H�� ���� �K�L�V�W�R�L�U�H���� �F�U�L�W�L�T�X�H������ �7�H�W�V�X�J�D�N�N�D�Q��� 4 � Û 9 � ���� �F�R�O�O�H�F�W�L�R�Q��
Tetsugakkan k�Àgi-roku���4�Û9�1n*O6� �����7�À�N�\�À�������������������������������S����

�x�� Seinen sh�Ìy�Àkun����7÷�º�Ÿ8ô0«�� �����5�q�J�O�H�V���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q���G�H���O�D���M�H�X�Q�H�V�V�H�������'�À�E�X�Q�N�D�Q��� �e
9� �����7�À�N�\�À���¾�¿�����G�p�F�H�P�E�U�H�����������������������S����

�x�� K�Àb�À shiki kokumin taiiku�����775�'�\�¸�/*ñ�� �� ���e�G�X�F�D�W�L�R�Q�� �S�K�\�V�L�T�X�H�� �G�X�� �S�H�X�S�O�H�� �V�R�X�V��
�I�R�U�P�H���G�
�D�W�W�D�T�X�H���H�W���G�p�I�H�Q�V�H�������S�X�E�O�L�p���S�D�U���.�À�G�À�N�D�Q���E�X�Q�N�D���N�D�L����1n4(9��e�ì�
 �����M�X�L�O�O�H�W������������
�>�L�Q���.�-�7�.���������S�����������������@����

�x�� Seiryoku zen.y�À kokumin taiiku����(­�Š�•#Ý�\�¸�/*ñ�� �����e�G�X�F�D�W�L�R�Q���S�K�\�V�L�T�X�H���G�X���S�H�X�S�O�H��
�j���O�D���E�R�Q�Q�H���X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���O�
�p�Q�H�U�J�L�H�������.�À�G�À�N�D�Q���E�X�Q�N�D���N�D�L��1n4(9��e�ì�
 �����7�À�N�\�À�����D�R�€�W������������
�>�L�Q���.�-�7�.���������S�����������������@����

�x�� J�Ìd�À ky�Àhon������4(�M�•�V�s�� �����0�D�Q�X�H�O���G�H��j�Ìd�À�����W�R�P�H�����������6�D�Q�V�H�L�G�À�����U%,�ý �����V�H�S�W�H�P�E�U�H��
�����������>�L�Q���.�-�7�.���������S�������������������@����
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�5�H�Y�X�H�V���p�G�L�W�p�H�V���S�D�U���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À��

��
�x�� Kokushi���g � ˆ �� ���/�
�K�R�P�P�H�� �M�D�S�R�Q�D�L�V������ �U�H�Y�X�H�� �p�G�L�W�p�H�� �S�D�U�� �=�À�V�K�L���N�D�L��4� � ˆ � 
 ���� �U�p�p�G�L�W�p�H�� �H�Q��

�Y�R�O�X�P�H�V���S�D�U���+�R�Q���Q�R���W�R�P�R���V�K�D���•�b�m&k ����Dai��ikkan - dai-nikan, Meiji sanj�Ìichi-nen-Meiji 
sanj�Ìni-nen / ichig�À - j�Ìnig�À��'¨�M�s�í'¨�§�s �����Â���U�M�º ���Â���U���§�º �������M�• ��������
�§�• � � � �� ��H�U� � � H� W� � � ��H�� �Y�R�O�X�P�H�V�� �������������������� ���� �G�X�� ���H�U�� �Q�X�P�p�U�R�� �D�X�� �����H�� �Q�X�P�p�U�R������ �7�À�N�\�À���¾�¿���� ���H�U��
�G�p�F�H�P�E�U�H�����������������������������������S����

�x�� Kokushi���g � ˆ �� ���/�
�K�R�P�P�H�� �M�D�S�R�Q�D�L�V������ �U�H�Y�X�H�� �p�G�L�W�p�H�� �S�D�U�� �=�À�V�K�L���N�D�L��4� � ˆ � 
 ���� �U�p�p�G�L�W�p�H�� �H�Q��
�Y�R�O�X�P�H�V���S�D�U���+�R�Q���Q�R���W�R�P�R���V�K�D���•�b�m&k ����Dai-sankan, Meiji sanj�Ìni-nen-Meiji sanj�Ìsan-
nen / j�Ìsang�À - nij�Ìyong�À��'¨�U�s �����Â���U���§�º ���Â���U���U�º ���������U�• �������§���D�• ��
�����H���Y�R�O�X�P�H���������������������������G�X�������H���Q�X�P�p�U�R���D�X�������H���Q�X�P�p�U�R�������7�À�N�\�À���¾�¿�������H�U���G�p�F�H�P�E�U�H��������������
���������S����

�x�� Kokushi���g � ˆ �� ���/�
�K�R�P�P�H�� �M�D�S�R�Q�D�L�V������ �U�H�Y�X�H�� �p�G�L�W�p�H�� �S�D�U�� �=�À�V�K�L���N�D�L��4� � ˆ � 
 ���� �U�p�p�G�L�W�p�H�� �H�Q��
�Y�R�O�X�P�H�V�� �S�D�U�� �+�R�Q�� �Q�R�� �W�R�P�R�� �V�K�D��� • � b � m & k����Dai-yonkan, Meiji sanj�Ìsan-nen-Meiji 
sanj�Ìyon-nen / nij�Ìgog�À - sanj�Ìrokug�À��'¨�D�s �����Â���U���U�º ���Â���U���D�º �������§���¬
�• �������U��
·�• �������H���Y�R�O�X�P�H���������������������������G�X�������H���Q�X�P�p�U�R���D�X�������H���Q�X�P�p�U�R�������7�À�N�\�À���¾�¿�������H�U��
�G�p�F�H�P�E�U�H�����������������������S����

�x�� Kokushi���g � ˆ �� ���/�
�K�R�P�P�H�� �M�D�S�R�Q�D�L�V������ �U�H�Y�X�H�� �p�G�L�W�p�H�� �S�D�U�� �=�À�V�K�L���N�D�L��4� � ˆ � 
 ���� �U�p�p�G�L�W�p�H�� �H�Q��
�Y�R�O�X�P�H�V���S�D�U���+�R�Q���Q�R���W�R�P�R���V�K�D���•�b�m&k �����'ai-gokan, Meiji sanj�Ìyon-nen-Meiji sanj�Ìgo-
nen / sanj�Ìnanag�À - yonj�Ìhachig�À��'¨�¬�s �����Â���U���D�º ���Â���U���¬�º �������U���P�• ������
�D��
µ�• � � � �� ��H�� �Y�R�O�X�P�H�� �������������������� ���� �G�X�� �����H�� �Q�X�P�p�U�R�� �D�X�� �����H�� �Q�X�P�p�U�R������ �7�À�N�\�À���¾�¿���� ���H�U��
�G�p�F�H�P�E�U�H�����������������������S����

�x�� Kokushi���g � ˆ �� ���/�
�K�R�P�P�H�� �M�D�S�R�Q�D�L�V������ �U�H�Y�X�H�� �p�G�L�W�p�H�� �S�D�U�� �=�À�V�K�L���N�D�L��4� � ˆ � 
 ���� �U�p�p�G�L�W�p�H�� �H�Q��
�Y�R�O�X�P�H�V�� �S�D�U�� �+�R�Q�� �Q�R�� �W�R�P�R�� �V�K�D��� • � b � m & k����Dai-rokkan, Meiji sanj�Ìgo-nen-Meiji 
sanj�Ìroku-nen / yonj�Ìky�Ìg�À - rokuj�Ìsang�À��'¨
·�s �����Â���U���¬�º ���Â���U��
·�º � � � �� ��D
���‘�• ������
·���U�• �������H���Y�R�O�X�P�H���������������������������G�X�������H���Q�X�P�p�U�R���D�X�������H���Q�X�P�p�U�R�������7�À�N�\�À���¾�¿����
���H�U���G�p�F�H�P�E�U�H�����������������������������������S����

�x�� J�Ìd�À����4( ����J�Ìd�À�������U�H�Y�X�H���p�G�L�W�p�H���S�D�U��J�Ìd�Àka�L����4(�
 �����U�p�p�G�L�W�p�H���H�Q���Y�R�O�X�P�H�V���S�D�U���+�R�Q���Q�R���W�R�P�R��
�V�K�D���•�b�m&k ����Dai-ikkan, Taish�À yonnen ichigatsu g�À - Taish�À yonnen j�Ìnigatsu g�À��'¨�M
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�s ���±�G�D�º�M�v�• ���±�G�D�º���§�v�• �������H�U���Y�R�O�X�P�H�����Q�X�P�p�U�R���G�H���M�D�Q�Y�L�H�U�����������������Q�X�P�p�U�R��
�G�H���G�p�F�H�P�E�U�H�����������������7�À�N�\�À���¾�¿�������H�U���G�p�F�H�P�E�U�H���������������H�Q�Y���������������S����

�x�� J�Ìd�À����4( ����J�Ìd�À�������U�H�Y�X�H���p�G�L�W�p�H���S�D�U��J�Ìd�Àka�L����4(�
 �����U�p�p�G�L�W�p�H���H�Q���Y�R�O�X�P�H�V���S�D�U���+�R�Q���Q�R���W�R�P�R��
�V�K�D���•�b�m&k ����Dai-nikan, Taish�À gonen ichigatsu g�À - Taish�À gonen j�Ìnigatsu g�À��'¨�§
�s ���±�G�¬�º�M�v�• ���±�G�¬�º���§�v�• �������H���Y�R�O�X�P�H�����Q�X�P�p�U�R���G�H���M�D�Q�Y�L�H�U�����������������Q�X�P�p�U�R��
�G�H���G�p�F�H�P�E�U�H�����������������7�À�N�\�À���¾�¿�������H�U���G�p�F�H�P�E�U�H���������������H�Q�Y���������������S����

�x�� J�Ìd�À����4( ����J�Ìd�À�������U�H�Y�X�H���p�G�L�W�p�H���S�D�U��J�Ìd�Àka�L����4(�
 �����U�p�p�G�L�W�p�H���H�Q���Y�R�O�X�P�H�V���S�D�U���+�R�Q���Q�R���W�R�P�R��
�V�K�D���•�b�m&k ����Dai-sankan, Taish�À rokunen ichigatsu g�À - Taish�À rokunen rokugatsu g�À��
'¨�U�s ���±�G
·�º�M�v�• ���±�G
·�º
·�v�• � � � �� ��H�� �Y�R�O�X�P�H���� �Q�X�P�p�U�R�� �G�H�� �M�D�Q�Y�L�H�U�� ���������� ����
�Q�X�P�p�U�R���G�H���M�X�L�Q�����������������7�À�N�\�À���¾�¿�������H�U���G�p�F�H�P�E�U�H���������������H�Q�Y�������������S����

�x�� J�Ìd�À����4( ����J�Ìd�À�������U�H�Y�X�H���p�G�L�W�p�H���S�D�U��J�Ìd�Àka�L����4(�
 �����U�p�p�G�L�W�p�H���H�Q���Y�R�O�X�P�H�V���S�D�U���+�R�Q���Q�R���W�R�P�R��
�V�K�D���•�b�m&k ����Dai-yonkan, Taish�À shichigatsu g�À - Taish�À rokunen j�Ìnigatsu g�À��'¨�D�s ��
�±�G
·�º�P�v�• ���±�G
·�º���§�v�• � � � �� ��H�� �Y�R�O�X�P�H���� �Q�X�P�p�U�R�� �G�H�� �M�X�L�O�O�H�W�� ���������� ���� �Q�X�P�p�U�R�� �G�H��
�G�p�F�H�P�E�U�H�����������������7�À�N�\�À���¾�¿�������H�U���G�p�F�H�P�E�U�H���������������H�Q�Y�������������S����

�x�� J�Ìd�À����4( ����J�Ìd�À�������U�H�Y�X�H���p�G�L�W�p�H���S�D�U��J�Ìd�Àka�L����4(�
 �����U�p�p�G�L�W�p�H���H�Q���Y�R�O�X�P�H�V���S�D�U���+�R�Q���Q�R���W�R�P�R��
�V�K�D���•�b�m&k ����Dai-gokan, Taish�À shichinen ichigatsu g�À - Taish�À shichinen j�Ìnigatsu g�À��
'¨�¬�s ���±�G�P�º�M�v�• ���±�G�P�º���§�v�• � � � �� ��H�� �Y�R�O�X�P�H���� �Q�X�P�p�U�R�� �G�H�� �M�D�Q�Y�L�H�U�� ���������� ����
�Q�X�P�p�U�R���G�H���G�p�F�H�P�E�U�H�����������������7�À�N�\�À���¾�¿�������H�U���G�p�F�H�P�E�U�H���������������H�Q�Y�������������S����

�x�� Y�Ìk�À no katsud�À���w� �€�q�· �����8�Q���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W���H�I�I�L�F�D�F�H�������U�H�Y�X�H���p�G�L�W�p�H���S�D�U��J�Ìd�Àka�L����
4(�
 �����U�p�p�G�L�W�p�H���H�Q���Y�R�O�X�P�H�V���S�D�U���+�R�Q���Q�R���W�R�P�R���V�K�D���•�b�m&k ����Dai-ikkan, Taish�À hachinen 
ichigatsu - Taish�À hachinen j�Ìnigatsu��'¨�M�s ���±�G
µ�º�M�v ���±�G
µ�º���§�v � � � �� ��H�U��
�Y�R�O�X�P�H�����M�D�Q�Y�L�H�U�����������������G�p�F�H�P�E�U�H�����������������7�À�N�\�À���¾�¿�������H�U���G�p�F�H�P�E�U�H���������������H�Q�Y�������������S����

�x�� Y�Ìk�À no katsud�À���w� �€�q�· �����8�Q���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W���H�I�I�L�F�D�F�H�������U�H�Y�X�H���p�G�L�W�p�H���S�D�U��J�Ìd�Àka�L����
4(�
 ���� �U�p�p�G�L�W�p�H�� �H�Q�� �Y�R�O�X�P�H�V�� �S�D�U�� �+�R�Q�� �Q�R�� �W�R�P�R�� �V�K�D���•�b�m&k ����Dai-nikan, Taish�À ky�Ìnen 
ichigatsu - Taish�À ky�Ìnen j�Ìnigatsu��'¨�§�s ���±�G�‘�º�M�v ���±�G�‘�º���§�v �������H���Y�R�O�X�P�H����
�M�D�Q�Y�L�H�U�����������������G�p�F�H�P�E�U�H�����������������7�À�N�\�À���¾�¿�������H�U���G�p�F�H�P�E�U�H���������������H�Q�Y�������������S����

�x�� Y�Ìk�À no katsud�À���w� �€�q�· �����8�Q���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W���H�I�I�L�F�D�F�H�������U�H�Y�X�H���p�G�L�W�p�H���S�D�U��J�Ìd�Àka�L����
4(�
 ���� �U�p�p�G�L�W�p�H�� �H�Q�� �Y�R�O�X�P�H�V�� �S�D�U�� �+�R�Q�� �Q�R�� �W�R�P�R�� �V�K�D���•�b�m&k ����Dai-sankan, Taish�À j�Ìnen 
ichigatsu - Taish�À j�Ìichinen sangatsu��'¨�U�s ���±�G���º�M�v ���±�G���M�º�U�v � � � �� ��H��
�Y�R�O�X�P�H�����M�D�Q�Y�L�H�U�����������������P�D�U�V�����������������7�À�N�\�À���¾�¿�������H�U���G�p�F�H�P�E�U�H���������������H�Q�Y�������������S����

�x�� Taisei���±�Ã �����7�H�Q�G�D�Q�F�H�V������ �U�H�Y�X�H���p�G�L�W�p�H���S�D�U���.�À�G�À�N�D�Q���E�X�Q�N�D���N�D�L��1n4(9��e�ì�
 �����U�p�p�G�L�W�p�H��
�H�Q���Y�R�O�X�P�H�V���S�D�U���+�R�Q���Q�R���W�R�P�R���V�K�D���•�b�m&k ����Dai-ikkan, Taish�À j�Ìichinen shigatsu - Taish�À 
j�Ìichinen hachigatsu��'¨�M�s ���±�G���M�º�D�v ���±�G���M�º
µ�v �������H�U���Y�R�O�X�P�H�����D�Y�U�L�O������������
�����D�R�€�W�����������������7�À�N�\�À���¾�¿�������H�U���G�p�F�H�P�E�U�H���������������H�Q�Y�������������S����

�x�� Y�Ìk�À no katsud�À - Taisei - J�Ìd�À - S�Àmokuji�����w� �€�q�·�í�±�Ã�í��4( ��������)r% �� �����8�Q��
�F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W���H�I�I�L�F�D�F�H�������7�H�Q�G�D�Q�F�H�V������J�Ìd�À�������7�D�E�O�H���G�H�V���P�D�W�L�q�U�H�V���J�p�Q�p�U�D�O�H�������+�R�Q���Q�R���W�R�P�R��
�V�K�D���•�b�m&k �����7�À�N�\�À���¾�¿�������H�U���G�p�F�H�P�E�U�H�����������������������S����

�x�� J�Ìd�À����4( � � � �J�Ìd�À������ �U�H�Y�X�H�� �p�G�L�W�p�H�� �S�D�U�� �.�À�G�À�N�D�Q�� �E�X�Q�N�D���N�D�L��1n4(9��e�ì�
 ���� �U�p�p�G�L�W�p�H�� �H�Q��
�Y�R�O�X�P�H�V�� �S�D�U�� �+�R�Q�� �Q�R�� �W�R�P�R�� �V�K�D���•�b�m&k ����Dai-ikkan, Sh�Àwa gonen shigatsu - Sh�Àwa 
gonen j�Ìnigatsu��'¨�M�s ���Û�ô�¬�º�D�v ���Û�ô�¬�º���§�v � � � �� ��H�U�� �Y�R�O�X�P�H���� �D�Y�U�L�O�� ���������� ����
�G�p�F�H�P�E�U�H�����������������7�À�N�\�À���¾�¿�������H�U���G�p�F�H�P�E�U�H���������������H�Q�Y�������������S����

�x�� J�Ìd�À����4( � � � �J�Ìd�À������ �U�H�Y�X�H�� �p�G�L�W�p�H�� �S�D�U�� �.�À�G�À�N�D�Q�� �E�X�Q�N�D���N�D�L��1n4(9��e�ì�
 ���� �U�p�p�G�L�W�p�H�� �H�Q��
�Y�R�O�X�P�H�V���S�D�U���+�R�Q���Q�R���W�R�P�R���V�K�D���•�b�m&k ����Dai-nikan, Sh�Àwa rokunen ichigatsu - Sh�Àwa 
rokunen j�Ìnigatsu��'¨�§�s ���Û�ô
·�º�M�v ���Û�ô
·�º���§�v �� � �� ��H�� �Y�R�O�X�P�H���� �M�D�Q�Y�L�H�U������������ ����
�G�p�F�H�P�E�U�H�����������������7�À�N�\�À���¾�¿�������H�U���G�p�F�H�P�E�U�H���������������H�Q�Y�������������S����

�x�� J�Ìd�À����4( � � � �J�Ìd�À������ �U�H�Y�X�H�� �p�G�L�W�p�H�� �S�D�U�� �.�À�G�À�N�D�Q�� �E�X�Q�N�D���N�D�L��1n4(9��e�ì�
 ���� �U�p�p�G�L�W�p�H�� �H�Q��
�Y�R�O�X�P�H�V���S�D�U���+�R�Q���Q�R���W�R�P�R���V�K�D���•�b�m&k ����Dai-sankan, Sh�Àwa shichinen ichigatsu - Sh�Àwa 
shichinen j�Ìnigatsu��'¨�U�s ���Û�ô�P�º�M�v ���Û�ô�P�º���§�v �������H���Y�R�O�X�P�H�����M�D�Q�Y�L�H�U����������������
�G�p�F�H�P�E�U�H�����������������7�À�N�\�À���¾�¿�������H�U���G�p�F�H�P�E�U�H���������������H�Q�Y�������������S����
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�x�� J�Ìd�À����4( � � � �J�Ìd�À������ �U�H�Y�X�H�� �p�G�L�W�p�H�� �S�D�U�� �.�À�G�À�N�D�Q�� �E�X�Q�N�D���N�D�L��1n4(9��e�ì�
 ���� �U�p�p�G�L�W�p�H�� �H�Q��
�Y�R�O�X�P�H�V���S�D�U���+�R�Q���Q�R���W�R�P�R���V�K�D���•�b�m&k ����Dai-yonkan, Sh�Àwa hachinen ichigatsu - Sh�Àwa 
hachinen j�Ìnigatsu��'¨�D�s ���Û�ô
µ�º�M�v ���Û�ô
µ�º���§�v �������H���Y�R�O�X�P�H�����M�D�Q�Y�L�H�U����������������
�G�p�F�H�P�E�U�H�����������������7�À�N�\�À���¾�¿�������H�U���G�p�F�H�P�E�U�H���������������H�Q�Y�������������S����

�x�� J�Ìd�À����4( � � � �J�Ìd�À������ �U�H�Y�X�H�� �p�G�L�W�p�H�� �S�D�U�� �.�À�G�À�N�D�Q�� �E�X�Q�N�D���N�D�L��1n4(9��e�ì�
 ���� �U�p�p�G�L�W�p�H�� �H�Q��
�Y�R�O�X�P�H�V���S�D�U���+�R�Q���Q�R���W�R�P�R���V�K�D���•�b�m&k ����Dai-gokan, Sh�Àwa ky�Ìnen ichigatsu - Sh�Àwa 
ky�Ìnen j�Ìnigatsu��'¨�¬�s ���Û�ô�‘�º�M�v ���Û�ô�‘�º���§�v � � � �� ��H�� �Y�R�O�X�P�H���� �M�D�Q�Y�L�H�U�� ���������� ����
�G�p�F�H�P�E�U�H�����������������7�À�N�\�À���¾�¿�������H�U���G�p�F�H�P�E�U�H���������������H�Q�Y�������������S����

�x�� J�Ìd�À����4( � � � �J�Ìd�À������ �U�H�Y�X�H�� �p�G�L�W�p�H�� �S�D�U�� �.�À�G�À�N�D�Q�� �E�X�Q�N�D���N�D�L��1n4(9��e�ì�
 ���� �U�p�p�G�L�W�p�H�� �H�Q��
�Y�R�O�X�P�H�V�� �S�D�U���+�R�Q�� �Q�R�� �W�R�P�R�� �V�K�D���•�b�m&k ����Dai-rokkan, Sh�Àwa j�Ìnen ichigatsu - Sh�Àwa 
j�Ìnen j�Ìnigatsu��'¨
·�s ���Û�ô���º�M�v ���Û�ô���º���§�v � � � �� ��H�� �Y�R�O�X�P�H���� �M�D�Q�Y�L�H�U�� ���������� ����
�G�p�F�H�P�E�U�H�����������������7�À�N�\�À���¾�¿�������H�U���G�p�F�H�P�E�U�H���������������H�Q�Y�������������S����

�x�� J�Ìd�À����4( � � � �J�Ìd�À������ �U�H�Y�X�H�� �p�G�L�W�p�H�� �S�D�U�� �.�À�G�À�N�D�Q�� �E�X�Q�N�D���N�D�L��1n4(9��e�ì�
 ���� �U�p�p�G�L�W�p�H�� �H�Q��
�Y�R�O�X�P�H�V�� �S�D�U�� �+�R�Q�� �Q�R�� �W�R�P�R�� �V�K�D���•�b�m&k ����Dai-shichikan, Sh�Àwa j�Ìichinen ichigatsu - 
Sh�Àwa j�Ìichinen j�Ìnigatsu��'¨�P�s ���Û�ô���M�º�M�v ���Û�ô���M�º���§�v � � � �� ��H�� �Y�R�O�X�P�H����
�M�D�Q�Y�L�H�U�����������������G�p�F�H�P�E�U�H�����������������7�À�N�\�À���¾�¿�������H�U���G�p�F�H�P�E�U�H���������������H�Q�Y�������������S����

�x�� J�Ìd�À����4( � � � �J�Ìd�À������ �U�H�Y�X�H�� �p�G�L�W�p�H�� �S�D�U�� �.�À�G�À�N�D�Q�� �E�X�Q�N�D���N�D�L��1n4(9��e�ì�
 ���� �U�p�p�G�L�W�p�H�� �H�Q��
�Y�R�O�X�P�H�V���S�D�U���+�R�Q���Q�R���W�R�P�R���V�K�D���•�b�m&k ����Dai-hakkan, Sh�Àwa j�Ìninen ichigatsu - Sh�Àwa 
j�Ìsannen rokugatsu��'¨
µ�s ���Û�ô���§�º�M�v ���Û�ô���U�º
·�v �������H���Y�R�O�X�P�H�����M�D�Q�Y�L�H�U������������
�����M�X�L�Q�����������������7�À�N�\�À���¾�¿�������H�U���G�p�F�H�P�E�U�H���������������H�Q�Y�������������S����
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�7�H�[�W�H�V���G�H���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À��

(Avec précision de l’édition ayant servi de référence dans ce travail.) 
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�>���@��Rinrigaku - hihy�À���Ô#.�Û �²�� �ˆ0Û �����(�W�K�L�T�X�H�������D�S�S�U�R�F�K�H���F�U�L�W�L�T�X�H�������L�Q���7�D�Q�D�K�D�V�K�L���,�F�K�L�U�À�����.�D�Q�À��
�-�L�J�R�U�À���´�«�M4{ �����Æ(á���¬4{ ���� �5�L�Q�U�L�J�D�N�X�� �±�� �U�H�N�L�N�L�V�K�L���� �K�L�K�\�À���Ô#.�Û�²�� �T�•�
�ˆ0Û ��
���(�W�K�L�T�X�H�������K�L�V�W�R�L�U�H�����F�U�L�W�L�T�X�H�������7�H�W�V�X�J�D�N�N�D�Q���4�Û9� �����F�R�O�O�H�F�W�L�R�Q��Tetsugakkan k�Àgi-roku���4
�Û9�1n*O6� �����7�À�N�\�À�������������������������������S����

�>���@��Rinrigaku to wa ika naru mono zo���Ô#. �Û�º �Á�ô�1 �¼�Ý�Ô�À�° �� ���4�X�¶�H�V�W���F�H�� �T�X�H��
�O�¶�p�W�K�L�T�X�H���"�������L�Q���R�X�Y�U�D�J�H���F�R�O�O�H�F�W�L�I����Nihon taika ronsh�Ì�����¥�•�±��1=7Ÿ�� �������&�R�P�S�L�O�D�W�L�R�Q��
�G�H���W�U�D�L�W�p�V���G�H���V�S�p�F�L�D�O�L�V�W�H�V���M�D�S�R�Q�D�L�V�������7�D�N�H�G�D���V�K�R�W�H�Q���J#ã�i�Ñ �����¿�V�D�N�D���±70�����M�D�Q�Y�L�H�U��������������
���������S����

�>���@�� �>�D�Y�H�F�� �7���� �/�L�Q�G�V�D�\�@��Jiujutsu (��/¡ ), the old samurai art of fighting without weapons��
���-�L�X�M�X�W�V�X�� ����/¡ ������ �O�
�D�Q�F�L�H�Q�� �D�U�W�� �V�D�P�X�U�D�L�� �G�H�� �F�R�P�E�D�W�W�U�H�� �V�D�Q�V�� �D�U�P�H������ �L�Q��Transactions of the 
Asiatic society of Japan�����$�F�W�H�V���G�H���O�D���V�R�F�L�p�W�p���D�V�L�D�W�L�T�X�H���G�X���-�D�S�R�Q�������$�V�L�D�W�L�F���V�R�F�L�H�W�\���R�I���-�D�S�D�Q����
�<�R�N�R�K�D�P�D���“�~ �����������������S����������������������

�>���@��J�Ìjutsu oyobi sono kigen����/¡�>�|�g�Q�b2s ; �����/�H��j�Ìjutsu���H�W���V�R�Q���R�U�L�J�L�Q�H�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��
�1�L�K�R�Q���E�X�Q�J�D�N�X���¥�•�e�Û �����R�F�W�R�E�U�H���������������L�Q���.�-�7�.���������S��������������
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�>���@��J�Ìjutsu oyobi sono kigen����/¡�>�|�g�Q�b2s ; ��'¨�§�G �����/�H��j�Ìjutsu���H�W���V�R�Q���R�U�L�J�L�Q�H�������S�X�E�O�L�p��
�G�D�Q�V���1�L�K�R�Q���E�X�Q�J�D�N�X���¥�•�e�Û �����I�p�Y�U�L�H�U���������������L�Q���.�-�7�.���������S������������������

�>���@��J�Ìd�À ippan nami ni sono Ky�Àiku j�À no kachi������4(�M#��j�½
¼�M*ñ�V�À
`�Í�� � � � �� /�H��
j�Ìd�À���H�Q���J�p�Q�p�U�D�O���H�W���V�D���Y�D�O�H�X�U���V�X�U���O�H���S�O�D�Q���p�G�X�F�D�W�L�I�������S�X�E�O�L�p���S�D�U���O�D���'�D�L���Q�L�K�R�Q��Ky�Àikuka�L���±�¥
�•�M*ñ�
 �����P�D�L���������������L�Q���.�-�7�.���������S��������������������
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�>���@��D�Às�Àkai zasshi no hakkan ni tsukite��� 'F�
7§1��b$Î�+�_�X�A�Z �� ���$�� �S�U�R�S�R�V�� �G�H�� �O�D��
�S�D�U�X�W�L�R�Q���G�H���O�D���U�H�Y�X�H���G�H���O�
�D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���G�H�V���D�Q�F�L�H�Q�V���p�O�q�Y�H�V�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Kan�À-juku d�Às�Àkai 
zasshi���Æ(á�?� 'F�
7§1� �����D�R�€�W���������������L�Q���.�-�7�.���������S��������������
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�>���@��Honkai no sh�Àrai ni tsuki yo no kib�À o nobu���•�
�b�W�¶�_�X�A�5�b
Â�ƒ�†3Ù�j �����'�L�U�H��
�P�H�V���D�W�W�H�Q�W�H�V���j���S�U�R�S�R�V���G�H���O�
�D�Y�H�Q�L�U���G�H���F�H�W�W�H���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V���'�D�L���Q�L�K�R�Q��Ky�Àikuka�L��
�]�D�V�V�K�L���±�¥�•�M*ñ�
7§1� �����M�D�Q�Y�L�H�U���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>���@��D�Às�Àkai sekij�À k�Àwa��� 'F�
�•�V1n0ð �� ���G�L�V�F�R�X�U�V�� �S�R�X�U�� �O�
�D�V�V�H�P�E�O�p�H�� �G�H�� �O�
�D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�� �G�H�V��
�D�Q�F�L�H�Q�V���p�O�q�Y�H�V�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Kan�À-juku d�Às�Àkai zasshi���Æ(á�?� 'F�
7§1� �����I�p�Y�U�L�H�U��������������
�L�Q���.�-�7�.���������S����������������
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�>�����@��Shikun���Œ0«�����3�U�p�F�H�S�W�H�V���G�X���P�D�v�W�U�H�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Kan�À-juku d�Às�Àkai zasshi���Æ(á�?� 'F�

7§1������P�D�L���������������L�Q���.�-�7�.���������S������������������
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�>�����@��Matsuwa suiei kiji���Ç3o�È�K0°�¦ �����$�U�W�L�F�O�H���V�X�U���O�D���Q�D�W�D�W�L�R�Q���0�D�W�V�X�Z�D�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Kan�À-
juku d�Às�Àkai zasshi���Æ(á�?� 'F�
7§1� ���� �G�p�F�H�P�E�U�H�� ������������ �L�Q�� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À���Æ(á���¬4{ ��
��Kan�À Jigor�À�������1�X�Q�R�L���V�K�R�E�À�����x�­�i�c �����¿�V�D�N�D���±70�������q�U�H���p�G�L�W�L�R�Q���������������������������p�G�L�W�L�R�Q���G�H��
�U�p�I�p�U�H�Q�F�H�����������������������������������������S����
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�>�����@��Z�Àshi-kai kisoku��4��ˆ�
0d�N �����6�W�D�W�X�W�V���G�H���O�D���=�À�V�K�L���N�D�L�������D�R�€�W���������������L�Q���.�-�&�6�6���������S��������������

�����@��Sh�Às�À no shi ni tsugu���a�Š�b�ˆ�_�Ì�D �����$���O�
�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���G�H�V���M�H�X�Q�H�V���J�H�Q�V�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Kokushi��
�g�ˆ �����R�F�W�R�E�U�H���������������L�Q���.�-�7�.���������S��������������

�>�����@��Umare kai aru hito to nare��#Õ�€#å�k�6�•�Ç�\�^�€ �� ���'�H�Y�H�Q�H�]�� �X�Q�H�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�� �G�R�Q�W�� �O�D��
�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���D���G�X���V�H�Q�V�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Kokushi���g�ˆ �����R�F�W�R�E�U�H���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������
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�>�����@��Z�Àshi-kai s�Àritsu no shushi��4��ˆ�
�p'g�b2ƒ�¨ �� ���/�H�� �E�X�W�� �G�H�� �O�D�� �F�U�p�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�D�� �=�À�V�K�L�N�D�L������
�S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Kokushi���g�ˆ �����R�F�W�R�E�U�H���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�����@��K�Àd�Àkan j�Ìd�À k�Àgi (dai-ikkai)��1n4(9���4(1n*O>&'¨�M�G>' �����&�R�X�U�V���j���S�U�R�S�R�V���G�X��K�Àd�Àkan 
j�Ìd�À�����,���������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Kokushi���g�ˆ �����Q�R�Y�H�P�E�U�H���������������L�Q���.�-�7�.���������S��������������

�>�����@��Futatabi sh�Às�À no shi ni tsugu��
Ì�g�a�Š�b�ˆ�_�Ì�D �����$���Q�R�X�Y�H�D�X���j���O�
�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���G�H�V���M�H�X�Q�H�V��
�J�H�Q�V�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Kokushi���g�ˆ �����Q�R�Y�H�P�E�U�H���������������L�Q���.�-�7�.���������S������������������

�>�����@��Ky�Àjaku ni tai suru kokoroe���I�E�_�P�M�•�°�“ �����$�W�W�L�W�X�G�H���Y�L�V���j���Y�L�V���G�X���I�R�U�W���H�W���G�X���I�D�L�E�O�H������
�S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Kokushi���g�ˆ �����Q�R�Y�H�P�E�U�H���������������L�Q���.�-�7�.���������S������������������

�>�����@��K�Àd�Àkan j�Ìd�À k�Àgi (dai-nikai)��1n4(9���4(1n*O>&'¨�§�G>' �����&�R�X�U�V���j���S�U�R�S�R�V���G�X��K�Àd�Àkan 
j�Ìd�À�����,�,���������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Kokushi���g�ˆ �����G�p�F�H�P�E�U�H���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������

�>�����@��Mazu isshin no dokuritsu o hakare���r�N�M3��b"‚'g�†�W�€ �����'�
�D�E�R�U�G���Y�L�V�H�U���O�
�D�X�W�R�Q�R�P�L�H��
�L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�O�H�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Kokushi���g�ˆ �����G�p�F�H�P�E�U�H���������������L�Q���.�-�7�.���������S������������������
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�>�����@��K�Àd�Àkan j�Ìd�À k�Àgi (dai-sankai)��1n4(9���4(1n*O>&'¨�U�G>' �� ���&�R�X�U�V�� �j�� �S�U�R�S�R�V�� �G�X��
K�Àd�Àkan j�Ìd�À�����,�,�,���������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Kokushi���g�ˆ �����M�D�Q�Y�L�H�U���������������L�Q���.�-�7�.���������S������������������

�>�����@��Ijin o keigy�À shite kanpun k�Àki seyo���ç�Ç�†���î�K�Z�¤�ç+Æ2s�O�| �� ���$�G�P�L�U�H�U�� �O�H�V��
�S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���G�
�H�[�F�H�S�W�L�R�Q���H�W�«�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Kokushi���g�ˆ �����M�D�Q�Y�L�H�U���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������
��������

�>�����@��Shugy�À tanren���Ÿ/œ6+6������3�U�D�W�L�T�X�H���H�W���U�H�Q�I�R�U�F�H�P�H�Q�W�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Kokushi���g�ˆ �����I�p�Y�U�L�H�U��
�������������L�Q���.�-�7�.���������S������������������

�>�����@��Kangeiko no sai no k�Àwa taii���.'
�‚�b7•�b1n�ô�±�– �����,�G�p�H�V���I�R�U�F�H���G�X���G�L�V�F�R�X�U�V���S�U�R�Q�R�Q�F�p��
�j���O�
�R�F�F�D�V�L�R�Q���G�H���O�
�H�Q�W�U�D�v�Q�H�P�H�Q�W���G�
�K�L�Y�H�U�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Kokushi���g�ˆ �����I�p�Y�U�L�H�U���������������L�Q���.�-�7�.��
�������S����������������������

�>�����@��K�Àd�Àkan j�Ìd�À k�Àgi (dai-yonkai)��1n4(9���4(1n*O>&'¨�D�G>' �� ���&�R�X�U�V�� �j�� �S�U�R�S�R�V�� �G�X��
K�Àd�Àkan j�Ìd�À�����,�9���������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Kokushi���g�ˆ �����P�D�U�V���������������L�Q���.�-�7�.���������S������������������

�>�����@��Ware no oyobazaru o shire���C�b�l�d�J�•�†%±�€ �����&�R�Q�Q�D�L�V�V�H�]���Y�R�V���O�L�P�L�W�H�V�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��
Kokushi���g�ˆ �����P�D�U�V���������������L�Q���.�-�7�.���������S������������������

�>�����@��Kat�À hakushi no shokan o shimeshite gakusei ni tsugu���•.(�$�ˆ�b�i*v�†&g�K�Z�Û#Õ�_
�Ì�D �����0�
�D�G�U�H�V�V�H�U���D�X�[���p�O�q�Y�H�V���H�Q���P�R�Q�W�U�D�Q�W���O�D���O�H�W�W�U�H���G�X���G�R�F�W�H�X�U���.�D�W�À�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Kokushi��
�g�ˆ �����P�D�U�V���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�����@��Endai ni shite chakujitsu naru mokuteki��42�±�_�K�Z%T���^�•% $× �����8�Q���E�X�W���j���D�W�W�H�L�Q�G�U�H��
�V�X�U���O�H���O�R�Q�J���W�H�U�P�H�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Kokushi���g�ˆ �����P�D�L���������������L�Q���.�-�7�.���������S������������������

�>�����@��Dai-sankai j�Ìd�À reng�À sh�Àbu no zengo ni okeru k�Àwa��'¨�U�G��4(*Ã�œ�¾2��b�S�‹�_�>
�E�•1n0ð �� ���'�L�V�F�R�X�U�V�� �G�
�D�Y�D�Q�W�� �H�W�� �G�
�D�S�U�q�V�� �O�D�� �W�U�R�L�V�L�q�P�H�� �p�G�L�W�L�R�Q�� �G�H�V�� �F�R�P�E�D�W�V���G�H�� �O�
�8�Q�L�R�Q�� �G�H��
j�Ìd�À�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Kokushi���g�ˆ �����M�X�L�Q���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�����@��Shi shite oshimaruru hito tare���Z�K�Z�p�K�r�•�•�Ç�S�€ �� ���'�H�Y�H�Q�H�]�� �X�Q�H�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�� �T�X�H��
�O�
�R�Q���U�H�J�U�H�W�W�H���D�S�U�q�V���V�D���P�R�U�W�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Kokushi���g�ˆ �����M�X�L�Q���������������L�Q���.�-�7�.���������S������������������

�>�����@��Sh�Àbu-go no k�Àwa (tsuzuki)���¾2��‹�b1n0ð>&�X�Y�A>'�� ���'�L�V�F�R�X�U�V�� �G�
�D�S�U�q�V�� �F�R�P�E�D�W�V��
���V�X�L�W�H���������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Kokushi���g�ˆ �����M�X�L�O�O�H�W���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������
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�>�����@��Ika ni shite shoch�Ì ky�Ìka o sugosu beki ka���8�?�_�K�Z�, �p� � �$�†4#�M�m�A�? ��
���&�R�P�P�H�Q�W���S�D�V�V�H�U���O�D���S�D�X�V�H���H�V�W�L�Y�D�O�H���"�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Kokushi���g�ˆ �����M�X�L�O�O�H�W���������������L�Q���.�-�7�.��
�������S����������������������

�>�����@��Shoch�Ì keiko no shonichi ni okeru k�Àwa taii���,�p'
�‚�b�6�¥�_�>�E�•1n0ð�±�– �����6�H�Q�V��
�G�X���G�L�V�F�R�X�U�V���G�X���S�U�H�P�L�H�U���M�R�X�U���G�H���V�K�R�F�K�Ì���N�H�L�N�R���>�H�Q�W�U�D�v�Q�H�P�H�Q�W���G�D�Q�V���O�D���F�K�D�O�H�X�U�@�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��
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�>�����@��Ika ni shite gaijin o matsu beki ka���8�?�_�K�Z�¥�Ç�†�…�X�m�A�? �����&�R�P�P�H�Q�W���D�W�W�H�Q�G�U�H��
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�D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À��
��4( �����M�D�Q�Y�L�H�U���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��K�Àd�Àkan j�Ìd�À gaisetsu (dai-ikkai)��1n4(9���4(�+1� ��'¨�M�G>' �����(�[�S�O�L�F�D�W�L�R�Q���J�p�Q�p�U�D�O�H���G�X��
K�Àd�Àkan j�Ìd�À�����,���������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����I�p�Y�U�L�H�U���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��J�Ì no kata (shogen)�����b�g>&)t0•>' ����J�Ì no kata�����D�Y�D�Q�W���S�U�R�S�R�V���������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����
4( �����I�p�Y�U�L�H�U���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������
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�>�������@��Taishi o idaku mono no kenk�À h�À �±�¿�†���C*…�b�ú�ã�2 �����0�p�W�K�R�G�H���G�H���V�D�Q�W�p���G�H�V���J�H�Q�V���G�H��
�J�U�D�Q�G�H���Y�R�O�R�Q�W�p�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����I�p�Y�U�L�H�U���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��Tsuikai sadan��3ã��#b1/ �� ���&�R�Q�V�L�G�p�U�D�W�L�R�Q�V�� �Q�R�V�W�D�O�J�L�T�X�H�V������ �S�X�E�O�L�p�� �G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( ���� �I�p�Y�U�L�H�U��
�������������L�Q���.�-�7�.�����������S����������������������

�>�������@��Rikk�À no kiso to j�Ìd�À no shugy�À��'g�Œ�b�ö&O�\��4(�b�Ÿ/œ �����/�D���E�D�V�H���G�H�V���D�F�W�L�R�Q�V���G�
�p�F�O�D�W��
�H�W���O�D���S�U�D�W�L�T�X�H���G�X��j�Ìd�À�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����P�D�U�V���������������L�Q���.�-�7�.���������S������������������

�>�������@��K�Àd�Àkan j�Ìd�À gaisetsu (dai-nikai)��1n4(9���4(�+1� ��'¨�§�G>' �����(�[�S�O�L�F�D�W�L�R�Q���J�p�Q�p�U�D�O�H���G�X��
K�Àd�Àkan j�Ìd�À�����,�,���������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����P�D�U�V���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��J�Ì no kata (dai-ikkai)�����b�g>&'¨�M�G>' ����J�Ì no kata�����,���������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����P�D�U�V��
�������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@���.�À�G�À�N�D�Q��j�Ìd�À���J�D�L�V�H�W�V�X�����G�D�L���V�D�Q�N�D�L����1n4(9���4(�+1� ��'¨�U�G>' �����(�[�S�O�L�F�D�W�L�R�Q���J�p�Q�p�U�D�O�H���G�X��
K�Àd�Àkan j�Ìd�À�����,�,�,���������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����D�Y�U�L�O���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��J�Ì no kata (dai-nikai)�����b�g>&'¨�§�G>' ����J�Ì no kata�����,�,���������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����D�Y�U�L�O��
�������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��Jihei no ky�Ìsai to j�Ìd�À���ì�"�b�F�í�\��4( �����5�H�P�p�G�L�H�U���D�X�[���D�E�X�V���G�H���O�
�p�S�R�T�X�H���H�W���O�H��j�Ìd�À������
�S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����D�Y�U�L�O���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��J�Ìd�Àkai no jigy�À����4(�
�b�¦�� �����7�U�D�Y�D�L�O���G�H���O�D��J�Ìd�Àka�L�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����P�D�L��������������
�L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��J�Ì no kata�����G�D�L���V�D�Q�N�D�L�������b�g>&'¨�U�G>' ����J�Ì no kata�����,�,�,���������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����P�D�L��
�������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@�� �6�K�Ì�\�À�� �W�R��j�Ìd�À���Ÿ8ô�\��4( �� ���)�R�U�P�D�W�L�R�Q�� �H�W��j�Ìd�À� �� �� � �S�X�E�O�L�p� � �G�D�Q�V� �J�Ìd�À����4( ���� �M�X�L�Q�� ������������ �L�Q��
�.�-�7�.���������S������������������

�>�������@��K�Àd�Àkan j�Ìd�À���J�D�L�V�H�W�V�X�����G�D�L���\�R�Q�N�D�L����1n4(9���4(�+1� ��'¨�D�G>' �����(�[�S�O�L�F�D�W�L�R�Q���J�p�Q�p�U�D�O�H���G�X��
K�Àd�Àkan j�Ìd�À�����,�9���������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����M�X�L�Q���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��J�Ì no kata (dai-yonkai)�����b�g>&'¨�D�G>' ����J�Ì no kata�����,�9���������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����M�X�L�Q��
�������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��Shosei to j�Ìd�À�����a�\��4( �����5�q�J�O�H�V���G�H���F�R�Q�G�X�L�W�H���H�W��j�Ìd�À�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����M�X�L�O�O�H�W��
�������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��K�Àd�Àkan j�Ìd�À gaisetsu (dai-gokai)��1n4(9���4(�+1� ��'¨�¬�G>' �����(�[�S�O�L�F�D�W�L�R�Q���J�p�Q�p�U�D�O�H���G�X��
K�Àd�Àkan j�Ìd�À�����9���������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����M�X�L�O�O�H�W���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��J�Ì no kata (dai-gokai)�����b�g>&'¨�¬�G>' ����J�Ì no kata�����9���������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����M�X�L�O�O�H�W��
�������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��K�Àd�Àkan j�Ìd�À��gaisetsu (dai-rokkai)��1n4(9���4(�+1� ��'¨
·�G>' �����(�[�S�O�L�F�D�W�L�R�Q���J�p�Q�p�U�D�O�H���G�X��
K�Àd�Àkan j�Ìd�À�����9�,���������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����D�R�€�W���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��J�Ì no kata�����G�D�L���U�R�N�N�D�L�������b�g>&'¨
·�G>' ����J�Ì no kata�����9�,���������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����D�R�€�W��
�������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��T�Àkon shakai-by�À no konponteki chiry�À-h�À���\�Ò&k�
$S�b�?�•$×��$ª�2 �����7�U�D�L�W�H�P�H�Q�W���G�H��
�E�D�V�H���G�H�V���P�D�X�[���G�H���O�D���V�R�F�L�p�W�p���D�F�W�X�H�O�O�H�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����V�H�S�W�H�P�E�U�H���������������L�Q���.�-�7�.��
�������S����������������������

�>�������@��K�Àd�Àkan j�Ìd�À��gaisetsu (dai-shichikai)��1n4(9���4(�+1� ��'¨�P�G>' �����(�[�S�O�L�F�D�W�L�R�Q���J�p�Q�p�U�D�O�H��
�G�X��K�Àd�Àkan j�Ìd�À�����9�,�,���������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����V�H�S�W�H�P�E�U�H���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��J�Ì no kata��(dai-shichikai)�����b�g>&'¨�P�G>' ����J�Ì no kata�����9�,�,���������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( ����
�V�H�S�W�H�P�E�U�H���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������



Y. Cadot - Kan�À Jigor�À et l’élaboration du j�Ìd�À : le choix de la faiblesse et ses conséquences 
��
��

����������������

�>�������@��K�Àd�Àkan j�Ìd�À��gaisetsu (dai-hakkai)��1n4(9���4(�+1� ��'¨
µ�G>' �����(�[�S�O�L�F�D�W�L�R�Q���J�p�Q�p�U�D�O�H���G�X��
K�Àd�Àkan j�Ìd�À�����9�,�,�,���������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����R�F�W�R�E�U�H���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��J�Ì no kata��(dai-hakkai)�����b�g>&'¨
µ�G>' ����J�Ì no kata�����9�,�,�,���������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( ����
�R�F�W�R�E�U�H���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��Naze hito wa ikiteinakereba naranu ka���^�P�Ç�c#Õ�A�Z�8�^�E�€�d�^�}�`�? �����3�R�X�U�T�X�R�L��
�O�H�V���K�R�P�P�H�V���G�R�L�Y�H�Q�W���L�O�V���Y�L�Y�U�H���"�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����R�F�W�R�E�U�H���������������L�Q���.�-�7�.���������S������������
����������

�>�������@��K�Àd�Àkan j�Ìd�À��gaisetsu (dai-ky�Ìkai)��1n4(9���4(�+1� ��'¨�‘�G>' �����(�[�S�O�L�F�D�W�L�R�Q���J�p�Q�p�U�D�O�H���G�X��
K�Àd�Àkan j�Ìd�À�����,�;���������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����Q�R�Y�H�P�E�U�H���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��J�Ì no kata (dai-ky�Ìkai)�����b�g>&'¨�‘�G>' � � � �J�Ì no kata�� ���,�;�������� �S�X�E�O�L�p�� �G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( ����
�Q�R�Y�H�P�E�U�H���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��Mazu kokorozashi o tateyo���r�N�¿�†'g�Z�| �����'�
�D�E�R�U�G���F�R�Q�V�W�U�X�L�U�H���O�
�D�P�E�L�W�L�R�Q�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��
J�Ìd�À����4( �����Q�R�Y�H�P�E�U�H���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��J�Ì no kata��(dai-j�Ìkai)�����b�g>&'¨���G>' � � � �J�Ì no kata� � � �� ;� �� �� �� � � S� X� E� O� L� p� � � G� D� Q� V� �J�Ìd�À����4( ����
�G�p�F�H�P�E�U�H���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��D�À shitara erai hito ni nareru ka���]�:�K�S�}�ç�8�Ç�_�^�€�•�? �����&�R�P�P�H�Q�W���G�H�Y�H�Q�L�U���X�Q�H��
�S�H�U�V�R�Q�Q�H���G�
�H�[�F�H�S�W�L�R�Q���"�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����G�p�F�H�P�E�U�H���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@���¿i ni kokka o nen to subeki koto���±�8�_�\���†�Õ�\�M�m�A�¦ � � � �� /�H� � � I�D�L�W� � �G�H� � �G�H�Y�R�L�U� � � r�W�U�H� �
�J�U�D�Q�G�H�P�H�Q�W���F�R�Q�F�H�U�Q�p���S�D�U���O�D���Q�D�W�L�R�Q�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Kan�À-juku d�Às�Àkai zasshi���Æ(á�?� 'F
�
7§1� �����G�p�F�H�P�E�U�H���������������L�Q���.�-�7�.���������S������������������

�>�������@��Shoch�Ì ky�Ìka to waga juku gy�Àji ���,�p���$�\�C�@�?/œ�¦ �����3�D�X�V�H���H�V�W�L�Y�D�O�H���H�W���S�U�R�J�U�D�P�P�H��
�G�H� � �P�R�Q� � �&�R�X�U�V� �� �� � �S�X�E�O�L�p� � �G�D�Q�V� �Kan�À-juku d�Às�Àkai zasshi���Æ(á�?� 'F�
7§1� ���� �G�p�F�H�P�E�U�H��
�������������L�Q���.�-�7�.���������S������������������

�>�������@��Nintai tanren no k�Àkikai o munash�Ì suru na���¸*•6+6��b�ò�µ�
�†'5�K�:�M�•�^ � � � ��1�H� �
�S�D�V���S�H�U�G�U�H���O�H�V���R�F�F�D�V�L�R�Q�V���G�H���I�R�U�J�H�U���O�D���S�D�W�L�H�Q�F�H�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Kan�À-juku d�Às�Àkai zasshi���Æ
(á�?� 'F�
7§1� �����G�p�F�H�P�E�U�H���������������L�Q���.�-�7�.���������S������������������

�>�������@��Ma no kokkateki shakaiteki seishin o yashinae��%?�b�\��$×&k�
$×(­&„�†8ô�< �����e�G�X�T�X�H�]��
�X�Q���Y�p�U�L�W�D�E�O�H���H�V�S�U�L�W���G�H���Q�D�W�L�R�Q���H�W���V�R�F�L�D�O�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Kan�À-juku d�Às�Àkai zasshi���Æ(á�?� 
'F�
7§1� �����G�p�F�H�P�E�U�H���������������L�Q���.�-�7�.���������S������������������
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�>�������@��K�Àd�Àkan j�Ìd�À��gaisetsu (dai-j�Ìkai)��1n4(9���4(�+1� ��'¨���G>' �����(�[�S�O�L�F�D�W�L�R�Q���J�p�Q�p�U�D�O�H���G�X��
K�Àd�Àkan j�Ìd�À�����;���������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����M�D�Q�Y�L�H�U���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��Taish�À go nen o mukaete waga d�Àh�À ni tsugu���±�G�¬�º�†3Ä�<�Z�C�@� +
�_�Ì�D �� � ��$� �
�O�
�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���G�H���P�H�V���F�D�P�D�U�D�G�H�V���j���O�
�D�S�S�U�R�F�K�H���G�H���O�D���F�L�Q�T�X�L�q�P�H���D�Q�Q�p�H���G�H���O�
�q�U�H���7�D�L�V�K�À�������S�X�E�O�L�p��
�G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����M�D�Q�Y�L�H�U���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��K�Àd�Àkan j�Ìd�À��gaisetsu (dai-j�Ìikkai)��1n4(9���4(�+1� ��'¨���M�G>' �����(�[�S�O�L�F�D�W�L�R�Q���J�p�Q�p�U�D�O�H��
�G�X��K�Àd�Àkan j�Ìd�À�����;�,���������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����I�p�Y�U�L�H�U���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��Nihon kokumin to��j�Ìd�À���¥�•�\�¸�\��4( �����/�H���S�H�X�S�O�H���M�D�S�R�Q�D�L�V���H�W���O�H��j�Ìd�À�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À��
��4( �����I�p�Y�U�L�H�U���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��Gakk�À no j�Ìd�À to shakai no j�Ìd�À���Û�/�b��4(�\&k�
�b��4( ����J�Ìd�À���j���O�
�p�F�R�O�H���H�W��j�Ìd�À���G�D�Q�V��
�O�D���V�R�F�L�p�W�p�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����P�D�U�V���������������L�Q���.�-�7�.���������S������������������
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�>�������@��K�Àd�Àkan j�Ìd�À��gaisetsu (dai-j�Ìnikai)��1n4(9���4(�+1� ��'¨���§�G>' �����(�[�S�O�L�F�D�W�L�R�Q���J�p�Q�p�U�D�O�H��
�G�X��K�Àd�Àkan j�Ìd�À�����;�,�,���������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����P�D�U�V���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��K�Àd�Àkan j�Ìd�À��gaisetsu (dai-j�Ìsankai)��1n4(9���4(�+1� ��'¨���U�G>' �����(�[�S�O�L�F�D�W�L�R�Q��
�J�p�Q�p�U�D�O�H���G�X��K�Àd�Àkan j�Ìd�À�����;�,�,�,���������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����D�Y�U�L�O���������������L�Q���.�-�7�.���������S������������
����������

�>�������@��Shin gakunen o mukaete gakusei shokun ni tsugu �‚�Û�º�†3Ä�<�Z�Û#Õ1V�Ê�_�Ì�D �����$��
�O�
�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q�� �G�H�� �W�R�X�V�� �O�H�V�� �p�O�q�Y�H�V�� �D�Y�D�Q�W�� �O�D�� �Q�R�X�Y�H�O�O�H�� �D�Q�Q�p�H�� �V�F�R�O�D�L�U�H������ �S�X�E�O�L�p�� �G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( ����
�D�Y�U�L�O���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��Taik�À shiai ni tsuite���P�/0è�œ�_�X�8�Z �� ���$�� �S�U�R�S�R�V���G�H�V���U�H�Q�F�R�Q�W�U�H�V�� �L�Q�W�H�U���p�F�R�O�H�V������ �S�X�E�O�L�p��
�G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����P�D�L���������������L�Q���.�-�7�.���������S������������������

�>�������@��K�Àd�Àkan j�Ìd�À��gaisetsu (dai-j�Ìyonkai)��1n4(9� � �4( �+1� ��' ¨ � � �D�G>' �� ���(�[�S�O�L�F�D�W�L�R�Q��
�J�p�Q�p�U�D�O�H���G�X��K�Àd�Àkan j�Ìd�À�����;�,�9���������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����P�D�L���������������L�Q���.�-�7�.���������S������������
����������

�>�������@��K�Àd�Àkan j�Ìd�À randori shinpan kitei 1n4(9���4(�˜�v�B�80d&ì �� ���5�q�J�O�H�V�� �G�
�D�U�E�L�W�U�D�J�H�� �G�X��
randori���G�X��K�Àd�Àkan j�Ìd�À�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����M�X�L�Q���������������L�Q���.�-�&�6�6���������S������������������

�>�������@��J�Ìd�À��shinpan kitei kaisetsu (ichi)����4(�B�80d&ì0Ž1�>&�M>' �� ���(�[�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�� �G�H�V�� �U�q�J�O�H�V��
�G�
�D�U�E�L�W�U�D�J�H���G�X��j�Ìd�À�����,���������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����M�X�L�Q���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��Nihon kokumin no kaigai hatten���¥�•�\�¸�b�•�¥$Î�Ž �����/�H���G�p�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W���j���O�
�p�W�U�D�Q�J�H�U���G�X��
�S�H�X�S�O�H���M�D�S�R�Q�D�L�V�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����M�X�L�Q���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��Kaki to��j�Ìd�À���Ÿ�‡�\��4( �����e�W�p���H�W��j�Ìd�À�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����M�X�L�O�O�H�W���������������L�Q���.�-�7�.��������
�S����������������������

�>�������@��J�Ìd�À��shinpan kitei kaisetsu (ni)����4(�B�80d&ì0Ž1�>&�§>' �� ���(�[�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�� �G�H�V�� �U�q�J�O�H�V��
�G�
�D�U�E�L�W�U�D�J�H���G�X��j�Ìd�À�����,�,���������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����M�X�L�O�O�H�W���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��Kokka no bokk�À to sh�Àka-h�À���\���b�¨+Æ�\5½�Ÿ�2 �����0�D�Q�L�q�U�H���G�H���V�X�S�S�R�U�W�H�U���O�D���F�K�D�O�H�X�U���H�W��
�H�V�V�R�U���G�H���O�D���Q�D�W�L�R�Q�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����D�R�€�W���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��B�Àken wa imashimu beki ka susumu beki ka��
Ñ7d�c�D�t�m�A�?�á�t�m�A�? �� ���'�R�L�W���R�Q��
�G�p�F�R�X�U�D�J�H�U���R�X���H�Q�F�R�X�U�D�J�H�U���O�
�D�Y�H�Q�W�X�U�H���"�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����V�H�S�W�H�P�E�U�H���������������L�Q���.�-�7�.��
�������S����������������������

�>�������@��Kan�À-juku no konpon seishin��� Æ ( á � ? � M * ñ � b � ? � • ( ­ & „�� ���/�
�H�V�S�U�L�W�� �I�R�Q�G�D�P�H�Q�W�D�O�� �G�H��
�O�
�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���G�X���&�R�X�U�V���.�D�Q�À�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Kan�À-juku d�Às�Àkai zasshi���Æ(á�?� 'F�
7§1� ����
�V�H�S�W�H�P�E�U�H���������������L�Q���.�-�7�.���������S������������������

�>�������@��Taish�À go nen gogatsu nij�Ìichi nichi no k�Àwa���±�G�¬�º�¬�v�§���M�¥�b1n0ð �����'�L�V�F�R�X�U�V��
�G�X���������P�D�L���G�H���O�
�D�Q�������G�H���O�
�q�U�H���7�D�L�V�K�À���>���������@�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Kan�À-juku d�Às�Àkai zasshi���Æ(á�?
� 'F�
7§1� �����V�H�S�W�H�P�E�U�H���������������L�Q���.�-�7�.���������S������������������

�>�������@��Taish�À go nen rokugatsu nij�Ìgo nichi no k�Àwa���±�G�¬�º
·�v�§���¬�¥�b1n0ð �����'�L�V�F�R�X�U�V��
�G�X���������M�X�L�Q���G�H���O�
�D�Q�������G�H���O�
�q�U�H���7�D�L�V�K�À���>���������@�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Kan�À-juku d�Às�Àkai zasshi���Æ(á�?
� 'F�
7§1� �����V�H�S�W�H�P�E�U�H���������������L�Q���.�-�7�.���������S������������������

�>�������@��Kinr�À no n�Àritsu z�Àka ni tsuite���Å�›�b+�"á�Q�•�_�X�8�Z �����$���S�U�R�S�R�V���G�H���O�
�D�X�J�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q��
�G�X���U�H�Q�G�H�P�H�Q�W���G�X���W�U�D�Y�D�L�O�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����R�F�W�R�E�U�H���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��Kaikai no ji��6ä�
�b3¡ �� ���'�L�V�F�R�X�U�V�� �G�
�R�X�Y�H�U�W�X�U�H������ �S�X�E�O�L�p�� �G�D�Q�V��Ch�Ìt�À Ky�Àiku���p'¼�M*ñ����
�R�F�W�R�E�U�H���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��Chiisa na chikara to �Àki na chikara���`�I�^�Š�\�±�A�^�Š �� ���3�H�W�L�W�H�� �S�X�L�V�V�D�Q�F�H�� �H�W�� �J�U�D�Q�G�H��
�S�X�L�V�V�D�Q�F�H�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����Q�R�Y�H�P�E�U�H���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������
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�>�������@��Kenky�Ì — k�Àsatsu��%Ê'2�²�� *ƒ�9 �����5�H�F�K�H�U�F�K�H�V���²���2�E�V�H�U�Y�D�W�L�R�Q�V�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( ����
�G�p�F�H�P�E�U�H���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������
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����������

�>�������@��Onore no tame ka yo no tame ka���k�b�S�u�?�a�b�S�u�? �����3�R�X�U���P�R�L���R�X���S�R�X�U���O�H���P�R�Q�G�H���"������
�S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����M�D�Q�Y�L�H�U���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��J�Ìd�À no senmon-ka ni tsugu����4(�b�S6Û���_�Ì�D �����$�Q�Q�R�Q�F�H�U���D�X�[���V�S�p�F�L�D�O�L�V�W�H�V���G�H��j�Ìd�À������
�S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����I�p�Y�U�L�H�U���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��Gakk�À no shiken to shakai no shiken���Û�/�b0è9‚�\&k�
�b0è9‚ �����/�H�V���p�S�U�H�X�Y�H�V���V�F�R�O�D�L�U�H�V��
�H�W���O�H�V���p�S�U�H�X�Y�H�V���G�H���O�D���Y�L�H�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����P�D�U�V���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��J�Ì no kata��(dai-j�Ìikkai)�����b�g>&'¨���M�G>' ����J�Ì no kata�����;�,���������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( ����
�P�D�U�V���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��Gakusei to seiji���Û#Õ�\�;�� �����e�W�X�G�L�D�Q�W�V���H�W���S�R�O�L�W�L�T�X�H�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����D�Y�U�L�O��������������
�L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��J�Ì no kata�����G�D�L���M�Ì�Q�L�N�D�L�������b�g>&'¨���§�G>' ����J�Ì no kata�����;�,�,���������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( ����
�D�Y�U�L�O���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��Honp�À ky�Àgi und�À no kokusaikan ni okeru ichi���•4e'‡�•4 �·�b�\7•6ë�_�>�E�•�)*( ��
���3�O�D�F�H���L�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O�H���G�X���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���V�S�R�U�W�L�I���G�H���Q�R�W�U�H���S�D�\�V�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����P�D�L��
�������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��J�Ìd�À��yori mitaru kyokut�À senshuken ky�Àgi taikai����4(�|�~0b�S�•���¾4E�m�’'‡�•�±�
 ��
���/�H�V���M�H�X�[���D�V�L�D�W�L�T�X�H�V���G�X���S�R�L�Q�W���G�H���Y�X�H���G�X��j�Ìd�À�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����M�X�L�Q���������������L�Q���.�-�7�.��
�������S����������������������

�>�������@��Zaidan h�Àjin K�Àd�Àkan kifu k�Ài (sh�Ìsei) 2��K�2�Ç1n4(9��$�Ü/œ!m>&�Ÿ�G>' �����$�F�W�L�R�Q�V���H�W��
�V�R�X�V�F�U�L�S�W�L�R�Q�V���G�H���O�D���)�R�Q�G�D�W�L�R�Q���G�X���.�À�G�À�N�D�Q�����P�R�G�L�I�L�p���������M�X�L�Q���������������L�Q���.�-�&�6�6���������S����������������������

�>�������@��Kokumin no taiiku ni tsuite���\�¸�b�/*ñ�_�X�8�Z �����$���S�U�R�S�R�V���G�H���O�
�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���S�K�\�V�L�T�X�H���G�X��
�S�H�X�S�O�H�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Aichi��Ky�Àiku��zasshi���¡%±�M*ñ7§1������M�X�L�Q���������������L�Q���.�-�7�.���������S������������������

�>�������@��Sangaku-kai to ensoku-kai ni tsuite���£�Å�
�\422Š�
�_�X�8�Z �����$���S�U�R�S�R�V���G�H�V���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�V��
�G�
�D�O�S�L�Q�L�V�P�H���H�W���G�H���U�D�Q�G�R�Q�Q�p�H�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����M�X�L�O�O�H�W���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��Waga kokumin to mizu���ƒ�@�\�¸�\�È �����1�R�W�U�H���S�H�X�S�O�H���H�W���O�
�H�D�X�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����D�R�€�W��
�������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��D�Às�Àkai s�Àkai sekij�À ni okeru k�Àwa���   'F � 
 ) r � 
 � • �V�_ �>�E�•1n0ð � � � �� '� L� V� F� R� X� U� V� � � j� �
�O�
�R�F�F�D�V�L�R�Q���G�H���O�
�D�V�V�H�P�E�O�p�H���J�p�Q�p�U�D�O�H���G�H���O�
�D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���G�
�D�Q�F�L�H�Q�V���p�O�q�Y�H�V�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Kan�À-
juku d�Às�Àkai zasshi���Æ(á�?� 'F�
7§1� �����D�R�€�W���������������L�Q���.�-�7�.���������S��������������������

�>�������@��Taish�À rokunen nigatsu j�Ìhachi nichi no k�Àwa���±�G
·�º�§�v��
µ�¥�b1n0ð ����� '�L�V�F�R�X�U�V��
�G�X���������I�p�Y�U�L�H�U���G�H���O�
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�>�������@��Ch�Ì�À K�Àd�Àkan y�Ìdansha-kai to T�Àky�À K�Àd�Àkan y�Ìdansha-kai ni tsuite���p�¸1n4(9��w
�•*…�
�\�¾�¿1n4(9��w�•*…�
�_�X�8�Z �����$���S�U�R�S�R�V���G�H���O�
�D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���G�H���J�U�D�G�p�V���F�H�Q�W�U�D�O�H��
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�D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���G�H���J�U�D�G�p�V���G�H���7�À�N�\�À�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Y�Ìk�À no katsud�À���w� �€�q�· �����P�D�U�V��
�������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��Honkai sasshin no shushi ni tsuite���•�
�E�‚�b2ƒ�¨�_�X�8�Z �����2�E�M�H�F�W�L�I�V���G�H���O�D���U�p�I�R�U�P�H��
�G�H���F�H�W�W�H���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Ch�Ìt�À Ky�Àiku���p'¼�M*ñ �����P�D�U�V���������������L�Q���.�-�7�.���������S����
������������������

�>�������@��Seiryoku no saizen katsuy�À��(­�Š�b�q�•�q#Ý �����0�H�L�O�O�H�X�U�H���X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���O�
�p�Q�H�U�J�L�H�������S�X�E�O�L�p��
�G�D�Q�V��Taisei���±�Ã �����D�Y�U�L�O���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������

�>�������@��Eikoku k�Àcho denka kangei bun��,e�\$Ú
ˆ�Š�W�<3Ä�e �����/�H�W�W�U�H���G�H���E�L�H�Q�Y�H�Q�X�H���j���O�
�K�p�U�L�W�L�H�U��
�G�H���O�D���F�R�X�U�R�Q�Q�H���E�U�L�W�D�Q�Q�L�T�X�H�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Taisei���±�Ã ���� �D�Y�U�L�O�������������� �L�Q���.�-�7�.���������S������������
����������

�>�������@��Honshi hakk�À no shushi���•1�$Î/œ�b2ƒ�¨ �����$�P�E�L�W�L�R�Q�V���G�H���O�D���S�X�E�O�L�F�D�W�L�R�Q���G�H���F�H�W�W�H���U�H�Y�X�H������
�S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Taisei���±�Ã �����D�Y�U�L�O���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��Kojin no kansei���¶�Ç�b�ö�B �����5�p�D�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���O�
�L�Q�G�L�Y�L�G�X�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Taisei���±�Ã �����P�D�L��
�������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��Kaiin shokun ni tai suru kib�À �
�(1V�©�_�P�M�•�|�ƒ �����6�R�X�K�D�L�W�V���j���O�
�p�J�D�U�G���G�H���W�R�X�V���O�H�V��
�P�H�P�E�U�H�V���G�H���O�
�D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Ch�Ìt�À Ky�Àiku���p'¼�M*ñ �����M�X�L�O�O�H�W���������������L�Q���.�-�7�.��
�������S����������������������

�>�������@��Kokka no ry�Ìsh�À���\���b7o�À �� ���3�U�R�V�S�p�U�L�W�p�� �G�H�� �O�
�e�W�D�W������ �S�X�E�O�L�p�� �G�D�Q�V��Taisei���±�Ã ���� �M�X�L�O�O�H�W��
�������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��J�Ìd�À��shugy�Àja ni tsugu����4(�Ÿ/œ*…�_�Ì�D �����$�Q�Q�R�Q�F�H�U���D�X�[���S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�V���G�H��j�Ìd�À�������S�X�E�O�L�p��
�G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����R�F�W�R�E�U�H���������������L�Q���.�-�&�6�6���������S����������������������

�>�������@��Futatabi kaiin shokun ni nozomu��
Ì�g�
�(1V�©�_�ƒ�t �����5�p�L�W�p�U�H�U���P�H�V���D�W�W�H�Q�W�H�V���D�X�S�U�q�V��
�G�H�� �W�R�X�V�� �O�H�V�� �P�H�P�E�U�H�V�� �G�H�� �O�
�$�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q������ �S�X�E�O�L�p�� �G�D�Q�V��Ch�Ìt�À Ky�Àiku���p'¼�M*ñ ���� �R�F�W�R�E�U�H��
�������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��K�Àd�Àkan bunka-kai s�Àsetsu no shushi��1n4(9��e�ì�
�p0¿�b2ƒ�¨ �� ���$�P�E�L�W�L�R�Q�V�� �G�H�� �O�D��
�F�U�p�D�W�L�R�Q���G�H���O�
�$�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���F�X�O�W�X�U�H�O�O�H���G�X���.�À�G�À�N�D�Q�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��K�Àd�Àkan bunka-kai kaih�À��
1n4(9��e�ì�
�
�� �����R�F�W�R�E�U�H���������������L�Q���.�-�7�.���������S������������������

�>�������@��Kaikai no ji��6ä�
�b3¡ �����'�L�V�F�R�X�U�V���G�
�R�X�Y�H�U�W�X�U�H�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��K�Àd�Àkan bunka-kai kaih�À��1n
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�>�������@��Kaku fuken no kaiin shokun ni hakaru���›�Ó%4�b�
�(1V�©�_1N�• �����&�R�Q�V�X�O�W�H�U���W�R�X�V���O�H�V��
�P�H�P�E�U�H�V���G�H���O�
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�P�D�L���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������
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�>�������@��Taish�À j�Ìsan nen o mukaete waga kokumin no kakugo o unagasu���±�G���U�º�†3Ä�<�Z
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�>�������@��Mazu nichij�À seikatsu no kaizen yori hajimeyo (dai-sankai)���r�N�¥�–#Õ�q�b�5�•�|�~
���u�| ��'¨�U�G>' �����&�R�P�P�H�Q�F�H�]���G�
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�O�
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���u�| ��'¨�D�G>' �����&�R�P�P�H�Q�F�H�]���G�
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�P�H�P�E�U�H�V�� �G�H�� �O�
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�>�������@��Gunji Ky�Àiku ni tsuite��37�¦�M*ñ�_�X�8�Z �����$���S�U�R�S�R�V���G�H���O�
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�>�������@��Michi chikashi to iedomo yukazareba itarazu��4(7ª3Æ�Y/œ�Y+³�����/�D���Y�R�L�H���H�V�W���S�U�R�F�K�H���P�D�L�V��
�V�L���R�Q���Q�
�\���Y�D���S�D�V�����R�Q���Q�H���O�
�D�W�W�H�L�Q�W���S�D�V�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Sakk�À���8+Æ�����M�D�Q�Y�L�H�U���������������L�Q���.�-�7�.��������
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�>�������@��K�Àd�Àkan j�Ìd�À��no shimei��1n4(9���4(�b�Q�è �����0�L�V�V�L�R�Q���G�X��K�Àd�Àkan j�Ìd�À�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��
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�D�U�E�L�W�U�D�J�H���G�H�V���F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q�V���G�H��j�Ìd�À�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À��
�Q�H�Q�N�D�Q������4(�º6·�� �����M�D�Q�Y�L�H�U���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��K�Àd�Àkan bunka-kai no shimei to sono kaiin ni tai suru kib�À��1n4(9��e�ì�
�b�Q�è�\�Q
�b�
�(�_�P�M�•�|�ƒ �� ���0�L�V�V�L�R�Q�� �G�H�� �O�
�$�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�� �F�X�O�W�X�U�H�O�O�H�� �G�X�� �.�À�G�À�N�D�Q�� �H�W�� �V�R�X�K�D�L�W�V�� �j��
�O�
�p�J�D�U�G���G�H���V�H�V���P�H�P�E�U�H�V�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Sakk�À���8+Æ�����I�p�Y�U�L�H�U���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��J�Ìd�À��to seishin sh�Ìy�À����4(�\(­&„�Ÿ8ô ����J�Ìd�À���H�W���I�R�U�P�D�W�L�R�Q���G�H���O�
�H�V�S�U�L�W�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À��
gokui ky�Àhan������4(���–�M(
�� ���6�H�F�U�H�W�V���G�X��j�Ìd�À���������<�X�N�D�Z�D���0�H�L�E�X�Q�N�D�Q�� .�]�Â�e9� ����
�P�D�U�V���������������L�Q���.�-�7�.���������S������������������

�>�������@��Honkai no shuch�À no ken.i aru yuen o ron zu���•�
�b�z�G�b�’�>�6�•�z�<�‡�†1=�N ��
���'�H���F�H���T�X�L���I�R�Q�G�H���O�
�D�X�W�R�U�L�W�p���G�H�V���W�K�q�V�H�V���G�H���F�H�W�W�H���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Sakk�À���8+Æ�����P�D�U�V��
�������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��K�Àd�Àkan bunka-kai shibu bundan no shoshi ni tsugu��1n4(9��e�ì�
�-4Š�(�K�b1V�¶
�_�Ì�D �� ���'�p�F�O�D�U�D�W�L�R�Q�� �j�� �W�R�X�V�� �O�H�V�� �P�H�P�E�U�H�V�� �G�H�V�� �E�U�D�Q�F�K�H�V�� �G�H�� �O�
�$�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���F�X�O�W�X�U�H�O�O�H�� �G�X��
�.�À�G�À�N�D�Q�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Sakk�À���8+Æ�����D�Y�U�L�O���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��Jita ky�Àei ni tai suru shuju no shitsumon ni tsuite��+¬�Ú
¹�$�_�P�M�•'����b2A�e�_�X
�8�Z �����$���S�U�R�S�R�V���G�H���G�L�Y�H�U�V�H�V���T�X�H�V�W�L�R�Q�V���V�X�U��jita ky�Àei�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Sakk�À���8+Æ�����P�D�L��������������
�L�Q���.�-�7�.���������S������������������

�>�������@��K�Àshitsu no go han.ei��$Ú�
�b�š)¾�$ �����3�U�R�V�S�p�U�L�W�p���G�H���O�D���I�D�P�L�O�O�H���L�P�S�p�U�L�D�O�H�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��
Sakk�À���8+Æ�����M�X�L�Q���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��Ky�Àgi und�À no mokuteki oyobi sono jikk�À no h�Àh�À ni tsuite��'‡�•4 �·�b% $×�>�|�g�Q
�b��/œ�b�‰�2�_�X�8�Z �����$���S�U�R�S�R�V���G�H�V���R�E�M�H�F�W�L�I�V���G�H�V���G�L�V�F�L�S�O�L�Q�H�V���G�H���F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q���H�W���G�H�V��
�P�R�\�H�Q�V���G�H���O�H�V���U�p�D�O�L�V�H�U�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Ch�Ìt�À Ky�Àiku���p'¼�M*ñ �����M�X�L�Q���������������L�Q���.�-�7�.���������S����
������������������

�>�������@��Jisei no y�Àb�À to honkai no shugi shuch�À���ì�a�b0[�ƒ�\�•�
�b�z*O�z�G �����'�H�P�D�Q�G�H�V���G�H��
�O�
�p�S�R�T�X�H���H�W���G�R�F�W�U�L�Q�H�V���H�W���W�K�q�V�H�V���G�H���F�H�W�W�H���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Sakk�À���8+Æ�����M�X�L�O�O�H�W��������������
�L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��Seiryoku saizen katsuy�À jita ky�Àei��(­�Š�q�•�q#Ý+¬�Ú
¹�$ �� ���0�H�L�O�O�H�X�U�H�� �X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q�� �G�H��
�O�
�p�Q�H�U�J�L�H�� �H�W�� �S�U�R�V�S�p�U�L�W�p�� �P�X�W�X�H�O�O�H������ �S�X�E�O�L�p�� �G�D�Q�V��Seiryoku zen.y�À����(­�Š�•#Ý�� ���%�R�Q�Q�H��
�X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���O�
�p�Q�H�U�J�L�H�������$�L�M�L�W�V�X��Ky�Àikuka�L���¡�¥�M*ñ�
 �����M�X�L�O�O�H�W���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������
��������

�>�������@��Seiryoku saizen katsuy�À to sh�Ìy�À (dai-ikkai)��( ­ �Š �q � • �q#Ý� \ �Ÿ8ô>&' ¨ �M�G>' ��
���0�H�L�O�O�H�X�U�H���X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���O�
�p�Q�H�U�J�L�H���H�W���I�R�U�P�D�W�L�R�Q�����,���������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Sakk�À���8+Æ�����D�R�€�W��������������
�L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��Seiryoku saizen katsuy�À to sh�Ìy�À (dai-nikai)��( ­ �Š�q � • �q#Ý� \ �Ÿ8ô>&'¨ �§ �G>' ��
���0�H�L�O�O�H�X�U�H���X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���O�
�p�Q�H�U�J�L�H���H�W���I�R�U�P�D�W�L�R�Q�����,�,���������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Sakk�À���8+Æ�����V�H�S�W�H�P�E�U�H��
�������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��Seiryoku saizen katsuy�À to sh�Ìy�À (dai-sankai)��(­�Š�q�•�q#Ý�\�Ÿ8ô>&'¨�U�G>' ��
���0�H�L�O�O�H�X�U�H���X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���O�
�p�Q�H�U�J�L�H���H�W���I�R�U�P�D�W�L�R�Q�����,�,�,���������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Sakk�À���8+Æ�����R�F�W�R�E�U�H��
�������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������
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�>�������@��Waga kuni no kokusaiteki ichi o takamuru ue ni eigo wa ika naru shokun�À o y�Ì suru ka��
�C�@�\�b�\7•$×�)*(�†9×�t�•�V�_,e1��c�8�?�^�•*Ë+��†�w�M�•�? � � � �� 4� X� H� O� O� H� �
�I�R�Q�F�W�L�R�Q���G�H���O�
�D�Q�J�O�D�L�V���S�R�X�U���D�P�p�O�L�R�U�H�U���O�D���S�O�D�F�H���L�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O�H���G�H���Q�R�W�U�H���S�D�\�V���"�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��
Ch�Ìt�À Ky�Àiku���p'¼�M*ñ �����Q�R�Y�H�P�E�U�H���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��Seiryoku saizen katsuy�À to sh�Ìy�À (dai-yonkai)��(­�Š�q�•�q#Ý�\�Ÿ8ô>&'¨�D�G>' ��
���0�H�L�O�O�H�X�U�H���X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���O�
�p�Q�H�U�J�L�H���H�W���I�R�U�P�D�W�L�R�Q�����,�9���������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Sakk�À���8+Æ�����Q�R�Y�H�P�E�U�H��
�������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��Nani yue ni seiryoku saizen katsuy�À �í jita ky�Àei no shuch�À o hitsuy�À to suru ka���1�>�_
(­ �Š�q�• �q#Ý�í+¬�Ú
¹ �$ �b�z �G�†�²0[ � \ �M�• �? �� ���3�R�X�U�T�X�R�L�� �O�H�V�� �S�U�L�Q�F�L�S�H�V�� �G�H��
�P�H�L�O�O�H�X�U�H�� �X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�
�p�Q�H�U�J�L�H�� �H�W�� �G�
�H�Q�W�U�D�L�G�H�� �H�W�� �S�U�R�V�S�p�U�L�W�p���P�X�W�X�H�O�O�H�V�� �V�R�Q�W���L�O�V��
�L�Q�G�L�V�S�H�Q�V�D�E�O�H�V���"�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Sakk�À���8+Æ�����G�p�F�H�P�E�U�H���������������L�Q���.�-�7�.���������S������������������
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�>�������@��Waga kuni ga sh�Àrai kokusaikan ni oite toru beki h�Àshin ni tsuite���C�@�\�@�W�¶�\7•
6ë�_�>�8�Z�G�•�m�A�‰5*�_�X�8�Z �� ���$�� �S�U�R�S�R�V�� �G�H�� �O�
�R�U�L�H�Q�W�D�W�L�R�Q�� �T�X�H�� �G�H�Y�U�D�L�W�� �S�U�H�Q�G�U�H��
�Q�R�W�U�H���S�D�\�V���G�D�Q�V���O�H�V���U�H�O�D�W�L�R�Q�V���L�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O�H�V���I�X�W�X�U�H�V�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Sakk�À���8+Æ�����M�D�Q�Y�L�H�U��
�������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��K�Àd�Àkan j�Ìd�À��to K�Àd�Àkan no shimei oyobi jigy�À ni tsuite��1n4(9���4(�\1n4(9��b�Q�è
�l�g�¦���_�X�8�Z �����$���S�U�R�S�R�V���G�H���O�D���P�L�V�V�L�R�Q���H�W���G�X���W�U�D�Y�D�L�O���G�X��K�Àd�Àkan j�Ìd�À���D�L�Q�V�L���T�X�H���G�X��
�.�À�G�À�N�D�Q�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Sakk�À���8+Æ�����P�D�U�V���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��Ch�Ìt�À gakk�À no ichi ky�Àka to shite no j�Ìd�À o ron zu���p'¼�Û�/�b�M�M&É�\�K�Z�b��4(
�†1=�N�����'�X��j�Ìd�À���F�R�P�P�H���P�D�W�L�q�U�H���D�X���F�R�O�O�q�J�H�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Ch�Ìt�À Ky�Àiku���p'¼�M*ñ �����D�Y�U�L�O��
�������������L�Q���.�-�7�.���������S������������������

�>�������@��Seiryoku zen.y�À to dokusho��(­�Š�•#Ý�\1��i �����%�R�Q�Q�H���X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���O�
�p�Q�H�U�J�L�H���H�W���O�H�F�W�X�U�H������
�S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Sakk�À���8+Æ�����P�D�L���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��Seiryoku zen.y�À jita ky�Àei ni kan suru shitsumon ni kotau��(­�Š�•#Ý+¬�Ú
¹�$�_6õ�M�•
2A�e�_'Å�: �����5�p�S�R�Q�G�U�H���D�X�[���T�X�H�V�W�L�R�Q�V���F�R�Q�F�H�U�Q�D�Q�W���O�D���E�R�Q�Q�H���X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���O�
�p�Q�H�U�J�L�H���H�W���O�D��
�S�U�R�V�S�p�U�L�W�p���P�X�W�X�H�O�O�H�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Sakk�À���8+Æ�����M�X�L�Q���������������L�Q���.�-�7�.���������S������������������

�>�������@��Seiryoku zen.y�À to k�Ày�Ì��( ­ � Š � • # Ý � \ � º 4 � �� ���%�R�Q�Q�H�� �X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�
�p�Q�H�U�J�L�H�� �H�W��
�I�U�p�T�X�H�Q�W�D�W�L�R�Q�V�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Sakk�À���8+Æ�����M�X�L�O�O�H�W���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��Seikatsu no mokuhy�À ni tsuite��#Õ�q�b% �†�_�X�8�Z �����$���S�U�R�S�R�V���G�X���E�X�W���G�H���O�D���Y�L�H�������S�X�E�O�L�p��
�G�D�Q�V��Sakk�À���8+Æ�����D�R�€�W���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��Kan�À-juku d�Às�Àkai-in shoshi ni tsugu���Æ(á�?� 'F�
�(1V�Ê�_�Ì�D �� ���$�� �O�
�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q�� �G�H��
�W�R�X�V���O�H�V���P�H�P�E�U�H�V���G�H���O�
�D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���G�H�V���D�Q�F�L�H�Q�V���p�O�q�Y�H�V���G�X���&�R�X�U�V���.�D�Q�À�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Kan�À-
juku d�Às�Àkai zasshi���Æ(á�?� 'F�
7§1� �����D�R�€�W���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��Mazu k�Àkoku no tame ni susunde wa jinrui no tame ni jitsugen seshimen to suru gojin 
no ris�À (dai-ikkai)���r�N$Ú�\�b�S�u�_4
�‡�[�c�Ç8®�b�S�u�_��#'�O�K�u�‡�\�M�•
�Ã�Ç�b#.�•>&'¨�M�G>' �����0�R�Q���L�G�p�D�O���T�X�L���F�R�Q�V�L�V�W�H���j���D�Y�D�Q�F�H�U���S�R�X�U���O�
�(�P�S�L�U�H���H�W���D�J�L�U���S�R�X�U��
�O�H���J�H�Q�U�H���K�X�P�D�L�Q�����,���������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Sakk�À���8+Æ�����V�H�S�W�H�P�E�U�H���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��Mazu k�Àkoku no tame ni susunde wa jinrui no tame ni jitsugen seshimen to suru gojin 
no ris�À (dai-nikai)���r�N$Ú�\�b�S�u�_4
�‡�[�c�Ç8®�b�S�u�_��#'�O�K�u�‡�\�M�•
�Ã�Ç�b#.�•>&'¨�§�G>' �����0�R�Q���L�G�p�D�O���T�X�L���F�R�Q�V�L�V�W�H���j���D�Y�D�Q�F�H�U���S�R�X�U���O�
�(�P�S�L�U�H���H�W���D�J�L�U���S�R�X�U��
�O�H���J�H�Q�U�H���K�X�P�D�L�Q�����,�,���������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Sakk�À���8+Æ�����R�F�W�R�E�U�H���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��Sh�Ìy�À to jigy�À���Ÿ8ô�\�¦�� �����)�R�U�P�D�W�L�R�Q���H�W���W�U�D�Y�D�L�O�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Sakk�À���8+Æ�����Q�R�Y�H�P�E�U�H��
�������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������
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�>�������@��J�Ìd�À��no hattatsu����4(�b$Î4) �����'�p�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W���G�X��j�Ìd�À�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Shin nihon-shi dai-
yon kan bud�À-hen���‚�¥�•�•'¨�D�s�J4()…�� �����1�R�X�Y�H�O�O�H���K�L�V�W�R�L�U�H���G�X���-�D�S�R�Q�����Y�R�O�X�P�H��������
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�>�������@��K�Àd�Àkan no shimei ni tsuite��1n4(9��b�Q�è�_�X�8�Z �� ���$�� �S�U�R�S�R�V�� �G�H�� �O�D�� �P�L�V�V�L�R�Q�� �G�X��
�.�À�G�À�N�D�Q�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Sakk�À���8+Æ�����M�D�Q�Y�L�H�U���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��J�Ìd�Àka��to shite no Kan�À Jigor�À (dai-ikkai)����4(���\�K�Z�b�Æ(á���¬4{>&'¨�M�G>' ��
���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À�����O�H��j�Ìd�Àka�����,���������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Sakk�À���8+Æ�����M�D�Q�Y�L�H�U���������������L�Q���.�-�7�.�����������S��������
��������

�>�������@��Honkai no shibu bundan ni tai shite kib�À o nobu���•�
�b�-4Š�(�K�_�P�K�Z�|�ƒ�†3Ù
�j �����(�[�S�U�L�P�H�U���P�H�V���V�R�X�K�D�L�W�V���T�X�D�Q�W���D�X�[���E�U�D�Q�F�K�H�V���G�H���F�H�W�W�H���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Sakk�À��
�8+Æ�����I�p�Y�U�L�H�U���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��J�Ìd�Àka��to shite no Kan�À Jigor�À (dai-nikai)����4(���\�K�Z�b�Æ(á���¬4{>&'¨�§�G>' ��
���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À�����O�H��j�Ìd�Àka�����,�,���������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Sakk�À���8+Æ�����I�p�Y�U�L�H�U���������������L�Q���.�-�7�.�����������S����������
��������

�>�������@��Sentei heika no h�Àgyo to kokumin no kessoku��
›�‡7N�W�b���š�\�\�¸�b)��° �����0�R�U�W���G�H��
�O�
�(�P�S�H�U�H�X�U���H�W���F�R�K�p�V�L�R�Q���S�R�S�X�O�D�L�U�H�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Sakk�À���8+Æ�����P�D�U�V���������������L�Q���.�-�7�.���������S����
������������������

�>�������@��J�Ìd�Àka��to shite no Kan�À Jigor�À (dai-sankai)����4(���\�K�Z�b�Æ(á���¬4{>&'¨�U�G>' ��
���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À�����O�H��j�Ìd�Àka�����,�,�,���������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Sakk�À���8+Æ�����P�D�U�V���������������L�Q���.�-�7�.�����������S����������
��������

�>�������@��Sh�Àrai no kokumin taiiku ni tsuite���W�¶�b�\�¸�/*ñ�_�X�8�Z �� ���$�� �S�U�R�S�R�V�� �G�X�� �I�X�W�X�U�� �G�H��
�O�
�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���S�K�\�V�L�T�X�H���S�R�S�X�O�D�L�U�H�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Sakk�À���8+Æ�����D�Y�U�L�O���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������
��������

�>�������@��J�Ìd�Àka��to shite no Kan�À Jigor�À (dai-yonkai)����4(���\�K�Z�b�Æ(á���¬4{>&'¨�D�G>' ��
���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À�����O�H��j�Ìd�Àka�����,�9���������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Sakk�À���8+Æ�����D�Y�U�L�O���������������L�Q���.�-�7�.�����������S����������
��������

�>�������@��Ika ni sureba mainichi o kokoromochi yoku kurashi eru ka���8�?�_�M�€�d�–�¥�†�°�â
�|�C�=�K�“�•�? �����&�R�P�P�H�Q�W���S�R�X�Y�R�L�U���Y�L�Y�U�H���F�K�D�T�X�H���M�R�X�U���G�H���E�R�Q�Q�H���K�X�P�H�X�U���"�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��
Sakk�À���8+Æ�����P�D�L���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��K�Àb�À shiki kokumin taiiku���775�'�\�¸�/*ñ �����e�G�X�F�D�W�L�R�Q���S�K�\�V�L�T�X�H���G�X���S�H�X�S�O�H���V�R�X�V���I�R�U�P�H��
�G�
�D�W�W�D�T�X�H���H�W���G�p�I�H�Q�V�H�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Ch�Ìt�À Ky�Àiku���p'¼�M*ñ �����P�D�L���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������
��������

�>�������@��J�Ìd�Àka��to shite no Kan�À Jigor�À (dai-gokai)����4(���\�K�Z�b�Æ(á���¬4{>&'¨�¬�G>' ��
���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À�����O�H��j�Ìd�Àka�����9���������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Sakk�À���8+Æ�����P�D�L���������������L�Q���.�-�7�.�����������S������������������

�>�������@��Jikaku seru kokumin to nare +¬0l�O�•�\�¸�\�^�€ �� ���'�H�Y�H�Q�H�]�� �X�Q�� �F�L�W�R�\�H�Q�� �F�R�Q�V�F�L�H�Q�W������
�S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Sakk�À���8+Æ�����M�X�L�Q���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��J�Ìd�Àka��to shite no Kan�À Jigor�À (dai-rokkai)����4(���\�K�Z�b�Æ(á���¬4{>&'¨
·�G>' ��
���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À�����O�H��j�Ìd�Àka�����9�,���������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Sakk�À���8+Æ�����M�X�L�Q���������������L�Q���.�-�7�.�����������S����������
��������

�>�������@��Bunka-kai no shibu bundan no katsud�À o unagasu���e�ì�
�b�-4Š�(�K�b�q�·�†�•�M ��
���(�[�K�R�U�W�H�U�� �O�H�V�� �E�U�D�Q�F�K�H�V�� �G�H�� �O�
�D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�� �F�X�O�W�X�U�H�O�O�H�� �j�� �O�
�D�F�W�L�R�Q����� � �S�X�E�O�L�p� � �G�D�Q�V��Sakk�À���8+Æ����
�M�X�L�O�O�H�W���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������
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�>�������@�� �.�\�À�L�N�X�V�K�D�� �W�R�� �V�K�Ì�\�À���M*ñ*…�\�Ÿ8ô�� ���3�p�G�D�J�R�J�X�H�V�� �H�W�� �I�R�U�P�D�W�L�R�Q������ �S�X�E�O�L�p�� �G�D�Q�V��Ch�Ìt�À 
Ky�Àiku���p'¼�M*ñ �����M�X�L�O�O�H�W���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��J�Ìd�Àka��to shite no Kan�À Jigor�À (dai-shichikai)����4(���\�K�Z�b�Æ(á���¬4{>&'¨�P
�G>' �����.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À�����O�H��j�Ìd�Àka�����9�,�,���������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Sakk�À���8+Æ�����M�X�L�O�O�H�W���������������L�Q���.�-�7�.����������
�S������������������

�>�������@��Honkai no shugi yori mitaru ningen no k�Àj�À hatten���•�
�b�z*O�|�~0b�S�•�Ç6ë�b�¥
�V$Î�Ž �����3�U�R�J�U�q�V���H�W���G�p�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W���G�H���O�
�K�R�P�P�H���G�X���S�R�L�Q�W���G�H���Y�X�H���G�H���O�D���G�R�F�W�U�L�Q�H���G�H���F�H�W�W�H��
�D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Sakk�À���8+Æ�����D�R�€�W���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��J�Ìd�Àka��to shite no Kan�À Jigor�À (dai-hakkai)����4(���\�K�Z�b�Æ(á���¬4{>&'¨
µ�G>' ��
���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À�����O�H��j�Ìd�Àka�����9�,�,�,���������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Sakk�À���8+Æ�����D�R�€�W���������������L�Q���.�-�7�.�����������S����������
��������

�>�������@��Y�Ìigi no seikatsu to muigi no seikatsu���w�–*O�b#Õ�q�\!“�–*O�b#Õ�q �����8�Q�H���Y�L�H���T�X�L���D��
�G�X���V�H�Q�V���H�W���X�Q�H���Y�L�H���G�p�Q�X�p�H���G�H���V�H�Q�V�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Sakk�À���8+Æ�����V�H�S�W�H�P�E�U�H���������������L�Q���.�-�7�.��
�������S����������������������

�>�������@��J�Ìd�Àka��to shite no Kan�À Jigor�À (dai-ky�Ìkai)����4(���\�K�Z�b�Æ(á���¬4{>&'¨�‘�G>' ��
���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À�����O�H��j�Ìd�Àka�����;�,���������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Sakk�À���8+Æ�����V�H�S�W�H�P�E�U�H���������������L�Q���.�-�7�.�����������S����
��������������

�>�������@��Ka o tenjite fuku to nasu beshi��&•�†3?�L�Z&Ÿ�\�^�M�m�K �����7�U�D�Q�V�I�R�U�P�H�]���O�H���P�D�O�K�H�X�U���H�Q��
�E�R�Q�K�H�X�U�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Sakk�À���8+Æ�����R�F�W�R�E�U�H���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��J�Ìd�Àka to shite no Kan�À Jigor�À (dai-j�Ìkai)����4(���\�K�Z�b�Æ(á���¬4{>&'¨���G>' ��
���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À�����O�H��j�Ìd�Àka�����;���������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Sakk�À���8+Æ�����R�F�W�R�E�U�H���������������L�Q���.�-�7�.�����������S����������
��������

�>�������@��Nani yue ni kokka mo kojin mo omou y�À ni shinpo shinai no de aru ka���^�_�z�<�_�\��
�v�¶�Ç�v�î�:�|�:�_4
�L�K�^�8�b�[�6�•�? �� ���3�R�X�U�T�X�R�L�� �H�V�W���F�H�� �T�X�H�� �Q�L�� �O�H�� �S�D�\�V�� �Q�L�� �O�H�V��
�L�Q�G�L�Y�L�G�X�V���Q�H���S�U�R�J�U�H�V�V�H�Q�W���F�R�P�P�H���S�U�p�Y�X���"�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Sakk�À���8+Æ�����Q�R�Y�H�P�E�U�H���������������L�Q��
�.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��J�Ìd�Àka��to shite no Kan�À Jigor�À (dai-j�Ìikkai)����4(���\�K�Z�b�Æ(á���¬4{>&'¨���M
�G>' �����.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À�����O�H��j�Ìd�Àka�����;�,���������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Sakk�À���8+Æ�����Q�R�Y�H�P�E�U�H���������������L�Q���.�-�7�.��
���������S��������������������

�>�������@��Shugi wa sono nan taru ka o shiru dake de naku jikk�À shite koso kachi ga aru���z*O�c�Q
�b�1�S�•�?�†%±�•�T�E�[�^�C��/œ�K�Z�G�Q�o�Í�@�6�• �����&�H���Q�
�H�V�W���S�D�V���V�D�Y�R�L�U���T�X�H�O�O�H��
�H�V�W���O�D���G�R�F�W�U�L�Q�H���T�X�L���D���G�H���O�D���Y�D�O�H�X�U���P�D�L�V���O�
�D�S�S�O�L�T�X�H�U�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Sakk�À���8+Æ�����G�p�F�H�P�E�U�H��
�������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��J�Ìd�Àka��to shite no Kan�À Jigor�À (dai-j�Ìnikai) ��4(���\�K�Z�b�Æ(á���¬4{>&'¨���§
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�>�������@��Sh�Àwa san nen o mukaete waga d�Àshi ni tsugu���Û�ô�U�º�†3Ä�<�Z�C�@� �¿�_�Ì�D ��
���'�p�F�O�D�U�D�W�L�R�Q���j���P�H�V���F�D�P�D�U�D�G�H�V���j���O�
�R�F�F�D�V�L�R�Q���G�H���O�D���W�U�R�L�V�L�q�P�H���D�Q�Q�p�H���G�H���O�
�q�U�H���6�K�À�Z�D�������S�X�E�O�L�p��
�G�D�Q�V��Sakk�À���8+Æ�����M�D�Q�Y�L�H�U���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������
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�>�������@��J�Ìd�Àka��to shite no Kan�À Jigor�À (dai-j�Ìsankai)����4(���\�K�Z�b�Æ(á���¬4{>&'¨���U
�G>' �����.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À�����O�H��j�Ìd�Àka�����;�,�,�,���������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Sakk�À���8+Æ�����M�D�Q�Y�L�H�U���������������L�Q���.�-�7�.��
���������S����������������������

�>�������@��Gakk�À to katei���Û�/�\���Þ �� ���e�F�R�O�H�� �H�W�� �I�R�\�H�U������ �S�X�E�O�L�p�� �G�D�Q�V��Ch�Ìt�À Ky�Àiku���p'¼�M*ñ����
�I�p�Y�U�L�H�U���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��Sh�Ìgiin giin no senkyo ni tsuite��/—1Ÿ7T1Ÿ�(�b4E�ò�_�X�8�Z �����$���S�U�R�S�R�V���G�H�V���p�O�H�F�W�L�R�Q�V���j��
�O�D���&�K�D�P�E�U�H���G�H�V���5�H�S�U�p�V�H�Q�W�D�Q�W�V����� ��S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Sakk�À���8+Æ�����I�p�Y�U�L�H�U�������������� �L�Q���.�-�7�.���������S����
������������������

�>�������@��J�Ìd�Àka��to shite no Kan�À Jigor�À (dai-j�Ìyonkai)����4(���\�K�Z�b�Æ(á���¬4{>&'¨���D
�G>' �����.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À�����O�H��j�Ìd�Àka�����;�,�9���������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Sakk�À���8+Æ�����I�p�Y�U�L�H�U���������������L�Q���.�-�7�.��
���������S����������������������

�>�������@��J�Ìd�Àka��to shite no Kan�À Jigor�À (dai-j�Ìgokai)����4(���\�K�Z�b�Æ(á���¬4{>&'¨���¬
�G>' �����.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À�����O�H��j�Ìd�Àka�����;�9���������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Sakk�À���8+Æ�����P�D�U�V���������������L�Q���.�-�7�.����������
�S����������������������

�>�������@��J�Ìd�Àka��to shite no Kan�À Jigor�À (dai-j�Ìrokkai)����4(���\�K�Z�b�Æ(á���¬4{>&'¨��
·
�G>' �����.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À�����O�H��j�Ìd�Àka�����;�9�,���������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Sakk�À���8+Æ�����D�Y�U�L�O���������������L�Q���.�-�7�.����������
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�>�������@��Ch�Ìt�À gakk�À no kun.iku ni tsuite���p'¼�Û�/�b0«*ñ�_�X�8�Z �����'�H�V���U�q�J�O�H�V���G�
�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���G�H�V��
�p�F�R�O�H�V���V�H�F�R�Q�G�D�L�U�H�V�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Ch�Ìt�À Ky�Àiku���p'¼�M*ñ �����D�R�€�W���������������L�Q���.�-�7�.���������S������������
����������

�>�������@��Hamaguchi Osachi shi no k�Àkyo o itamu��!��•7•�¾�¶�b.��d�†�Z�t �����3�O�H�X�U�H�U���O�D���P�R�U�W���G�H��
�+�D�P�D�J�X�F�K�L���2�V�D�F�K�L�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Sakk�À���8+Æ�����V�H�S�W�H�P�E�U�H���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��Sara ni j�Ìgatsu no zen nihon senshiken taikai to j�Ìichigatsu no zen nihon ch�Ìt�À gakk�À 
j�Ìd�À taikai ni tsuite���I�}�_���v�b
²�¥�•4E�ˆ�’�±�
�\���M�v�b
²�¥�•�p'¼�Û�/��
4(�±�
�_�X�8�Z �� ���$�� �Q�R�X�Y�H�D�X�� �j�� �S�U�R�S�R�V�� �G�X�� �F�K�D�P�S�L�R�Q�Q�D�W�� �G�X�� �-�D�S�R�Q�� �G�
�R�F�W�R�E�U�H�� �H�W�� �G�X��
�F�K�D�P�S�L�R�Q�Q�D�W���G�X���-�D�S�R�Q���G�H��j�Ìd�À���G�H�V���p�F�R�O�H�V���V�H�F�R�Q�G�D�L�U�H�V���G�H���Q�R�Y�H�P�E�U�H�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À��
��4( �����V�H�S�W�H�P�E�U�H���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��J�Ìd�À��ky�Àhon��� � � �4(�M�• �V�s� � �� ���0�D�Q�X�H�O�� �G�H��j�Ìd�À���� �W�R�P�H�� �������� �6�D�Q�V�H�L�G�À�� ���U%,�ý����
�V�H�S�W�H�P�E�U�H���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��Jita ky�Àei no ei to iu koto ni tsuite��+¬�Ú
¹�$�b�$�\�8�:�G�\�_�X�8�Z �����$���S�U�R�S�R�V���G�H���O�D��
�S�U�R�V�S�p�U�L�W�p���G�D�Q�V���O�
�H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q���S�U�R�V�S�p�U�L�W�p���P�X�W�X�H�O�O�H�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Sakk�À���8+Æ�����R�F�W�R�E�U�H��������������
�L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��J�Ìd�À no shimei o ronjite shugy�Àja no y�Ìwa kessoku o nozomu����4(�b�Q�è�†1=�L�Z�Ÿ
/œ*…�b/%�ô)��°�†�ƒ�t �����(�V�S�p�U�H�U���O�
�D�G�K�p�V�L�R�Q���H�W���O�
�K�D�U�P�R�Q�L�H���G�H�V���S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�V���H�Q���G�L�V�F�R�X�U�D�Q�W��
�V�X�U���O�H���U�{�O�H���G�X��j�Ìd�À�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����R�F�W�R�E�U�H���������������L�Q���.�-�7�.���������S������������������

�>�������@��Zen nihon j�Ìd�À senshiken taikai no keika to zen nihon ch�Ìt�À gakk�À j�Ìd�À senshiken taikai 
no yos�À��
²�¥�•��4(4E�ˆ�’�±�
�b)�4#�\
²�¥�•�p'¼�Û�/��4(4E�ˆ�’�±�
�b�£�• ��
���'�p�U�R�X�O�H�P�H�Q�W���G�X���F�K�D�P�S�L�R�Q�Q�D�W���G�X���-�D�S�R�Q���H�W���S�U�p�Y�L�V�L�R�Q�V���T�X�D�Q�W���D�X���F�K�D�P�S�L�R�Q�Q�D�W���G�X���-�D�S�R�Q��
�G�H��j�Ìd�À���G�H�V���p�F�R�O�H�V���V�H�F�R�Q�G�D�L�U�H�V�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����Q�R�Y�H�P�E�U�H���������������L�Q���.�-�7�.���������S����
������������������

�>�������@��Shibusawa shishaku no k�Àkyo o itami kokoro ni ukabu mama o nobu���ð Ý�Ê"��b.��d
�†�Z�s�°�_�‹�j�r�r�†3Ù�j �����'�L�U�H���O�H�V���S�H�Q�V�p�H�V���T�X�L���I�O�R�W�W�H�Q�W���G�D�Q�V���P�R�Q���F�°�X�U���W�D�Q�G�L�V���T�X�H��
�M�H���S�O�H�X�U�H���O�D���P�R�U�W���G�X���Y�L�F�R�P�W�H���6�K�L�E�X�V�D�Z�D�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Sakk�À���8+Æ�����G�p�F�H�P�E�U�H���������������L�Q��
�.�-�7�.���������S����������������������

��

����������

�>�������@��Ika ni sureba ky�À no j�Ìd�À o kokumin no j�Ìd�À to nashieru ka���ô�1�_�M�€�d�Ò�¥�b��4(
�† � \ � ¸ �b � �4 ( � \ � ^ �K � “ � • �? � � � �� &� R� P� P� H� Q� W� � � I� D� L� U� H� � � G� X� �j�Ìd�À�� �G�
�D�X�M�R�X�U�G�
�K�X�L�� �O�H��j�Ìd�À�� �G�X��
�S�H�X�S�O�H���"�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����M�D�Q�Y�L�H�U���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��Zen K�Àd�Àkan-in ni tai suru kib�À��
²1n4(9��(�_�P�M�•�|�ƒ �����$�W�W�H�Q�W�H�V���F�R�Q�F�H�U�Q�D�Q�W���W�R�X�V��
�O�H�V���P�H�P�E�U�H�V���G�X���.�À�G�À�N�D�Q�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����I�p�Y�U�L�H�U���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������
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�>�������@��Ch�Ìt�À Ky�Àikusha ni toku ni k�Àryo o wazurawashitai mittsu no mondai���p'¼�M*ñ*…�_"I
�_*ƒ�Ö�†!¹ �ƒ�K�S�8�U�X�b�e8Ÿ �� ���7�U�R�L�V�� �S�U�R�E�O�q�P�H�V�� �D�X�[�T�X�H�O�V�� �M�
�D�L�P�H�U�D�L�V�� �T�X�H�� �O�H�V��
�S�U�R�I�H�V�V�H�X�U�V���G�X���V�H�F�R�Q�G�D�L�U�H���U�p�I�O�p�F�K�L�V�V�H�Q�W���S�D�U�W�L�F�X�O�L�q�U�H�P�H�Q�W�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Ch�Ìt�À Ky�Àiku���p
'¼�M*ñ�����I�p�Y�U�L�H�U���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��Tah�Àmen ni watareru K�Àd�Àkan no jigy�À wa tah�Àmen no hitobito ga buntan shite kore ni 
ataru ga yoi���¨�‰8��_�±�€�•1n4(9��b�¦���c�¨�‰8��b�Ç���@�(�¸�K�Z�G�€�_�\
�•�@�|�8 �����/�H���W�U�D�Y�D�L�O���G�X���.�À�G�À�N�D�Q���T�X�L���F�R�X�Y�U�H���G�H���Q�R�P�E�U�H�X�[���G�R�P�D�L�Q�H�V���G�R�L�W���r�W�U�H���D�F�F�R�P�S�O�L��
�S�D�U���G�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���G�H���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�V���G�R�P�D�L�Q�H�V�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����P�D�U�V���������������L�Q���.�-�7�.��
�������S����������������������

�>�������@��K�Àd�Àkan to Dai nihon butoku-kai to no kankei ni tsuite��1n4(9��\�±�¥�•�J�¨�
�\�b
6õ�€�_�X�8�Z �����$���S�U�R�S�R�V���G�H�V���U�H�O�D�W�L�R�Q�V���H�Q�W�U�H���O�H���.�À�G�À�N�D�Q���H�W���O�D���%�X�W�R�N�X���N�D�L�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��
J�Ìd�À����4( �����D�Y�U�L�O���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��K�Àd�Àkan no s�Àritsu man goj�Ì sh�Ìnen o mukaete��1n4(9��b�p'g 6�¬���Ø�º�†3Ä�<�Z ��
���$���O�
�D�S�S�U�R�F�K�H���G�H�V���F�L�Q�T�X�D�Q�W�H���D�Q�V���G�H���O�D���I�R�Q�G�D�W�L�R�Q���G�X���.�À�G�À�N�D�Q�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( ����
�P�D�L���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��Hito wa kanarazu kokorozashi o motte inakereba naranu���Ç�c�²�N�¿�†�v�W�Z�8�^�E
�€�d�^�}�` �� ���/�
�K�R�P�P�H�� �G�R�L�W�� �D�E�V�R�O�X�P�H�Q�W�� �D�Y�R�L�U�� �X�Q�� �E�X�W������ �S�X�E�O�L�p�� �G�D�Q�V��Sakk�À���8+Æ���� �M�X�L�Q��
�������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��Seiryoku zen.y�À jita ky�Àei no genri o nichij�À seikatsu ni �Ày�À suru koto o okotaru na��(­
�Š�•#Ý+¬�Ú
¹�$�b�N#.�†�¥�–#Õ�q�_�Â#Ý�M�•�G�\�†�ð�•�^ � � � �� 1� H� � � S� D� V� � � Q� p� J� O� L� J� H� U� �
�G�
�D�S�S�O�L�T�X�H�U�� �j�� �O�D�� �Y�L�H�� �G�H�� �W�R�X�V�� �O�H�V�� �M�R�X�U�V�� �O�D�� �E�R�Q�Q�H�� �X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q�� �G�H���O�
�p�Q�H�U�J�L�H�� �H�W�� �O�D�� �S�U�R�V�S�p�U�L�W�p��
�P�X�W�X�H�O�O�H�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����M�X�L�Q���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��Tobei ni saishite���û(•�_7•�K�Z �����$���O�
�R�F�F�D�V�L�R�Q���G�
�X�Q���G�p�S�D�U�W���S�R�X�U���O�H�V���e�W�D�W�V���X�Q�L�V�������S�X�E�O�L�p��
�G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����M�X�L�O�O�H�W���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��Honkai to kakuka ky�Àgikai���•�
�\�›&É� 1Ÿ�
 �� ���&�H�W�W�H�� �D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�� �H�W�� �O�H�V�� �D�V�V�H�P�E�O�p�H�V��
�F�R�Q�V�X�O�W�D�W�L�Y�H�V���G�D�Q�V���F�K�D�T�X�H���G�R�P�D�L�Q�H�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Ch�Ìt�À Ky�Àiku���p'¼�M*ñ �����D�R�€�W��������������
�L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��K�Àd�Àkan to bunka-kai no shokun ni tsugu��1n4(9��\�e�ì�
�b1V�©�_�Ì�D �����$���O�
�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q��
�G�H���W�R�X�V���O�H�V���P�H�P�E�U�H�V���G�X���.�À�G�À�N�D�Q���H�W���G�H���O�
�D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���F�X�O�W�X�U�H�O�O�H�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( ����
�D�R�€�W���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��Tobei no ninmu o oete���û(•�b�õ�»�†)
�<�Z �����)�L�Q���G�H���P�D���P�L�V�V�L�R�Q���D�X�[���e�W�D�W�V���X�Q�L�V�������S�X�E�O�L�p��
�G�D�Q�V��Sakk�À���8+Æ�����V�H�S�W�H�P�E�U�H���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��Sench�Ì yori no shoshin��+ê�p�|�~�b�i�™ �����/�H�W�W�U�H���G�H�S�X�L�V���O�H���E�D�W�H�D�X�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����
4( �����V�H�S�W�H�P�E�U�H���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��Beikoku ni okeru nikkei beikokujin ni nani o toita ka��(•�\�_�>�E�•�¥(Ô(•�\�Ç�_�1�†
1��8�S�? �� ���&�H�� �T�X�H�� �M�
�D�L�� �H�[�S�O�L�T�X�p�� �D�X�[�� �e�W�D�W�V���X�Q�L�V�� �D�X�[�� �$�P�p�U�L�F�D�L�Q�V�� �G�
�R�U�L�J�L�Q�H���M�D�S�R�Q�D�L�V�H������
�S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Sakk�À���8+Æ�����R�F�W�R�E�U�H���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��Beikoku saikaigan no j�Ìd�À ni tsuki��(•�\0Y�•�Ê�b��4(�_�X�A �����$���S�U�R�S�R�V���G�X��j�Ìd�À���V�X�U���O�D��
�F�{�W�H���R�X�H�V�W���G�H�V���e�W�D�W�V���X�Q�L�V�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����R�F�W�R�E�U�H���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��J�Ìd�À��no kaigai hatten����4(�b�•�¥$Î�Ž �����'�p�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W���G�X��j�Ìd�À���j���O�
�p�W�U�D�Q�J�H�U�������S�X�E�O�L�p��
�G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����Q�R�Y�H�P�E�U�H���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��Hibiya to Hamadera no j�Ìd�À senshiken taikai o oete���¥�š1Â�\�~�N�b��4(4E�ˆ�’�±�

�†)
�<�Z �����)�L�Q���G�H���G�H�V���F�K�D�P�S�L�R�Q�Q�D�W�V���G�H��j�Ìd�À���G�H���+�L�E�L�\�D���H�W���+�D�P�D�G�H�U�D�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À��
��4( �����G�p�F�H�P�E�U�H���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

��
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�>�������@��Kokumin no shid�À genri to shite seiryoku zen.y�À jita ky�Àei o ron zu���\�¸�b�æ�_�N#.�\
�K�Z(­�Š�•#Ý+¬�Ú
¹�$�†1=�N �� ���'�p�E�D�W�W�U�H�� �G�X�� �P�H�L�O�O�H�X�U�H�� �X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�
�p�Q�H�U�J�L�H�� �H�W�� �G�H��
�S�U�R�V�S�p�U�L�W�p���P�X�W�X�H�O�O�H���F�R�P�P�H���S�U�L�Q�F�L�S�H�V���S�R�X�U���J�X�L�G�H�U���O�H���S�H�X�S�O�H�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Sakk�À���8+Æ����
�M�D�Q�Y�L�H�U���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��Sh�Àwa hachi nen o mukauru ni atari K�Àd�Àkan-in ichid�À ni ichidan no funrei o nozomu��
�Û�ô
µ�º�†3Ä�:�•�_�\�~1n4(9��(�M� �_�M�•�b�ç�š�†�ƒ�t �� ���(�V�S�p�U�H�U�� �G�H�� �W�R�X�V�� �O�H�V��
�P�H�P�E�U�H�V���G�X���.�À�G�À�N�D�Q���T�X�
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�†�•�M �����,�Q�Y�L�W�H�U���P�H�V���F�D�P�D�U�D�G�H�V���j��
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�q�U�H��
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�p�G�X�F�D�W�L�R�Q��
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�p�Q�H�U�J�L�H�����;�,��������
�S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Sakk�À���8+Æ�����R�F�W�R�E�U�H���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��Jiden no naka ni orikonda j�Ìd�À to shihan Ky�Àiku no shinzui��+¬���b�p�_)Ê�~3¸�‡�T��
4 ( � \ � Œ ( 
 � M * ñ � b % ? 9 Ê�� ���/�D�� �V�X�E�V�W�D�Q�W�L�I�L�T�X�H�� �P�R�H�O�O�H�� �G�X��j�Ìd�À�� �H�W�� �G�H�� �O�
�p�G�X�F�D�W�L�R�Q�� �G�H�V��
�S�U�R�I�H�V�V�H�X�U�V���P�r�O�p�H���j�� �P�R�Q���D�X�W�R�E�L�R�J�U�D�S�K�L�H�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Ky�Àiku���M*ñ�����R�F�W�R�E�U�H�������������� �L�Q��
�.�-�7�.�����������S����������������������

�>�������@��Zen nihon j�Ìd�À senshiken taikai to sono igi��
²�¥�•��4(4E�ˆ�’�±�
�\�Q�b�–*O ��� �� /�H��
�F�K�D�P�S�L�R�Q�Q�D�W���G�X���-�D�S�R�Q���G�H��j�Ìd�À���H�W���V�R�Q���V�H�Q�V�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����Q�R�Y�H�P�E�U�H���������������L�Q��
�.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��Seiryoku zen.y�À jita ky�Àei no dai seishin��(­�Š�•#Ý+¬�Ú
¹�$�b�±(­&„ �����/�H���J�U�D�Q�G���H�V�S�U�L�W��
�G�H���E�R�Q�Q�H���X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���O�
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�p�Q�H�U�J�L�H��
���;�,�,�,���������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Sakk�À���8+Æ�����G�p�F�H�P�E�U�H���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������
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�>�������@��Shugy�À jidai tsuikai dan���Ÿ/œ�ì�æ3ã��1/ �����&�R�Q�V�L�G�p�U�D�W�L�R�Q�V���Q�R�V�W�D�O�J�L�T�X�H�V���V�X�U���P�D���S�p�U�L�R�G�H��
�G�H���S�U�D�W�L�T�X�H�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����M�D�Q�Y�L�H�U���������������L�Q���.�-�7�.�����������S����������������������

�>�������@��J�Ìjutsu to j�Ìd�À to no kubetsu o meikaku ni ninshiki seyo����/¡�\��4(�\�b�
�9�†�Â&�
�_1�1‘�O�| �����3�U�H�Q�G�U�H���F�O�D�L�U�H�P�H�Q�W���F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H���G�H���O�D���G�L�V�W�L�Q�F�W�L�R�Q���H�Q�W�U�H���O�H��j�Ìjutsu���H�W���O�H��j�Ìd�À������
�S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����I�p�Y�U�L�H�U���������������L�Q���.�-�7�.���������S������������������

�>�������@��Honnen Ky�Ìsh�Ì ni oite kyok�À seraruru j�Ìd�À no ni taikai ni tsuite���•�º�‘�^�_�>�8�Z�ò
/œ�O�} � • � • � �4( �b�§ �±� 
 �_ �X�8 �Z �� ���$�� �S�U�R�S�R�V�� �G�H�V�� �G�H�X�[�� �F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q�V�� �G�H��j�Ìd�À��
�R�U�J�D�Q�L�V�p�H�V�� �F�H�W�W�H�� �D�Q�Q�p�H�� �j�� �.�\�Ì�V�K�Ì������ �S�X�E�O�L�p�� �G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( ���� �D�Y�U�L�O�� ������������ �L�Q�� �.�-�7�.�������� �S����
������������������

�>�������@��Fukuoka ni okeru t�Àzai taik�À taishiai ni shutsuj�À suru senshi oyobi shinpan-in ni tai suru 
yo no kib�À��&Ÿ�¸�_�>�E�•�¾0Y�P� �±0è�œ�_�����M�•4E�ˆ�>�|�g�B�8�(�_�P�M�•
�£�b�|�ƒ �����0�H�V���V�R�X�K�D�L�W�V���F�R�Q�F�H�U�Q�D�Q�W���O�H�V���F�R�P�S�p�W�L�W�H�X�U�V���H�W���D�U�E�L�W�U�H�V���T�X�L���S�D�U�W�L�F�L�S�H�U�R�Q�W���j���O�D��
�J�U�D�Q�G�H���F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q���H�V�W���F�R�Q�W�U�H���R�X�H�V�W���j���)�X�N�X�R�N�D�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����P�D�L���������������L�Q��
�.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��D�Àj�À ni okeru shugy�Àja ni tsugu��4(���_�>�E�•�Ÿ/œ*…�_�Ì�D �� ���$�� �O�
�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q�� �G�H�V��
�S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�V���G�X��d�Àj�À�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����M�X�L�Q���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��K�Àd�Àkan no k�Àsh�Ìkai to shoch�Ì keiko ni tsuite��1n4(9��b1n*f�
�\�,�p'
�‚�_�X�8�Z ��
���$���S�U�R�S�R�V���G�H�V���V�W�D�J�H�V���H�W���G�H���O�
�H�Q�W�U�D�v�Q�H�P�H�Q�W���G�D�Q�V���O�D���F�K�D�O�H�X�U���G�X���.�À�G�À�N�D�Q�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À��
��4( �����M�X�L�O�O�H�W���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��Ch�Ìt�À Ky�Àikusha ni tai suru yo no kib�À���p'¼�M*ñ*…�_�P�M�•�£�b�|�ƒ �����0�H�V���V�R�X�K�D�L�W�V��
�Y�L�V���j���Y�L�V���G�H�V���S�p�G�D�J�R�J�X�H�V���G�X���V�H�F�R�Q�G�D�L�U�H�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Ch�Ìt�À Ky�Àiku���p'¼�M*ñ �����M�X�L�O�O�H�W��
�������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��Gaiy�Ì ts�Ìshin���¥4�3û�™�����&�R�U�U�H�V�S�R�Q�G�D�Q�F�H���G�H���Y�R�\�D�J�H���j���O�
�p�W�U�D�Q�J�H�U�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����
4( �����V�H�S�W�H�P�E�U�H���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��Kiju shukuga shiki aisatsu���•�Q&ƒ2!�'�õ�Ü �����0�R�W�V���S�U�R�Q�R�Q�F�p�V���O�R�U�V���G�H���O�D���F�p�U�p�P�R�Q�L�H���G�X��
�����H���D�Q�Q�L�Y�H�U�V�D�L�U�H�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����G�p�F�H�P�E�U�H���������������L�Q���.�-�7�.�����������S����������������������

��

����������

�>�������@��Kyonen o kaerimite���d�º�†8³�s�Z �����5�H�W�R�X�U���V�X�U���O�
�D�Q�Q�p�H���S�D�V�V�p�H�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( ����
�M�D�Q�Y�L�H�U���������������L�Q���.�-�7�.�����������S����������������������

�>�������@��J�Ìd�À��no shugy�À wa gijutsu to tomo ni seishin no sh�Ìy�À ni ry�Ìi su beshi����4(�b�Ÿ/œ�c
�•/¡�\
¹�_(­&„�b�Ÿ8ô�_$��–�M�m�K �����/�H���S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W���G�H��j�Ìd�À���G�R�L�W�����D�Y�H�F���O�D���W�H�F�K�Q�L�T�X�H����
�Y�H�L�O�O�H�U���j���O�D���I�R�U�P�D�W�L�R�Q���G�H���O�
�H�V�S�U�L�W�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����I�p�Y�U�L�H�U���������������L�Q���.�-�7�.���������S����
��������������

�>�������@��Orinpikku taikai T�Àky�À sh�Àchi ni itaru made no jij�À ni tsuite oyobi d�Àtoku no gensoku ni 
tsuite���œ�Ü�å�Æ�µ�¡�±�
�¾�¿�Í+´�_+³�•�r�[�b�¦�_�_�X�8�Z�>�|�g4(�¨�b�N�N
�_�X�8�Z �����$���S�U�R�S�R�V���G�H�V���F�L�U�F�R�Q�V�W�D�Q�F�H�V���T�X�L���R�Q�W���P�H�Q�p�H�V���j���F�H���T�X�H���7�À�N�\�À���D�F�F�X�H�L�O�O�H���O�H�V���-�H�X�[��
�2�O�\�P�S�L�T�X�H�V�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��Ch�Ìt�À Ky�Àiku���p'¼�M*ñ �����P�D�U�V���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��J�Ìd�À��no shugy�Àja wa kata no rensh�Ì ni ima iss�À no chikara o mochiiyo����4(�b�Ÿ/œ*…
�c�g�b)Ž*f�_�Ò�M�™�b�Š�†#Ý�8�| �� ���4�X�H�� �O�H�V�� �S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�V�� �L�Q�V�L�V�W�H�Q�W�� �H�Q�F�R�U�H�� �S�O�X�V�� �V�X�U��
�O�
�H�[�H�U�F�L�F�H���G�H��kata�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����D�Y�U�L�O���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������
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�>�������@��Waga kaiin to honshi no dokusha ni tsugu���C�@�
�(�\�•1��b1�*…�_�Ì�D �����$���O�
�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q��
�G�H�V���P�H�P�E�U�H�V���G�H���P�R�Q���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���H�W���G�H�V���O�H�F�W�H�X�U�V���G�H���F�H�W�W�H���U�H�Y�X�H�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( ����
�P�D�L���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��Chikaku K�Àd�Àkan ni m�Àken to suru randori tokubetsu rensh�Ìka no mokuteki ni tsuite��3Æ
�C1n4(9��_0¿�E�‡�\�M�•�˜�v"I�9)Ž*f&É�b% $×�_�X�8�Z �� ���$�� �S�U�R�S�R�V�� �G�H�� �O�
�R�E�M�H�F�W�L�I��
�G�H���O�D���V�H�F�W�L�R�Q���V�S�p�F�L�D�O�H���G�
�H�[�H�U�F�L�F�H���G�H��randori�� �T�X�H���M�H���F�R�P�S�W�H���E�L�H�Q�W�{�W���P�H�W�W�U�H���H�Q���S�O�D�F�H���D�X��
�.�À�G�À�N�D�Q�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����M�X�L�Q���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��Shinp�Ì-g�À no seik�À o shuku shi asahi shinbunsha oyobi Iinuma �í  Tsukagoshi ry�Àshi ni 
tai shite shai o arawasu��&„8¼�•�b�B�Œ�†&ƒ�K�…�¥�‚*º&k�>�|�g8ä���í�/2z�g�¶�_
�P�K�Z1p�–�†/²�M �����)�r�W�H�U���O�H���V�X�F�F�q�V���G�H���6�K�L�Q�S�Ì���H�W���r�W�U�H���U�H�F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�W���D�X���M�R�X�U�Q�D�O���$�V�D�K�L��
�D�L�Q�V�L���T�X�
�j���0�H�V�V�L�H�X�U�V���,�L�Q�X�P�D���H�W���7�V�X�N�D�J�R�V�K�L�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����M�X�L�Q���������������L�Q���.�-�7�.��
�������S����������������������

�>�������@��Chikaku K�Àd�Àkan ni m�Àken to suru tokubetsu rensh�Ìka no mokuteki ni tsuite��3Æ�C1n4(
9��_0¿�E�‡�\�M�•"I�9)Ž*f&É�b% $×�_�X�8�Z �����$���S�U�R�S�R�V���G�H���O�
�R�E�M�H�F�W�L�I���G�H���O�D���V�H�F�W�L�R�Q��
�V�S�p�F�L�D�O�H���G�
�H�[�H�U�F�L�F�H���T�X�H���M�H���F�R�P�S�W�H���E�L�H�Q�W�{�W���P�H�W�W�U�H���H�Q���S�O�D�F�H���D�X���.�À�G�À�N�D�Q�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À��
��4( �����M�X�L�O�O�H�W���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��Hiroku j�Ìd�À no shugy�Àja ni tsugu���È�C��4(�b�Ÿ/œ*…�_�Ì�D �� ���0�
�D�G�U�H�V�V�H�U�� �O�D�U�J�H�P�H�Q�W��
�D�X�[���S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�V���G�H��j�Ìd�À�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����D�R�€�W���������������L�Q���.�-�7�.���������S������������������

�>�������@��Konkai no jihen ni yori senshi shitaru sh�Àheira ni kan shi koko ni sengen su���Ò�G�b�¦
�š�_�I�~�S�Z�K�S�•�W
»'¼�_6õ�K�G�G�_�	0•�M �� ���3�D�U�O�H�U�� �L�F�L�� �G�H�V�� �V�R�O�G�D�W�V�� �P�R�U�W�V�� �O�R�U�V��
�G�H�V���G�H�U�Q�L�H�U�V���L�Q�F�L�G�H�Q�W�V�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����V�H�S�W�H�P�E�U�H���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��Shina jihen to K�Àd�Àkan���-4c�¦�š�\1n4(9� �����/�H�V���p�Y�q�Q�H�P�H�Q�W�V���H�Q���&�K�L�Q�H���H�W���O�H���.�À�G�À�N�D�Q������
�S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����V�H�S�W�H�P�E�U�H���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��J�Ìd�À��no konpongi ni tsuite����4(�b�?�•*O�_�X�8�Z �����$���S�U�R�S�R�V���G�X���V�H�Q�V���I�R�Q�G�D�P�H�Q�W�D�O���G�X��
j�Ìd�À�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����Q�R�Y�H�P�E�U�H���������������L�Q���.�-�7�.���������S������������������

�>�������@��Jikyoku to shinshin tanren no shingi���ì�•�\�°3�6+6��b%?*O � � � �� /�H� � �Y�p�U�L�W�D�E�O�H� � �V�H�Q�V� � �G�H�V� �
�F�L�U�F�R�Q�V�W�D�Q�F�H�V���D�F�W�X�H�O�O�H�V���H�W���G�X���U�H�Q�I�R�U�F�H�P�H�Q�W���G�H���O�
�H�V�S�U�L�W���H�W���G�X���F�R�U�S�V�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����
4( �����Q�R�Y�H�P�E�U�H���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��Judo (Jujutsu)� �� � � %� R� D� U� G� � � R� I� � � W� R� X� U� L� V� W� � � L� Q� G� X� V� W� U� \� � � �� � � -� D� S� D� Q� H� V� H� � � J� R� Y� H� U� Q� P� H� Q� W� � � U� D� L� O� Z� D� \� V� �� � � 7� R� X�U�L�V�W��
�/�L�E�U�D�U�\�������������7�À�N�\�À�����������������������S����

��

����������

�>�������@��Sh�Àwa j�Ìsannen o mukaete���Û�ô���U�º�†3Ä�<�Z �����$���O�
�R�F�F�D�V�L�R�Q���G�H���O�D���W�U�H�L�]�L�q�P�H���D�Q�Q�p�H��
�G�H���O�
�q�U�H���6�K�À�Z�D�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����M�D�Q�Y�L�H�U���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��Taii no k�Àj�À���/�)�b�¥�V �� ���$�P�p�O�L�R�U�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�
�p�W�D�W�� �S�K�\�V�L�T�X�H������ �S�X�E�O�L�p�� �G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( ����
�I�p�Y�U�L�H�U���������������L�Q���.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��H�Àkoku k�Àseidan no kessei ni tsuki K�Àd�Àkan-in ni tsugu�����\�f#Õ�K�b)��B�_�X�A1n
4(9��(�_�Ì�D �����$���O�
�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���G�H�V���P�H�P�E�U�H�V���G�X���.�À�G�À�N�D�Q���j���S�U�R�S�R�V���G�H���O�D���F�R�Q�V�W�L�W�X�W�L�R�Q���G�H�V��
�J�U�R�X�S�H�V���G�H���G�p�Y�R�X�H�P�H�Q�W���D�X���S�D�\�V���H�W���G�H���U�p�I�R�U�P�H�������S�X�E�O�L�p���G�D�Q�V��J�Ìd�À����4( �����P�D�U�V���������������L�Q��
�.�-�7�.���������S����������������������

�>�������@��Ny�Ìkoku kib�Àsha ga tazunes�À na koto o arakajime kotaete oku��
°�\�|�ƒ*…�@�\�a�Q�:
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Dans K�Àd�Àkan j�Ìd�À kagaku kenky�Ìkai kiy�À, abrégé en KJKKK suivi du numéro de 
volume 
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�O�D���Q�D�W�X�U�H���H�W���O�H�V���D�U�W�L�I�L�F�H�V���²�����L�Q���.�-�.�.�.���9�,�,�����S������������������

�x�� �7�À�G�À�� �<�R�V�K�L�D�N�L���� �0�X�U�D�W�D�� �1�D�R�N�L��.(�ý,��Â�í�§#ã%$�ž ����"J�Ìd�À" no meish�À no okori ni 
tsuite������4(���b�¡&à�b2s�G�~�_�X�8�Z �����$���S�U�R�S�R�V���G�H���O�
�D�S�S�D�U�L�W�L�R�Q���G�X���Q�R�P���©��j�Ìd�À���ª����
�L�Q���.�-�.�.�.���9�,�,�,�����S����������������

�x�� �+�L�J�D�V�K�L���.�H�Q���L�F�K�L�����0�X�U�D�W�D���1�D�R�N�L���¾���M�í�§#ã%$�ž ����Rinji Ky�Àiku kaigi ni okeru Kan�À 
Jigor�À��+«�ì�M*ñ�
1Ÿ�_�>�E�•�Æ(á���¬4{ �� ���.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �O�R�U�V�� �G�H�V�� �F�R�P�P�L�V�V�L�R�Q�V��
�H�[�W�U�D�R�U�G�L�Q�D�L�U�H�V���V�X�U���O�
�p�G�X�F�D�W�L�R�Q�����L�Q���.�-�.�.�.���9�,�,�,�����S������������������

�x�� �7�À�G�À�� �<�R�V�K�L�D�N�L���� �0�X�U�D�W�D�� �1�D�R�N�L��.(�ý,��Â�í�§#ã%$�ž ����Jita ky�Àei-ron I — ky�Àei to 
sh�Àtotsu���²��+¬�Ú
¹�$1= �è �����²��
¹�$�\/ª': �����²�����'�L�V�F�R�X�U�V���V�X�U���O�D���S�U�R�V�S�p�U�L�W�p���P�X�W�X�H�O�O�H���,��
�²���S�U�R�V�S�p�U�L�W�p���P�X�W�X�H�O�O�H���H�W���F�R�Q�I�O�L�W�V���²�����L�Q���.�-�.�.�.���,�;�����S����������������

�x�� �7�À�G�À���<�R�V�K�L�D�N�L�����0�X�U�D�W�D���1�D�R�N�L��.(�ý,��Â�í�§#ã%$�ž ����J�Ìjutsu no genry�Ì - take no uchi-
ry�Ì kogusoku koshi no mawari ni kan suru kenky�Ì —  bunkateki keitai oyobi j�Ìd�À e no 
eiky�À ni tsuite���²����/¡�b ;�v�í'‰
Æ�v�`
½2Š�� +\�b���_6õ�M�•%Ê'2 ���²���e�ì$×�g
�Â�l�g��4(�l�b�s8j�_�X�8�Z ���²�����5�H�F�K�H�U�F�K�H�V���V�X�U���O�H��kogusoku���H�W���O�H��koshi no mawari��
�G�H���O�
�p�F�R�O�H���I�R�Q�G�D�W�U�L�F�H���G�H�V��j�Ìjutsu���� �O�D���7�D�N�H���Q�R���X�F�K�L���U�\�Ì�� �²�� �j�� �S�U�R�S�R�V���G�H���V�D���P�R�U�S�K�R�O�R�J�L�H��
�F�X�O�W�X�U�H�O�O�H���H�W���G�H���V�R�Q���L�Q�I�O�X�H�Q�F�H���V�X�U���O�H��j�Ìd�À���²�����L�Q���.�-�.�.�.���,�;�����S������������������

�x�� �+�L�J�D�V�K�L���.�H�Q���L�F�K�L���¾���M ����Kizokuin ni okeru Kan�À Jigor�À no gy�Àseki��2��˜7T�_�>�E�•
�Æ(á���¬4{�b��)¼ �����/�
�°�X�Y�U�H���G�H���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���j���O�D���&�K�D�P�E�U�H���G�H�V���S�D�L�U�V�����L�Q���.�-�.�.�.���,�;����
�S������������������

�x�� �<�D�E�X�Q�H�� �7�R�V�K�L�N�D�]�X���� �7�R�N�X�G�D�� �6�K�L�Q�]�À���� �2�N�D�G�D�� �6�K�Ì�L�F�K�L���� �<�D�P�D�]�D�N�L�� �6�K�X�Q�V�X�N�H���� �1�D�J�D�N�L��
�.�À�V�X�N�H���� �<�D�Q�R�� �0�D�V�D�U�X��(f�?�D�ô�í�¨#ã%?�U�í�¸#ã�Ÿ�M�í�£�î�‡3\�í�Ì�Œ*”�Ó�í
%®5��¾����K�Àd�Àkan j�Ìd�À no shugy�À riron no k�Àz�À ni kan suru kenky�Ì��1n4(9���4(�b�Ÿ
/œ#.1=�b�S4��_6õ�M�•%Ê'2�� ���5�H�F�K�H�U�F�K�H�� �V�X�U�� �O�D�� �F�R�Q�V�W�U�X�F�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�D�� �W�K�p�R�U�L�H�� �G�H�� �O�D��
�S�U�D�W�L�T�X�H���G�X��K�Àd�Àkan j�Ìd�À�����L�Q���.�-�.�.�.���,�;�����S������������������

�x�� �1�R�V�H���6�H�L�N�L�����.�D�V�X�J�D���6�K�X�Q�����0�L�\�D�N�H���+�L�W�R�V�K�L�����6�X�]�X�N�L���:�D�N�D�E�D�����1�D�N�D�P�X�U�D���5�\�À�]�À��5�!)�ë
�•�í�Ó�¥�‡�í�U�ï�Ë�í5e�Œ,]-%�í�p�§,��U ����J�Ìd�À no rei no hensen to sono kokoro��
��4(�b&i�b�š4D�\�Q�b�° �����(�Y�R�O�X�W�L�R�Q���G�X���V�D�O�X�W���G�D�Q�V���O�H��j�Ìd�À���H�W���V�R�Q���H�V�S�U�L�W�����L�Q���.�-�.�.�.��
�,�;�����S������������������
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�$�X�W�U�H�V���S�D�U�X�W�L�R�Q�V��

�x�� �$�Q�G�À���7�D�N�D�K�L�U�R���ó.(7o�/ ����Gy�Àk�À Kan�À Jigor�À sensei (ichi)���î9× ���Æ(á���¬4{
›#Õ
>&>/>' �����(�W�X�G�H�������.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���������������L�Q��J�Ìd�À����4( �����.�À�G�À�N�D�Q��1n4(9� �����7�À�N�\�À���¾�¿�����Y�R�O����
���������Q�ƒ�������P�D�U�V���������������S������������������

�x�� �$�Q�G�À�� �7�D�N�D�K�L�U�R���ó.(7o�/ ����Gy�Àk�À Kan�À Jigor�À sensei (ni)���î9× ���Æ(á���¬4{
›#Õ
>&>0>'�����(�W�X�G�H�������.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���������������L�Q��J�Ìd�À����4( �����.�À�G�À�N�D�Q��1n4(9� �����7�À�N�\�À���¾�¿�����Y�R�O����
���������Q�ƒ�������P�D�U�V���������������S������������������

�x�� �)�U�D�Q�o�R�L�V�H���&�K�D�P�S�D�X�O�W����Du j�Ìjutsu au j�Ìd�À�����L�Q��Ebisu�����0�D�L�V�R�Q���)�U�D�Q�F�R���-�D�S�R�Q�D�L�V�H�����7�À�N�\�À����
�Q�ƒ���������D�X�W�R�P�Q�H���K�L�Y�H�U�����������������������S�������S������������������

�x�� �0�L�W�V�X�P�R�W�R���.�H�Q�M�L�����6�D�W�À���1�R�E�X�\�X�N�L�����2�Q�G�D���7�H�W�V�X�\�D�����8�W�V�X���+�L�U�R�V�K�L��
œ�•�ú���í�,.(�	
2¶� í �  #ã�4� “ � í �ñ � ` � ˆ ����K�Àd�Àkan j�Ìd�À dan.i mondai ni tsuite (sono ichi) — 
daigakusei no kachikan no henka��1n4(9���4(�•�)�e8Ÿ�_�X�8�Z �²�� �±�Û#Õ�b�o�Í
0{�b�š�ì �����$���S�U�R�S�R�V���G�X���S�U�R�E�O�q�P�H���G�H�V���J�U�D�G�H�V���G�D�Q�V���O�H��K�Àd�Àkan j�Ìd�À�����,�����±���F�K�D�Q�J�H�P�H�Q�W�V��
�G�X���V�\�V�W�q�P�H���G�H���Y�D�O�H�X�U���G�H�V���p�W�X�G�L�D�Q�W�V�������7�Àkai daigaku kiy�À taiikugaku-bu���¾�•�±�Û(Ö
0[�/*ñ�Û4Š �����%�X�O�O�H�W�L�Q���G�H���O�¶�X�Q�L�Y�H�U�V�L�W�p���7�À�N�D�L�����I�D�F�X�O�W�p���G�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���S�K�\�V�L�T�X�H�������������������S����
��������������

�x�� �0�X�U�D�W�D�� �1�D�R�N�L���§#ã%$�ž����Kan�À Jigor�À shihan no seishin���Æ(á���¬4{�Œ(
�b(­&„ ��
���/�¶�H�V�S�U�L�W���G�X���S�U�R�I�H�V�V�H�X�U���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À������ �L�Q��Iwai nisensan sekai j�Ìd�À senshuken taikai 
tokubetsu kik�À��&ƒ�������� �a#ú��4(4E�m�’�±�
"I�9�$'� �� ���S�D�U�X�W�L�R�Q�� �H�[�F�H�S�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�� �j��
�O�¶�R�F�F�D�V�L�R�Q���G�H�V���F�K�D�P�S�L�R�Q�Q�D�W�V���G�X���P�R�Q�G�H�����������������¿�V�D�N�D���±70�����������������S������������������

�x�� �0�X�U�D�W�D���1�D�R�N�L���§#ã%$�ž����J�Ìd�À shugy�À ni okeru kokoro no ky�Àiku — shid�Àsha e no 
y�Àdan����4(�Ÿ/œ�_�Š�E�•�°�b�M*ñ �²�� �æ�_*…�l�b0[1/ �����/�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���G�X���F�°�X�U���G�D�Q�V��
�O�D���S�U�D�W�L�T�X�H���G�X��j�Ìd�À���±���S�U�R�S�R�V���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�V���j���O�¶�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���G�H�V���S�U�R�I�H�V�V�H�X�U�V�������L�Q��Iwai heisei 
j�Ìrokunen zen nihon j�Ìd�À senshuken taikai��&ƒ�¹�B>/>4�º
²�¥�•��4(4E�m�’�±�
 ��
���/�L�Y�U�H�W���G�H�V���F�K�D�P�S�L�R�Q�Q�D�W�V���G�X���-�D�S�R�Q���G�H��j�Ìd�À�����������������S������������������

�x�� �0�X�U�D�W�D���1�D�R�N�L���§#ã%$�ž�����.�À�G�À�N�D�Q��j�Ìd�À���W�R���,�-�)���M�X�G�R���²���V�R�Q�R���I�X�N�\�Ì���Q�L���P�L�U�X���P�D�V�D�W�V�X��
�M�L�M�À��1n4(9���4(�\ �,�-�)���-�8�'�2���²���Q�b���l�_0{�•�¶�ÿ�¦�_ �����.�À�G�À�N�D�Q��j�Ìd�À���H�W���M�X�G�R��
�G�H���O�D���I�p�G�p�U�D�W�L�R�Q���L�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O�H���±���O�H�V���F�R�Q�I�O�L�W�V���T�X�D�Q�W���j���O�H�X�U�V���G�L�I�I�X�V�L�R�Q�V�������L�Q��Iwai Kan�À 
Jigor�À hai kokusai j�Ìd�À taikai��&ƒ�Æ(á���¬4{�¼�\7•��4(�±�
 �����/�L�Y�U�H�W���G�H���O�D���&�R�X�S�H��
�.�D�Q�À�����W�R�X�U�Q�R�L���L�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O���G�H��j�Ìd�À�������D�Q�Q�p�H���L�Q�F�R�Q�Q�X�H�����S������������������

�x�� �0�X�U�D�W�D���1�D�R�N�L���§#ã%$�ž����Kakut�Àgi no shiteki genry�Ì — j�Ìd�À tanj�À made no sekai���A
7��•�b�•$× ;�v �²�� ��4(1�#Õ�r�[�b�a#ú �� ���2�U�L�J�L�Q�H�� �K�L�V�W�R�U�L�T�X�H�� �G�H�V�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�� �G�H��
�F�R�P�E�D�W���±���O�H���P�R�Q�G�H���M�X�V�T�X�¶�j���O�D���Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���G�X��j�Ìd�À�������S�X�E�O�L�F�D�W�L�R�Q���H�W���D�Q�Q�p�H���L�Q�F�R�Q�Q�X�H�V���>�\��
�F�R�P�S�U�L�V���G�H���O�¶�D�X�W�H�X�U�����F�R�Q�W�D�F�W�p�@�����S������������������

��

��

�$�X�W�U�H�V���G�R�F�X�P�H�Q�W�V�������M�D�S�R�Q�D�L�V��

�$�U�W�L�F�O�H�V��

�x�� �6�D�L�W�À�� �.�À�M�L���g.(�ˆ�§ ���� �=�K�H�Q�J�� �0�L�Q�V�K�H�Q�J��7^�¸%� ���� �.�X�U�R�V�X�� �.�H�Q��;î8r�� �� �H�W�� �7�D�N�H�G�D��
�5�\�Ì�L�F�K�L'‰#ã7o�M����Ch�Ìkoku ni okeru kodai bujutsu no seiritsu ni kan suru kenky�Ì���p
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�\�_�>�E�•�‚�æ�J/¡�b�B'g�_6õ�M�•%Ê'2 ���²���Q�b>/ ����Étude sur la formation des 
arts guerriers des temps anciens en Chine �²�� �,������Yamagata daigaku kiy�À (ky�Àiku 
kagaku)���£ �g �± �Û(Ö0[��>&�M*ñ&É�Û> '�� ���%�X�O�O�H�W�L�Q�� �G�H�� �O�¶�X�Q�L�Y�H�U�V�L�W�p�� �G�H�� �<�D�P�D�J�D�W�D��
���V�F�L�H�Q�F�H�V���G�H���O�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���������Y�R�O�����������Q�ƒ�������I�p�Y�U�L�H�U���������������S����������������������

�x�� �6�D�L�W�À�� �.�À�M�L���g.(�ˆ�§ ���� �=�K�H�Q�J�� �0�L�Q�V�K�H�Q�J��7^�¸%� ���� �.�X�U�R�V�X�� �.�H�Q��;î8r�� �� �H�W�� �7�D�N�H�G�D��
�5�\�Ì�L�F�K�L'‰#ã7o�M����Ch�Ìkoku ni okeru kodai bujutsu no seiritsu ni kan suru kenky�Ì���p
�\�_�>�E�•�‚�æ�J/¡�b�B'g�_6õ�M�•%Ê'2 ���²���Q�b>0����Étude sur la formation des 
arts guerriers des temps anciens en Chine �²�� �,�,������Yamagata daigaku kiy�À (ky�Àiku 
kagaku)��� £ � g � ± � Û ( Ö 0 [ > & � M * ñ & É � Û > '�� ���%�X�O�O�H�W�L�Q�� �G�H�� �O�¶�X�Q�L�Y�H�U�V�L�W�p�� �G�H�� �<�D�P�D�J�D�W�D��
���V�F�L�H�Q�F�H�V���G�H���O�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���������Y�R�O�����������Q�ƒ�������G�H���I�p�Y�U�L�H�U���������������S������������������

�x�� �6�D�J�D�U�D���7�À�U�X��%&,��½����Nihon no « d�À »���¥�•�b>€4(>•�����O�H���©���G�À���ª���M�D�S�R�Q�D�L�V���ª�����L�Q��Bungaku��
�e�Û �����,�Z�D�Q�D�P�L���V�K�R�W�H�Q���¾�<�i�Ñ �����7�À�N�\�À�¾�¿�����Y�R�O�������������Q�ƒ�������������������S��������������������
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�/�L�Y�U�H�V��

�x�� �.�D�Q�D�\�D�� �2�V�D�P�X�� �>�W�U�D�G�X�L�W�� �H�W�� �D�Q�Q�R�W�p�� �S�D�U�@��5 1Â�� � � � >0Â�@�@����Rongo��1=1�� � � �Analectes������
�,�Z�D�Q�D�P�L���V�K�R�W�H�Q���¾�<�i�Ñ �����F�R�O�O�H�F�W�L�R�Q���,�Z�D�Q�D�P�L���E�X�Q�N�R���D�R���������������¾�<�e�Ü ��7÷��������������
�7�À�N�\�À���¾�¿�������q�U�H���p�G�L�W�L�R�Q���������M�X�L�O�O�H�W���������������p�G�L�W�L�R�Q���G�H���U�p�I�p�U�H�Q�F�H���������R�F�W�R�E�U�H����������������������������
�S����

�x�� �0�L�\�D�P�R�W�R���0�X�V�D�V�K�L�����•�J-¶ �����.�D�P�D�W�D���6�K�L�J�H�R���>�H�Q�W�L�q�U�H�P�H�Q�W���W�U�D�G�X�L�W���H�W���D�Q�Q�R�W�p���S�D�U�@��6J
#ã,q7• ���>
²0Â�@�@����Gorin no sho���¬3o�i �����/�L�Y�U�H���G�H�V���F�L�Q�T���D�Q�Q�H�D�X�[�������.�À�G�D�Q�V�K�D��1n1/&k����
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3¡�i�§�î�Å�« �����'�L�F�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H�V���<�D�K�R�R�����±���V�H�U�Y�L�F�H���G�H���G�L�F�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H�V���G�H���<�D�K�R�R�����-�$�3�$�1������
�K�W�W�S�������G�L�F���\�D�K�R�R���F�R���M�S����

�x�� Daijisen z�Àho �í  shins�À-han (dejitaru Daijisen)���±3¡�( ���Q/õ>ƒ�‚/æ"'>&�¹�ª�±�Ý�±
3¡�(>' ��Daijisen�����p�G�L�W�L�R�Q���U�H�Y�X�H���H�W���F�R�P�S�O�p�W�p�H����Daijisen���p�O�H�F�W�U�R�Q�L�T�X�H���������6�K�À�J�D�N�X�N�D�Q���`
�Û9� ����������������

�x�� Daijirin dai-nihan���±3¡�Ø ��'¨�§"' ����Daijirin �������Q�G�H���p�G�L�W�L�R�Q�������6�D�Q�V�H�L�G�À���U%,�ý ����������������

��

Sur papier : 
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�x�� Dictionnaire standard japonais – français, �7�D�L�V�K�Ì�N�D�Q���V�K�R�W�H�Q���±�Ÿ9��i�Ñ �����7�À�N�\�À�������q�U�H��
�p�G�L�W�L�R�Q���Q�R�Y�H�P�E�U�H���������������p�G�L�W�L�R�Q���G�H���U�p�I�p�U�H�Q�F�H���D�Y�U�L�O������������ 

�x�� Kogo jiten [kaitei shinpan]���‚1�3¡
¾ ���>�50ž�‚"' �@�����'�L�F�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H���G�H���O�D�Q�J�X�H���F�O�D�V�V�L�T�X�H��
�>�Q�R�X�Y�H�O�O�H���p�G�L�W�L�R�Q���F�R�U�U�L�J�p�H�@�������¿�E�X�Q�V�K�D���²�e&k �������q�U�H���p�G�L�W�L�R�Q���������������p�G�L�W�L�R�Q���G�H���U�p�I�p�U�H�Q�F�H��
���������� 

�x�� Jidaibetsu kokugo daijiten – j�Àdai-hen� � � �� ì �æ�9� \1 � �±3¡ 
¾ � � � ±� ��V�æ)…� � � �� *� U� D� Q� G� �
�G�L�F�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H���G�H���M�D�S�R�Q�D�L�V���S�D�U���p�S�R�T�X�H�V���±���p�S�R�T�X�H���D�Q�F�L�H�Q�Q�H�������6�D�Q�V�H�L�G�À���U%,�ý �����7�À�N�\�À���¾
�¿ �������q�U�H���p�G�L�W�L�R�Q���R�F�W�R�E�U�H���������������p�G�L�W�L�R�Q���G�H���U�p�I�p�U�H�Q�F�H���R�F�W�R�E�U�H�������������������������������S�� 

�x�� Jidaibetsu kokugo daijiten – Muromachi jidai hen ni  (ka- ko)���ì�æ�9�\1��±3¡
¾ ���±��
�
#ë�ì�æ)…�§ � � � ��?>|�G ���� ���*�U�D�Q�G�� �G�L�F�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H�� �G�H�� �M�D�S�R�Q�D�L�V�� �S�D�U�� �p�S�R�T�X�H�V�� �±�� �Y�R�O�X�P�H��
�p�S�R�T�X�H���0�X�U�R�P�D�F�K�L�����������G�H���N�D���j���N�R���������6�D�Q�V�H�L�G�À���U%,�ý �����7�À�N�\�À���¾�¿�����M�X�L�O�O�H�W������������������������
�S�� 

�x�� Jidaibetsu kokugo daijiten – Muromachi jidai hen san  (sa- chi)���ì�æ�9�\1��±3¡
¾ ��
�±���
#ë�ì�æ)…�U � � � ��I>|�U ���� ���*�U�D�Q�G�� �G�L�F�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H�� �G�H�� �M�D�S�R�Q�D�L�V�� �S�D�U�� �p�S�R�T�X�H�V�� �±�� �Y�R�O�X�P�H��
�p�S�R�T�X�H���0�X�U�R�P�D�F�K�L���������G�H���V�D���j���F�K�L�������6�D�Q�V�H�L�G�À���U%,�ý �����7�À�N�\�À���¾�¿�����P�D�U�V������������������������
�S�� 

��

�6�L�W�H�V���L�Q�W�H�U�Q�H�W��

�x�� Kindai dejitaru raiburar��̄�3Æ�æ�¹�ª�±�Ý�Û�–�È�Û�Ü�î �� ���%�L�E�O�L�R�W�K�q�T�X�H�� �p�O�H�F�W�U�R�Q�L�T�X�H��
�V�X�U�� �O�
�p�S�R�T�X�H�� �P�R�G�H�U�Q�H������ �.�R�N�X�U�L�W�V�X�� �N�R�N�N�D�L�� �W�R�V�K�R�N�D�Q���\'g�\�
�W�i9� �� ���%�L�E�O�L�R�W�K�q�T�X�H��
�Q�D�W�L�R�Q�D�O�H���G�H���O�D���'�L�q�W�H�������K�W�W�S�������N�L�Q�G�D�L���Q�G�O���J�R���M�S���L�Q�G�H�[���K�W�P�O��

��

��

��

�$�X�W�U�H�V���G�R�F�X�P�H�Q�W�V���±���I�U�D�Q�o�D�L�V���H�W���D�Q�J�O�D�L�V��

�6�X�U���O�H���M�X�G�R��

�x�� �-�����/�����-�D�]�D�U�L�Q����Le judo, école de vie�����/�H���S�D�Y�L�O�O�R�Q���5�R�J�H�U���0�D�U�L�D���p�G�L�W�H�X�U�����3�D�U�L�V������������������������
�S����

�x�� �0�L�F�K�H�O���%�U�R�X�V�V�H����Le judo – son histoire, ses succès�����/�L�E�H�U�����*�H�Q�q�Y�H�������������������������S����

��

�6�X�U���O�H���F�R�U�S�V��

�x�� �%�U�X�Q�R���+�X�L�V�P�D�Q�����)�U�D�Q�o�R�L�V���5�L�E�H�V����Les Philosophes et le Corps�����'�X�Q�R�G�����3�D�U�L�V������������������������
�S����



Annexes 

����������������

�x�� �2�X�Y�U�D�J�H���F�R�O�O�H�F�W�L�I����Le corps�����%�U�p�D�O���p�G�L�W�L�R�Q�V�����3�D�U�L�V�������������������������S����

��

�3�K�L�O�R�V�R�S�K�L�H��

�x�� �$�O�D�L�Q���5�H�Q�D�X�W�����V�R�X�V���O�D���G�L�U�H�F�W�L�R�Q���G�H������La Philosophie�����2�G�L�O�H���-�D�F�R�E�����3�D�U�L�V�����P�D�L����������������������
�S����

�x�� �3�L�H�U�U�H�� �+�D�G�R�W����Qu’est-ce que la philosophie antique ?���� �*�D�O�O�L�P�D�U�G���� �F�R�O�O�H�F�W�L�R�Q�� �)�R�O�L�R�� ����
�(�V�V�D�L�V�������������3�D�U�L�V�������������������������S����

�x�� �-�H�D�Q���-�D�F�T�X�H�V���5�R�X�V�V�H�D�X����Emile ou de l’éducation,���*�D�O�O�L�P�D�U�G�����F�R�O�O�H�F�W�L�R�Q���)�R�O�L�R�������(�V�V�D�L�V��
�����������3�D�U�L�V���������������������������S����

�x�� �0�L�O�G�U�H�G�� �6�]�\�P�N�R�Z�L�D�N�� ���W�H�[�W�H�V�� �F�K�R�L�V�L�V�� �H�W�� �S�U�p�V�H�Q�W�p�V�� �S�D�U������Autrui,�� �*�)�� �)�O�D�P�P�D�U�L�R�Q����
�F�R�O�O�H�F�W�L�R�Q���&�R�U�S�X�V�����3�D�U�L�V�������������������������S����

��

��

�3�D�V�V�D�J�H�V���V�X�U���O�H��j�Ìd�À���H�W���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���G�D�Q�V���O�D���O�L�W�W�p�U�D�W�X�U�H���G�H��

�0�H�L�M�L������

�x�� �/�D�I�F�D�G�L�R���+�H�D�U�Q����A letter from Japan, T�Àky�À 1 august 1904�����8�Q�H���O�H�W�W�U�H���G�X���-�D�S�R�Q�����7�À�N�\�À��
�O�H�� ���H�U�� �D�R�€�W�� �������������� �L�Q��Writings from Japan���� �+�D�U�P�R�Q�G�V�Z�R�U�W�K���� �*��� � �%������ �3�H�Q�J�X�L�Q�� �E�R�R�N�V����
���������������������S�������S����������������������

�x�� �/�D�I�F�D�G�L�R���+�H�D�U�Q����The stone Buddha����Le bouddha de pierre�������L�Q��Out of the East, reveries 
and studies in new Japan� � � �La Lumière vient de l'Orient, essais de psychologie 
japonaise�������+�R�X�J�K�W�R�Q�����0�L�I�I�O�L�Q���&�R�������%�R�V�W�R�Q�����������������,�,�,�����������S�������S����������������������

�x�� � /�D�I�F�D�G�L�R���+�H�D�U�Q��� � �-�L�X�M�X�W�V�X��� � �L�Q���2�X�W���R�I� � �W�K�H���(�D�V�W��� � �U�H�Y�H�U�L�H�V���D�Q�G���V�W�X�G�L�H�V���L�Q���Q�H�Z�� �-�D�S�D�Q��� �La 
Lumière vient de l'Orient, essais de psychologie japonaise�������+�R�X�J�K�W�R�Q�����0�L�I�I�O�L�Q���&�R������
�%�R�V�W�R�Q�����������������,�,�,�����������S�������S����������������������

�x�� �/�D�I�F�D�G�L�R�� �+�H�D�U�Q���� �W�U�D�G�X�L�W�� �G�H�� �O�
�D�Q�J�O�D�L�V�� �S�D�U�� �0�D�U�F�� �/�R�J�p�� ���0�D�U�\���&�p�F�L�O�H���� �G�L�W�H�� �0�D�U�F������Le 
bouddha de pierre�����L�Q��La Lumière vient de l'Orient, essais de psychologie japonaise����
�3�D�U�L�V�����0�H�U�F�X�U�H���G�H���)�U�D�Q�F�H�����3�D�U�L�V�������������������H���p�G�L�W�L�R�Q���������������S�������S����������������������

�x�� �/�D�I�F�D�G�L�R���+�H�D�U�Q�����W�U�D�G�X�L�W���G�H���O�
�D�Q�J�O�D�L�V���S�D�U���0�D�U�F���/�R�J�p�����0�D�U�\���&�p�F�L�O�H�����G�L�W�H���0�D�U�F������Jiujutsu����
�L�Q��La Lumière vient de l'Orient, essais de psychologie japonaise�����3�D�U�L�V�����0�H�U�F�X�U�H���G�H��
�)�U�D�Q�F�H�����3�D�U�L�V�������������������H���p�G�L�W�L�R�Q���������������S�������S����������������������

��

�5�H�Y�X�H�V��

�x�� Daruma – Revue d’études japonaises�����(�G�L�W�L�R�Q�V���3�K�L�O�L�S�S�H���3�L�F�T�X�L�H�U�����Q�ƒ���������D�X�W�R�P�Q�H������������
�S�U�L�Q�W�H�P�S�V�����������������������S����
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�x�� JU-DO, traduction officielle des revues du Ko-do-kan, �-�X�G�R���,�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O�����3�D�U�L�V�����9�2�/����
�,�����Q�ƒ�,�����Q�R�s�O���������������������S����

�x�� Histoire du judo�����U�H�Y�X�H��JUDO KODOKAN�����-�X�G�R���,�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O�����3�D�U�L�V�����9�R�O�����;�,�,�����Q�ƒ������
�Q�R�Y�H�P�E�U�H�����������������������S����

�x�� Vérités sur le judo japonais�����U�H�Y�X�H��JUDO KODOKAN�����-�X�G�R���,�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O�����3�D�U�L�V�����9�R�O����
�;�,�,�,�����Q�ƒ�������P�D�U�V�����������������������S�� 

�x�� Ebisu�����0�D�L�V�R�Q���)�U�D�Q�F�R���-�D�S�R�Q�D�L�V�H�����7�À�N�\�À�����Q�ƒ���������D�X�W�R�P�Q�H���K�L�Y�H�U�����������������������S�� 

��

�e�W�X�G�H�V���V�X�U���O�H���-�D�S�R�Q��

�x�� �)�U�D�Q�F�L�Q�H�� �+�p�U�D�L�O���� �-�H�D�Q�� �(�V�P�H�L�Q���� �)�U�D�Q�o�R�L�V�� �0�D�F�p���� �+�L�U�R�\�X�N�L�� �1�L�Q�R�P�L�\�D���� �3�L�H�U�U�H�� �6�R�X�\�U�L����
Histoire du Japon�����+�R�U�Y�D�W�K�����F�R�O�O�H�F�W�L�R�Q���©���+�L�V�W�R�L�U�H���G�H�V���1�D�W�L�R�Q�V���ª�����3�D�U�L�V�������������������������S����

�x�� �)�U�D�Q�F�L�Q�H�� �+�p�U�D�L�O����Histoire du Japon des origines à la fin de Meiji���� �3�X�E�O�L�F�D�W�L�R�Q�V��
�R�U�L�H�Q�W�D�O�L�V�W�H�V���G�H���)�U�D�Q�F�H�����F�R�O�O�H�F�W�L�R�Q���E�L�E�O�L�R�W�K�q�T�X�H���M�D�S�R�Q�D�L�V�H�����3�D�U�L�V�������������������������S����

�x�� �(�P�P�D�Q�X�H�O�� �/�R�]�H�U�D�Q�G����Littérature et génie national – naissance d’une histoire 
littéraire dans le Japon du XIXe siècle���� �/�H�V�� �%�H�O�O�H�V�� �/�H�W�W�U�H�V���� �F�R�O�O�H�F�W�L�R�Q�� �-�D�S�R�Q���� �3�D�U�L�V����
�P�D�U�V�����������������������S����

�x�� �/�D�X�U�H�Q�F�H���&�D�L�O�O�H�W����Fêtes et rites des quatre saisons au Japon�����3�X�E�O�L�F�D�W�L�R�Q�V���R�U�L�H�Q�W�D�O�L�V�W�H�V��
�G�H���)�U�D�Q�F�H�����/�D���%�L�E�O�L�R�W�K�q�T�X�H���M�D�S�R�Q�D�L�V�H�������������������������������������S����

�x�� �)�U�D�Q�o�R�L�V�� �	�� �0�L�H�N�R�� �0�D�F�p����Le Japon d’Edo���� �/�H�V�� �%�H�O�O�H�V�� �/�H�W�W�U�H�V���� �F�R�O�O�H�F�W�L�R�Q�� �©���*�X�L�G�H��
�%�H�O�O�H�V���/�H�W�W�U�H�V���G�H�V���&�L�Y�L�O�L�V�D�W�L�R�Q�V���ª�����3�D�U�L�V�����P�D�U�V�����������������������S����

��

�7�U�D�G�X�F�W�L�R�Q�V��

�x�� �0�D�V�X�P�L�� �H�W�� �0�D�U�\�V�H�� �6�K�L�E�D�W�D����Le KO JI KI – Chronique des choses anciennes����
�0�D�L�V�R�Q�Q�H�X�Y�H���	���/�D�U�R�V�H�����3�D�U�L�V�������������������������S����

�x�� �1�L�W�R�E�H�� �,�Q�D�]�R���� �7�U�D�G�X�F�W�L�R�Q�� �(�P�P�D�Q�X�H�O�� �&�K�D�U�O�R�W����Bushido, l’âme du Japon,� � � /� D� �
�%�X�G�R�W�K�q�T�X�H�����%�X�G�R���e�G�L�W�L�R�Q�V�����I�p�Y�U�L�H�U�����������������������S����

��

�$�U�W�L�F�O�H��

�x�� �0�L�I�X�Q�H���.�\�X�]�R����Tai-sabaki�����L�Q��JU-DO, traduction officielle des revues du Ko-do-kan����
�-�X�G�R���,�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O�����3�D�U�L�V�����9�2�/�����,�����Q�ƒ�,�����Q�R�s�O���������������������S�������S��������������������

��
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�8�V�X�H�O�V��

�x�� �$�X�J�X�V�W�L�Q�� �%�H�U�T�X�H�� ���V�R�X�V�� �O�D�� �G�L�U�H�F�W�L�R�Q�� �G�
������Dictionnaire de la civilisation japonaise����
�+�D�]�D�Q�����,�W�D�O�L�H�������������������������S����

�x�� �0�D�L�V�R�Q�� �)�U�D�Q�F�R���-�D�S�R�Q�D�L�V�H�� �G�H�� �7�À�N�\�À����Dictionnaire historique du Japon 1 A/K����
�0�D�L�V�R�Q�Q�H�X�Y�H���	���/�D�U�R�V�H�����3�D�U�L�V���������������������������S����

�x�� �0�D�L�V�R�Q�� �)�U�D�Q�F�R���-�D�S�R�Q�D�L�V�H�� �G�H�� �7�À�N�\�À����Dictionnaire historique du Japon 2 L/Z����
�0�D�L�V�R�Q�Q�H�X�Y�H���	���/�D�U�R�V�H�����3�D�U�L�V���������������������������S����

�x�� �0�R�Q�L�T�X�H�� �&�D�Q�W�R���6�S�H�U�E�H�U�� ���V�R�X�V�� �O�D�� �G�L�U�H�F�W�L�R�Q�� �G�H������Dictionnaire d’éthique et de 
philosophie morale tome 1���� �4�X�D�G�U�L�J�H�� ���� �3�X�I���� �S�U�H�P�L�q�U�H�� �p�G�L�W�L�R�Q�� ������������ �p�G�L�W�L�R�Q�� �G�H��
�U�p�I�p�U�H�Q�F�H���������H���p�G�L�W�L�R�Q���U�H�Y�X�H���H�W���D�X�J�P�H�Q�W�p�H���������������������������S����

�x�� �0�R�Q�L�T�X�H�� �&�D�Q�W�R���6�S�H�U�E�H�U�� ���V�R�X�V�� �O�D�� �G�L�U�H�F�W�L�R�Q�� �G�H������Dictionnaire d’éthique et de 
philosophie morale tome 2���� �4�X�D�G�U�L�J�H�� ���� �3�X�I���� �S�U�H�P�L�q�U�H�� �p�G�L�W�L�R�Q�� ������������ �p�G�L�W�L�R�Q�� �G�H��
�U�p�I�p�U�H�Q�F�H���������H���p�G�L�W�L�R�Q���U�H�Y�X�H���H�W���D�X�J�P�H�Q�W�p�H���������������������������S�������G�H�������������j����������������

�x�� �'�L�F�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H���I�U�D�Q�o�D�L�V���G�H���O�D���O�D�Q�J�X�H���F�K�L�Q�R�L�V�H�����,�Q�V�W�L�W�X�W���5�L�F�F�L���±���.�X�D�Q�J�F�K�L���3�U�H�V�V�����7�D�L�Z�D�Q����
���q�U�H���p�G�L�W�L�R�Q���������������p�G�L�W�L�R�Q���G�H���U�p�I�p�U�H�Q�F�H���������������������������������S����
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�6�L�W�H�V���L�Q�W�H�U�Q�H�W��

Sur Analyse et Traitement Informatique de la Langue Française:���K�W�W�S�������D�W�L�O�I���D�W�L�O�I���I�U�� 

�x�� Trésor de la Langue Française informatisé (version simplifiée), �/�D�E�R�U�D�W�R�L�U�H���G�
�$�Q�D�O�\�V�H��
�H�W���G�H���7�U�D�L�W�H�P�H�Q�W���,�Q�I�R�U�P�D�W�L�T�X�H���G�H���O�D���/�D�Q�J�X�H���)�U�D�Q�o�D�L�V�H�����$�7�,�/�)�������&�1�5�6�����8�Q�L�Y�H�U�V�L�W�p�V��
�1�D�Q�F�\�������+�H�Q�U�\���3�R�L�Q�F�D�U�p���H�W���1�D�Q�F�\������ 
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�/�H�V�� �W�U�R�L�V�� �W�H�[�W�H�V�� �T�X�L�� �V�X�L�Y�H�Q�W���V�R�Q�W���W�R�X�V�� �G�H�V�� �S�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q�V�� �G�X�� �M�Ì�G�À�� �S�D�U�� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À����

�'�H�X�[�� �V�R�Q�W���G�H�V�� �W�U�D�Q�V�F�U�L�S�W�L�R�Q�V�� �G�H���F�R�Q�I�p�U�H�Q�F�H�V�� ���X�Q�H�� �G�H�� ���������� �H�W���O�¶�D�X�W�U�H�� �G�H�� �������������� �O�H��

�W�U�R�L�V�L�q�P�H���H�V�W���X�Q���D�U�W�L�F�O�H���S�X�E�O�L�p���H�Q���S�O�X�V�L�H�X�U�V���I�R�L�V���H�Q�W�U�H���I�p�Y�U�L�H�U�������������H�W���P�D�L��������������

��

�/�H�V�� �F�R�Q�I�p�U�H�Q�F�H�V�� �P�R�Q�W�U�H�Q�W�� �O�H�� �G�L�V�F�R�X�U�V�� �S�U�H�P�L�H�U�� �S�X�L�V�� �X�O�W�L�P�H�� �G�H�� �.�D�Q�À�� �-�L�J�R�U�À�� �V�X�U�� �O�H��

j�Ìd�À���� �&�H�O�O�H�� �G�H�� ���������� �H�V�W�� �H�Q�� �H�I�I�H�W�� �O�H�� �S�U�H�P�L�H�U�� �W�p�P�R�L�J�Q�D�J�H�� �V�W�U�X�F�W�X�U�p���� �F�R�P�S�O�H�W�� �G�H�� �V�D��

�P�p�W�K�R�G�H���� �T�X�¶�L�O�� �Y�D�� �H�[�S�O�L�T�X�H�U�� �H�Q�� �G�p�W�D�L�O�V���� �j�� �F�R�P�P�H�Q�F�H�U�� �S�D�U�� �O�H�� �Q�R�P���©���T�X�L�� �V�R�Q�Q�H��

�Q�R�X�Y�H�D�X���ª�� �j�� �O�D�� �P�D�M�R�U�L�W�p�� �G�H�� �V�R�Q�� �D�X�G�L�W�R�L�U�H���� �/�D�� �G�H�U�Q�L�q�U�H�� �D�� �p�W�p�� �S�U�R�Q�R�Q�F�p�H�� �T�X�H�O�T�X�H�V��

�V�H�P�D�L�Q�H�V���D�Y�D�Q�W���V�D���P�R�U�W�����T�X�H�O�T�X�H�V���M�R�X�U�V���D�Y�D�Q�W���V�R�Q���G�p�S�D�U�W���S�R�X�U���X�Q���Y�R�\�D�J�H���j���O�¶�p�W�U�D�Q�J�H�U��

�D�X���F�R�X�U�V���G�X�T�X�H�O���L�O���P�R�X�U�U�D�����,�O���Q�¶�\���H�V�W���S�O�X�V���T�X�H�V�W�L�R�Q���Q�L���G�H���S�U�p�V�H�Q�W�H�U���O�H���M�Ì�G�À���G�D�Q�V���V�D��

�I�R�U�P�H���Q�L���G�¶�r�W�U�H���H�[�K�D�X�V�W�L�I�������L�O���F�K�R�L�V�L�W���T�X�H�O�T�X�H�V���S�R�L�Q�W�V���V�H�X�O�H�P�H�Q�W���V�X�U���O�H�V�T�X�H�O�V���L�O���L�Q�V�L�V�W�H����

�/�¶�D�U�W�L�F�O�H���� �T�X�D�Q�W�� �j�� �O�X�L���� �V�¶�D�G�U�H�V�V�H�� �S�O�X�V�� �S�D�U�W�L�F�X�O�L�q�U�H�P�H�Q�W�� �D�X�[��j�Ìd�Àka���� �P�D�L�V�� �S�D�V��

�X�Q�L�T�X�H�P�H�Q�W�����,�O���\���D�E�R�U�G�H���O�H���S�U�L�Q�F�L�S�H���G�X���G�p�V�p�T�X�L�O�L�E�U�H�����H�[�S�O�L�T�X�H���T�X�H�O�T�X�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V����

�\���S�D�U�O�H���G�H���V�W�U�D�W�p�J�L�H�����G�¶�D�W�W�L�W�X�G�H�«��

��

�/�D���W�U�D�G�X�F�W�L�R�Q���S�U�R�S�R�V�p�H���H�V�W���X�Q�H���W�U�D�G�X�F�W�L�R�Q���G�H���W�U�D�Y�D�L�O�����1�p�D�Q�P�R�L�Q�V�����F�H�V���W�H�[�W�H�V���R�Q�W�����j��

�Q�R�W�U�H�� �V�H�Q�V���� �X�Q�H�� �J�U�D�Q�G�H���Y�D�O�H�X�U�� �K�L�V�W�R�U�L�T�X�H�� �H�W���F�¶�H�V�W���S�R�X�U�T�X�R�L�� �Q�R�X�V�� �O�H�V�� �S�U�R�S�R�V�R�Q�V�� �L�F�L��

�G�D�Q�V���O�H�X�U���L�Q�W�p�J�U�D�O�L�W�p����
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�T�X�L���Q�H���V�H���W�U�R�X�Y�H�Q�W���S�D�V���H�P�E�D�U�U�D�V�V�p�H�V���T�X�D�Q�W���j���V�D�Y�R�L�U���F�H���T�X�¶�L�O���F�R�Q�Y�L�H�Q�G�U�D�L�W���G�H���U�p�S�R�Q�G�U�H����
�(�Q���M�Ì�M�X�W�V�X�����L�O���H�[�L�V�W�H���X�Q���J�U�D�Q�G���Q�R�P�E�U�H���G�¶�p�F�R�O�H�V���H�W���V�W�\�O�H�V���H�W���F�H���P�r�P�H���Q�R�P���G�H���M�Ì�M�X�W�V�X��
�U�H�F�R�X�Y�U�H���G�H�V���F�K�R�V�H�V���T�X�L���G�L�I�I�q�U�H�Q�W���J�U�D�Q�G�H�P�H�Q�W���H�W�����T�X�L���S�O�X�V���H�V�W�����G�H�V���F�K�R�V�H�V���V�L�P�L�O�D�L�U�H�V��
�V�R�Q�W���G�p�V�L�J�Q�p�H�V���V�R�X�V���G�¶�D�X�W�U�H�V���D�S�S�H�O�O�D�W�L�R�Q�V�����3�D�U���H�[�H�P�S�O�H�����R�Q���S�R�X�U�U�D�L�W���S�H�Q�V�H�U���T�X�H���W�R�X�W��
�F�H���T�X�L���F�R�Q�V�L�V�W�H���j���V�¶�H�Q�W�U�D�v�Q�H�U���j���p�W�U�D�Q�J�O�H�U�����W�R�U�G�U�H���O�H�V���E�U�D�V�����G�R�Q�Q�H�U���G�H�V���F�R�X�S�V���G�H���S�L�H�G��
�R�X�� �G�H�� �S�R�L�Q�J�V�� �V�¶�D�S�S�H�O�O�H�� �M�Ì�M�X�W�V�X�� �P�D�L�V���� �F�H�� �T�X�L�� �F�R�Q�V�L�V�W�H�� �j�� �V�¶�H�Q�W�U�D�v�Q�H�U�� �X�Q�L�T�X�H�P�H�Q�W�� �� �j��
�S�U�R�M�H�W�H�U���V�¶�D�S�S�H�O�O�H���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���M�Ì�M�X�W�V�X�����,�O���H�[�L�V�W�H���D�X�V�V�L���W�R�X�W�H�V���V�R�U�W�H�V���G�H���Q�R�P�V���F�R�P�P�H��
�W�D�L�M�X�W�V�X�����\�D�Z�D�U�D�����M�Ì�G�À�����N�R�J�X�V�R�N�X�����W�R�U�L�W�H�����N�H�Q�S�À�����K�D�N�X�G�D�����W�H�P�R�F�K�L���H�Q�W�U�H���D�X�W�U�H�V���P�D�L�V��
�L�O�V���G�p�V�L�J�Q�H�Q�W���W�R�X�V���X�Q�H���V�R�U�W�H���G�H���M�Ì�M�X�W�V�X�����6�L�P�S�O�H�P�H�Q�W�����N�R�J�X�V�R�N�X���R�X���W�R�U�L�W�H���G�p�V�L�J�Q�H�Q�W��
�S�R�X�U���O�D���S�O�X�S�D�U�W���G�H�V���H�Q�W�U�D�v�Q�H�P�H�Q�W�V���j���D�S�S�U�p�K�H�Q�G�H�U���T�X�H�O�T�X�¶�X�Q�����O�H���W�D�L�M�X�W�V�X���R�X���O�H���M�Ì�G�À����
�G�H�V���S�U�D�W�L�T�X�H�V���G�H���O�X�W�W�H���D�X���F�R�U�S�V���j���F�R�U�S�V���H�Q���D�U�P�X�U�H���R�X���O�D���G�L�V�W�L�Q�F�W�L�R�Q�����Q�H���V�H���I�D�L�W���T�X�H���V�X�U��
�O�H���I�D�L�W���T�X�¶�L�O�V���L�Q�V�L�V�W�H�Q�W���S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H�P�H�Q�W���V�X�U���O�H�V���S�U�R�M�H�F�W�L�R�Q�V�������D�X�V�V�L�����F�R�P�P�H���L�O���H�[�L�V�W�H���G�H��
�Q�R�P�E�U�H�X�[���Q�R�P�V���D�L�Q�V�L���T�X�¶�p�J�D�O�H�P�H�Q�W���W�R�X�W�H�V���V�R�U�W�H�V���G�H���P�p�W�K�R�G�H�V���G�¶�H�Q�W�U�D�v�Q�H�P�H�Q�W�����L�O���H�V�W��
�D�E�V�R�O�X�P�H�Q�W���L�P�S�R�V�V�L�E�O�H���G�¶�p�W�D�E�O�L�U���G�H���Q�H�W�W�H�V���G�L�V�W�L�Q�F�W�L�R�Q�V���H�W���G�¶�H�[�S�O�L�T�X�H�U���X�Q���S�D�U���X�Q���T�X�H��
�F�H�O�X�L���F�L���H�V�W���F�H�O�D���H�W���F�H�W���D�X�W�U�H���F�H�F�L�����&�H�S�H�Q�G�D�Q�W�����T�X�D�Q�G���R�Q���F�K�H�U�F�K�H���F�H���T�X�¶�L�O�V���S�H�X�Y�H�Q�W��
�D�Y�R�L�U�� �H�Q�� �F�R�P�P�X�Q���� �R�Q�� �S�H�X�W�� �S�H�Q�V�H�U���T�X�¶�L�O�� �G�R�L�W�� �r�W�U�H�� �M�X�V�W�H�� �G�H�� �G�L�U�H�� �T�X�H�� �F�H�� �V�R�Q�W�� �©�� �G�H�V��
�W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���S�R�X�U���D�W�W�D�T�X�H�U���R�X���H�Q�F�R�U�H���V�H���G�p�I�H�Q�G�U�H���F�R�Q�W�U�H���X�Q���H�Q�Q�H�P�L���V�R�L�W���j���P�D�L�Q�V���Q�X�H�V��
�V�R�L�W���D�Y�H�F���G�H�V���D�U�P�H�V���F�R�X�U�W�H�V���ª�����$�L�Q�V�L�����S�X�L�V�T�X�H���O�H���Q�R�P���G�H���M�Ì�M�X�W�V�X���H�V�W���O�H���S�O�X�V���O�D�U�J�H�P�H�Q�W��
�F�R�Q�Q�X���G�H�V���J�H�Q�V�����S�R�V�R�Q�V���T�X�H���S�O�X�W�{�W���T�X�H���G�¶�H�P�S�O�R�\�H�U���O�H�V���Q�R�P�V���H�[�L�V�W�D�Q�W�V���G�H���W�D�L�M�X�W�V�X����
�\�D�Z�D�U�D�� �R�X�� �N�R�J�X�V�R�N�X���� �Q�R�X�V�� �H�P�S�O�R�L�H�U�R�Q�V�� �j�� �O�H�X�U�� �S�O�D�F�H���� �S�R�X�U�� �W�U�D�L�W�H�U�� �G�H�� �F�H�X�[���F�L���� �F�H��
�W�H�U�P�H�� �J�p�Q�p�U�D�O�� �G�H���M�Ì�M�X�W�V�X���� �� �6�L�� �M�¶�X�W�L�O�L�V�H�� �S�D�U���O�D�� �V�X�L�W�H�� �V�L�P�S�O�H�P�H�Q�W���M�Ì�M�X�W�V�X���� �V�D�F�K�H�]�� �T�X�H��
�F�H�O�D���F�R�P�S�U�H�Q�G���W�R�X�W�����V�R�L�W���D�X�V�V�L���E�L�H�Q���O�H���W�D�L�M�X�W�V�X�����O�H���\�D�Z�D�U�D�����O�H���N�R�J�X�V�R�N�X�����O�H���N�H�Q�S�À����
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�V�D�X�U�D�L�W���r�W�U�H���F�R�P�S�D�W�L�E�O�H�V���� �6�L���O�¶�R�Q���S�R�V�H���F�R�P�P�H���L�P�S�R�V�V�L�E�O�H���G�H���F�U�R�L�U�H���F�K�D�F�X�Q���G�H���F�H�V��
�O�L�Y�U�H�V���G�H���W�U�D�Q�V�P�L�V�V�L�R�Q�����D�O�R�U�V���H�[�L�V�W�H���W���L�O���G�D�Q�V���O�H�V���[�\�O�R�J�U�D�S�K�L�H�V���T�X�L���F�L�U�F�X�O�H�Q�W���T�X�H�O�T�X�H��
�F�K�R�V�H���T�X�L���P�p�U�L�W�H���G�¶�\���S�O�D�F�H�U���Q�R�W�U�H���F�R�Q�I�L�D�Q�F�H���"���&�H�F�L���H�V�W���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���L�Q�F�H�U�W�D�L�Q�����6�L���M�¶�H�Q��
�M�X�J�H���j���F�H���T�X�H���M�¶�D�L���Y�X���M�X�V�T�X�¶�j���P�D�L�Q�W�H�Q�D�Q�W�����L�O���Q�¶�H�Q���H�V�W���D�X�F�X�Q���T�X�H���O�¶�R�Q���S�X�L�V�V�H���F�U�R�L�U�H��
�F�R�P�S�O�q�W�H�P�H�Q�W���� �3�R�X�U�T�X�R�L���"�� �3�D�U�F�H���T�X�H�� �O�¶�R�Q�� �S�H�X�W�� �S�H�Q�V�H�U�� �T�X�H�� �F�H�V�� �[�\�O�R�J�U�D�S�K�L�H�V��
�S�U�R�Y�L�H�Q�Q�H�Q�W�� �E�L�H�Q�� �V�€�U�� �G�H�V�� �G�R�F�X�P�H�Q�W�V�� �G�H�� �W�U�D�Q�V�P�L�V�V�L�R�Q�� �G�¶�X�Q�H�� �p�F�R�O�H���H�W�� �T�X�¶�L�O�V�� �H�Q��
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�O�L�Y�U�H�V���G�H���W�U�D�Q�V�P�L�V�V�L�R�Q�����Q�L���Q�R�Q���S�O�X�V���V�X�U���O�H�V���p�F�U�L�W�V���H�Q���F�L�U�F�X�O�D�W�L�R�Q���G�D�Q�V���O�H���J�U�D�Q�G���S�X�E�O�L�F����
�P�D�L�V���L�O���H�V�W���L�Q�G�L�V�S�H�Q�V�D�E�O�H���G�H���F�R�Q�V�X�O�W�H�U���W�R�X�V���O�H�V���G�R�F�X�P�H�Q�W�V���G�H���W�U�D�Q�V�P�L�V�V�L�R�Q���G�H���W�R�X�W�H�V��
�O�H�V�� �p�F�R�O�H�V���� �G�H�� �O�H�V�� �P�H�W�W�U�H�� �H�Q�� �S�H�U�V�S�H�F�W�L�Y�H�� �D�Y�H�F�� �G�¶�D�X�W�U�H�V�� �U�p�D�O�L�W�p�V�� �H�W�� �G�H�� �S�U�R�S�R�V�H�U�� �X�Q��
�M�X�J�H�P�H�Q�W���D�X�W�R�Q�R�P�H����
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�L�Q�I�O�X�H�Q�F�H�� �V�X�U�� �O�H�X�U�� �S�U�D�W�L�T�X�H�� �H�W���T�X�H���� �O�H�� �I�D�L�W�� �S�D�U�D�L�V�V�D�Q�W�� �H�[�W�U�D�R�U�G�L�Q�D�L�U�H���� �F�H�O�D�� �D�L�W�� �p�W�p��
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�j���S�U�R�S�R�V���G�H���W�R�X�W���F�H�O�D���P�D�L�V���F�R�P�P�H���D�X�M�R�X�U�G�¶�K�X�L���L�O���\���D���E�H�D�X�F�R�X�S���G�¶�D�X�W�U�H�V���F�K�R�V�H�V���T�X�H��
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Démonstration de la quatrième sorte de randori 
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Démonstration du kata de l’école Tenjinshin.y�À 
(le conférencier lui-même est l’un des protagonistes) 
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Démonstration du kata de l’école Kit�À 
(le conférencier lui-même est l’un des protagonistes) 
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�J�H�Q�U�H�� �G�L�I�I�p�U�H�Q�W���� �/�H�� �N�D�W�D�� �G�H�� �O�¶�p�F�R�O�H�� �7�H�Q�M�L�Q�V�K�L�Q���\�À�� �U�H�S�R�V�D�Q�W�� �V�X�U���F�H�W�W�H�� �O�R�J�L�T�X�H���� �L�O��
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�S�U�H�P�L�q�U�H���j���p�O�D�E�R�U�p���F�H���N�D�W�D�����&�H�S�H�Q�G�D�Q�W�����W�D�Q�G�L�V���T�X�H���Y�R�X�V���U�H�J�D�U�G�L�H�]���Y�R�L�F�L���X�Q���L�Q�V�W�D�Q�W����
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�G�¶�H�P�S�O�R�\�H�U���F�H���N�D�W�D���W�H�O���T�X�H�O���G�H���Q�R�V���M�R�X�U�V�����(�Q���H�I�I�H�W�����S�X�L�V�T�X�H���T�X�¶�H�Q�W�U�H���O�H���P�R�P�H�Q�W���R�•��
�F�H���N�D�W�D���D���p�W�p���F�R�Q�o�X���H�W���D�X�M�R�X�U�G�¶�K�X�L�����O�H�V���W�H�Q�G�D�Q�F�H�V���G�H���O�¶�p�S�R�T�X�H���F�R�P�P�H���O�H�V���V�H�Q�W�L�P�H�Q�W�V��
�K�X�P�D�L�Q�V�����G�L�I�I�p�U�D�Q�W�����F�H�U�W�D�L�Q�H�V���S�D�U�W�L�H�V���Q�H���G�R�L�Y�H�Q�W���G�¶�H�O�O�H�V���P�r�P�H�V���S�O�X�V���r�W�U�H���D�G�D�S�W�p�H�V����
�3�D�U�P�L���O�H�V���N�D�W�D�����L�O���\���H�Q���D���G�H���Q�R�P�E�U�H�X�[���R�•���O�¶�R�Q���V�H���V�H�U�W���G�X���V�D�E�U�H���G�H���E�R�L�V�����R�X���G�X���F�R�X�W�H�D�X����
�P�D�L�V�����D�X�M�R�X�U�G�¶�K�X�L�����M�H���P�H���G�H�P�D�Q�G�H���V�¶�L�O���Q�H���I�D�X�G�U�D�L�W���S�D�V���O�H�V���U�H�P�H�W�W�U�H���j���S�O�X�V���W�D�U�G�����(�Q��
�R�X�W�U�H�����G�D�Q�V���F�H�V���N�D�W�D�����G�H���Q�R�P�E�U�H�X�V�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���Q�H���V�R�Q�W���S�D�V���S�R�V�V�L�E�O�H�V���V�L���O�¶�R�Q���Q�H���S�R�U�W�H��
�S�D�V���G�H���N�L�P�R�Q�R���j���O�D�U�J�H�V���P�D�Q�F�K�H�V�����F�H���T�X�L���O�H�V���U�H�Q�G���G�R�Q�F���H�O�O�H�V���D�X�V�V�L���L�Q�D�S�S�U�R�S�U�L�p�H�V���G�D�Q�V��
�X�Q�H���p�S�R�T�X�H���F�R�P�P�H���D�X�M�R�X�U�G�¶�K�X�L���R�•���O�H�V���P�D�Q�F�K�H�V���V�R�Q�W���J�p�Q�p�U�D�O�H�P�H�Q�W���p�W�U�R�L�W�H�V�����'�H���S�O�X�V����
�T�X�D�Q�G�� �R�Q�� �U�H�J�D�U�G�H�� �D�W�W�H�Q�W�L�Y�H�P�H�Q�W�� �F�H�V�� �N�D�W�D�� �G�H�� �O�¶�H�[�W�p�U�L�H�X�U���� �L�O�� �V�H�P�E�O�H�� �T�X�¶�H�Q�� �G�H��
�Q�R�P�E�U�H�X�[���S�R�L�Q�W�V���R�Q���S�X�L�V�V�H���V�H���G�H�P�D�Q�G�H�U���V�L���F�H���Q�¶�H�V�W���S�D�V���S�O�X�W�{�W���p�O�R�L�J�Q�p���G�H���O�D���U�p�D�O�L�W�p����
�(�Q���S�O�X�V�����F�R�P�P�H���W�R�U�G�U�H���O�H�V���E�U�D�V���R�X���p�W�U�D�Q�J�O�H�U���\���H�V�W���Y�U�D�L�P�H�Q�W���I�U�p�T�X�H�Q�W�����O�D���U�p�D�O�L�W�p���P�L�V�H��
�j���S�D�U�W�����L�O���\���D���X�Q���U�L�V�T�X�H���S�R�X�U���T�X�H�����Y�X���S�D�U���O�H�V���J�H�Q�V���G�X���F�R�P�P�X�Q�����O�H���M�Ì�M�X�W�V�X���Q�H���V�R�L�W���S�D�V��
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�V�X�U�I�D�F�H���O�D���S�O�X�V���S�H�W�L�W�H���S�R�V�V�L�E�O�H�����T�X�H���F�H���V�R�L�W���V�X�U���X�Q�H���S�D�U�W�L�H���G�¶�X�Q���V�H�X�O���S�L�H�G���R�X���V�X�U���O�H�V��
�W�D�O�R�Q�V���G�H�V���G�H�X�[���S�L�H�G�V�����S�X�L�V���G�H���V�X�S�S�U�L�P�H�U���F�H���S�R�L�Q�W���G�¶�D�S�S�X�L���H�Q���E�D�O�D�\�D�Q�W���R�X���U�D�P�H�Q�D�Q�W��
�O�¶�H�Q�G�U�R�L�W���R�•���V�H���W�U�R�X�Y�H�����R�X���H�V�W���V�X�U���O�H���S�R�L�Q�W���G�H���V�H���W�U�R�X�Y�H�U�����F�H���S�R�L�G�V�����&�¶�H�V�W���S�R�X�U�T�X�R�L����
�O�R�U�V�T�X�H�� �T�X�H�O�T�X�¶�X�Q�� �W�L�U�H�� �H�W�� �S�R�X�V�V�H�� �S�R�X�U�� �I�D�L�U�H�� �H�Q�� �V�R�U�W�H�� �T�X�H�� �O�H�� �F�R�U�S�V�� �G�X�� �S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H��
�S�H�Q�F�K�H���G�D�Q�V���X�Q�H���G�L�U�H�F�W�L�R�Q�����O�H���S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H�����S�R�X�U���W�H�Q�W�H�U���G�H���F�R�Q�V�H�U�Y�H�U���O�D���V�p�F�X�U�L�W�p���G�H���V�R�Q��
�F�R�U�S�V���P�R�G�L�I�L�H���V�D�Q�V���F�H�V�V�H���O�D���S�R�V�L�W�L�R�Q���G�H���V�H�V���S�L�H�G�V�����$�O�R�U�V�����G�H���P�R�Q���F�{�W�p�����M�¶�D�Q�D�O�\�V�H���D�X��
�S�U�p�D�O�D�E�O�H���O�D���I�D�o�R�Q���G�R�Q�W���S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H���F�K�D�Q�J�H���V�H�V���D�S�S�X�L�V�����H�W���M�H���W�L�U�H���G�H���I�D�o�R�Q���j���S�R�X�Y�R�L�U��
�G�p�V�W�D�E�L�O�L�V�H�U�� �V�R�Q�� �F�R�U�S�V�� ���G�p�W�U�X�L�U�H�� �V�D�� �S�R�V�W�X�U�H���� �D�X�� �P�R�P�H�Q�W�� �S�U�p�F�L�V�� �R�•�� �O�H�� �S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H�� �Y�D��
�I�D�L�U�H�� �V�R�Q�� �S�U�R�F�K�D�L�Q�� �F�K�D�Q�J�H�P�H�Q�W�� �G�H�� �S�L�H�G���� �4�X�D�Q�G�� �R�Q�� �I�D�L�W�� �D�L�Q�V�L���� �F�R�P�P�H�� �O�H�� �F�R�U�S�V�� �G�X��
�S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H�� �V�H�� �U�H�W�U�R�X�Y�H�� �H�Q�� �V�L�W�X�D�W�L�R�Q�� �F�U�L�W�L�T�X�H���� �L�O�� �V�R�X�K�D�L�W�H�� �U�H�W�U�R�X�Y�H�U�� �V�D�� �S�R�V�W�X�U�H��
�R�U�L�J�L�Q�H�O�O�H���H�W�����S�R�X�U���F�H�O�D�����L�O���G�R�L�W���L�P�S�p�U�D�W�L�Y�H�P�H�Q�W�����j���Q�R�X�Y�H�D�X�����F�K�D�Q�J�H�U���V�D���S�R�V�L�W�L�R�Q���G�H��
� S� L� H� G� V� �� � � $� � � F� H� � � P� R� P� H� Q� W� � � O� j� �� � � V� L� � � G� H� � � P� R� Q� � � F� {� W� p� � � M� H� � � P� H� � � G� p� S� O� D� F� H� � � D� X� V� V� L� � � H� Q� � � P� ¶�D�G�D�S�W�D�Q�W�� �D�X��
�G�p�S�O�D�F�H�P�H�Q�W���G�X���S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H�����I�L�Q�D�O�H�P�H�Q�W�����O�H���F�R�U�S�V���G�X���S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H���V�H���U�H�W�U�R�X�Y�H���G�D�Q�V���X�Q�H��
�S�R�V�L�W�L�R�Q���H�[�W�U�r�P�H�P�H�Q�W���S�p�U�L�O�O�H�X�V�H���G�D�Q�V���O�D�T�X�H�O�O�H���M�H���S�H�X�[���O�H���S�U�R�M�H�W�H�U���D�X�V�V�L�W�{�W���V�L���M�H���S�R�U�W�H��
�X�Q�H���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�����P�r�P�H���P�L�Q�L�P�D�O�H�������H�Q���U�p�D�O�L�W�p�����L�O���H�V�W���W�R�X�M�R�X�U�V���G�H�E�R�X�W���P�D�L�V���L�O���V�H���W�U�R�X�Y�H��
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�J�R�€�W�H�� �F�R�P�S�O�q�W�H�P�H�Q�W�� �F�H�� �N�D�W�D�� �H�W�� �T�X�¶�R�Q�� �O�H�� �U�H�J�D�U�G�H���� �R�Q�� �F�R�P�S�U�H�Q�G�� �F�R�P�E�L�H�Q�� �L�O�� �D�� �p�W�p��
�S�D�U�I�D�L�W�H�P�H�Q�W�� �F�R�Q�o�X���� �,�O�� �H�V�W�� �F�H�U�W�D�L�Q�� �T�X�H�� �F�¶�H�V�W�� �O�j�� �T�X�H�O�T�X�H�� �F�K�R�V�H�� �T� X� L� � � D� � � p� W� p� � � I� D� L� W� � � S� D� U� �
�T�X�H�O�T�X�¶�X�Q���G�¶�X�Q�H���I�R�U�P�L�G�D�E�O�H���L�Q�W�H�O�O�L�J�H�Q�F�H���H�Q���\���P�H�W�W�D�Q�W���E�H�D�X�F�R�X�S���G�¶�H�I�I�R�U�W�V�����&�R�P�P�H��
�M�H���O�¶�D�L���G�L�W�����O�H���N�D�W�D���G�H���O�¶�p�F�R�O�H���.�L�W�À�����S�D�U�P�L���O�H�V���N�D�W�D���G�H���W�R�X�W�H�V���O�H�V���p�F�R�O�H�V���G�H���M�Ì�M�X�W�V�X�����H�V�W��
�j���O�D���I�R�L�V���O�H���S�O�X�V���V�X�E�W�L�O���H�W���O�H���P�L�H�X�[���F�R�Q�o�X���P�D�L�V�����V�L���R�Q���V�H���S�R�V�H���O�D���T�X�H�V�W�L�R�Q���G�H���V�D�Y�R�L�U��
�T�X�H�O���S�U�R�I�L�W���L�O���\���D���D�X�M�R�X�U�G�¶�K�X�L���j���O�¶�X�W�L�O�L�V�H�U���W�H�O���T�X�H�O���R�X���F�H���T�X�¶�L�O���Y�D�X�W���F�R�P�P�H���P�p�W�K�R�G�H��
�G�H���J�\�P�Q�D�V�W�L�T�X�H�����R�Q���H�V�W���I�R�U�F�p���G�H���U�p�S�R�Q�G�U�H���T�X�H�����E�L�H�Q���V�€�U�����O�H���S�U�R�I�L�W���H�V�W���I�D�L�E�O�H���j���O�¶�X�W�L�O�L�V�H�U��
�W�H�O���T�X�H�O���H�W���T�X�¶�R�Q���Q�H���S�H�X�W���S�D�V���O�H���F�R�Q�V�L�G�p�U�H�U���F�R�P�P�H���H�[�W�U�r�P�H�P�H�Q�W���S�H�U�W�L�Q�H�Q�W���S�R�X�U���O�D��
�J�\�P�Q�D�V�W�L�T�X�H�� �Q�R�Q�� �S�O�X�V���� �(�Q�� �H�I�I�H�W�����T�X�D�Q�G�� �R�Q�� �V�¶�L�Q�W�p�U�H�V�V�H�� �P�D�L�Q�W�H�Q�D�Q�W� � � j� � �F�H� � �N�D�W�D� � �S�R�X�U� �
�V�¶�H�[�H�U�F�H�U���j���O�D���P�p�W�K�R�G�H���G�H���F�R�P�E�D�W�����L�O���H�V�W���S�D�U�W���W�U�R�S���U�D�I�I�L�Q�p���S�R�X�U���r�W�U�H���H�Q�V�H�L�J�Q�p���G�q�V���O�H��
�G�p�E�X�W�����$�F�W�X�H�O�O�H�P�H�Q�W���H�W���M�X�V�T�X�¶�L�F�L���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���G�D�Q�V���F�H�U�W�D�L�Q�H�V���E�U�D�Q�F�K�H�V���G�H���O�¶�p�F�R�O�H���.�L�W�À����
�R�Q���D�Y�D�L�W���I�D�L�W���X�Q���N�D�W�D���X�Q���S�H�X���S�O�X�V���I�D�F�L�O�H���j���F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H���N�D�W�D���F�H�O�X�L���T�X�H���Y�R�X�V���Y�H�Q�H�]���G�H��
�Y�R�L�U�� �H�W�� �R�Q�� �O�¶�H�Q�V�H�L�J�Q�D�L�W�� �D�Y�D�Q�W���� �&�H�� �N�D�W�D�� �Q�¶�H�V�W�� �S�D�V�� �V�H�X�O�H�P�H�Q�W�� �S�D�U���W�U�R�S�� �U�D�I�I�L�Q�p���� �L�O��
�Q�¶�H�Q�V�H�L�J�Q�H���T�X�H���O�H���S�U�L�Q�F�L�S�H���G�H���S�U�R�M�H�F�W�L�R�Q���R�U�����V�L���R�Q���O�H���F�R�Q�V�L�G�q�U�H���F�R�P�P�H���P�p�W�K�R�G�H���G�H��
�F�R�P�E�D�W�����H�Q���S�O�X�V���G�H�V���S�U�R�M�H�F�W�L�R�Q�V�����L�O���I�D�X�W���D�X�V�V�L���H�Q�V�H�L�J�Q�H�U���F�R�P�P�H�Q�W���V�D�L�V�L�U�����F�R�J�Q�H�U���R�X��
�I�U�D�S�S�H�U���� �'�¶�D�X�W�U�H�� �S�D�U�W���� �S�R�X�U�� �S�D�U�O�H�U�� �G�H�� �V�H�V�� �S�R�L�Q�W�V�� �I�D�L�E�O�H�V�� �H�Q�� �W�D�Q�W�� �T�X�H�� �P�p�W�K�R�G�H�� �G�H��
�J�\�P�Q�D�V�W�L�T�X�H�����H�Q���S�U�H�P�L�H�U���O�L�H�X�����L�O���H�V�W���O�L�P�L�W�p���H�Q���W�\�S�H�V���G�H���G�p�S�O�D�F�H�P�H�Q�W�V���H�W�����H�Q���V�H�F�R�Q�G��
�O�L�H�X�����S�R�X�U���I�D�L�U�H���X�Q���Q�R�P�E�U�H���W�U�q�V���I�D�L�E�O�H���G�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�V�����L�O���I�D�X�W���p�Q�R�U�P�p�P�H�Q�W���G�H���W�H�P�S�V����
�(�Q���S�O�X�V�����S�R�X�U���I�D�L�U�H���I�D�L�U�H���F�H���N�D�W�D���D�X�[���p�O�q�Y�H�V���G�H�V���p�F�R�O�H�V�����L�O���I�D�X�W���G�H���O�D���S�O�D�F�H���F�H���T�X�L���I�D�L�W��
�T�X�H���F�¶�H�V�W���L�P�S�R�V�V�L�E�O�H����
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�-�H���Q�H���S�H�X�[���S�U�p�W�H�Q�G�U�H���F�R�Q�Q�D�v�W�U�H���H�Q���G�p�W�D�L�O���O�H�V���D�X�W�U�H�V���p�F�R�O�H�V���P�D�L�V�����V�L���M�¶�H�Q���F�U�R�L�V���F�H���T�X�H��
�M�¶�D�L���H�Q�W�H�Q�G�X���G�H�V���P�D�v�W�U�H�V���H�W���V�S�p�F�L�D�O�L�V�W�H�V���G�H���W�R�X�W�H�V���O�H�V���p�F�R�O�H�V�����F�H���T�X�H���M�¶�D�L���U�p�H�O�O�H�P�H�Q�W��
�Y�X�����F�H���T�X�H���M�¶�D�L���S�X���Y�p�U�L�I�L�H�U���G�D�Q�V���O�H�V���p�F�U�L�W�V�����L�O���V�H�P�E�O�H���T�X�¶�D�X�F�X�Q���Q�H���S�X�L�V�V�H���r�W�U�H���H�P�S�O�R�\�p��
�D�E�V�R�O�X�P�H�Q�W���W�H�O���T�X�H�O���� �F�H�U�W�D�L�Q�V���p�W�D�Q�W���E�L�H�Q���V�€�U���L�Q�D�S�S�U�R�S�U�L�p�V���j���O�D���P�D�Q�L�q�U�H���G�H���F�H�O�X�L���G�H��
�O�¶�p�F�R�O�H�� �7�H�Q�M�L�Q�V�K�L�Q���\�À���� �G�¶�D�X�W�U�H�V�� �D�\�D�Q�W�� �O�H�V�� �I�D�L�E�O�H�V�V�H�V�� �G�H�� �F�H�O�X�L�� �G�H�� �O�¶�p�F�R�O�H�� �.�L�W�À����
�7�R�X�W�H�I�R�L�V�����O�H�V���G�p�I�D�X�W�V���R�X���L�Q�D�G�D�S�W�D�W�L�R�Q�V���V�R�Q�W���W�H�O�V���T�X�H���F�H���T�X�H���M�¶�D�L���G�L�W���D�X�S�D�U�D�Y�D�Q�W���P�D�L�V��
�T�X�D�Q�G���R�Q���F�R�Q�V�L�G�q�U�H���O�H���M�Ì�M�X�W�V�X���G�D�Q�V���V�R�Q���H�Q�V�H�P�E�O�H�����R�Q���G�R�L�W���O�H���T�X�D�O�L�I�L�H�U���G�¶�K�p�U�L�W�D�J�H���G�X��
�S�D�V�V�p���T�X�H���O�¶�R�Q���G�R�L�W���Y�U�D�L�P�H�Q�W�����G�D�Q�V���O�H���P�R�Q�G�H���D�F�W�X�H�O�����F�R�Q�V�L�G�p�U�H�U���F�R�P�P�H���S�U�p�F�L�H�X�[�����(�Q��
�\���D�S�S�R�U�W�D�Q�W���V�L�P�S�O�H�P�H�Q�W���T�X�H�O�T�X�H�V���D�P�p�O�L�R�U�D�W�L�R�Q�V�����M�H���V�X�L�V���S�H�U�V�X�D�G�p���T�X�H���O�¶�R�Q���S�H�X�W���G�L�U�H��
�T�X�H���O�H���M�Ì�M�X�W�V�X���S�H�X�W���G�H�Y�H�Q�L�U���X�Q�H���V�R�U�W�H���G�H���P�R�\�H�Q���S�U�D�W�L�T�X�H���S�R�X�U���U�p�D�O�L�V�H�U���G�D�Q�V���O�H���P�r�P�H��
�W�H�P�S�V���O�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���S�K�\�V�L�T�X�H�����O�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���L�Q�W�H�O�O�H�F�W�X�H�O�O�H���H�W���O�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���P�R�U�D�O�H�����$�O�R�U�V��
�M�¶�D�L���U�p�I�O�p�F�K�L���S�H�Q�G�D�Q�W���G�H�V���D�Q�Q�p�H�V���H�W�����I�L�Q�D�O�H�P�H�Q�W�����M�¶�H�Q���D�L���F�U�p�p���X�Q�H���V�R�U�W�H���T�X�L���V�¶�D�S�S�H�O�O�H��
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�S�D�U�I�D�L�W�H�P�H�Q�W�����L�O���I�D�X�W���G�H���Q�R�P�E�U�H�X�V�H�V���D�Q�Q�p�H�V���H�W���P�R�L�V���P�D�L�V�����S�R�X�U���U�H�W�H�Q�L�U���T�X�H�O�T�X�H���F�K�R�V�H��
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�Q�R�X�V�� �J�X�L�G�H���� �F�¶�H�V�W�� �I�D�L�W�� �H�Q�� �T�X�H�O�T�X�H�� �W�H�P�S�V�� �V�D�Q�V�� �O�D�� �P�R�L�Q�G�U�H�� �V�R�X�I�I�U�D�Q�F�H�� ���L�O�� �G�p�P�R�Q�W�U�H��
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Démonstration du randori comme méthode d’éducation physique du K�Àd�Àkan 
j�Ìd�À 

(deux couples de douze – treize ans) 
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Idem 
(deux couples de quatorze – quinze ans) 
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Ensuite des personnes un peu âgées 
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Démonstration du randori comme méthode d’éducation physique du K�Àd�Àkan 
j�Ìd�À 

(un couple de jeunes gens de dix-huit – dix-neuf ans) 
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Ensuite des personnes adultes 
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Démonstration du randori comme méthode d’éducation physique du K�Àd�Àkan 
j�Ìd�À 
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Démonstration du premier type de kata de méthode de gymnastique du K�Àd�Àkan 
j�Ìd�À 

(le conférencier en personne joue le rôle d’un des partenaires) 
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Démonstration du second type de kata de méthode de gymnastique du K�Àd�Àkan 
j�Ìd�À 

(le conférencier en personne joue le rôle d’un des partenaires) 
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Parmi les techniques de main, démonstration d’ukiotoshi 
(le conférencier, tout en expliquant, montre par le geste la façon de procéder) 
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Idem, démonstration de seoi-nage (idem) 
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Parmi les techniques de hanches, démonstration d’ukigoshi (idem) 
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Idem, démonstration de haraigoshi  (idem) 
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Idem, démonstration de tsurikomigoshi  (idem) 
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Idem, démonstration d’ushirogoshi  (idem) 
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Parmi les techniques de pied, démonstration d’ashiharai (idem) 
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Idem, démonstration de kosotokari (idem) 
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Idem, démonstration d’osotokari (idem) 
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Idem, démonstration d’uchimata (idem) 
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Parmi les techniques de sacrifice dans l’axe, démonstration de tomoenage (idem) 
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Idem, démonstration d’uranage (idem) 
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Parmi les techniques de sacrifice latéral, démonstration de yokogake (idem) 
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Idem, démonstration d’ukiwaza (idem) 
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Idem, démonstration de yokoguruma) (idem) 
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Démonstration de namij�Ìjishime 
(le conférencier, tout en expliquant, montre par le geste la façon de procéder) 
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Démonstration de gyakuj�Ìjishime (idem) 
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Démonstration d’ushirohadakajime (idem) 
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Démonstration de katatejime (idem) 
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Démonstration de tsukkomijime (idem) 
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Démonstration de sodekuruma (idem) 
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Démonstration de ry�Àtezume (idem) 

 

�œ�¡
;3æ�Ü

�š�Ü
;0B�?�…�� >&�à>' 

Démonstration d’okurieri (idem) 
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Démonstration de shih�Àgatame 
(le conférencier, tout en expliquant, montre par le geste la façon de procéder) 
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Démonstration de kesagatame (idem) 
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Démonstration de katagatame (idem) 
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Démonstration de diverses kubihishigi-waza 
(le conférencier, tout en expliquant, montre par le geste la façon de procéder) 
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Démonstration de divers udehishigi 
(le conférencier, tout en expliquant, montre par le geste la façon de procéder) 
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�J�U�D�Q�G�H���S�D�U�W���G�H���O�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���G�H�V���K�D�X�W�H�V���F�O�D�V�V�H�V���H�W���O�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���T�X�H���O�¶�R�Q���S�H�X�W���T�X�D�O�L�I�L�H�U��
�G�H���W�D�O�H�Q�W�X�H�X�[���R�Q�W�����S�R�X�U���O�D���S�O�X�S�D�U�W�����I�R�U�J�p���O�H�X�U���F�H�U�Y�H�D�X���j���F�H�V���D�U�W�V���P�D�L�V���O�H���W�U�D�Y�D�L�O���T�X�¶�R�Q�W��
�H�I�I�H�F�W�X�p���F�H�V���J�H�Q�V���O�j���S�H�X�W���r�W�U�H���j���M�X�V�W�H���W�L�W�U�H���F�R�P�S�D�U�p���D�X�[���I�U�X�L�W�V���S�R�X�V�V�p���V�X�U���O�¶�D�U�E�U�H���T�X�L��
�V�¶�H�V�W�� �G�p�Y�H�O�R�S�S�p�� �J�U�k�F�H�� �j�� �O�D�� �F�X�O�W�X�U�H�� �G�H�V�� �D�U�W�V�� �J�X�H�U�U�L�H�U�V���� �(�W���� �F�R�P�P�H�� �O�H�� �V�H�Q�W�L�P�H�Q�W��
�G�¶�D�P�R�X�U���G�H���V�R�Q���S�D�\�V���H�V�W���I�R�U�W���R�X���I�D�L�E�O�H���V�H�O�R�Q���T�X�H���O�¶�R�Q���D�L�P�H���R�X���Q�R�Q���O�H�V���Y�H�V�W�L�J�H�V���G�H���F�H��
�T�X�L�� �H�[�L�V�W�D�L�W�� �G�D�Q�V�� �F�H�� �S�D�\�V�� �M�X�V�T�X�H�� �Q�R�X�V�� �H�W�� �T�X�H�� �O�¶�R�Q�� �p�S�U�R�X�Y�H�� �R�X�� �Q�R�Q�� �O�H�V�� �P�r�P�H�V��
�p�P�R�W�L�R�Q�V���T�X�H���F�H�V���J�H�Q�V���G�X���S�D�V�V�p�����V�L���R�Q���V�R�X�K�D�L�W�H���T�X�H���I�D�L�U�H���U�H�V�S�H�F�W�H�U���D�X�[���-�D�S�R�Q�D�L�V���G�H�V��
�J�p�Q�p�U�D�W�L�R�Q�V�� �j�� �Y�H�Q�L�U�� �F�H�� �T�X�L���� �D�X�� �-�D�S�R�Q���� �H�V�W���M�D�S�R�Q�D�L�V�� �H�W���U�H�Q�G�U�H�� �V�R�O�L�G�H�� �O�H�X�U�� �V�H�Q�W�L�P�H�Q�W��
�S�D�W�U�L�R�W�L�T�X�H���� �D�O�R�U�V�� �M�H�� �S�H�Q�V�H�� �T�X�¶�L�O�� �H�V�W�� �Y�U�D�L�P�H�Q�W�� �L�Q�G�L�V�S�H�Q�V�D�E�O�H�� �G�¶�L�Q�W�U�R�G�X�L�U�H�� �G�D�Q�V�� �O�H��
�F�H�U�Y�H�D�X���G�H�V���M�H�X�Q�H�V���G�¶�D�X�M�R�X�U�G�¶�K�X�L���Q�H���V�H�U�D�L�W���F�H���T�X�¶�X�Q���S�H�X���G�¶�H�V�S�U�L�W���G�H�V���D�U�W�V���J�X�H�U�U�L�H�U�V����
�$�O�R�U�V���� �S�R�X�U�� �D�W�W�H�L�Q�G�U�H�� �D�X�M�R�X�U�G�¶�K�X�L�� �F�H�� �E�X�W���� �V�L�� �R�Q�� �U�H�J�D�U�G�H�� �T�X�H�O�� �W�\�S�H�� �G�¶�D�U�W�� �J�X�H�U�U�L�H�U���L�O��
�V�H�U�D�L�W���E�R�Q���G�¶�X�W�L�O�L�V�H�U�����M�H���S�H�Q�V�H���T�X�¶�L�O���Q�¶�\�� �D���F�H�U�W�D�L�Q�H�P�H�Q�W���U�L�H�Q���G�H���W�H�O���T�X�H���O�H���M�Ì�G�À���� �(�Q��
�R�X�W�U�H�����F�R�P�P�H���G�D�Q�V���O�H���P�R�Q�G�H���D�F�W�X�H�O���U�H�V�W�H���H�Q�F�R�U�H���G�H�V���K�D�E�L�W�X�G�H�V���G�¶�D�Q�W�D�Q�����V�L���R�Q���S�D�U�O�H��
�G�¶�D�U�W�V���J�X�H�U�U�L�H�U�V�����F�¶�H�V�W���T�X�H�O�T�X�H���F�K�R�V�H���T�X�H���O�¶�R�Q���G�R�L�W���U�H�V�S�H�F�W�H�U���P�D�L�V�����W�R�X�W���H�Q���D�V�S�L�U�D�Q�W���j��
�F�H�W�W�H���Y�R�L�H�����T�X�H���O�¶�R�Q���H�Q���D�L�W���X�Q�H���L�P�D�J�H���Y�L�O�H���R�X���G�¶�X�Q���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W���L�Q�G�R�O�H�Q�W���I�D�L�W���T�X�H���O�D��
�V�H�Q�V�D�W�L�R�Q���T�X�H���F�¶�H�V�W���L�Q�D�G�p�T�X�D�W���H�V�W���S�D�U�W�D�J�p�H���S�D�U���E�H�D�X�F�R�X�S�������D�X�V�V�L�����V�L���R�Q���S�U�D�W�L�T�X�H���O�H�V��
�D�U�W�V���J�X�H�U�U�L�H�U�V�����Q�H���S�H�X�W���R�Q���P�r�P�H���S�D�V���O�H���I�D�L�U�H���V�H�O�R�Q���F�H�W�W�H���Y�R�L�H���H�W�����V�L���R�Q���O�H���I�D�L�W�����L�O���I�D�X�W��
�V�¶�D�W�W�H�Q�G�U�H�� �j�� �r�W�U�H�� �O�D�� �U�L�V�p�H�� �G�H�V�� �J�H�Q�V���� �7�R�X�W�H�I�R�L�V���� �P�r�P�H�� �V�L�� �R�Q�� �S�D�U�O�H�� �G�¶�D�U�W�V�� �J�X�H�U�U�L�H�U�V����
�F�R�P�P�H���L�O���Q�¶�\�� �D���S�O�X�V���D�F�W�X�H�O�O�H�P�H�Q�W���V�S�p�F�L�D�O�H�P�H�Q�W���Q�p�F�H�V�V�L�W�p���j���V�¶�H�Q�W�U�D�v�Q�H�U��� j� � �O�D���O�D�Q�F�H����
�T�X�H���O�D���W�H�F�K�Q�L�T�X�H���G�X���V�D�E�U�H���Q�¶�H�V�W���S�O�X�V���Q�R�Q���S�O�X�V���D�X�V�V�L���Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H���T�X�¶�D�Y�D�Q�W�����R�Q���G�R�L�W���G�L�U�H��
�T�X�H���O�H���M�Ì�G�À���H�V�W���F�H���T�X�¶�L�O���\���D���G�H���S�O�X�V���D�S�S�U�R�S�U�L�p�����$�O�R�U�V�����V�L���R�Q���F�R�Q�I�L�D�L�W���O�D���S�U�D�W�L�T�X�H���G�X��
�M�Ì�G�À���D�X�[���S�U�R�I�H�V�V�H�X�U�V���D�S�S�U�R�S�U�L�p�V�����M�H���S�H�Q�V�H���T�X�H�����G�H���V�R�L���P�r�P�H�����R�Q���U�H�V�S�H�F�W�H���V�R�Q���S�D�\�V����
�R�Q�� �D�L�P�H�� �O�H�V�� �F�K�R�V�H�V�� �G�H�� �V�R�Q�� �S�D�\�V���� �R�Q�� �p�O�q�Y�H�� �O�H�� �F�D�U�D�F�W�q�U�H�� �H�W�� �R�Q�� �S�H�X�W�� �G�p�Y�H�O�R�S�S�H�U�� �G�H�V��
�T�X�D�O�L�W�p�V���G�H���E�U�D�Y�R�X�U�H���H�W���G�H���G�\�Q�D�P�L�V�P�H���� �(�Q���S�O�X�V���G�H���F�H�O�O�H�V���F�L���� �M�H���V�X�L�V�� �S�H�U�V�X�D�G�p�� �T�X�H��
�Q�R�P�E�U�H�X�V�H�V���V�R�Q�W���O�H�V���G�L�Y�H�U�V�H�V���E�R�Q�Q�H�V���L�Q�I�O�X�H�Q�F�H�V���T�X�H���O�¶�R�Q���S�H�X�W���D�Y�R�L�U���V�X�U���O�H�V���p�O�q�Y�H�V��
�S�H�Q�G�D�Q�W�� �O�D�� �S�U�D�W�L�T�X�H�� �G�X�� �M�Ì�G�À�� �V�H�O�R�Q�� �O�D�� �I�D�o�R�Q�� �G�H�� �I�D�L�U�H�� �O�H�� �F�R�X�U�V���� �'�R�Q�Q�R�Q�V�� �G�¶�D�E�R�U�G��
�T�X�H�O�T�X�H�V���H�[�H�P�S�O�H�V����
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�V�¶�D�L�G�H���P�X�W�X�H�O�O�H�P�H�Q�W�����V�X�U�W�R�X�W���S�D�U�P�L���F�H�X�[���T�X�L���V�¶�H�Q�W�U�D�v�Q�H�Q�W���G�H�S�X�L�V���X�Q���P�R�P�H�Q�W���H�W���T�X�L����
�F�R�P�P�H���D�S�U�q�V���D�Y�R�L�U���G�¶�D�E�R�U�G���p�W�p���G�D�Q�V���X�Q�H���S�R�V�L�W�L�R�Q���R�•���L�O�V���p�W�D�L�H�Q�W���J�X�L�G�p�V���V�H���U�H�W�U�R�X�Y�H�Q�W��
�G�D�Q�V�� �X�Q�H�� �S�R�V�L�W�L�R�Q�� �R�•�� �L�O�V�� �J�X�L�G�H�Q�W���� �S�H�Q�G�D�Q�W�� �F�H�� �W�H�P�S�V���� �O�D�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�� �T�X�L�� �D�� �F�K�D�U�J�H�� �G�H��
�S�U�R�I�H�V�V�H�X�U�� �L�P�D�J�L�Q�H�� �G�L�Y�H�U�V�H�V�� �V�L�W�X�D�W�L�R�Q�V���� �H�W�� �L�O�� �\�� �D�� �G�¶�L�Q�Q�R�P�E�U�D�E�O�H�V�� �R�F�F�D�V�L�R�Q�V�� �S�R�X�U��
�F�R�Q�I�p�U�H�U���X�Q���H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W���R�•���L�O���I�D�X�W���T�X�H���O�H�V���J�H�Q�V���I�D�V�V�H�Q�W���O�H�V���F�K�R�V�H�V���J�H�Q�W�L�P�H�Q�W���H�Q��
�V�¶�H�Q�W�U�D�L�G�D�Q�W���P�X�W�X�H�O�O�H�P�H�Q�W�����4�X�L���S�O�X�V���H�V�W�����G�D�Q�V���O�D���S�O�X�S�D�U�W���G�H�V���G�À�M�À�����D�X���P�R�P�H�Q�W���R�•���R�Q��
�V�H���U�H�W�U�R�X�Y�H�����F�R�Q�W�U�D�L�U�H�P�H�Q�W���D�X�[���p�F�R�O�H�V���R�U�G�L�Q�D�L�U�H�V���R�•���O�H�V���J�H�Q�V���V�¶�D�V�V�H�\�H�Q�W�����D�O�L�J�Q�p�V�����V�X�U��
�G�H�V���F�K�D�L�V�H�V�����F�¶�H�V�W���H�[�D�F�W�H�P�H�Q�W���F�R�P�P�H���G�D�Q�V���X�Q�H���P�D�L�V�R�Q���R�X���O�D���I�U�D�W�U�L�H���R�X���O�H�V���S�U�R�F�K�H�V��
�Y�L�Y�H�Q�W�� �H�Q�V�H�P�E�O�H���� �F�R�P�P�H�� �T�X�D�Q�G�� �R�Q�� �I�U�p�T�X�H�Q�W�H�� �G�L�Y�H�U�V�H�V�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�V�� �G�D�Q�V�� �O�D�� �V�R�F�L�p�W�p����
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�O�D�T�X�H�O�O�H���F�¶�H�V�W���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���V�X�U���O�H���S�O�D�Q���G�H���O�D���S�U�D�W�L�T�X�H���G�X���M�Ì�G�À���H�V�W���T�X�H���V�R�X�Y�H�Q�W�����O�H�V���J�H�Q�V����
�O�D���I�R�U�F�H���G�H���O�H�X�U���F�R�Q�Y�L�F�W�L�R�Q���H�Q���O�H�X�U���S�U�R�S�U�H���S�H�Q�V�p�H���p�W�D�Q�W���W�U�R�S���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H�����P�r�P�H���V�L���X�Q�H��
�S�H�Q�V�p�H�� �V�X�S�p�U�L�H�X�U�H�� �D�S�S�D�U�D�v�W���� �Q�R�Q�� �V�H�X�O�H�P�H�Q�W�� �L�O�V�� �Q�H�� �O�¶�D�G�R�S�W�H�Q�W�� �S�D�V�� �P�D�L�V�� �L�O�V�� �Q�H��
�V�¶�D�S�S�O�L�T�X�H�Q�W���S�D�V���j���H�Q���G�L�V�W�L�Q�J�X�H�U���O�H���E�R�Q���H�W���O�H���P�D�X�Y�D�L�V���H�W�����H�Q���F�H���T�X�L���F�R�Q�F�H�U�Q�H���O�D���W�K�p�R�U�L�H��
�G�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���G�H���S�U�R�M�H�F�W�L�R�Q���R�X���G�¶�L�P�P�R�E�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�X���M�Ì�G�À�����F�¶�H�V�W���T�X�H�O�T�X�H���F�K�R�V�H���T�X�L��
�S�H�X�W�� �D�U�U�L�Y�H�U�� �I�D�F�L�O�H�P�H�Q�W�� �j�� �T�X�L�F�R�Q�T�X�H���� �0�r�P�H�� �V�L�� �R�Q�� �U�p�I�O�p�F�K�L�W�� �P�€�U�H�P�H�Q�W���� �S�D�V�V�H�U�� �j��
�T�X�H�O�T�X�H���F�K�R�V�H���G�H���Q�R�X�Y�H�D�X���V�D�Q�V���U�H�J�D�U�G�H�U���H�V�W���p�Y�L�G�H�P�P�H�Q�W���X�Q�H���P�D�X�Y�D�L�V�H���F�K�R�V�H���P�D�L�V��
�Q�H���I�D�L�U�H���T�X�H���G�p�I�H�Q�G�U�H���D�Y�H�X�J�O�p�P�H�Q�W���V�D���S�U�R�S�U�H���W�K�p�R�U�L�H���Q�H���S�H�U�P�H�W���S�D�V���G�H���S�U�R�J�U�H�V�V�H�U����
�4�X�¶�L�O���V�¶�D�J�L�V�V�H���G�H���V�D���S�U�R�S�U�H���W�K�p�R�U�L�H�����G�H���F�H�O�O�H���G�H���T�X�H�O�T�X�¶�X�Q���G�¶�D�X�W�U�H�����G�¶�X�Q�H���Q�R�X�Y�H�O�O�H����
�T�X�D�Q�G���L�O���V�¶�D�J�L�W���G�H���G�p�F�L�G�H�U���O�H���E�R�Q�����O�H���P�D�X�Y�D�L�V�����O�H���M�X�V�W�H���H�W���O�H���I�D�X�[�����L�O���I�D�X�W���O�H�V���F�R�Q�V�L�G�p�U�H�U��
�G�H���O�D���P�r�P�H���I�D�o�R�Q���H�W���G�p�F�L�G�H�U���D�Y�H�F���G�p�W�D�F�K�H�P�H�Q�W���H�W���F�D�O�P�H�����$�L�Q�V�L�����R�Q���Q�H���G�p�W�H�V�W�H���S�D�V���F�H��
�T�X�L���H�V�W���Q�R�X�Y�H�D�X�����F�H���T�X�L���H�V�W���O�H���S�R�L�Q�W���G�H���G�p�S�D�U�W���G�H���O�D���©���T�X�D�Q�W�L�W�p���ª���H�W���H�V�W���L�Q�G�L�V�S�H�Q�V�D�E�O�H��
�D�X���S�U�R�J�U�q�V�����'�¶�D�X�W�U�H���S�D�U�W�����G�D�Q�V���O�D���W�K�p�R�U�L�H���G�H���F�R�P�E�D�W���G�X���M�Ì�G�À�����T�X�L���H�V�W���T�X�H�O�T�X�H���F�K�R�V�H��
�G�¶�H�[�W�U�r�P�H�P�H�Q�W���F�R�P�S�O�H�[�H�����T�X�D�Q�G���R�Q���U�p�I�O�p�F�K�L�W���W�R�X�W���H�Q���P�r�P�H���W�H�P�S�V���j���O�D���U�H�O�D�W�L�R�Q���H�Q�W�U�H��
�O�H���F�R�U�S�V���H�W���O�H�V���P�H�P�E�U�H�V�����R�X���j���O�H�X�U���S�R�V�L�W�L�R�Q�����R�X���j���O�D���I�D�o�R�Q���G�H���S�O�D�F�H�U���V�D���I�R�U�F�H���R�X���O�D��
�J�H�V�W�L�R�Q���G�H�V���V�H�Q�W�L�P�H�Q�W�V�����F�R�P�P�H���X�Q�H���W�K�p�R�U�L�H���V�H���P�p�O�D�Q�J�H���j���G�¶�L�Q�Q�R�P�E�U�D�E�O�H�V���D�X�W�U�H�V�����L�O��
�H�V�W���Y�U�D�L�P�H�Q�W���G�L�I�I�L�F�L�O�H���G�H���V�D�Y�R�L�U���T�X�H�O���Y�D���r�W�U�H���O�H���U�p�V�X�O�W�D�W���J�O�R�E�D�O�����(�V�V�D�\�H�U���G�H���U�H�O�L�H�U���F�H�V��
�W�K�p�R�U�L�H�V���F�R�P�S�O�H�[�H�V���R�X���G�H���I�D�L�U�H���O�D���G�L�V�W�L�Q�F�W�L�R�Q���H�W���I�L�Q�D�O�H�P�H�Q�W���D�U�U�L�Y�H�U���j���X�Q�H���F�R�K�p�V�L�R�Q��
�G�R�L�W�� �r�W�U�H�� �O�H�� �V�H�F�R�Q�G�� �p�O�p�P�H�Q�W�� �G�H�� �O�D�� �©���T�X�D�Q�W�L�W�p���ª�� �� �H�W�� �X�Q�H�� �F�R�P�S�p�W�H�Q�F�H�� �L�Q�G�L�V�S�H�Q�V�D�E�O�H����
�&�R�P�P�H���S�R�X�U���S�U�D�W�L�T�X�H�U���D�Y�H�F���V�X�E�W�L�O�L�W�p���O�H���M�Ì�G�À�����L�O���I�D�X�W���D�E�V�R�O�X�P�H�Q�W���I�D�L�U�H���I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�U��
�F�H�W�W�H�� �F�R�P�S�p�W�H�Q�F�H���� �F�H�W�W�H�� �S�U�R�S�U�L�p�W�p�� �D�S�S�H�O�p�H�� �©���T�X�D�Q�W�L�W�p���ª�� �p�J�D�O�H�P�H�Q�W�� �V�H�� �G�p�Y�H�O�R�S�S�H��
�Q�D�W�X�U�H�O�O�H�P�H�Q�W�����4�X�D�Q�G���R�Q���D�U�U�L�Y�H���D�X�[���Q�L�Y�H�D�X�[���V�X�S�p�U�L�H�X�U�V���G�H���O�D���S�U�D�W�L�T�X�H���G�X���M�Ì�G�À�����X�Q��
�U�D�S�S�R�U�W���D�S�S�D�U�D�v�W���D�Y�H�F���O�H�V���D�F�W�L�R�Q�V���V�X�U���O�H���S�O�D�Q���V�S�L�U�L�W�X�H�O���F�R�P�P�H���F�H�O�O�H�V���T�X�H���M�¶�D�L���p�Y�R�T�X�p�H�V��
�S�U�R�J�U�H�V�V�L�Y�H�P�H�Q�W�� �M�X�V�T�X�¶�L�F�L���� �6�L�� �R�Q�� �S�O�D�F�H�� �F�R�P�P�H�� �S�U�L�P�R�U�G�L�D�O�� �F�H�� �T�X�H���O�¶�R�Q�� �D�S�S�H�O�O�H�� �O�D��
�P�p�W�K�R�G�H�� �G�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�¶�H�V�S�U�L�W���� �L�O�� �I�D�X�W�� �p�W�X�G�L�H�U�� �G�H�� �S�O�X�V�� �H�Q�� �S�O�X�V�� �S�U�R�I�R�Q�G�p�P�H�Q�W�� �F�H��
�J�H�Q�U�H�� �G�H�� �W�K�p�R�U�L�H�V�� �H�W���� �S�R�X�U�� �Q�H�� �I�D�L�U�H�� �V�L�P�S�O�H�P�H�Q�W�� �T�X�H�� �G�H�� �O�D�� �P�p�W�K�R�G�H�� �G�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q��
�S�K�\�V�L�T�X�H���� �L�O�� �H�V�W�� �E�R�Q�� �G�¶�D�U�U�r�W�H�U�� �O�D�� �U�p�I�O�H�[�L�R�Q�� �j�� �X�Q�� �F�H�U�W�D�L�Q�� �S�R�L�Q�W���H�W�� �G�H�� �I�D�L�U�H��
�S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H�P�H�Q�W���E�R�X�J�H�U���O�H���F�R�U�S�V�������H�Q���V�R�P�P�H�����O�D���S�U�R�S�R�U�W�L�R�Q���G�H���W�R�X�W�H�V���F�H�V���F�K�R�V�H�V���S�H�X�W��
�r�W�U�H���Q�¶�L�P�S�R�U�W�H���O�D�T�X�H�O�O�H���� �-�¶�D�U�U�r�W�H���O�j�� �G�H���S�D�U�O�H�U���G�H���O�D���U�H�O�D�W�L�R�Q���H�Q�W�U�H���M�Ì�G�À���H�W���F�D�S�D�F�L�W�p�V��
�L�Q�W�H�O�O�H�F�W�X�H�O�O�H�V���H�W���S�D�V�V�R�Q�V���j���X�Q�H���H�[�S�O�L�F�D�W�L�R�Q���V�X�S�S�O�p�P�H�Q�W�D�L�U�H���T�X�D�Q�W���D�X���W�U�R�L�V�L�q�P�H���S�R�L�Q�W��
�G�H���O�D���P�p�W�K�R�G�H���G�¶�p�W�K�L�T�X�H���T�X�L���H�V�W���O�¶�D�S�S�O�L�F�D�W�L�R�Q���G�H���O�D���W�K�p�R�U�L�H���G�X���F�R�P�E�D�W���G�H���M�Ì�G�À���j���W�R�X�V��
�O�H�V���G�R�P�D�L�Q�H�V���G�H���O�D���Y�L�H����
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�T�X�H���G�H�V���F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�V���O�L�Y�U�H�V�T�X�H�V���� �$�� �S�D�U�W���O�¶�L�Q�V�W�U�X�F�W�L�R�Q���J�p�Q�p�U�D�O�H���� �X�Q���H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W��
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�L�Q�Q�R�P�E�U�D�E�O�H�V�� �F�R�P�S�p�W�H�Q�F�H�V�� �H�Q�F�R�U�H�� �S�R�X�U�� �I�D�L�U�H�� �I�D�F�H�� �j�� �O�D�� �V�R�F�L�p�W�p���� �$�O�R�U�V���� �T�X�D�Q�G�� �R�Q��
�S�U�D�W�L�T�X�H�� �O�H�� �M�Ì�G�À�� �V�H�O�R�Q�� �X�Q�H�� �P�p�W�K�R�G�H�� �D�S�S�U�R�S�U�L�p�H���� �R�Q�� �S�H�X�W�� �S�U�p�F�L�V�p�P�H�Q�W�� �H�[�H�U�F�H�U�� �F�H��
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�J�H�Q�U�H�� �G�H�� �F�R�P�S�p�W�H�Q�F�H�V���� �6�L�� �M�H�� �G�L�V�� �F�H�O�D���� �F�H�U�W�D�L�Q�V�� �P�¶�R�E�M�H�F�W�H�U�R�Q�W�� �S�H�X�W�� �r�W�U�H�� �T�X�H�� �O�H�V��
�P�R�\�H�Q�V���S�R�X�U���V�H���G�p�E�U�R�X�L�O�O�H�U���G�D�Q�V���O�D���V�R�F�L�p�W�p�����W�H�O�V���T�X�H���O�¶�D�U�W���G�H���O�D���U�H�O�D�W�L�R�Q���R�X���O�H���J�p�Q�L�H��
�G�H�� �O�D�� �V�S�p�F�X�O�D�W�L�R�Q���� �Q�H�� �V�R�Q�W�� �S�D�V�� �G�H�V�� �F�K�R�V�H�V�� �T�X�H�� �O�H�V�� �p�O�q�Y�H�V�� �G�H�V�� �p�F�R�O�H�V�� �S�H�X�Y�H�Q�W��
�G�p�Y�H�O�R�S�S�H�U���G�D�Q�V���O�H���W�U�D�Y�D�L�O���j���F�{�W�p���G�H���O�H�X�U���p�W�X�G�H���G�H�V���P�D�W�L�q�U�H�V���J�p�Q�p�U�D�O�H�V�����P�D�L�V���T�X�¶�L�O��
�I�D�X�W���D�S�S�U�H�Q�G�U�H���X�Q�H���I�R�L�V���G�D�Q�V���O�D���V�R�F�L�p�W�p���U�p�H�O�O�H���H�W���T�X�¶�R�Q���V�¶�\���F�R�Q�I�U�R�Q�W�H���U�p�H�O�O�H�P�H�Q�W�������M�H��
�Q�H�� �S�H�X�[�� �S�D�V�� �P�H�� �U�D�Q�J�H�U�� �j�� �F�H�W�W�H�� �W�K�p�R�U�L�H���� �3�D�U�F�H�� �T�X�H�� �I�D�L�U�H�� �T�X�H�� �O�¶�R�Q�� �G�R�L�Y�H�� �D�S�S�U�H�Q�G�U�H��
�W�R�X�W�H�V�� �O�H�V�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�� �S�R�X�U�� �I�D�L�U�H�� �I�D�F�H�� �D�X�� �P�R�Q�G�H�� �S�D�U�� �O�¶�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�� �U�p�H�O�O�H�� �H�V�W�� �F�H�U�W�H�V��
�V�R�X�K�D�L�W�D�E�O�H���P�D�L�V�� �Q�¶�H�V�W���U�L�H�Q�� �G�¶�D�X�W�U�H���T�X�¶�X�Q�� �V�R�X�K�D�L�W���H�W���� �F�R�P�P�H�� �o�D���Q�¶�H�V�W���D�E�V�R�O�X�P�H�Q�W��
�S�D�V���S�R�V�V�L�E�O�H���� �L�O���I�D�X�W���G�¶�D�E�R�U�G���F�R�Q�Q�D�v�W�U�H���O�D���S�O�X�S�D�U�W���G�H�V���F�K�R�V�H�V���V�X�U���O�H���S�O�D�Q���W�K�p�R�U�L�T�X�H��
�S�X�L�V�����F�R�P�P�H�����T�X�¶�L�O���V�¶�D�J�L�V�V�H���G�H���T�X�R�L���T�X�H���F�H���V�R�L�W�����O�H���S�R�W�H�Q�W�L�H�O���F�p�U�p�E�U�D�O���Q�H���V�H���G�p�Y�H�O�R�S�S�H��
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�O�H���V�H�Q�W�L�P�H�Q�W���G�¶�D�P�R�X�U���G�X���S�D�\�V���H�W�����V�L���j���X�Q���P�R�P�H�Q�W���V�X�U�Y�L�H�Q�Q�H�Q�W���G�H�V���W�U�R�X�E�O�H�V���H�[�W�p�U�L�H�X�U�V��
�H�W���T�X�H���Q�R�X�V���V�R�P�P�H�V���H�Q�F�H�U�F�O�p�V���G�¶�H�Q�Q�H�P�L�V���U�H�G�R�X�W�D�E�O�H�V�����S�D�U���O�H���E�R�Q���U�H�V�S�H�F�W���G�H�V���D�U�F�D�Q�H�V��
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�D�X���S�U�L�Q�W�H�P�S�V���G�H���O�¶�D�Q���������G�H���0�H�L�M�L���>���������@�����M�H���Q�¶�D�L���S�D�V���S�X���U�p�D�O�L�V�H�U���F�H�W�W�H���D�P�E�L�W�L�R�Q��
�D�Y�D�Q�W���P�D�L�V�����F�R�P�P�H���F�H�W�W�H���P�r�P�H���D�Q�Q�p�H�����j���S�D�U�W�L�U���G�H���I�p�Y�U�L�H�U�����M�H���O�R�X�D�L���X�Q�H���S�D�U�W�L�H���G�¶�X�Q��
�W�H�P�S�O�H���Q�R�P�P�p���(�L�V�K�À���M�L���j���6�K�L�W�D�J�D�\�D���H�W���\���K�D�E�L�W�D�L���D�Y�H�F���T�X�H�O�T�X�H�V���p�O�q�Y�H�V�����M�H���F�R�P�P�H�Q�o�D�L��
�H�Q�I�L�Q���j���H�Q�V�H�L�J�Q�H�U�����G�¶�D�E�R�U�G���j���F�H�X�[���F�L�����S�X�L�V�����G�H���O�¶�H�[�W�p�U�L�H�X�U�����T�X�H�O�T�X�H�V���D�P�L�V���H�W���p�W�X�G�L�D�Q�W�V��
�Y�L�Q�U�H�Q�W���H�W���Q�R�X�V���H�Q���D�U�U�L�Y�q�U�H�Q�W���j���X�Q���H�Q�W�U�D�v�Q�H�P�H�Q�W���T�X�R�W�L�G�L�H�Q�����&�R�P�P�H���j���O�¶�R�U�L�J�L�Q�H�����M�¶�D�L��
�D�S�S�U�L�V���O�H��j�Ìjutsu���G�H���O�¶�p�F�R�O�H���7�H�Q�M�L�Q���6�K�L�Q���\�À���S�X�L�V���F�H�O�X�L���G�H���O�¶�p�F�R�O�H���.�L�W�À�����M�¶�H�Q�V�H�L�J�Q�D�L�����D�X��
�G�p�E�X�W�����T�X�H�O�T�X�H���F�K�R�V�H���T�X�L���p�W�D�L�W���F�R�P�P�H���X�Q�H���V�\�Q�W�K�q�V�H���G�H���F�H�V���G�H�X�[���p�F�R�O�H�V�����&�H�F�L���p�W�D�Q�W����
�F�R�P�P�H���O�H���F�R�Q�W�H�Q�X���G�H���F�H�V���G�H�X�[���p�F�R�O�H�V���G�L�I�I�q�U�H���W�R�W�D�O�H�P�H�Q�W�����T�X�¶�L�O�V���R�Q�W���G�H�V���S�R�L�Q�W�V���I�R�U�W�V��
�H�W�� �G�H�V�� �S�R�L�Q�W�V�� �I�D�L�E�O�H�V�� �T�X�L�� �V�H�� �F�R�P�S�O�q�W�H�Q�W�� �P�X�W�X�H�O�O�H�P�H�Q�W���� �T�X�¶�L�O�� �H�V�W�� �L�P�S�R�V�V�L�E�O�H�� �G�H��
�F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H�� �O�H�� �I�R�Q�G�� �G�H�V�� �F�K�R�V�H�V�� �D�Y�H�F�� �X�Q�H�� �V�H�X�O�H�� �p�F�R�O�H���� �T�X�H�� �P�r�P�H�� �G�H�X�[�� �p�F�R�O�H�V�� �Q�H��
�V�X�I�I�L�V�H�Q�W���S�D�V�����M�¶�H�Q���Y�L�Q�V���j���V�R�X�K�D�L�W�H�U���G�¶�p�W�X�G�L�H�U���O�H���S�O�X�V���J�U�D�Q�G���Q�R�P�E�U�H���G�¶�p�F�R�O�H�V���S�R�V�V�L�E�O�H����
�$�O�R�U�V�����W�D�Q�G�L�V���T�X�H���G�¶�X�Q���F�{�W�p���M�H���I�U�p�T�X�H�Q�W�D�L�V���G�H�V���P�D�v�W�U�H�V���G�H���W�R�X�W�H�V���O�H�V���p�F�R�O�H�V�����T�X�H���Q�R�X�V��
�p�F�K�D�Q�J�L�R�Q�V���Q�R�V���U�p�I�O�H�[�L�R�Q�V���H�W���Q�R�X�V���P�R�Q�W�U�L�R�Q�V���P�X�W�X�H�O�O�H�P�H�Q�W���Q�R�V���G�H�Q�V�K�R�����G�¶�X�Q���D�X�W�U�H��
�F�{�W�p�����F�R�P�P�H���L�O���V�¶�D�J�L�V�V�D�L�W���G�¶�X�Q�H���p�S�R�T�X�H���R�•���O�H�V���P�H�Q�N�\�À���N�D�L�G�H�Q���H�W���G�H�Q�V�K�R���G�H���W�R�X�W�H�V��
�V�R�U�W�H�V���T�X�H���O�H�V���D�Q�F�L�H�Q�V���E�X�M�X�W�V�X���N�D���F�R�Q�V�H�U�Y�D�L�H�Q�W���S�U�p�F�L�H�X�V�H�P�H�Q�W���F�R�P�P�H���G�H�V���R�E�M�H�W�V���G�H��
�Y�D�O�H�X�U���V�H���U�H�W�U�R�X�Y�D�L�H�Q�W���H�Q���G�H�Y�D�Q�W�X�U�H���G�H�V���D�Q�W�L�T�X�D�L�U�H�V�����M�¶�D�F�K�H�W�D�L�V���H�W���F�R�O�O�H�F�W�L�R�Q�Q�D�L�V���W�R�X�V��
�F�H�V���O�L�Y�U�H�V���H�W�����S�U�R�J�U�H�V�V�L�Y�H�P�H�Q�W�����M�H���U�H�W�L�U�D�L�V���G�H���J�U�D�Q�G�V���S�U�R�I�L�W�V���G�H���P�H�V���U�H�F�K�H�U�F�K�H�V�����(�Q��
�U�p�I�O�p�F�K�L�V�V�D�Q�W���G�L�I�I�p�U�H�P�P�H�Q�W�����D�X�M�R�X�U�G�¶�K�X�L�����O�H��j�Ìd�À���F�R�P�P�H���V�L�P�S�O�H���P�R�\�H�Q���G�¶�D�W�W�D�T�X�H���H�W��
�G�H���G�p�I�H�Q�V�H���Q�¶�H�V�W���S�D�V���V�L��important mais le principe dont j’ai ressenti grandement les 
bénéfices et qui est largement applicable ailleurs réside dans ce que nous apporte 
ce renforcement et cette formation physique et spirituelle. Aussi, je pensai : 
« Dorénavant, tout en étant une méthode d’attaque et de défense, il faut l’enseigner 
soit comme la recherche d’un principe précieux, soit comme une méthode de 
renforcement et de formation à la fois du corps et de l’esprit. De plus, il ne faut pas 
se contenter d’une école de j�Ìjutsu mais il faut prendre dans toutes ce qu’elles ont 
de bien et y ajouter une idée appropriée afin que le monde actuel en bénéficie ». 
C’est ainsi que j’en arrivai à la création du K�Àd�Àkan et que je décidai globalement 
qu’il ne reposerait pas sur une école unique de j�Ìjutsu, que son but serait l’étude 
approfondie de ce principe, l’entraînement et la formation physique et spirituelle, 
et des exercices consistant en une méthode d’attaque et de défense.���'�H���P�r�P�H���H�Q���F�H��
�T�X�L���F�R�Q�F�H�U�Q�H���O�H���Q�R�P�����M�¶�p�Y�L�W�D�L���j���G�H�V�V�H�L�Q���O�H�V���W�H�U�P�H�V���O�D�U�J�H�P�H�Q�W���U�p�S�D�Q�G�X�V���G�H��j�Ìjutsu����
�W�D�L�M�X�W�V�X�� �R�X�� �\�D�Z�D�U�D�� �H�W�� �G�p�F�L�G�D�L�� �G�H�� �E�D�S�W�L�V�H�U�� �F�H�� �T�X�H�� �M�¶�H�Q�V�H�L�J�Q�D�L�� �G�X� � � W� H� U� P� H� � � G� H� �j�Ìd�À����
�Y�U�D�L�P�H�Q�W���W�U�q�V���H�[�F�H�S�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�P�H�Q�W���X�W�L�O�L�V�p���� �8�Q�H���D�X�W�U�H���U�D�L�V�R�Q���P�H���S�R�X�V�V�D���j�� �p�Y�L�W�H�U���O�H�V��
�Q�R�P�V���K�D�E�L�W�X�H�O�O�H�P�H�Q�W���H�P�S�O�R�\�p�V�����¬���F�H�W�W�H���p�S�R�T�X�H�����O�D���S�O�X�S�D�U�W���G�H�V���J�H�Q�V���Q�H���Y�R�\�D�L�H�Q�W���S�D�V��
�O�H�V���W�D�L�M�X�W�V�X���T�X�H���O�¶�R�Q���Q�R�P�P�H��j�Ìjutsu���G�H���O�D���I�D�o�R�Q���G�R�Q�W���M�H���O�H�V���F�R�Q�F�H�Y�D�L�V�����,�O�V���Q�H���S�H�Q�V�D�L�H�Q�W��
�S�D�V�� �T�X�H�� �F�H�O�D�� �L�Q�I�O�X�H�Q�F�H�� �O�H�� �S�K�\�V�L�T�X�H�� �H�W�� �O�¶�H�V�S�U�L�W������ �F�H�O�D�� �O�H�X�U�� �p�Y�R�T�X�D�L�W�� �S�O�X�W�{�W��
�p�W�U�D�Q�J�O�H�P�H�Q�W�V�����G�L�V�O�R�F�D�W�L�R�Q�V���D�U�W�L�F�X�O�D�L�U�H�V�����R�V���U�R�P�S�X�V�����F�R�Q�W�X�V�L�R�Q�V�����p�F�R�U�F�K�X�U�H�V���H�W�F�����¬��
�F�H�W�W�H�� �p�S�R�T�X�H���� �O�H�V�� �F�O�D�Q�V�� �I�D�P�H�X�[�� �G�H�� �V�D�E�U�H�X�U�V�� �H�W�� �G�H��j�Ìjutsu���N�D�� �D�Y�D�L�H�Q�W�� �S�H�U�G�X�� �O�H�X�U�V��
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�S�H�Q�V�L�R�Q�V�� �H�W�� �V�H�� �O�D�Q�o�D�L�H�Q�W�� �G�D�Q�V�� �G�H�V�� �P�p�W�L�H�U�V�� �T�X�¶�L�O�V�� �Q�H�� �F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�L�H�Q�W�� �S�D�V���� �O�H�X�U�V��
�G�H�V�F�H�Q�G�D�Q�W�V�����H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���G�¶�p�F�K�H�F�����S�D�U�W�D�L�H�Q�W���H�W���P�H�Q�D�L�H�Q�W���X�Q�H���Y�L�H���P�L�V�p�U�D�E�O�H�����F�H�U�W�D�L�Q�V��
�p�W�D�L�H�Q�W���G�D�Q�V���X�Q�H���W�H�O�O�H���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���T�X�¶�L�O�V���Q�H���F�R�Q�V�L�G�p�U�D�L�H�Q�W���S�D�V���F�R�P�P�H���K�R�Q�W�H�X�[���G�H���I�D�L�U�H��
�G�H�V���E�X�M�X�W�V�X���X�Q���V�S�H�F�W�D�F�O�H���D�I�L�Q���G�H���J�D�J�Q�H�U���G�H���T�X�R�L���V�X�U�Y�L�Y�U�H�����&�R�P�P�H���L�O���V�¶�D�J�L�V�V�D�L�W���D�O�R�U�V��
�G�¶�X�Q�H���p�S�R�T�X�H���R�•�� �O�H�V���P�R�W�V���H�V�F�U�L�P�H���R�X��j�Ìjutsu�� �Q�¶�p�Y�R�T�X�D�L�H�Q�W���S�D�V���S�R�X�U���O�H�V���J�H�Q�V���G�H�V��
�W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�� �S�U�p�F�L�H�X�V�H�V�� �Y�L�V�D�Q�W�� �j�� �W�U�D�Q�V�P�H�W�W�U�H�� �O�D�� �I�O�H�X�U�� �G�X�� �%�X�V�K�L�G�À���� �M�H�� �F�U�D�L�J�Q�D�L�V��
�p�J�D�O�H�P�H�Q�W�����V�L���M�H���Q�H���F�K�D�Q�J�H�D�L�V���S�D�V���O�H���Q�R�P�����G�H���Q�¶�D�W�W�L�U�H�U���D�X�F�X�Q���G�L�V�F�L�S�O�H����
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�$�L�Q�V�L���� �M�H�� �P�H�� �V�R�X�Y�L�H�Q�V�� �G�H�� �O�D�� �S�p�U�L�R�G�H�� �G�H�� �P�D�L�� �G�H�� �O�¶�D�Q�� ������ �G�H�� �0�H�L�M�L���>���������@��� � � /�H� �j�Ìd�À��
�.�À�G�À�N�D�Q���F�R�P�P�H�Q�o�D�����F�R�P�S�R�V�p���G�H���W�U�R�L�V���J�U�R�V�V�H�V���P�D�L�O�O�H�V���T�X�L���p�W�D�L�H�Q�W���O�¶�H�Q�W�U�D�v�Q�H�P�H�Q�W��
�S�K�\�V�L�T�X�H�����O�D���I�R�U�P�D�W�L�R�Q���P�H�Q�W�D�O�H���H�W���O�¶�H�Q�W�U�D�v�Q�H�P�H�Q�W���D�X���F�R�P�E�D�W�����G�D�Q�V���O�D���V�D�O�O�H���G�¶�p�W�X�G�H��
�G�X�� �W�H�P�S�O�H�� �(�L�V�K�À�� �T�X�H�� �M�¶�D�Y�D�L�V�� �W�U�D�Q�V�I�R�U�P�p�H�� �H�Q�� �G�À�M�À���� �&�H�S�H�Q�G�D�Q�W���� �F�H�W�W�H�� �p�S�R�T�X�H�� �p�W�D�L�W��
�H�Q�F�R�U�H�� �S�R�X�U�� �P�R�L�� �X�Q�H�� �S�p�U�L�R�G�H�� �G�H�� �U�H�F�K�H�U�F�K�H�� �H�W�� �O�H��j�Ìd�À�� �.�À�G�À�N�D�Q�� �G�¶�D�O�R�U�V�� �Q�¶�D��
�D�E�V�R�O�X�P�H�Q�W���U�L�H�Q���j���Y�R�L�U���D�Y�H�F���O�H���.�À�G�À�N�D�Q��j�Ìd�À���G�¶�D�X�M�R�X�U�G�¶�K�X�L�����2�Q���S�H�X�W���G�L�U�H���T�X�H���F�¶�H�V�W��
�D�X�[���H�Q�Y�L�U�R�Q�V���G�H���O�¶�D�Q���������G�H���O�¶�q�U�H���0�H�L�M�L���>���������@���T�X�H���O�H���.�À�G�À�N�D�Q��j�Ìd�À�����G�D�Q�V���V�D���I�R�U�P�H��
�D�F�W�X�H�O�O�H�����D���Y�X���O�H���M�R�X�U�����&�R�P�P�H���M�H���Q�¶�D�L���F�H�V�V�p�����S�D�U���O�D���V�X�L�W�H���p�J�D�O�H�P�H�Q�W�����G�¶�D�S�S�R�U�W�H�U���G�H�V��
�D�P�p�O�L�R�U�D�W�L�R�Q�V�����L�O���H�V�W���p�Y�L�G�H�Q�W���T�X�¶�H�Q�W�U�H���O�H�V���D�Q�Q�p�H�V���������j���������G�H���O�¶�q�U�H���0�H�L�M�L���>�����������j�����������@��
�H�W�� �M�X�V�T�X�¶�j�� �D�X�M�R�X�U�G�¶�K�X�L���� �H�Q�� �O�¶�D�Q�� ���� �G�H�� �O�¶�q�U�H�� �7�D�L�V�K�À�� �>���������@���� �L�O�� �\���D�� �H�X�� �G�H�� �Q�R�P�E�U�H�X�[��
�F�K�D�Q�J�H�P�H�Q�W�V���P�D�L�V���S�D�V���D�X�W�D�Q�W���T�X�H���S�H�Q�G�D�Q�W���O�H�V���F�L�Q�T���D�Q�V���H�Q�W�U�H���O�¶�D�Q���������H�W���O�¶�D�Q���������G�H��
�O�¶�q�U�H���0�H�L�M�L������
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�$�I�L�Q�� �G�H�� �F�O�D�U�L�I�L�H�U�� �F�H�� �T�X�¶�H�V�W�� �G�H�Y�H�Q�X�� �D�X�M�R�X�U�G�¶�K�X�L�� �O�H��j�Ìd�À� � � T� X� L� � � V� ¶� H� V� W� � � D� L� Q� V� L� �
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�4�X�H���O�¶�R�Q���U�p�I�O�p�F�K�L�V�V�H���G�X���S�R�L�Q�W���G�H���Y�X�H���G�H�V��j�Ìjutsu���T�X�L���H�[�L�V�W�D�L�H�Q�W���M�X�V�T�X�H���O�j���R�X���G�H���F�H��
�T�X�H�� �M�¶�H�Q�V�H�L�J�Q�H�� �V�R�X�V�� �O�H�� �Q�R�P�� �G�H�� �.�À�G�À�N�D�Q��j�Ìd�À���� �L�O�� �\�� �D�� �H�Q�� �U�p�D�O�L�W�p�� �X�Q�� �Q�R�P�E�U�H�� �L�Q�I�L�Q�L��
�G�¶�p�O�p�P�H�Q�W�V���� �W�D�Q�W�� �G�D�Q�V�� �O�¶�D�W�W�D�T�X�H�� �T�X�H�� �G�D�Q�V�� �O�D�� �G�p�I�H�Q�V�H���� �T�X�H�� �O�¶�R�Q�� �V�H�� �G�R�L�W�� �G�¶�H�[�S�O�L�T�X�H�U��
�D�X�W�U�H�P�H�Q�W���T�X�H���S�D�U���M�Ì���Q�R���U�L�����6�X�S�S�R�V�R�Q�V���S�D�U���H�[�H�P�S�O�H���T�X�H���T�X�H�O�T�X�¶�X�Q���Y�R�X�V���p�W�U�H�L�J�Q�H���S�D�U��
�G�H�U�U�L�q�U�H���D�O�R�U�V���T�X�H���Y�R�X�V���r�W�H�V���G�H�E�R�X�W�����'�D�Q�V���X�Q���W�H�O���F�D�V�����R�Q���Q�H���S�H�X�W���V�¶�p�F�K�D�S�S�H�U���S�D�U���M�Ì��
�Q�R���U�L���D�X���V�H�Q�V���V�W�U�L�F�W�����,�O���Q�¶�\���D���S�D�V���P�R�\�H�Q���G�H���V�H���G�p�S�O�D�F�H�U���H�Q���V�¶�D�G�D�S�W�D�Q�W���j���O�D���I�R�U�F�H���G�X��
�S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H�����6�L���R�Q���U�p�D�J�L�W���D�Y�D�Q�W���G�¶�r�W�U�H���Y�U�D�L�P�H�Q�W���V�D�L�V�L�����L�O���\���D���P�R�\�H�Q���G�H�����S�D�U���H�[�H�P�S�O�H����
�V�¶�D�E�D�L�V�V�H�U���H�W���G�H���V�¶�p�F�K�D�S�S�H�U���P�D�L�V�����X�Q�H���I�R�L�V���V�D�L�V�L�����L�O���Q�¶�\���D���S�D�V���G�¶�D�X�W�U�H���P�R�\�H�Q���T�X�H���G�H��
�V�¶�R�S�S�R�V�H�U���j�� �F�H�W�W�H�� �I�R�U�F�H���S�R�X�U�� �\�� �p�F�K�D�S�S�H�U���� �,�O�O�X�V�W�U�R�Q�V�� �F�H�O�D�� �S�D�U�� �X�Q�� �H�[�H�P�S�O�H�� �F�R�Q�F�U�H�W������
�D�L�Q�V�L���V�D�L�V�L�����M�H���S�U�H�Q�G�V���G�H�V���G�H�X�[���P�D�L�Q�V���F�H�O�O�H�V���G�H���P�R�Q���D�G�Y�H�U�V�D�L�U�H���T�X�L���P�¶�H�Q�V�H�U�U�H�Q�W���H�W��
�W�R�X�W���H�Q���O�H�V���P�D�L�Q�W�H�Q�D�Q�W���S�O�D�T�X�p�H�V���V�X�U���P�D���S�R�L�W�U�L�Q�H�����Q�R�X�V���S�D�U�W�R�Q�V���H�Q�V�H�P�E�O�H���G�D�Q�V���X�Q���V�D�X�W��
�S�p�U�L�O�O�H�X�[���D�Y�D�Q�W���H�W���Q�R�X�V���W�R�P�E�R�Q�V���V�X�U���O�H���G�R�V�����O�X�L���H�Q���G�H�V�V�R�X�V�� moi par dessus. Le corps 
du partenaire est alors jeté contre le sol. Comme dessus mon corps pèse de tout son 
poids, la plupart des gens sont soufflés, relâchent la force de leur saisie et, comme 
l’étreinte se desserre, c’est à ce moment que je me débats et les mains se relâchent. 
Que l’on réfléchisse à cette situation de quelque manière que ce soit, il m’est 
impossible de me déplacer en m’adaptant à la force du partenaire. �,�O���V�¶�D�J�L�W���H�Q���H�I�I�H�W��
�S�O�X�W�{�W���G�H���P�¶�R�S�S�R�V�H�U���j���V�D���I�R�U�F�H���H�W���G�¶�X�W�L�O�L�V�H�U���O�D���P�L�H�Q�Q�H�����0�D�L�V���R�Q���S�H�X�W���G�L�U�H���T�X�H�����G�D�Q�V��
�F�H�� �F�D�V���� �M�¶�D�L�� �X�W�L�O�L�V�p�� �P�D�� �S�U�R�S�U�H�� �I�R�U�F�H�� �G�H�� �O�D�� �I�D�o�R�Q�� �O�D�� �S�O�X�V�� �H�I�I�L�F�D�F�H�� �S�R�V�V�L�E�O�H�� �S�R�X�U�� �P�H��
�G�p�I�D�L�U�H�� �G�H�� �O�D�� �I�R�U�F�H�� �T�X�L�� �P�¶�H�Q�V�H�U�U�D�L�W��� � � ,� O� � � H� [� L� V� W� H� � � G� ¶� D� X� W� U� H� V� � � I� D� o� R� Q� V� � � G� H� � � J� p� U� H� U� � � X� Q� H� � � W� H� O� O� H� �
�V�L�W�X�D�W�L�R�Q���� �-�H�� �S�R�X�U�U�D�L�V�� �S�D�U�� �H�[�H�P�S�O�H�� �W�R�X�W�� �H�Q�� �P�¶�D�E�D�L�V�V�D�Q�W�� �V�R�X�G�D�L�Q�H�P�H�Q�W���� �O�H�Y�H�U�� �O�H�V��
�F�R�X�G�H�V���H�W���P�H���W�R�X�U�Q�H�U���Y�H�U�V���O�D���G�U�R�L�W�H���R�X���O�D���J�D�X�F�K�H�����O�H���I�U�D�S�S�H�U���D�X���Y�L�V�D�J�H���G�H���O�¶�D�U�U�L�q�U�H���G�H��
�P�D�� �W�r�W�H�� �H�W�� �H�[�S�O�R�L�W�H�U�� �F�H�� �P�R�P�H�Q�W�� �G�H�� �V�X�U�S�U�L�V�H�� �S�R�X�U�� �X�W�L�O�L�V�H�U�� �O�H�� �P�r�P�H�� �P�R�\�H�Q�� �T�X�H��
�S�U�p�F�p�G�H�P�P�H�Q�W�� �R�X�� �E�L�H�Q�� �G�¶�D�X�W�U�H�V�� �H�Q�F�R�U�H���� �P�D�L�V�� �D�X�F�X�Q�H�� �G�H�� �W�R�X�W�H�V�� �F�H�V� � � I� D� o� R� Q� V� � � Q� H� �
�V�¶�D�G�D�S�W�H���j���O�D���I�R�U�F�H���G�H���O�¶�D�G�Y�H�U�V�D�L�U�H�������H�O�O�H�V���V�¶�\���R�S�S�R�V�H�Q�W�����'�D�Q�V���F�H���F�D�V�����W�R�X�W���F�H���T�X�H���M�H��
�S�H�X�[���I�D�L�U�H�����F�¶�H�V�W���X�W�L�O�L�V�H�U���X�Q���P�R�\�H�Q���H�I�I�L�F�D�F�H���S�R�X�U���S�D�U�Y�H�Q�L�U���D�X���E�X�W���G�H���P�H���O�L�E�p�U�H�U����
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�&�H���T�X�L���S�U�p�F�q�G�H���H�V�W���S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H�P�H�Q�W���E�D�V�p���V�X�U���O�H���W�U�D�Y�D�L�O���G�H�V���P�X�V�F�O�H�V���P�D�L�V�����P�r�P�H���V�L���R�Q��
�U�p�I�O�p�F�K�L�W���V�X�U���O�H���S�O�D�Q���V�S�L�U�L�W�X�H�O�����L�O���I�D�X�W���V�¶�D�G�D�S�W�H�U���j���O�D���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���H�W���X�W�L�O�L�V�H�U���V�R�Q���H�V�S�U�L�W���G�H��
�O�D�� �I�D�o�R�Q�� �O�D�� �S�O�X�V�� �H�I�I�L�F�D�F�H�� �S�R�V�V�L�E�O�H���� �3�D�U�� �H�[�H�P�S�O�H���� �V�L�� �P�R�Q�� �D�G�Y�H�U�V�D�L�U�H�� �P�¶�D�V�V�D�L�O�O�L�W��
�V�R�X�G�D�L�Q�����M�H���Q�¶�D�L���S�D�V���O�H���O�R�L�V�L�U���G�¶�L�Q�Y�H�Q�W�H�U���X�Q���Q�R�X�Y�H�D�X���S�U�R�F�p�G�p�����,�O���Q�¶�H�V�W���G�¶�D�X�W�U�H���P�R�\�H�Q��
�T�X�H�� �G�¶�\�� �U�p�S�R�Q�G�U�H���� �W�R�X�W�� �H�Q�� �I�D�L�V�D�Q�W�� �H�[�W�U�r�P�H�P�H�Q�W�� �D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���� �S�D�U�� �F�H�� �T�X�L�� �Q�R�X�V�� �Y�L�H�Q�W��
�Q�D�W�X�U�H�O�O�H�P�H�Q�W���j���O�¶�H�V�S�U�L�W���H�W���T�X�L���H�V�W���E�D�V�p���V�X�U���G�H�V���S�U�R�F�p�G�p�V���U�R�G�p�V���P�D�L�V�����O�R�U�V�T�X�H���F�H�O�X�L���F�L��
�V�H���F�R�Q�W�H�Q�W�H���G�H���G�p�I�H�Q�G�U�H���S�U�X�G�H�P�P�H�Q�W���V�D�Q�V���S�U�H�Q�G�U�H���O�¶�L�Q�L�W�L�D�W�L�Y�H���G�H���O�¶�D�W�W�D�T�X�H�����D�O�R�U�V���L�O��
�I�D�X�W���T�X�H���P�R�Q���H�V�S�U�L�W���L�P�D�J�L�Q�H���G�H���Q�R�P�E�U�H�X�V�H�V���V�R�O�X�W�L�R�Q�V�������Q�H���S�X�L�V���M�H���W�U�R�X�Y�H�U���T�X�H�O�T�X�H��
�F�K�R�V�H���G�H���Q�R�X�Y�H�D�X���"���(�W���V�L���M�H���W�H�Q�W�D�L�V���F�H�O�D ? Et si j’essayais ceci ? Prenons un autre 
exemple : si je décide de porter une technique à mon adversaire, il ne faut pas, 
avant de réaliser cette intention, se perdre dans les hésitations et laisser le doute 
s’installer sur la pertinence de notre choix. Il faut absolument y croire lorsqu’on la 
lance et l’exécuter résolument. Mais dans le même temps, jusqu’à se faire une idée 
précise, il ne faut pas négliger les efforts qui consistent à réfléchir aux moyens les 
plus variés, à porter le maximum de tentatives ou à chercher à faire sortir quelque 
chose de meilleur encore des quelques bons moyens que l’on possède.��
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�S�U�R�J�U�H�V�V�H�U���H�Q���Q�D�J�H���Z�D�]�D���W�D�Q�G�L�V���T�X�¶�L�O���H�V�W���D�L�V�p���G�H���F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H���O�H��kata�P�H���Z�D�]�D���S�R�X�U��
�T�X�L���V�¶�H�V�W���G�¶�D�E�R�U�G���H�Q�W�U�D�v�Q�p���D�X���Q�D�J�H���Z�D�]�D�����/�D���U�D�L�V�R�Q���H�Q���H�V�W���X�Q���S�H�X���F�R�P�S�O�H�[�H���P�D�L�V���V�L��
�O�H���S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H���D�U�U�L�Y�H���D�Y�H�F���O�¶�L�Q�W�H�Q�W�L�R�Q���G�H���F�R�P�E�D�W�W�U�H���G�H�E�R�X�W���H�W���T�X�H���P�R�L���M�H���V�R�X�K�D�L�W�H���P�¶�\��
�R�S�S�R�V�H�U�� �S�D�U�� �G�X��kata�P�H���Z�D�]�D���� �L�O�� �P�¶�H�V�W�� �S�R�V�V�L�E�O�H�� �G�H�� �O�¶�D�W�W�L�U�H�U�� �Y�H�U�V�� �G�X��kata�P�H���Z�D�]�D��
�D�O�R�U�V���T�X�H���V�L���O�¶�D�G�Y�H�U�V�D�L�U�H���H�Q�W�D�P�H���S�D�U���G�X��kata�P�H���Z�D�]�D���H�W���T�X�H���M�H���V�R�X�K�D�L�W�H���\���U�p�S�R�Q�G�U�H��
�S�D�U�� �G�X�� �Q�D�J�H���Z�D�]�D���� �F�H�O�D�� �P�¶�H�V�W�� �H�[�W�U�r�P�H�P�H�Q�W�� �G�L�I�I�L�F�L�O�H���� �4�X�D�Q�G�� �O�H�V�� �V�S�p�F�L�D�O�L�V�W�H�V�� �G�X��
kata�P�H���Z�D�]�D�� �V�D�L�V�L�V�V�H�Q�W�� �I�H�U�P�H�P�H�Q�W�� �O�H�� �N�H�L�N�R���J�L�� �H�W�� �T�X�¶�L�O�V�� �P�D�L�Q�W�L�H�Q�Q�H�Q�W�� �D�X�� �V�R�O�� �R�X��
�V�¶�H�Q�U�R�X�O�H�Q�W�� �j�� �O�D�� �M�D�P�E�H�� �H�W�� �Q�H�� �O�D�L�V�V�H�Q�W�� �S�D�V�� �V�¶�p�F�K�D�S�S�H�U���� �O�¶�D�G�Y�H�U�V�D�L�U�H�� �Q�¶�D�� �S�D�V�� �G�¶�D�X�W�U�H��
�F�K�R�L�[���T�X�H���G�H���U�p�S�R�Q�G�U�H���S�D�U���X�Q���Y�L�J�R�X�U�H�X�[���W�U�D�Y�D�L�O���G�H��kata�P�H���Z�D�]�D�����&�¶�H�V�W���S�R�X�U�T�X�R�L���O�H�V��
�S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���T�X�L���Q�H���V�R�Q�W���S�D�V���V�S�p�F�L�D�O�L�V�W�H�V���G�X���Q�D�J�H���Z�D�]�D���P�D�L�V���T�X�L���V�R�Q�W���F�R�P�S�p�W�H�Q�W�H�V���H�Q��
kata�P�H���Z�D�]�D�����F�R�P�P�H���H�O�O�H�V���Q�¶�D�L�P�H�Q�W���S�D�V���S�H�U�G�U�H�����p�Y�L�W�H�Q�W���Q�D�W�X�U�H�O�O�H�P�H�Q�W���O�H���Q�D�J�H���Z�D�]�D��
�H�W���V�¶�D�U�U�D�Q�J�H�Q�W���S�R�X�U���H�Q���Y�H�Q�L�U���D�X��kata�P�H���Z�D�]�D�����&�H���I�D�L�V�D�Q�W�����H�O�O�H�V���G�H�Y�L�H�Q�Q�H�Q�W���G�H���S�O�X�V��
�H�Q���S�O�X�V���K�D�E�L�O�H�V���H�Q��kata�P�H���Z�D�]�D���P�D�L�V���O�H�X�U���Q�D�J�H���Z�D�]�D���Q�H���S�U�R�J�U�H�V�V�H���S�D�V���G�X���W�R�X�W�����$�X��
�F�R�Q�W�U�D�L�U�H�����F�H�X�[���T�X�L���V�R�Q�W���K�D�E�L�O�H�V���H�Q���Q�D�J�H���Z�D�]�D���P�D�L�V���Q�R�Q���V�S�p�F�L�D�O�L�V�W�H�V���G�X��kata�P�H���Z�D�]�D����
�P�r�P�H�� �V�¶�L�O�V�� �R�Q�W�� �O�¶�L�Q�W�H�Q�W�L�R�Q�� �G�H�� �Y�D�L�Q�F�U�H�� �S�D�U�� �O�H�� �Q�D�J�H���Z�D�]�D���� �T�X�D�Q�G�� �O�¶�D�G�Y�H�U�V�D�L�U�H�� �O�H�V��
�D�F�F�X�H�L�O�O�H���S�D�U���G�X��kata�P�H���Z�D�]�D�����L�O���O�H�X�U���D�U�U�L�Y�H���G�H���Q�H���S�D�V���D�Y�R�L�U���G�¶�D�X�W�U�H���F�K�R�L�[���T�X�H���G�H��
�U�p�S�R�Q�G�U�H���S�D�U���O�H�X�U���I�D�L�E�O�H��kata�P�H���Z�D�]�D�����'�H���S�O�X�V�����T�X�D�Q�G���L�O�V���U�H�Q�F�R�Q�W�U�H�Q�W���X�Q���D�G�Y�H�U�V�D�L�U�H��
�V�S�p�F�L�D�O�L�V�W�H���G�X���Q�D�J�H���Z�D�]�D�����V�¶�L�O�V���G�p�F�L�G�H�Q�W���j���O�H�X�U���W�R�X�U���G�H���G�H�V�F�H�Q�G�U�H���H�Q��kata�P�H���Z�D�]�D����
�L�O�V�� �S�H�X�Y�H�Q�W�� �j�� �Q�¶�L�P�S�R�U�W�H�� �T�X�H�O�� �P�R�P�H�Q�W�� �V�H�� �F�U�p�H�U�� �O�¶�R�F�F�D�V�L�R�Q�� �G�¶�H�V�V�D�\�H�U���� �6�H�O�R�Q�� �F�H�W�W�H��
�O�R�J�L�T�X�H���� �L�O�� �H�V�W�� �E�R�Q�� �G�H�� �F�R�P�P�H�Q�F�H�U�� �G�¶�D�E�R�U�G�� �S�D�U�� �L�Q�V�L�V�W�H�U�� �S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H�P�H�Q�W�� �V�X�U��
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�G�H�� �O�D�� �P�D�L�Q�� �G�U�R�L�W�H�� �G�R�L�Y�H�Q�W�� �F�K�D�F�X�Q�� �r�W�U�H�� �j�� �����ƒ���� �F�¶�H�V�W�� �j�� �G�L�U�H�� �T�X�¶�L�O�� �I�D�X�W�� �T�X�¶�H�Q�� �O�H�V��
�S�U�R�O�R�Q�J�H�D�Q�W�� �H�Q�� �O�L�J�Q�H�� �G�U�R�L�W�H���� �F�H�O�D�� �I�R�U�P�H�� �X�Q�� �D�Q�J�O�H�� �G�H�� �����ƒ�� �Y�H�U�V�� �O�¶�L�Q�W�p�U�L�H�X�U��� � � 4�X�H� � �O�D� �
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�D�Y�H�F���O�H���G�H�V�V�R�X�V���G�H���V�R�Q���S�L�H�G���G�U�R�L�W�����F�R�P�P�H���V�X�U���O�H���G�H�V�V�L�Q���������S�R�X�V�V�H�U���O�H���E�R�U�G���G�X���S�L�H�G��
�J�D�X�F�K�H�� �G�H�� �O�¶�D�G�Y�H�U�V�D�L�U�H�� �O�j�� �R�•�� �L�O�� �H�V�W�� �H�Q�� �F�R�Q�W�D�F�W�� �D�Y�H�F�� �O�H�� �V�R�O���� �F�H�O�X�L���F�L�� �W�R�P�E�H��
�L�Q�p�Y�L�W�D�E�O�H�P�H�Q�W���H�Q���D�U�U�L�q�U�H�����,�O���\���D���T�X�H�O�T�X�H���F�K�R�V�H���T�X�¶�L�O���P�H���I�D�X�W���P�D�L�Q�W�H�Q�D�Q�W���H�[�S�O�L�T�X�H�U��
�W�R�X�W���S�D�U�W�L�F�X�O�L�q�U�H�P�H�Q�W�������L�O���Q�H���V�¶�D�J�L�W���G�H���U�L�H�Q���G�¶�D�X�W�U�H���T�X�H���G�H���S�R�X�V�V�H�U���D�Y�H�F���O�H���G�H�V�V�R�X�V���G�X��
�S�L�H�G���D�X���E�R�Q���P�R�P�H�Q�W�����6�L���O�¶�R�Q���V�D�L�V�L�W���F�H���S�L�H�G���J�D�X�F�K�H���T�X�L���D�Y�D�Q�F�H���D�O�R�U�V���T�X�¶�L�O���H�V�W���H�Q�F�R�U�H��
�W�U�R�S���p�O�R�L�J�Q�p���G�X���V�R�O�����F�R�P�P�H���O�H���S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H���V�R�X�W�L�H�Q�W���V�R�Q���S�R�L�G�V���G�H���F�R�U�S�V���D�Y�H�F���O�D���M�D�P�E�H��
�G�U�R�L�W�H�����O�H���S�L�H�G���J�D�X�F�K�H���I�O�R�W�W�H���H�W���O�D���I�R�U�F�H���D�S�S�O�L�T�X�p�H���S�D�U���O�H���G�H�V�V�R�X�V���G�X���S�L�H�G���H�V�W���L�Q�H�I�I�L�F�D�F�H����
�0�D�L�Q�W�H�Q�D�Q�W�����V�L���F�H�O�O�H���F�L���H�V�W���H�Q���U�H�W�D�U�G���H�W���T�X�H���O�H���S�L�H�G���H�V�W���I�H�U�P�H�P�H�Q�W���D�Q�F�U�p���G�D�Q�V���O�H���V�R�O����
�F�R�P�P�H�� �O�H�� �S�R�L�G�V�� �G�X�� �F�R�U�S�V�� �H�V�W�� �D�O�R�U�V�� �V�R�X�W�H�Q�X�� �S�D�U�� �O�H�V�� �G�H�X�[�� �S�L�H�G�V���� �F�¶�H�V�W�� �p�J�D�O�H�P�H�Q�W��
�L�Q�H�I�I�L�F�D�F�H�����&�H�S�H�Q�G�D�Q�W�����V�L���M�X�V�W�H���D�Y�D�Q�W���T�X�H���F�H���S�L�H�G���Q�H���W�R�X�F�K�H���O�H���V�R�O�����j���O�¶�L�Q�V�W�D�Q�W���R�•���O�H��
�S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H���S�H�Q�V�H���S�R�U�W�H�U���O�D���P�R�L�W�L�p���G�H���V�R�Q���S�R�L�G�V���V�X�U���F�H���S�L�H�G�����R�Q���S�R�X�V�V�H���F�H�O�X�L���F�L���Y�H�U�V��
�O�¶�D�Y�D�Q�W���� �D�O�R�U�V�� �O�H�� �S�L�H�G�� �H�V�W�� �I�D�F�L�O�H�P�H�Q�W�� �S�R�X�V�V�p�� �H�W�� �F�R�P�P�H�� �F�H�� �S�L�H�G�� �G�H�Y�D�L�W�� �V�R�X�W�H�Q�L�U�� �O�D��
�P�R�L�W�L�p���G�X���S�R�L�G�V���G�H���F�R�U�S�V�����O�¶�D�G�Y�H�U�V�D�L�U�H���W�R�P�E�H���L�U�U�p�P�p�G�L�D�E�O�H�P�H�Q�W����
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�V�X�U���O�H���S�L�H�G���J�D�X�F�K�H���W�D�Q�W���T�X�H���W�R�X�W���O�H���S�R�L�G�V���G�X���F�R�U�S�V���\���H�V�W���H�Q�F�R�U�H���H�W���F�H�O�D���H�V�W���I�R�U�F�p�P�H�Q�W��
�W�R�X�W���D�X�V�V�L���L�Q�H�I�I�L�F�D�F�H���T�X�D�Q�G���O�H���S�L�H�G���G�U�R�L�W���H�V�W���F�R�P�S�O�q�W�H�P�H�Q�W���S�R�V�p���H�W���T�X�H���O�H���S�R�L�G�V���G�X��
�F�R�U�S�V���\���H�V�W���S�R�U�W�p�����0�D�L�V���V�¶�L�O���V�¶�D�J�L�W���G�H���O�¶�L�Q�V�W�D�Q�W���R�•���S�U�p�F�L�V�p�P�H�Q�W���O�¶�D�G�Y�H�U�V�D�L�U�H���V�R�X�K�D�L�W�H��
�S�R�V�H�U���V�R�Q���S�L�H�G���G�U�R�L�W���V�X�U���O�H���V�R�O���P�D�L�V���T�X�H���F�H�O�X�L���F�L���Q�¶�\���H�V�W���S�D�V���H�Q�F�R�U�H���W�R�X�W���j���I�D�L�W�����H�W���T�X�¶�L�O��
�H�V�W���V�X�U���O�H���S�R�L�Q�W���G�H���S�D�V�V�H�U���O�H���S�R�L�G�V���G�X���S�L�H�G���J�D�X�F�K�H���D�X���S�L�H�G���G�U�R�L�W�����O�D���I�R�U�F�H���G�H���S�R�X�V�V�p�H��
�H�V�W���H�I�I�L�F�L�H�Q�W�H���H�W���S�H�X�W���U�H�Q�Y�H�U�V�H�U���O�¶�D�G�Y�H�U�V�D�L�U�H���V�X�U���O�¶�D�U�U�L�q�U�H�����'�D�Q�V���O�H�V���G�H�X�[���F�D�V���F�H�O�D���V�H��
�M�R�X�H���H�Q���X�Q���F�O�L�Q���G�¶�°�L�O���J�U�k�F�H���j���X�Q�H���S�U�R�I�R�Q�G�H���F�R�P�S�U�p�K�H�Q�V�L�R�Q���G�H���O�D���S�U�D�W�L�T�X�H���P�D�L�V���F�H�O�D��
�Q�p�F�H�V�V�L�W�H���X�Q�H���J�U�D�Q�G�H���P�D�v�W�U�L�V�H���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�����8�Q�H���S�U�D�W�L�T�X�H���R�U�G�L�Q�D�L�U�H���Q�H���S�H�U�P�H�W���S�D�V���G�H��
�U�p�D�O�L�V�H�U���F�H�O�D���K�D�E�L�O�H�P�H�Q�W���P�D�L�V�����V�X�U���O�H���S�O�D�Q���W�K�p�R�U�L�T�X�H�����M�H���S�H�Q�V�H���T�X�H���S�H�U�V�R�Q�Q�H���Q�H���S�H�X�W��
�F�R�Q�W�H�V�W�H�U�����$�O�R�U�V�����H�Q���W�K�p�R�U�L�H�����R�Q���F�R�P�S�U�H�Q�G���T�X�¶�L�O���H�V�W���I�D�F�L�O�H���G�H���S�U�R�M�H�W�H�U���T�X�H�O�T�X�¶�X�Q�����6�L��
�V�X�U���O�H���S�O�D�Q���W�K�p�R�U�L�T�X�H���L�O���H�V�W���I�D�F�L�O�H���G�H���S�U�R�M�H�W�H�U�����D�O�R�U�V�����V�L���O�¶�R�Q���V�¶�H�[�H�U�F�H���F�H���T�X�¶�L�O���I�D�X�W���S�R�X�U��
�T�X�H���O�D���S�U�D�W�L�T�X�H���U�H�M�R�L�J�Q�H���O�D���W�K�p�R�U�L�H�����F�H�W�W�H���S�U�D�W�L�T�X�H���H�I�I�H�F�W�X�p�H�����L�O���H�V�W���I�D�F�L�O�H���G�H���S�U�R�M�H�W�H�U����
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�D�G�D�S�W�p���� �3�R�X�U�W�D�Q�W���� �S�R�X�U�� �F�H�� �T�X�L�� �F�R�Q�F�H�U�Q�H�� �O�H�V�� �H�[�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�V�� �W�K�p�R�U�L�T�X�H�V���� �L�O�� �P�H�� �I�D�X�W��
�F�R�P�P�H�Q�F�H�U���S�D�U���N�R���V�R�W�R���J�D�U�L����
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�G�p�V�p�T�X�L�O�L�E�U�H�U���D�Y�D�Q�F�H���Y�H�U�V���P�R�L���H�[�D�F�W�H�P�H�Q�W���G�H���F�H���T�X�H���M�H���O�¶�D�L���W�L�U�p���H�W���T�X�H���V�R�Q���F�R�U�S�V���V�X�L�W����
�D�O�R�U�V�� �O�¶�R�S�S�R�U�W�X�Q�L�W�p�� �G�H�� �S�U�R�M�H�W�H�U�� �H�V�W�� �G�L�I�I�L�F�L�O�H�� �j�� �R�E�W�H�Q�L�U�� �P�D�L�V���� �V�R�X�Y�H�Q�W���� �O�H�� �S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H��
�D�Y�D�Q�F�H���V�R�Q���S�L�H�G���X�Q���S�H�X���S�O�X�V���T�X�H���F�H���T�X�H���M�H���O�¶�D�L���W�L�U�p�����(�Q���G�¶�D�X�W�U�H�V���W�H�U�P�H�V�����L�O���D�U�U�L�Y�H���T�X�¶�L�O��
�p�F�D�U�W�H���E�H�D�X�F�R�X�S���O�H���S�L�H�G���H�W���T�X�H���O�H���F�R�U�S�V���Q�H���V�X�L�Y�H���S�D�V�����'�D�Q�V���F�H���F�D�V�����j���O�¶�L�Q�V�W�D�Q�W���R�•���F�H��
�S�L�H�G���T�X�L���D�Y�D�Q�F�H���H�V�W���V�X�U���O�H���S�R�L�Q�W���G�H���V�H���S�R�V�H�U���V�X�U���O�H���V�R�O���P�D�L�V���Q�H���O�¶�H�V�W���S�D�V���H�Q�F�R�U�H���P�R�Q��
�G�H�V�V�R�X�V�� �G�X�� �S�L�H�G�� �S�R�X�V�V�H�� �S�D�U�� �G�H�U�U�L�q�U�H�� �O�H�� �W�D�O�R�Q���� �D�O�R�U�V���� �F�R�P�P�H�� �F�H�� �S�L�H�G�� �S�R�X�V�V�p�� �Y�H�U�V��
�O�¶�D�Y�D�Q�W�� �Q�H�� �S�H�X�W�� �S�O�X�V�� �V�R�X�W�H�Q�L�U���V�R�Q�� �F�R�U�S�V���� �O�H�� �S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H�� �W�R�P�E�H���� �6�L�� �F�H�W�W�H�� �S�R�X�V�V�p�H�� �H�V�W��
�U�p�D�O�L�V�p�H���W�U�R�S���W�{�W�����F�R�P�P�H���R�Q���O�H���Y�R�L�W���V�X�U���O�H���G�H�V�V�L�Q�����������O�H���F�R�U�S�V���H�V�W���V�R�X�W�H�Q�X���S�D�U���O�H���S�L�H�G��
�G�U�R�L�W���H�W���O�H���S�L�H�G���J�D�X�F�K�H���H�V�W���H�Q�F�R�U�H���I�O�R�W�W�D�Q�W�������O�D���W�H�F�K�Q�L�T�X�H���Q�H���I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H���S�D�V�����&�H���S�L�H�G��
�T�X�L���H�V�W���S�R�X�V�V�p�����F�R�P�P�H���M�H���Y�L�H�Q�V���G�H���O�H���G�L�U�H�����Q�H���G�R�L�W���S�D�V���r�W�U�H���I�O�R�W�W�D�Q�W���P�D�L�V���F�R�P�P�H���R�Q��
�O�H���S�R�X�V�V�H���M�X�V�W�H���D�Y�D�Q�W���T�X�¶�L�O���Q�H���V�H���S�R�V�H���U�p�H�O�O�H�P�H�Q�W���V�X�U���O�H���V�R�O�����F�H�W�W�H���S�R�X�V�V�p�H���Q�H���Q�p�F�H�V�V�L�W�H��
�D�X�F�X�Q�H���I�R�U�F�H���S�D�U�W�L�F�X�O�L�q�U�H�����7�R�X�W�H�I�R�L�V�����L�O���I�D�X�W���U�H�F�K�H�U�F�K�H�U���O�H���P�R�P�H�Q�W���W�U�q�V���S�U�p�F�L�V���R�•���O�D��
�S�R�X�V�V�p�H���Q�¶�H�V�W���Q�L���W�U�R�S���H�Q���D�Y�D�Q�F�H���Q�L���W�U�R�S���H�Q���U�H�W�D�U�G�����(�Q���F�H���T�X�L���F�R�Q�F�H�U�Q�H���F�H�W�W�H���S�R�X�V�V�p�H����
�G�X���S�R�L�Q�W���G�H���Y�X�H���G�H���O�¶�H�I�I�L�F�D�F�L�W�p���G�H���O�D���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�����L�O���H�V�W���E�L�H�Q���T�X�¶�H�O�O�H���E�D�O�D�L�H���D�Y�H�F���I�R�U�F�H����
�7�R�X�W�H�I�R�L�V���V�L���M�H���Q�¶�D�L���S�D�V���H�P�S�O�R�\�p���O�H���W�H�U�P�H���E�D�O�D�\�H�U���P�D�L�V���S�R�X�V�V�H�U�����F�¶�H�V�W���T�X�H���S�O�X�V���T�X�H��
�O�D���I�R�U�F�H���G�H���O�D���S�R�X�V�V�p�H�����F�¶�H�V�W���O�H���F�K�R�L�[���G�X���P�R�P�H�Q�W���G�H���F�H�W�W�H���S�R�X�V�V�p�H���T�X�L���L�P�S�R�U�W�H���H�W���T�X�H����
�T�X�D�Q�G���R�Q���S�D�U�O�H���G�H���E�D�O�D�\�H�U�����R�Q���V�H���F�R�Q�F�H�Q�W�U�H���V�X�U���O�D���I�R�U�F�H���j���L�Q�W�U�R�G�X�L�U�H���H�W���L�O���H�V�W���D�O�R�U�V��
�I�D�F�L�O�H���G�¶�H�Q���R�X�E�O�L�H�U���O�H���F�K�R�L�[���G�H���O�¶�R�S�S�R�U�W�X�Q�L�W�p�����&�R�P�P�H���O�H���F�K�R�L�[���G�H���O�¶�R�S�S�R�U�W�X�Q�L�W�p���H�V�W��
�O�H�� �S�U�L�Q�F�L�S�D�O�� �H�W�� �T�X�H�� �O�D�� �I�R�U�F�H�� �G�H�� �O�D�� �S�R�X�V�V�p�H�� �H�V�W�� �V�H�F�R�Q�G�D�L�U�H���� �L�O�� �I�D�X�W�� �D�S�S�U�H�Q�G�U�H�� �D�X�[��
�G�p�E�X�W�D�Q�W�V�� �j�� �S�R�X�V�V�H�U�� �H�W�� �Q�H�� �S�D�V�� �O�H�X�U�� �G�L�U�H�� �G�H�� �E�D�O�D�\�H�U���� �(�Q�V�X�L�W�H���� �S�R�X�U�� �F�H�� �T�X�L�� �H�V�W�� �G�H�V��
�D�Y�D�Q�W�D�J�H�V���H�W���G�H�V���L�Q�F�R�Q�Y�p�Q�L�H�Q�W�V���G�H���S�R�X�V�V�H�U���D�Y�H�F���O�H���G�H�V�V�R�X�V���G�X���S�L�H�G���R�X���D�Y�H�F���O�H���F�{�W�p����
�G�D�Q�V���X�Q�H���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���W�H�O�O�H���T�X�H���V�X�U���O�H���G�H�V�V�L�Q�����������L�O���H�V�W���E�L�H�Q���G�H���S�R�X�V�V�H�U���D�Y�H�F���O�H���G�H�V�V�R�X�V��
�P�D�L�V�� �V�L�� �R�Q�� �V�H�� �I�D�L�W���I�D�F�H���� �S�R�X�V�V�H�U�� �D�Y�H�F�� �O�H�� �F�{�W�p�� �G�H�� �O�¶�D�U�U�L�q�U�H�� �Y�H�U�V�� �O�¶�D�Y�D�Q�W���H�V�W��� j� � �O�D�� � I�R�L�V��
�U�D�S�L�G�H���H�W���S�U�D�W�L�T�X�H�����'�¶�D�X�W�U�H���S�D�U�W���L�O���I�D�X�W���F�R�Q�V�L�G�p�U�H�U���T�X�H���O�D���I�D�o�R�Q���T�X�H���O�¶�R�Q���X�W�L�O�L�V�H���O�H���S�O�X�V��
�G�H�V���G�H�X�[���G�p�S�H�Q�G���j���O�D���I�R�L�V���G�H�V���K�D�E�L�W�X�G�H�V���G�H�V���J�H�Q�V���H�W���G�H���O�D���P�R�U�S�K�R�O�R�J�L�H���G�H���O�H�X�U���S�L�H�G����
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�0�D�L�Q�W�H�Q�D�Q�W�����X�Q���S�R�L�Q�W���T�X�H���M�H���V�R�X�K�D�L�W�H�U�D�L�V���S�U�p�F�L�V�H�U���H�Q���F�H���T�X�L���F�R�Q�F�H�U�Q�H���O�H���F�R�Q�W�D�F�W���H�Q�W�U�H��
�O�X�L�� �H�W�� �P�R�L�� �H�V�W�� �T�X�H�� �O�D�� �P�D�L�Q���� �T�X�¶�H�O�O�H�� �D�L�W�� �V�D�L�V�L�� �O�D�� �P�D�Q�F�K�H�� �R�X�� �O�H�� �F�R�O���� �G�R�L�W�� �r�W�U�H�� �O�D�� �S�O�X�V��
�O�p�J�q�U�H�� �S�R�V�V�L�E�O�H���� �V�D�Q�V�� �I�R�U�F�H���� �/�D�� �U�D�L�V�R�Q�� �H�Q�� �H�V�W���T�X�H�� �V�L�� �O�¶�R�Q�� �S�O�D�F�H�� �G�H�� �O�D�� �I�R�U�F�H�� �G�D�Q�V���O�D��
�P�D�L�Q�����H�O�O�H���V�H���I�D�W�L�J�X�H���Y�L�W�H���H�W���T�X�H���O�R�U�V�T�X�¶�R�Q���O�D���G�p�W�D�F�K�H���G�D�Q�V���O�¶�L�Q�W�H�Q�W�L�R�Q���G�H���V�D�L�V�L�U���D�X�W�U�H��
�S�D�U�W���� �O�¶�D�G�Y�H�U�V�D�L�U�H�� �V�¶�H�Q�� �D�S�H�U�o�R�L�W�� �D�X�V�V�L�W�{�W���� �D�O�R�U�V�� �T�X�H�� �V�L�� �O�¶�R�Q�� �D���V�D�L�V�L�� �D�Y�H�F�� �O�p�J�q�U�H�W�p���� �O�D��
�P�D�L�Q���Q�H���V�H���I�D�W�L�J�X�H���S�D�V���Y�L�W�H���H�W���T�X�H���O�H���U�L�V�T�X�H���S�R�X�U���T�X�H���O�H���S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H���V�¶�D�S�H�U�o�R�L�Y�H���G�¶�X�Q��
�F�K�D�Q�J�H�P�H�Q�W���G�H���S�R�V�L�W�L�R�Q���H�V�W���I�D�L�E�O�H�����/�H�V���J�H�Q�V���Y�R�Q�W���S�H�X�W���r�W�U�H���D�O�R�U�V���V�H���G�L�U�H������ �V�L���M�H���Q�H��
�V�D�L�V�L�V���S�D�V���D�Y�H�F���I�R�U�F�H���O�D���P�D�Q�F�K�H���R�X���O�H���F�R�O�����O�D���I�R�U�F�H���G�H���W�U�D�F�W�L�R�Q���V�H�U�D���H�Q���F�R�Q�V�p�T�X�H�Q�F�H��
�I�D�L�E�O�H���H�W���Q�H���G�H�Y�U�D�L�W���G�R�Q�F���S�D�V���V�X�I�I�L�U�H���j���G�p�V�p�T�X�L�O�L�E�U�H�U���P�R�Q���S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H���V�X�I�I�L�V�D�P�P�H�Q�W�����,�O��
�Q�¶�H�Q�� �H�V�W�� �U�L�H�Q�� �F�D�U�� �G�p�V�p�T�X�L�O�L�E�U�H�U�� �O�H�� �S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H�� �Q�¶�H�V�W�� �S�D�V�� �X�Q�H�� �D�I�I�D�L�U�H�� �G�H�� �I�R�U�F�H�� �S�O�D�F�p�H��
�G�D�Q�V���O�D���W�U�D�F�W�L�R�Q�����&�R�P�P�H���M�H���O�¶�D�L���H�[�S�O�L�T�X�p���S�U�p�F�p�G�H�P�P�H�Q�W�����V�L���M�H���W�L�U�H���R�X���S�R�X�V�V�H���G�H���I�D�o�R�Q��
�D�S�S�U�R�S�U�L�p�H���V�X�U���O�H���F�R�U�S�V���G�H���T�X�H�O�T�X�¶�X�Q�����M�H���S�H�X�[���O�H���I�D�L�U�H���V�H���G�p�S�O�D�F�H�U���S�D�U���O�D���I�R�U�F�H���G�¶�X�Q��
�V�H�X�O�� �G�R�L�J�W���� �G�R�Q�F���� �S�R�X�U�� �G�p�V�p�T�X�L�O�L�E�U�H�U�� �O�¶�D�G�Y�H�U�V�D�L�U�H���� �F�H�� �T�X�L�� �L�P�S�R�U�W�H���� �F�H�� �Q�¶�H�V�W�� �S�D�V�� �O�D��
�T�X�D�Q�W�L�W�p�� �G�H���I�R�U�F�H���� �P�D�L�V�� �O�H���F�K�R�L�[�� �G�H���O�D���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���� �G�H���O�¶�R�S�S�R�U�W�X�Q�L�W�p���� �&�¶�H�V�W���S�R�X�U�T�X�R�L����
�F�R�P�P�H���X�W�L�O�L�V�H�U���E�H�D�X�F�R�X�S���G�H���I�R�U�F�H���U�H�Y�L�H�Q�W���j���S�U�p�Y�H�Q�L�U���O�¶�D�G�Y�H�U�V�D�L�U�H���G�H���Q�R�W�U�H���L�Q�W�H�Q�W�L�R�Q��
�G�H���W�L�U�H�U�����F�¶�H�V�W���H�[�W�U�r�P�H�P�H�Q�W���P�D�O�D�G�U�R�L�W�������L�O���Q�H���I�D�X�W���S�D�V���P�H�W�W�U�H���G�H���I�R�U�F�H���G�D�Q�V���O�D���P�D�L�Q���H�W��
�V�D�L�V�L�U�� �O�D�� �P�D�Q�F�K�H�� �R�X�� �O�H�� �F�R�O�� �G�X�� �S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H�� �D�Y�H�F�� �O�p�J�q�U�H�W�p���� �G�H�� �I�D�o�R�Q�� �j�� �S�R�X�Y�R�L�U��
�G�p�V�p�T�X�L�O�L�E�U�H�U�� �O�H�� �S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H�� �H�Q�� �O�H���W�L�U�D�Q�W�� �D�O�R�U�V�� �T�X�¶�L�O�� �Q�H�� �V�¶� \� � �D�W�W�H�Q�G�D�L�W�� �S�D�V���� �H�W�� �S�R�X�Y�R�L�U��
�S�O�D�F�H�U���P�D���W�H�F�K�Q�L�T�X�H����
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�Y�H�Q�L�U���D�X���-�D�S�R�Q�����H�V�W���V�L�P�S�O�H�P�H�Q�W���T�X�¶�L�O���H�V�W���G�L�I�I�L�F�L�O�H���G�H���I�D�L�U�H���Y�U�D�L�P�H�Q�W���S�U�D�W�L�T�X�H�U���j���X�Q��
�J�U�D�Q�G���Q�R�P�E�U�H���G�H���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���G�H�V���D�F�W�L�Y�L�W�p�V���V�D�Q�V���L�Q�W�p�U�r�W�����&�¶�H�V�W���S�R�X�U�T�X�R�L�����G�X���S�R�L�Q�W���G�H��
�Y�X�H���T�X�¶�L�O���p�W�D�L�W���E�L�H�Q���G�¶�H�Q�F�R�X�U�D�J�H�U���F�H�V���F�K�R�V�H�V���G�H���F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q�����M�¶�D�L���p�W�p���S�L�R�Q�Q�L�H�U���H�W���D�L��
�P�L�V���W�R�X�W�H���P�R�Q���p�Q�H�U�J�L�H���G�D�Q�V���F�H�W�W�H���G�L�U�H�F�W�L�R�Q�����&�H�S�H�Q�G�D�Q�W�����P�r�P�H���H�Q���S�R�X�U�V�X�L�Y�D�Q�W���F�H�O�D������
�O�H���Y�p�U�L�W�D�E�O�H���L�G�p�D�O���G�H���O�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���S�K�\�V�L�T�X�H���Q�H���F�R�Q�V�L�V�W�H���S�D�V���j���V�L�P�S�O�H�P�H�Q�W���U�H�Q�G�U�H���O�H��
�F�R�U�S�V���I�R�U�W�����L�O���I�D�X�W���T�X�¶�L�O���V�R�L�W���H�Q���S�O�H�L�Q�H���V�D�Q�W�p���H�W���I�D�L�U�H���H�Q���V�R�U�W�H���T�X�¶�L�O���V�R�L�W���X�W�L�O�H���j���O�D���Y�L�H��
�K�X�P�D�L�Q�H�����(�Q���R�X�W�U�H�����S�R�X�U���F�H���T�X�L���H�V�W���G�X���W�U�D�Y�D�L�O���G�H���O�¶�K�R�P�P�H�����S�D�V�V�H�U���O�H���S�O�X�V���F�O�D�L�U���G�H���V�R�Q��
�W�H�P�S�V�� �j�� �U�H�Q�G�U�H�� �V�R�Q�� �F�R�U�S�V�� �j�� �F�K�D�F�X�Q�� �Q�¶�H�V�W�� �S�D�V�� �X�Q�� �W�U�D�Y�D�L�O�� �H�W�� �F�¶�H�V�W�� �X�Q�H�� �F�K�D�U�J�H�� �T�X�L��
�L�Q�F�R�P�E�H���j���F�K�D�F�X�Q�����4�X�D�Q�G���R�Q���S�H�Q�V�H���S�D�U���W�U�R�S���H�[�F�O�X�V�L�Y�H�P�H�Q�W���D�X���G�p�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W���G�H��
�V�R�Q���F�R�U�S�V�����R�Q���H�Q���Y�L�H�Q�W���j���Q�p�J�O�L�J�H�U���V�R�Q���W�U�D�Y�D�L�O�����/�H�V���J�H�Q�V���T�X�L���D�F�F�R�U�G�H�Q�W���X�Q�H���Y�D�O�H�X�U���W�U�R�S��
�L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H���D�X�[���F�K�R�V�H�V���F�R�P�P�H���O�H�V���J�\�P�Q�D�V�W�L�T�X�H�V���V�X�p�G�R�L�V�H���R�X���G�D�Q�R�L�V�H�����Q�¶�R�Q�W���T�X�¶�X�Q�H��
�Y�D�O�H�X�U���O�L�P�L�W�p�H�����2�Q���G�R�L�W���G�L�U�H���T�X�¶�R�Q���Q�H���S�H�X�W���O�H�X�U���U�H�F�R�Q�Q�D�v�W�U�H���S�O�X�V���G�H���Y�D�O�H�X�U���T�X�H���F�H�O�D����
�&�¶�H�V�W���S�R�X�U�T�X�R�L���O�H�V���G�L�V�F�L�S�O�L�Q�H�V���G�H���F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q���V�R�Q�W���H�Q���J�p�Q�p�U�D�O���G�H���E�R�Q�Q�H�V���F�K�R�V�H�V���T�X�¶�L�O��
�I�D�X�W���H�Q�F�R�X�U�D�J�H�U���P�D�L�V���V�L���R�Q���H�Q���Y�L�H�Q�W���j���U�H�Q�G�U�H���O�H���F�R�U�S�V���P�D�O�D�G�H���S�R�X�U���H�O�O�H�V�����j���G�p�Y�H�O�R�S�S�H�U��
�S�R�X�U���H�O�O�H�V���X�Q���F�R�U�S�V���G�p�V�p�T�X�L�O�L�E�U�p�����D�O�R�U�V���L�O���Y�D�X�W���P�L�H�X�[���Q�H���S�D�V���W�U�R�S���V�¶�L�Q�Y�H�V�W�L�U���G�D�Q�V���F�H��
�W�\�S�H���G�H���G�L�V�F�L�S�O�L�Q�H�V���G�H���F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q����
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�J�U�D�Q�G�� �D�Y�H�Q�L�U��� � � (�W�� �F�¶�H�V�W�� �V�R�X�V�� � I�R�U�P�H�� �G�D�Q�V�p�H���� �6�L�� �M�H�� �S�U�H�Q�G�V�� �G�H�V�� �H�[�H�P�S�O�H�V�� �G�D�Q�V�� �F�H�� �T�X�L��
�H�[�L�V�W�H���M�X�V�T�X�H���O�j���D�X���-�D�S�R�Q�����L�O���\���D���G�H�V���F�K�R�V�H�V���F�R�P�P�H���O�D���G�D�Q�V�H�����O�H���Q�À�����O�H���N�D�E�X�N�L�����/�H��
�P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���G�H�V���S�H�Q�V�p�H�V�����G�H�V���V�H�Q�W�L�P�H�Q�W�V���R�X���G�H���W�R�X�W���F�H���T�X�L���V�H���W�U�R�X�Y�H���H�Q�W�U�H���O�H���F�L�H�O���H�W��
�O�D���W�H�U�U�H���V�¶�H�[�S�U�L�P�H���D�X���W�U�D�Y�H�U�V���G�X���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���G�H�V���P�D�L�Q�V�����G�H�V���M�D�P�E�H�V�����G�H���O�D���S�R�L�W�U�L�Q�H����
�G�H�V���K�D�Q�F�K�H�V���R�X���G�H���O�D���W�r�W�H�����-�¶�\���D�L���E�H�D�X�F�R�X�S���U�p�I�O�p�F�K�L���P�D�L�V���Q�H���O�¶�D�L���S�D�V���H�Q�F�R�U�H���O�D�U�J�H�P�H�Q�W��
�G�L�I�I�X�V�p���� �&�R�P�P�H�� �O�H�� �Q�À�� �R�X�� �O�D�� �G�D�Q�V�H�� �Q�¶�R�Q�W�� �p�Y�L�G�H�P�P�H�Q�W�� �S�D�V�� �p�W�p�� �F�R�Q�o�X�V�� �j�� �G�H�V���I�L�Q�V��
�G�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q�� �S�K�\�V�L�T�X�H���� �L�O�V�� �R�Q�W�� �X�Q�H�� �Y�D�O�H�X�U�� �L�Q�W�U�L�Q�V�q�T�X�H�� �P�D�L�V�� �F�R�P�S�R�U�W�H�Q�W�� �G�H��
�Q�R�P�E�U�H�X�V�H�V���L�P�S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p�V���H�Q���F�H���T�X�L���F�R�Q�F�H�U�Q�H���O�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���S�K�\�V�L�T�X�H���G�H���P�D�V�V�H�����,�O�V���Q�H��
�V�R�Q�W�� �D�E�V�R�O�X�P�H�Q�W�� �S�D�V�� �Q�R�Q�� �S�O�X�V�� �D�S�S�U�R�S�U�L�p�V�� �S�R�X�U�� �G�p�Y�H�O�R�S�S�H�U�� �G�L�U�H�F�W�H�P�H�Q�W�� �O�¶�H�V�S�U�L�W��
�F�L�W�R�\�H�Q���W�H�O���T�X�H���M�H���O�¶�H�Q�W�H�Q�G�V���R�X���p�G�X�T�X�H�U���X�Q�H���K�D�X�W�H���P�R�U�D�O�H�����,�O�V���Q�H���U�p�S�R�Q�G�H�Q�W���S�D�V���Q�R�Q��
�S�O�X�V���j���O�¶�L�G�p�D�O���G�H���G�p�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W���G�¶�X�Q���F�R�U�S�V���K�D�U�P�R�Q�L�H�X�[���H�W���p�T�X�L�O�L�E�U�p�����/�D���U�D�L�V�R�Q���H�Q��
�H�V�W���T�X�H�����G�¶�X�Q�H���S�D�U�W�����O�D���G�D�Q�V�H���R�X���O�H���Q�À���V�R�Q�W���G�X���P�r�P�H���W�\�S�H���H�W���T�X�¶�H�Q���S�O�X�V���L�O�V���Q�¶�R�Q�W���S�D�V��
�p�W�p���S�D�U�W�L�F�X�O�L�q�U�H�P�H�Q�W���U�p�I�O�p�F�K�L�V���S�R�X�U���U�p�S�R�Q�G�U�H���D�X�[���R�E�M�H�F�W�L�I�V���G�H���O�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���S�K�\�V�L�T�X�H����
�-�H���U�p�I�O�p�F�K�L�V���F�D�U���M�H���V�R�X�K�D�L�W�H���G�L�I�I�X�V�H�U���G�D�Q�V���O�H���I�X�W�X�U���G�D�Q�V���W�R�X�W���O�H���-�D�S�R�Q���X�Q�H���p�G�X�F�D�W�L�R�Q��
�S�K�\�V�L�T�X�H���G�X���S�H�X�S�O�H���T�X�L���D�L�H���S�R�X�U���V�H�Q�V���G�H���I�D�L�U�H���G�H�V���H�Q�I�D�Q�W�V���G�H�V���H�Q�I�D�Q�W�V�����G�H�V���D�G�X�O�W�H�V��
�G�H�V���D�G�X�O�W�H�V�����G�H�V���I�H�P�P�H�V���G�H�V���I�H�P�P�H�V���H�W���W�R�X�F�K�H���D�L�Q�V�L���W�R�X�V���O�H�V���J�H�Q�U�H�V���H�W���T�X�L�����W�D�Q�G�L�V��
�T�X�¶�L�O�V���V�¶�\���H�[�H�U�F�H�Q�W�����D�P�p�O�L�R�U�H���O�H�X�U���F�R�U�S�V�����G�p�Y�H�O�R�S�S�H���J�U�D�Q�G�H�P�H�Q�W���O�¶�H�V�S�U�L�W���F�L�W�R�\�H�Q���R�X��
�H�Q�F�R�U�H�� �G�p�Y�H�O�R�S�S�H�� �G�H�V�� �L�Q�W�p�U�r�W�V�� �U�D�I�I�L�Q�p�V���� �,�O�� �Q�¶�H�V�W�� �S�D�V�� �Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H�� �G�¶�H�[�F�O�X�U�H�� �W�R�X�V�� �O�H�V��
�W�\�S�H�V�� �G�H�� �G�L�V�F�L�S�O�L�Q�H�V�� �T�X�L�� �H�[�L�V�W�H�Q�W�� �M�X�V�T�X�H�� �P�D�L�Q�W�H�Q�D�Q�W���� �4�X�H�� �F�H�X�[�� �T�X�L�� �O�H�V�� �D�L�P�H�Q�W�� �O�H�V��
�S�U�D�W�L�T�X�H�Q�W�� �H�V�W�� �E�L�H�Q���� �,�O�� �H�V�W�� �M�X�V�W�H�� �T�X�H�� �O�H�V�� �J�H�Q�V�� �S�X�L�V�V�H�Q�W�� �S�U�D�W�L�T�X�H�U�� �F�H�� �T�X�L�� �Q�¶�H�V�W�� �S�D�V��
�Q�p�I�D�V�W�H���H�W���T�X�¶�L�O�V���D�L�P�H�Q�W���� �0�R�Q���S�U�L�Q�F�L�S�H���H�V�W���H�[�W�U�r�P�H�P�H�Q�W���V�L�P�S�O�H��� � �&�R�P�P�H���L�O���V�¶�D�J�L�W��� �
�V�D�Q�V���H�[�F�O�X�U�H���F�H���T�X�L���H�[�L�V�W�H���G�p�M�j�����G�H���U�H�F�R�P�P�D�Q�G�D�Q�W���F�H���T�X�¶�L�O���\���D���G�H���P�L�H�X�[�����L�O���Q�H���V�¶�D�J�L�W��
�S�D�V�� �G�H�� �V�¶�R�S�S�R�V�H�U�� �L�Q�W�H�Q�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�P�H�Q�W�� �D�X�[�� �P�p�W�K�R�G�H�V�� �G�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q�� �S�K�\�V�L�T�X�H�� �T�X�L��
�H�[�L�V�W�H�Q�W�� �D�X�� �-�D�S�R�Q�� �M�X�V�T�X�¶�L�F�L���� �/�¶�L�G�p�H�� �H�V�W�� �V�L�P�S�O�H�P�H�Q�W�� �G�H�� �F�R�P�S�R�V�H�U�� �F�H�� �T�X�¶�L�O�� �\�� �D�� �G�H��
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�P�L�H�X�[���S�X�L�V���G�H���O�H���U�H�F�R�P�P�D�Q�G�H�U���D�I�L�Q���T�X�¶�X�Q���P�D�[�L�P�X�P���G�H���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���V�¶�H�Q�J�D�J�H���G�D�Q�V��
�F�H�W�W�H���G�L�U�H�F�W�L�R�Q�����,�O���V�¶�D�J�L�W���O�j���G�¶�D�S�S�O�L�T�X�H�U���j���O�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���S�K�\�V�L�T�X�H���O�H���S�U�L�Q�F�L�S�H���G�X��j�Ìd�À��
�G�¶�X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q�����O�D���S�O�X�V���H�I�I�L�F�D�F�H���G�H���O�¶�p�Q�H�U�J�L�H���G�X���F�R�U�S�V���H�W���G�X���F�°�X�U���H�W�����V�L���Y�R�X�V���P�H���O�D�L�V�V�L�H�]��
�S�D�J�H���E�O�D�Q�F�K�H�����M�H���V�R�X�K�D�L�W�H�U�D�L�V���G�p�Y�H�O�R�S�S�H�U���H�Q���G�p�W�D�L�O�V���F�K�D�F�X�Q���G�H�V���G�R�P�D�L�Q�H�V���T�X�H���V�R�Q�W��
�O�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���L�Q�W�H�O�O�H�F�W�X�H�O�O�H�����O�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���P�R�U�D�O�H���H�W���O�D���Y�L�H���V�R�F�L�D�O�H���P�D�L�V�����S�R�X�U���F�H�W�W�H���I�R�L�V����
�M�H�� �O�H�� �I�H�U�D�L�� �G�H�� �I�D�o�R�Q�� �W�U�q�V�� �U�H�V�V�H�U�U�p�H�� �H�W�� �M�H�� �P�H�Q�W�L�R�Q�Q�H�U�D�L�V�� �F�H�� �T�X�¶�L�O�� �H�Q�� �H�V�W�� �O�R�U�V�T�X�H�� �O�¶�R�Q��
�D�S�S�O�L�T�X�H���j���O�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���L�Q�W�H�O�O�H�F�W�X�H�O�O�H���O�H���S�U�L�Q�F�L�S�H���G�H���P�H�L�O�O�H�X�U�H���X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���O�¶�p�Q�H�U�J�L�H����
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�/�D���P�H�L�O�O�H�X�U�H���X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���O�¶�p�Q�H�U�J�L�H���V�¶�D�S�S�O�L�T�X�H���j���O�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���L�Q�W�H�O�O�H�F�W�X�H�O�O�H�����2�Q���S�H�X�W��
�L�P�D�J�L�Q�H�U�� �G�H�X�[�� �V�R�U�W�H�V�� �G�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q�� �L�Q�W�H�O�O�H�F�W�X�H�O�O�H���� �'�¶�X�Q�� �S�R�L�Q�W�� �G�H�� �Y�X�H�� �V�F�R�O�D�L�U�H���� �F�H�V��
�G�L�Y�L�V�L�R�Q�V�� �Q�H�� �G�R�L�Y�H�Q�W�� �S�D�V�� �r�W�U�H�� �p�W�D�E�O�L�H�V�� �P�D�L�V���� �H�Q�� �U�p�D�O�L�W�p���� �O�H�V�� �F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�V�� �H�W�� �O�H��
�G�L�V�F�H�U�Q�H�P�H�Q�W���T�X�H���S�R�V�V�q�G�H�Q�W���O�¶�K�R�P�P�H���Q�H���V�R�Q�W���D�E�V�R�O�X�P�H�Q�W���S�D�V���O�D���P�r�P�H���F�K�R�V�H��� � �6�L��
�O�¶�R�Q���G�p�I�L�Q�L�W���O�H���V�H�Q�V���G�H���V�S�L�U�L�W�X�H�O�����L�O���H�V�W���M�X�V�W�H���G�H���G�L�U�H���T�X�H���O�H�V���F�K�R�V�H�V���F�R�P�P�H���O�¶�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q����
�O�¶�R�E�V�H�U�Y�D�W�L�R�Q�����O�D���G�p�G�X�F�W�L�R�Q�����O�H���M�X�J�H�P�H�Q�W�����O�¶�L�P�D�J�L�Q�D�W�L�R�Q���U�H�O�q�Y�H�Q�W���G�X���V�S�L�U�L�W�X�H�O�����&�¶�H�V�W��
�S�R�X�U�T�X�R�L���R�Q���S�H�X�W���Y�R�L�U���X�Q�H���O�p�J�q�U�H���G�L�V�W�L�Q�F�W�L�R�Q���H�Q�W�U�H���V�D�Y�R�L�U���G�H���Q�R�P�E�U�H�X�V�H�V���F�K�R�V�H�V���H�W��
�r�W�U�H���F�D�S�D�E�O�H���G�H���G�L�V�F�H�U�Q�H�P�H�Q�W�����$�L�Q�V�L�����S�R�X�U���p�G�X�T�X�H�U���O�¶�L�Q�W�H�O�O�L�J�H�Q�F�H���S�H�X�W���R�Q���H�V�V�D�\�H�U���G�H��
�G�L�V�W�L�Q�J�X�H�U�� �H�Q�W�U�H�� �D�F�T�X�p�U�L�U�� �G�H�� �Y�D�V�W�H�V�� �F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�V�� �H�W�� �p�G�X�T�X�H�U�� �O�D�� �F�D�S�D�F�L�W�p�� �G�H��
�G�p�G�X�F�W�L�R�Q�� �R�X�� �H�Q�F�R�U�H�� �O�D�� �F�D�S�D�F�L�W�p�� �G�H�� �G�L�V�F�H�U�Q�H�P�H�Q�W���� �(�Q�� �F�H�� �T�X�L�� �F�R�Q�F�H�U�Q�H�� �O�D�� �U�H�O�D�W�L�R�Q��
�p�W�D�E�O�L�H���G�D�Q�V���O�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���G�¶�D�X�M�R�X�U�G�¶�K�X�L���H�Q�W�U�H���p�G�X�T�X�H�U���O�H���V�S�L�U�L�W�X�H�O���H�W���O�D���S�U�R�I�X�V�L�R�Q���G�H�V��
�F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�V�����O�¶�p�W�X�G�H���H�V�W���Y�U�D�L�P�H�Q�W���L�Q�V�X�I�I�L�V�D�Q�W�H�����4�X�H�O���T�X�H���V�R�L�W���O�H���S�p�G�D�J�R�J�X�H�����T�X�H�O��
�T�X�H���V�R�L�W���O�H���S�U�R�I�H�V�V�H�X�U���G�¶�p�F�R�O�H�����L�O���Q�¶�H�Q���H�V�W���S�D�V���X�Q���S�R�X�U���D�Y�R�L�U���F�O�D�L�U�H�P�H�Q�W���D�Q�D�O�\�V�p���F�H��



Y. Cadot - Kan�À Jigor�À et l’élaboration du j�Ìd�À : le choix de la faiblesse et ses conséquences 
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�S�U�R�E�O�q�P�H���H�W���H�Q���I�D�L�U�H���F�R�Q�I�p�U�H�Q�F�H�����3�R�X�U�W�D�Q�W�����L�O���I�D�X�W���D�E�V�R�O�X�P�H�Q�W���p�W�X�G�L�H�U���F�H�O�D���W�R�X�W���j���I�D�L�W��
�P�L�Q�X�W�L�H�X�V�H�P�H�Q�W�����0�r�P�H���S�R�X�U���D�F�T�X�p�U�L�U���O�H�V���P�r�P�H�V���F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�V�����L�O���\���D���H�Q�F�R�U�H���G�H�V��
�G�L�I�I�p�U�H�Q�F�H�V�� �H�Q�W�U�H�� �P�H�W�W�U�H�� �O�¶�D�F�F�H�Q�W�� �V�X�U�� �O�H�V�� �F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�V�� �G�H�� �E�D�V�H�� �T�X�L�� �S�H�X�Y�H�Q�W��
�V�¶�D�S�S�O�L�T�X�H�U�� �Q�¶�L�P�S�R�U�W�H�� �T�X�R�L�� �R�X�� �H�Q�F�R�U�H�� �L�Q�V�L�V�W�H�U�� �V�X�U�� �O�H�V�� �F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�V�� �S�U�D�W�L�T�X�H�V����
�F�R�Q�F�U�q�W�H�V���T�X�L���V�H�U�Y�H�Q�W���U�p�H�O�O�H�P�H�Q�W�����&�O�D�U�L�I�L�H�U���T�X�H�O���H�V�W���O�H���E�X�W���I�L�Q�D�O���S�X�L�V�����F�H���E�X�W���X�Q�H���I�R�L�V��
�F�O�D�U�L�I�L�p�����L�O���I�D�X�W���X�W�L�O�L�V�H�U���O�D���S�X�L�V�V�D�Q�F�H���G�H���O�¶�H�V�S�U�L�W���H�W���G�X���F�R�U�S�V���G�H���O�D���I�D�o�R�Q���O�D���S�O�X�V���H�I�I�L�F�D�F�H��
�S�R�X�U���D�W�W�H�L�Q�G�U�H���F�H���E�X�W�����,�O���H�V�W���L�Q�D�G�P�L�V�V�L�E�O�H���T�X�H���O�H�V���S�U�R�I�H�V�V�H�X�U�V���T�X�L���H�Q�V�H�L�J�Q�H�Q�W���Q�¶�D�L�H�Q�W��
�S�D�V���G�H���F�U�L�W�q�U�H�V���G�¶�p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���F�O�D�L�U�V�����&�R�P�P�H���Q�R�P�E�U�H�X�[���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���V�R�Q�W���O�H�V���p�W�X�G�L�D�Q�W�V��
�H�W���p�O�q�Y�H�V���T�X�L���V�X�L�Y�H�Q�W���O�H�V���F�R�X�U�V���T�X�L���O�H���I�R�Q�W���V�D�Q�V���Q�R�Q���S�O�X�V���p�W�D�E�O�L�U���G�¶�R�E�M�H�F�W�L�I���S�U�p�F�L�V�����V�L��
�F�H�V���R�E�M�H�F�W�L�I�V���p�W�D�L�H�Q�W���F�O�D�U�L�I�L�p�V�����M�H���S�H�Q�V�H���T�X�H���O�H�V���U�p�V�X�O�W�D�W�V���G�H���O�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���L�Q�W�H�O�O�H�F�W�X�H�O�O�H��
�D�X�J�P�H�Q�W�H�U�D�L�H�Q�W���J�U�D�Q�G�H�P�H�Q�W���S�D�U���U�D�S�S�R�U�W���j���D�X�M�R�X�U�G�¶�K�X�L����
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�(�Q�V�X�L�W�H���� �T�X�¶�H�Q�� �H�V�W���L�O�� �G�H�� �O�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q�� �P�R�U�D�O�H���� �O�D�T�X�H�O�O�H�� �G�R�L�W���� �S�D�U�� �X�Q�� �F�{�W�p���� �S�D�V�V�H�U�� �S�D�U��
�O�¶�L�Q�W�H�O�O�H�F�W���"�� �'�H�� �T�X�R�L�� �V�¶�D�J�L�W���L�O���"�� �G�H�� �V�D�Y�R�L�U�� �F�H�� �T�X�L�� �H�V�W�� �E�L�H�Q���� �G�H�� �V�D�Y�R�L�U�� �F�H�� �T�X�L�� �H�V�W��
�P�D�X�Y�D�L�V������ �H�Q�� �F�O�D�L�U���� �H�Q�V�H�L�J�Q�H�U�� �j�� �G�L�V�W�L�Q�J�X�H�U�� �O�H�� �Y�U�D�L�� �G�X�� �I�D�X�[���� �O�H���E�L�H�Q�� �G�X�� �P�D�O�� �H�V�W��
�Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H���H�Q���S�U�H�P�L�H�U���O�L�H�X�����(�Q�V�X�L�W�H�����L�O���I�D�X�W���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���F�X�O�W�L�Y�H�U���p�P�R�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�P�H�Q�W���O�D��
�P�R�U�D�O�H������ �S�H�X�� �L�P�S�R�U�W�H�� �F�R�P�E�L�H�Q�� �R�Q�� �V�D�L�W�� �F�H�� �T�X�¶�L�O�� �H�V�W�� �E�L�H�Q�� �G�H�� �I�D�L�U�H���� �V�L�� �O�¶�R�Q�� �D�� �S�D�V�� �p�W�p��
�p�G�X�T�X�p�� �p�P�R�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�P�H�Q�W���� �Q�R�W�U�H�� �F�D�S�D�F�L�W�p�� �j�� �O�H�� �I�D�L�U�H�� �H�V�W�� �I�D�L�E�O�H���� �(�Q�� �R�X�W�U�H���� �T�X�D�Q�G�� �O�D��
�I�R�U�F�H�� �G�H�� �O�D�� �Y�R�O�R�Q�W�p�� �Q�¶�H�V�W�� �S�D�V�� �p�G�X�T�X�p�H���� �P�r�P�H�� �V�L�� �H�Q�� �V�R�L�� �R�Q�� �S�H�Q�V�H���T�X�¶�L�O�� �I�D�X�W�� �I�D�L�U�H��
�T�X�H�O�T�X�H�� �F�K�R�V�H�� �R�X�� �T�X�¶�L�O�� �Q�H�� �I�D�X�W�� �S�D�V�� �O�D�� �I�D�L�U�H���� �L�O�� �H�V�W�� �G�L�I�I�L�F�L�O�H�� �G�H�� �O�¶�D�S�S�O�L�T�X�H�U��� � � &� ¶� H� V� W� �
�S�R�X�U�T�X�R�L���� �V�L�� �R�Q�� �Q�H�� �I�R�U�J�H�� �S�D�V�� �O�D�� �Y�R�O�R�Q�W�p���� �L�O�� �D�U�U�L�Y�H�� �T�X�¶�R�Q�� �Q�H�� �S�X�L�V�V�H�� �P�H�W�W�U�H�� �H�Q��
�D�S�S�O�L�F�D�W�L�R�Q���F�H���T�X�H���O�¶�R�Q���V�D�L�W���S�R�X�U�W�D�Q�W���r�W�U�H���M�X�V�W�H���R�X���G�H���Q�H���S�D�V���S�R�X�Y�R�L�U���D�U�U�r�W�H�U���F�H���T�X�H��
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�O�¶�R�Q���V�D�L�W���r�W�U�H���P�D�X�Y�D�L�V�����3�R�X�U���F�H���T�X�L���H�V�W���G�H���O�D���I�D�o�R�Q���G�R�Q�W���R�Q���G�R�L�W���J�p�U�H�U���F�H�O�D�����S�H�U�V�R�Q�Q�H��
�S�D�U�P�L���O�H�V���S�p�G�D�J�R�J�X�H�V���V�S�p�F�L�D�O�L�V�W�H�V���Q�¶�D���H�Q�F�R�U�H���p�P�L�V���X�Q���D�Y�L�V���F�R�Q�Y�D�L�Q�T�X�D�Q�W�����&�R�P�P�H��
�X�Q�� �S�U�L�Q�F�L�S�H�� �W�H�O�� �T�X�H�� �P�H�L�O�O�H�X�U�H�� �X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�¶�p�Q�H�U�J�L�H�� �G�R�Q�W�� �R�Q���S�D�U�O�H�� �Q�¶�H�V�W�� �S�D�V��
�F�O�D�L�U�H�P�H�Q�W�� �H�Q�V�H�L�J�Q�p���� �R�Q�� �S�H�X�W�� �G�L�U�H�� �T�X�H�� �F�H�� �T�X�L�� �I�D�L�V�D�L�W�� �D�X�W�R�U�L�W�p�� �S�R�X�U�� �W�U�D�L�W�H�U�� �G�H�� �F�H��
�S�U�R�E�O�q�P�H���Q�¶�p�W�D�L�W���S�D�V���F�O�D�L�U�����&�¶�H�V�W���S�R�X�U�T�X�R�L���L�O���I�D�X�W���F�O�D�U�L�I�L�H�U���O�¶�R�E�M�H�F�W�L�I���H�W���D�S�S�O�L�T�X�H�U���O�H��
�S�U�L�Q�F�L�S�H���G�H���P�H�L�O�O�H�X�U�H���X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���O�¶�p�Q�H�U�J�L�H���j���O�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���L�Q�W�H�O�O�H�F�W�X�H�O�O�H���F�R�P�P�H���j��
�O�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���P�R�U�D�O�H�����&�H���T�X�H���M�¶�D�S�S�H�O�O�H���L�F�L���R�E�M�H�F�W�L�I�����F�R�Q�V�L�V�W�H���j���V�¶�L�Q�W�H�U�U�R�J�H�U���V�X�U���T�X�R�L���R�Q��
�S�O�D�F�H�� �O�H�� �S�O�X�V�� �G�H�� �S�R�L�G�V�� �H�Q�W�U�H���O�¶�L�Q�W�H�O�O�L�J�H�Q�F�H���� �O�¶�p�P�R�W�L�R�Q���� �O�¶�L�Q�W�H�Q�W�L�R�Q���� �R�X�� �M�X�V�T�X�¶�j�� �T�X�H�O��
�S�R�L�Q�W���R�Q���S�U�H�Q�G���F�H�O�D���H�Q���F�R�P�S�W�H���V�D�Q�V���F�R�Q�V�L�G�p�U�H�U���S�R�X�U���R�E�M�H�F�W�L�I�V���O�H�V���G�L�Y�H�U�V���T�X�L���H�[�L�V�W�H�Q�W��
�M�X�V�T�X�¶�L�F�L�������R�Q���Q�H���S�H�X�W���S�D�V���Y�p�U�L�W�D�E�O�H�P�H�Q�W���X�W�L�O�L�V�H�U���G�H���O�D���P�H�L�O�O�H�X�U�H���I�D�o�R�Q���O�¶�p�Q�H�U�J�L�H���V�L���R�Q��
�Q�¶�D�� �S�D�V�� �X�Q�� �R�E�M�H�F�W�L�I�� �F�O�D�L�U���� �6�L�� �R�Q�� �I�L�[�H�� �G�¶�D�E�R�U�G�� �O�¶�R�E�M�H�F�W�L�I�� �H�W�� �T�X�H�� �O�¶�R�Q�� �X�W�L�O�L�V�H�� �E�L�H�Q��
�O�¶�p�Q�H�U�J�L�H���� �D�O�R�U�V�� �M�H�� �S�H�Q�V�H�� �T�X�H�� �S�R�X�U�� �O�D�� �S�U�H�P�L�q�U�H�� �I�R�L�V�� �O�D�� �P�p�W�K�R�G�H���p�G�X�F�D�W�L�Y�H�� �G�H�Y�L�H�Q�W��
�F�O�D�L�U�H�� �H�W�� �T�X�H�� �O�¶�R�Q�� �G�R�L�W�� �F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H�� �O�H�� �F�K�H�P�L�Q�� �T�X�H�� �F�K�D�F�X�Q�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�O�H�P�H�Q�W�� �G�R�L�W��
�V�X�L�Y�U�H����
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�&�¶�H�V�W���O�j���T�X�H�O�T�X�H���F�K�R�V�H���T�X�H���G�H���Q�R�P�E�U�H�X�V�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���L�Q�I�O�X�H�Q�W�H�V���H�[�S�O�L�T�X�H�Q�W���V�R�X�Y�H�Q�W��
�P�D�L�V���D�F�W�X�H�O�O�H�P�H�Q�W�����D�X���-�D�S�R�Q�����L�O���I�D�X�W���D�E�V�R�O�X�P�H�Q�W���G�p�Y�H�O�R�S�S�H�U���O�H�V���S�U�p�S�D�U�D�W�L�I�V���P�L�O�L�W�D�L�U�H�V����
�,�O���I�D�X�W���V�¶�\���U�p�V�R�X�G�U�H���I�R�U�W�H�P�H�Q�W�����'�p�Y�H�O�R�S�S�H�U���O�H�V���S�U�p�S�D�U�D�W�L�I�V���P�L�O�L�W�D�L�U�H�V���Q�H���V�X�I�I�L�W���S�D�V�����,�O��
�I�D�X�W���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���G�p�Y�H�O�R�S�S�H�U���O�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q�����,�O���I�D�X�W���T�X�H�O�T�X�H���S�H�X���H�Q���U�p�I�R�U�P�H�U���O�H���F�R�Q�W�H�Q�X����
�,�O���I�D�X�W���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���P�H�W�W�U�H���E�H�D�X�F�R�X�S���G�¶�p�Q�H�U�J�L�H���G�D�Q�V���O�H���G�p�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W���G�X���F�R�P�P�H�U�F�H��
�H�W���G�H���O�¶�L�Q�G�X�V�W�U�L�H�����(�Q���P�r�P�H���W�H�P�S�V���T�X�H���O�H���G�p�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W���G�H���O�D���S�U�p�S�D�U�D�W�L�R�Q���P�L�O�L�W�D�L�U�H��
�H�V�W���X�Q�H���Q�p�F�H�V�V�L�W�p���p�Y�L�G�H�Q�W�H�����L�O���I�D�X�W���D�X�V�V�L���V�H���S�U�p�R�F�F�X�S�H�U���G�H���W�R�X�V���O�H�V���D�X�W�U�H�V���S�U�R�E�O�q�P�H�V����
�0�r�P�H�� �V�L�� �O�¶�R�Q�� �S�H�Q�V�H�� �D�X�[�� �W�U�D�Q�V�S�R�U�W�V�� �R�X�� �D�X�� �W�U�D�I�L�F���� �O�H�V�� �W�U�D�Y�D�X�[�� �T�X�L�� �Q�p�F�H�V�V�L�W�H�Q�W�� �G�H��
�J�U�D�Q�G�H�V�� �V�R�P�P�H�V�� �G�X�� �7�U�p�V�R�U�� �V�R�Q�W�� �Q�R�P�E�U�H�X�[��� � �&�R�P�P�H�� �O�H�V�� �F�K�R�V�H�V�� �T�X�L� � �Q�p�F�H�V�V�L�W�H�Q�W�� �O�H��
�7�U�p�V�R�U���V�R�Q�W���Q�R�P�E�U�H�X�V�H�V�����O�H���U�H�F�R�X�U�V���j���O�¶�H�P�S�U�X�Q�W���S�X�E�O�L�F���F�R�P�P�H���O�¶�D�X�J�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q���G�H�V��
�L�P�S�{�W�V�� �V�R�Q�W�� �D�X�V�V�L�� �L�Q�p�Y�L�W�D�E�O�H�V���� �/�D�� �V�R�X�V�F�U�L�S�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�¶�H�P�S�U�X�Q�W�� �S�X�E�O�L�F���� �O�H�� �I�D�U�G�H�D�X�� �G�H��
�O�¶�D�X�J�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q���G�H�V���L�P�S�{�W�V���Q�H���V�R�Q�W���S�D�V���G�H�V���F�K�R�V�H�V���T�X�H���O�D���S�X�L�V�V�D�Q�F�H���D�F�W�X�H�O�O�H���G�H���Q�R�W�U�H��
�S�D�\�V���Q�H���S�H�X�W���S�D�V���V�X�S�S�R�U�W�H�U���j���F�R�X�U�W���W�H�U�P�H���P�D�L�V���V�L���O�¶�R�Q���S�H�Q�V�H���V�X�S�S�R�U�W�H�U���F�H�O�D���S�H�Q�G�D�Q�W��
�G�H���O�R�Q�J�V���P�R�L�V���H�W���D�Q�Q�p�H�V�����V�¶�L�O���V�¶�D�J�L�W���V�L�P�S�O�H�P�H�Q�W���G�H���V�R�U�W�L�U���F�H���T�X�H���O�¶�R�Q���D�����R�Q���D�U�U�L�Y�H�U�D���j��
�X�Q�H���L�P�S�D�V�V�H���H�W�����V�L���O�¶�R�Q���Y�H�X�W���S�R�X�Y�R�L�U���F�R�Q�W�L�Q�X�H�U���j���V�R�U�W�L�U�����L�O���I�D�X�W���U�p�I�O�p�F�K�L�U���j���S�U�R�G�X�L�U�H����
�&�¶�H�V�W�� �S�R�X�U�T�X�R�L�� �O�¶�D�X�J�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q�� �G�H�V�� �L�P�S�{�W�V�� �H�V�W�� �Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H�� �F�R�P�P�H�� �O�¶�H�V�W�� �O�D��
�V�R�X�V�F�U�L�S�W�L�R�Q���P�D�L�V���E�k�W�L�U���G�H�V���J�H�Q�V���S�H�X�Y�H�Q�W���S�D�\�H�U���O�¶�L�P�S�{�W���H�W���U�p�S�R�Q�G�U�H���j���O�D���V�R�X�V�F�U�L�S�W�L�R�Q����
�E�k�W�L�U�� �G�H�V�� �F�L�W�R�\�H�Q�V�� �T�X�L�� �S�H�X�Y�H�Q�W�� �V�X�S�S�R�U�W�H�U�� �O�¶�D�X�J�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q�� �G�¶�L�P�S�{�W�V���� �H�V�W�� �X�Q�� �G�H�Y�R�L�U��
�X�U�J�H�Q�W�� �G�¶�D�X�M�R�X�U�G�¶�K�X�L���� �&�H�V�� �G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�V�� �P�p�W�K�R�G�H�V�� �Q�¶�R�Q�W�� �S�D�V�� �H�Q�F�R�U�H�� �I�D�L�W�� �O�¶�R�E�M�H�W��
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�&�H�W���p�O�p�P�H�Q�W���G�H���O�D���F�X�O�W�X�U�H���M�D�S�R�Q�D�L�V�H���T�X�¶�H�V�W���O�H��j�Ìd�À�����j���O�¶�p�S�R�T�X�H���R�•���O�¶�R�Q���F�R�Q�V�L�G�p�U�D�L�W��
�T�X�¶�L�O�� �Q�H�� �V�H�� �S�U�D�W�L�T�X�D�L�W�� �T�X�H�� �G�D�Q�V���O�H�V�� �G�À�M�À�� �U�H�O�H�Y�D�L�W�� �F�H�U�W�H�V�� �E�L�H�Q�� �G�H�� �O�D�� �F�X�O�W�X�U�H�� �P�D�L�V����
�F�H�S�H�Q�G�D�Q�W���� �F�R�P�E�L�H�Q���V�R�Q���V�H�Q�V���p�W�D�L�W���p�W�U�R�L�W������ �6�L�� �F�H���T�X�H���M�¶�D�L�� �H�[�S�O�L�T�X�p�� �F�L���G�H�V�V�X�V���H�V�W���O�H��
j�Ìd�À�����D�O�R�U�V���F�¶�H�V�W���Y�U�D�L�P�H�Q�W���X�Q���p�O�p�P�H�Q�W���G�H���F�X�O�W�X�U�H���S�U�R�S�U�H���D�X���-�D�S�R�Q�����%�L�H�Q���V�€�U�����M�X�V�T�X�¶�j��
�P�D�L�Q�W�H�Q�D�Q�W�����O�D���S�H�L�Q�W�X�U�H�����O�D���G�D�Q�V�H���H�W���G�H���Q�R�P�E�U�H�X�V�H�V���D�X�W�U�H�V���F�K�R�V�H�V���R�Q�W���p�W�p���j���S�H�X���S�U�q�V��
�S�U�p�V�H�Q�W�p�H�V���H�W���L�O���H�V�W���G�H�V���J�H�Q�V���G�H���F�L���G�H���O�j���T�X�L���O�H�V���D�G�P�L�U�H�Q�W�����O�H�V���D�S�S�U�p�F�L�H�Q�W���R�X���P�r�P�H���T�X�L��
�V�H���V�R�Q�W���P�L�V���j���O�H�V���p�W�X�G�L�H�U�����0�D�L�V���M�H���V�X�L�V���S�H�U�V�X�D�G�p���T�X�H���U�L�H�Q���Q�¶�H�V�W���S�O�X�V���U�p�S�D�Q�G�X���G�D�Q�V���O�H��
�P�R�Q�G�H���H�W���Q�H���O�H���I�D�L�W���S�O�X�V���E�R�X�J�H�U���T�X�H���O�H��j�Ìd�À�����'�D�Q�V���W�R�X�V���O�H�V���S�D�\�V���p�W�U�D�Q�J�H�U�V�����O�H�V���J�H�Q�V��
�T�X�L���S�U�D�W�L�T�X�H�Q�W���O�H��j�Ìd�À���Q�H���O�H���F�R�P�S�U�H�Q�Q�H�Q�W���S�D�V���H�Q�F�R�U�H���D�X�M�R�X�U�G�¶�K�X�L���G�D�Q�V���O�H���V�H�Q�V���T�X�H���M�H��
�Y�L�H�Q�V���G�¶�H�[�S�O�L�T�X�H�U�����7�R�X�W�H�I�R�L�V�����L�O���H�Q���H�V�W���G�p�M�j���T�X�H�O�T�X�H�V���X�Q�V�����-�H���U�H�o�R�L�V���V�R�X�Y�H�Q�W���F�K�H�]���P�R�L��
�G�H�V���O�H�W�W�U�H�V���G�H���J�H�Q�V���T�X�L���P�H���S�R�V�H�Q�W���G�H�V���T�X�H�V�W�L�R�Q�V���V�X�U���F�H���V�H�Q�V�����R�X���T�X�L���P�H���G�H�P�D�Q�G�H�Q�W��
�T�X�H�O�V���O�L�Y�U�H�V���L�O�V���G�H�Y�U�D�L�H�Q�W���O�L�U�H���H�W�����S�D�U�P�L���H�X�[�����F�H�U�W�D�L�Q�V���V�R�X�K�D�L�W�H�Q�W���Y�H�Q�L�U���D�X���-�D�S�R�Q���S�R�X�U��
�p�F�R�X�W�H�U���G�L�U�H�F�W�H�P�H�Q�W���P�R�Q���G�L�V�F�R�X�U�V���H�W���p�W�X�G�L�H�U���S�U�R�I�R�Q�G�p�P�H�Q�W�����/�R�U�V�T�X�H�����G�D�Q�V���O�H���S�D�V�V�p����
�0�P�H���3�D�U�N�K�X�U�V�W�����G�L�U�H�F�W�U�L�F�H���G�H���'�D�O�W�R�Q���3�O�D�Q�����H�V�W���Y�H�Q�X�H���D�X���-�D�S�R�Q�����Q�R�X�V���Q�R�X�V���V�R�P�P�H�V��
�U�H�Q�F�R�Q�W�U�p�V���G�D�Q�V���X�Q�H���U�p�X�Q�L�R�Q���H�W�����j���F�H�W�W�H���R�F�F�D�V�L�R�Q�����O�D���F�R�Q�Y�H�U�V�D�W�L�R�Q���D���W�R�X�U�Q�p���V�X�U���O�H��j�Ìd�À��
�P�D�L�V���� �S�D�U�� �O�D�� �V�X�L�W�H���� �D�O�R�U�V�� �T�X�H�� �M�H�� �O�X�L�� �D�Y�D�L�V�� �H�Q�Y�R�\�p�� �O�H�V�� �Q�R�W�H�V�� �G�¶�X�Q�H�� �F�R�Q�I�p�U�H�Q�F�H�� �T�X�H��
�M�¶�D�Y�D�L�V�� �I�D�L�W�H�� �H�Q�� �(�X�U�R�S�H�� �H�W�� �H�Q�� �$�P�p�U�L�T�X�H���� �H�O�O�H�� �P�¶�p�F�U�L�Y�L�W�� �X�Q�H�� �O�R�Q�J�X�H�� �O�H�W�W�U�H�� �R�•�� �H�O�O�H��
�p�F�U�L�Y�D�L�W���S�D�U�W�D�J�H�U���G�H���Q�R�P�E�U�H�X�[���S�R�L�Q�W�V���H�W���P�¶�\���G�L�V�D�L�W���D�X�V�V�L���T�X�¶�H�O�O�H���Y�R�X�O�D�L�W���P�¶�H�Q�W�H�Q�G�U�H��
�G�L�U�H�F�W�H�P�H�Q�W�� �O�D�� �S�U�R�F�K�D�L�Q�H�� �I�R�L�V���T�X�¶�H�O�O�H�� �V�H�� �U�H�Q�G�U�D�L�W�� �D�X�� �-�D�S�R�Q�� �H�W�����S�R�X�U�� �F�H�� �T�X�L�� �H�V�W�� �G�X��
�P�R�P�H�Q�W���R�•���H�O�O�H���D���H�X���O�¶�R�F�F�D�V�L�R�Q���G�H���V�H���U�H�Q�G�U�H���D�X���-�D�S�R�Q���H�W���H�V�W���Y�H�Q�X�H���P�H���U�H�Q�G�U�H���Y�L�V�L�W�H����
�X�Q���G�H���V�H�V���D�P�L�V���P�H���G�L�W���D�X�V�V�L�W�{�W���T�X�¶�L�O���S�D�U�W�D�J�H�D�L�W���P�H�V���L�G�p�H�V�����T�X�¶�L�O���S�H�Q�V�D�L�W���T�X�H���O�D���Y�L�H��
�K�X�P�D�L�Q�H���G�R�L�W���r�W�U�H���G�L�U�L�J�p�H���S�D�U���F�H���S�U�L�Q�F�L�S�H�����T�X�¶�H�O�O�H���G�R�L�W���r�W�U�H���D�P�p�O�L�R�U�p�H���S�D�U���F�H���S�U�L�Q�F�L�S�H��
�P�D�L�V�����H�Q���F�H���T�X�L���F�R�Q�F�H�U�Q�H���W�R�X�W�H�V���O�H�V���F�K�R�V�H�V���R�•���O�¶�R�Q���G�L�V�D�L�W���Y�R�X�O�R�L�U���P�H���U�H�Q�F�R�Q�W�U�H�U���H�Q��
�S�H�U�V�R�Q�Q�H�� �H�W�� �p�F�R�X�W�H�U�� �P�R�Q�� �G�L�V�F�R�X�U�V���� �E�H�D�X�F�R�X�S�� �S�U�R�Y�H�Q�D�L�H�Q�W�� �G�H�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�V�� �T�X�L�� �Q�H��
�Y�L�H�Q�Q�H�Q�W���S�D�V�� �D�X�� �-�D�S�R�Q���� �$�L�Q�V�L���� �L�O�� �H�V�W���F�O�D�L�U�� �T�X�¶�H�Q���P�r�P�H�� �W�H�P�S�V�� �T�X�H�� �O�D�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H�� �G�X��
j�Ìd�À���V�H���S�U�R�S�D�J�H���G�D�Q�V���O�H���P�R�Q�G�H�����O�¶�H�V�S�U�L�W���G�X��j�Ìd�À�����O�H���V�H�Q�V���G�X��j�Ìd�À���p�J�D�O�H�P�H�Q�W�����S�H�X���j��
�S�H�X�����V�R�Q�W���S�U�p�V�H�Q�W�p�V�����3�R�X�U���S�U�H�X�Y�H�����S�R�X�U���L�Q�Y�L�W�H�U���O�H�V���M�H�X�[���R�O�\�P�S�L�T�X�H�V���D�X���-�D�S�R�Q�����M�H���P�H��
�V�X�L�V���U�H�Q�G�X���H�Q���(�X�U�R�S�H���D�L�Q�V�L���T�X�¶�H�Q���$�P�p�U�L�T�X�H�����$���F�H���P�R�P�H�Q�W���O�j�����F�R�P�P�H���F�¶�p�W�D�L�W���G�p�M�j��
�D�S�U�q�V�� �D�Y�R�L�U�� �J�D�J�Q�p���� �R�Q�� �P�¶�D�� �G�H�P�D�Q�G�p���� �j�� �1�H�Z���<�R�U�N���� �G�H�� �S�D�U�W�L�F�L�S�H�U�� �j���X�Q�H�� �p�P�L�V�V�L�R�Q��
�G�L�I�I�X�V�p�H���V�X�U���W�R�X�W���O�H���W�H�U�U�L�W�R�L�U�H���G�H�V���(�W�D�W�V���8�Q�L�V�����O�H���&�D�Q�D�G�D���H�W���O�H���0�H�[�L�T�X�H���H�W���R�Q���P�¶�D���I�D�L�W��
�O�D���P�r�P�H���S�U�R�S�R�V�L�W�L�R�Q���j���/�R�V���$�Q�J�H�O�H�V�����$���F�H�W�W�H���R�F�F�D�V�L�R�Q�����O�H���S�U�R�S�R�V���G�p�Y�L�D�Q�W���V�X�U���O�H��j�Ìd�À����
�M�H���U�H�P�L�V���D�X���F�K�H�I���G�H���V�W�D�W�L�R�Q���P�H�V���Q�R�W�H�V���S�R�X�U���O�H�V���F�R�Q�I�p�U�H�Q�F�H�V���I�D�L�W�H�V���D�X�W�U�H�I�R�L�V���H�Q���(�X�U�R�S�H��
�H�W�� �H�Q�� �$�P�p�U�L�T�X�H�� �H�W�� �L�O�� �O�H�V�� �D�� �O�X�H�V�� �X�Q�H�� �I�R�L�V�� �F�K�H�]�� �O�X�L������ �O�H�� �O�H�Q�G�H�P�D�L�Q�� �M�H�� �U�H�W�R�X�U�Q�D�L�� �G�D�Q�V��
�O�¶�L�Q�W�H�Q�W�L�R�Q���G�H���I�D�L�U�H���X�Q�H���F�R�Q�I�p�U�H�Q�F�H���V�X�U���O�¶�R�O�\�P�S�L�V�P�H���P�D�L�V���L�O���P�H���S�U�L�D���G�H���S�D�U�O�H�U���G�H���F�H�O�D����
�&�R�P�P�H���M�¶�p�W�D�L�V���F�H�W�W�H���I�R�L�V���Y�H�Q�X���S�R�X�U���O�H�V���M�H�X�[���R�O�\�P�S�L�T�X�H�V�����M�H���Q�H���V�R�X�K�D�L�W�D�L�V���S�D�V���S�D�U�O�H�U��
�G�¶�D�X�W�U�H���F�K�R�V�H���P�D�L�V���F�R�P�P�H���L�O���P�H���G�H�P�D�Q�G�D���G�H���S�D�U�O�H�U���G�H�V���G�H�X�[�����M�¶�D�L���G�¶�D�E�R�U�G���S�U�p�V�H�Q�W�p��
�O�H��j�Ìd�À���S�X�L�V���M�¶�D�L���S�D�U�O�p���G�H���O�¶�R�O�\�P�S�L�V�P�H���P�D�L�V���T�X�H�O���H�V�W���O�H���V�H�Q�V���G�H���F�H�O�D���"���&�¶�H�V�W���O�D���S�U�H�X�Y�H��
�T�X�H���O�H���S�H�X�S�O�H���D�P�p�U�L�F�D�L�Q���p�F�R�X�W�H���D�Y�H�F���S�O�D�L�V�L�U���O�¶�L�Q�W�H�U�S�U�p�W�D�W�L�R�Q���G�H�V���D�V�S�H�F�W�V���V�S�L�U�L�W�X�H�O�V���G�X��
j�Ìd�À���W�H�O�V���T�X�H���M�H���O�H�V���H�[�S�O�L�T�X�H�����2�Q���Q�H���P�¶�D�X�U�D�L�W���p�Y�L�G�H�P�P�H�Q�W���S�D�V���G�H�P�D�Q�G�p���G�H���G�L�I�I�X�V�H�U��
�F�H�O�D�� �V�X�U�� �O�H�V�� �R�Q�G�H�V�� �V�L�� �� �O�H�V�� �J�H�Q�V�� �G�H�� �O�j���E�D�V�� �Q�H�� �O�¶�p�F�R�X�W�D�L�H�Q�W�� �S�D�V�� �D�Y�H�F�� �S�O�D�L�V�L�U��� � � -� ¶� D� L� �
�p�J�D�O�H�P�H�Q�W���G�H���Q�R�P�E�U�H�X�[���H�[�H�P�S�O�H�V���V�L�P�L�O�D�L�U�H�V���G�H���O�D���S�p�U�L�R�G�H���T�X�H���M�¶�D�L���S�D�V�V�p�H���H�Q���(�X�U�R�S�H��
�P�D�L�V�� �M�H�� �V�X�L�V�� �S�H�U�V�X�D�G�p�� �T�X�H�� �G�D�Q�V�� �O�H�� �I�X�W�X�U�� �R�Q�� �H�Q�� �D�U�U�L�Y�H�U�D�� �F�H�U�W�D�L�Q�H�P�H�Q�W�� �j�� �F�H�� �T�X�H�� �F�H�W��
�H�V�S�U�L�W���G�X��j�Ìd�À���V�R�L�W���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���J�U�D�Q�G�H�P�H�Q�W���p�W�X�G�L�p���H�W���V�R�Q���F�R�Q�W�H�Q�X���P�L�V���H�Q���S�U�D�W�L�T�X�H����
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�&�¶�H�V�W�� �S�R�X�U�T�X�R�L�� �O�H�V�� �-�D�S�R�Q�D�L�V�� �V�H�� �U�H�Q�G�D�Q�W�� �j�� �O�¶�p�W�U�D�Q�J�H�U�� �V�H�U�R�Q�W�� �F�H�U�W�D�L�Q�H�P�H�Q�W�� �V�R�L�W��
�T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�p�V���V�R�L�W���L�Q�Y�L�W�p�V���j���G�R�Q�Q�H�U���O�H�X�U���S�R�L�Q�W���G�H���Y�X�H���V�X�U���F�H�V���S�U�R�E�O�q�P�H�V�����'�D�Q�V���F�H�W�W�H��
�V�L�W�X�D�W�L�R�Q�����T�X�H���F�H�V���J�H�Q�V���V�R�L�H�Q�W���S�O�X�W�{�W���E�L�H�Q���U�H�Q�V�H�L�J�Q�p�V���H�W���T�X�H���G�H���Q�R�W�U�H���F�{�W�p�����Q�R�X�V���Q�H��
�S�X�L�V�V�L�R�Q�V�� �G�R�Q�Q�H�U�� �X�Q�H�� �L�Q�W�H�U�S�U�p�W�D�W�L�R�Q���V�D�W�L�V�I�D�L�V�D�Q�W�H�� �D�O�R�U�V�� �P�r�P�H�� �T�X�¶�H�X�[�� �H�V�W�L�P�H�Q�W�� �O�H��
�-�D�S�R�Q���H�W���W�p�P�R�L�J�Q�H�Q�W���G�X���U�H�V�S�H�F�W���j���O�¶�p�J�D�U�G���G�H���O�D���F�X�O�W�X�U�H���M�D�S�R�Q�D�L�V�H�����M�H���S�H�Q�V�H���T�X�¶�L�O���V�H�U�D�L�W��
�H�[�W�U�r�P�H�P�H�Q�W���G�R�P�P�D�J�H���T�X�H���O�H�V���-�D�S�R�Q�D�L�V���Q�H���S�X�L�V�V�H�Q�W���S�O�H�L�Q�H�P�H�Q�W���U�p�S�R�Q�G�U�H���j�� �O�H�X�U�V��
�T�X�H�V�W�L�R�Q�V���� �$�X�W�U�H�I�R�L�V���� �O�D�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H�� �G�X��j�Ìd�À�� �p�W�D�L�W���O�¶�H�V�V�H�Q�F�H�� �P�r�P�H�� �G�H�� �O�¶�D�U�W���J�X�H�U�U�L�H�U����
�$�X�M�R�X�U�G�¶�K�X�L���� �O�H�� �.�À�G�À�N�D�Q��j�Ìd�À�� �D�V�V�R�F�L�H�� �O�¶�D�U�W�� �P�D�U�W�L�D�O�� �H�W�� �O�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q�� �S�K�\�V�L�T�X�H��� � � 6� ¶�L�O� �
�V�¶�D�J�L�W���G�H���O�¶�D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���G�H���O�¶�D�U�W���P�D�U�W�L�D�O���H�W���G�H���O�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���S�K�\�V�L�T�X�H�����R�Q���G�R�L�W���D�O�R�U�V���V�H��
�G�L�U�H���D�Y�H�F���L�Q�T�X�L�p�W�X�G�H���T�X�H���V�R�Q���H�I�I�L�F�D�F�L�W�p���G�R�L�W���r�W�U�H���P�R�L�Q�G�U�H���T�X�¶�D�X�W�U�H�I�R�L�V���O�R�U�V�T�X�H���O�¶�R�Q��
�V�H���F�R�Q�V�D�F�U�D�L�W���H�[�F�O�X�V�L�Y�H�P�H�Q�W��� j� � �O�¶�D�U�W���J�X�H�U�U�L�H�U���P�D�L�V�� �L�O���Q�¶�H�Q���H�V�W���U�L�H�Q���� �&�¶�H�V�W���M�X�V�W�H�P�H�Q�W��
�S�D�U�F�H���T�X�H���O�¶�R�Q���D�V�V�R�F�L�H���O�¶�D�U�W���J�X�H�U�U�L�H�U���H�W���O�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���S�K�\�V�L�T�X�H���T�X�H���O�¶�R�Q���S�H�X�W���G�p�S�O�R�\�H�U��
�X�Q�H���Y�p�U�L�W�D�E�O�H���S�X�L�V�V�D�Q�F�H���F�R�P�P�H���D�U�W���J�X�H�U�U�L�H�U�����'�D�Q�V���O�H�V��j�Ìjutsu���D�Q�F�L�H�Q�V���D�X���V�H�X�O���D�V�S�H�F�W��
�P�D�U�W�L�D�O�����V�¶�L�O���V�¶�D�J�L�V�V�D�L�W���G�H���I�U�D�S�S�H�U�����R�Q���V�¶�\���H�Q�W�U�D�v�Q�D�L�W���E�H�D�X�F�R�X�S���P�D�L�V�����P�r�P�H���S�D�U�P�L���O�H�V��
�V�S�p�F�L�D�O�L�V�W�H�V�����V�L���R�Q���Q�H���V�¶�p�W�D�L�W���S�D�V���H�Q�W�U�D�v�Q�p���G�H���O�R�Q�J�X�H�V���D�Q�Q�p�H�V���V�p�U�L�H�X�V�H�P�H�Q�W���O�H�V���F�R�X�S�V��
�Q�¶�p�W�D�L�H�Q�W�� �S�D�V�� �S�O�H�L�Q�H�P�H�Q�W�� �H�I�I�L�F�D�F�H�V���� �$�O�R�U�V�� �T�X�H�� �V�L�� �R�Q�� �D�V�V�R�F�L�H�� �G�D�Q�V�� �O�H�� �P�r�P�H�� �W�H�P�S�V��
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�O�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q�� �S�K�\�V�L�T�X�H���� �H�Q�� �G�¶�D�X�W�U�H�V�� �W�H�U�P�H�V�� �V�L�� �R�Q�� �S�U�D�W�L�T�X�D�L�W�� �V�D�Q�V���F�H�V�V�H�� �O�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q��
�S�K�\�V�L�T�X�H�� �G�X�� �F�L�W�R�\�H�Q���� �F�H�� �V�H�U�D�L�W�� �j�� �F�R�X�S�� �V�€�U�� �P�D�v�W�U�L�V�p���� �8�Q�� �D�X�W�U�H�� �H�[�H�P�S�O�H�� �H�Q�F�R�U�H������
�T�X�H�O�T�X�¶�X�Q�� �Y�L�H�Q�W�� �S�R�X�U�� �Y�R�X�V�� �S�R�X�U�I�H�Q�G�U�H���� �4�X�D�Q�G�� �O�H�� �V�D�E�U�H�� �D�U�U�L�Y�H�� �j�� �F�H�W�W�H�� �G�L�V�W�D�Q�F�H���� �V�L��
�Y�R�X�V�� �Y�R�X�V�� �G�H�P�D�Q�G�H�]�� �V�L�� �Y�R�X�V�� �G�H�Y�H�]�� �Y�R�X�V�� �H�Q�I�X�L�U�� �R�X�� �F�H�� �T�X�¶�L�O�� �I�D�X�W�� �I�D�L�U�H���� �Y�R�X�V�� �r�W�H�V��
�L�U�U�p�P�p�G�L�D�E�O�H�P�H�Q�W���W�U�D�Q�F�K�p�����,�O���I�D�X�W���W�U�D�Y�D�L�O�O�H�U���j���O�¶�L�Q�Y�H�U�V�H���G�H���F�H�O�D�����*�U�k�F�H���D�X���W�U�D�Y�D�L�O���G�H��
�O�¶�L�Q�V�W�L�Q�F�W���T�X�L���U�p�D�J�L�W���H�Q���X�Q���L�Q�V�W�D�Q�W���V�D�Q�V���U�p�I�O�p�F�K�L�U���H�W���L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�P�P�H�Q�W�����L�O���I�D�X�W���D�Y�R�L�U���O�D��
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�O�H���F�R�U�S�V���H�Q���X�Q���L�Q�V�W�D�Q�W�����3�R�X�U���F�H�O�D�����L�O���I�D�X�W���V�¶�H�Q�W�U�D�v�Q�H�U���j���F�H�W���D�U�W���P�D�U�W�L�D�O���H�Q���V�¶�\���H�[�H�U�o�D�Q�W��
�T�X�R�L���T�X�¶�L�O���H�Q���V�R�L�W���S�D�U���O�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���S�K�\�V�L�T�X�H���H�W���H�Q���V�¶�H�[�H�U�o�D�Q�W���T�X�R�W�L�G�L�H�Q�Q�H�P�H�Q�W���S�R�X�U��
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�G�H�V�� �S�U�L�Q�F�L�S�H�V�� �G�L�U�H�F�W�H�X�U�V�� �T�X�¶�R�Q���S�H�X�W�� �V�D�Q�V�� �G�R�X�W�H�� �F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H�� �V�L�� �R�Q� � �O�H�V� � �p�W�X�G�L�H� � �P�D�L�V� �
�F�¶�H�V�W�� �H�[�W�U�r�P�H�P�H�Q�W�� �G�L�I�I�L�F�L�O�H���� �-�¶�D�L�� �V�R�X�Y�H�Q�W�� �p�F�K�D�Q�J�p�� �P�R�Q�� �S�R�L�Q�W�� �G�H�� �Y�X�H�� �D�Y�H�F�� �G�H�V��
�V�S�p�F�L�D�O�L�V�W�H�V���G�X���E�R�X�G�G�K�L�V�P�H���� �G�X���F�R�Q�I�X�F�L�D�Q�L�V�P�H���R�X���G�X���F�K�U�L�V�W�L�D�Q�L�V�P�H���� �&�H�X�[�� �T�X�L���R�Q�W��
�S�U�R�I�R�Q�G�p�P�H�Q�W���p�W�X�G�L�p���H�W���R�Q�W���W�U�D�Y�D�L�O�O�p���O�H�X�U���F�D�U�D�F�W�q�U�H���G�L�V�H�Q�W���O�D���P�r�P�H���F�K�R�V�H���T�X�H���P�R�L����
�&�R�P�P�H���E�L�H�Q���T�X�H���O�H�V���F�K�H�P�L�Q�V���G�L�I�I�q�U�H�Q�W���O�H�V���U�H�O�L�J�L�R�Q�V���F�R�P�P�H���O�¶�p�W�X�G�H���Y�L�V�H�Q�W���D�X���I�L�Q�D�O��
�O�H���P�r�P�H���S�R�L�Q�W�����L�O���P�¶�H�V�W���S�R�V�V�L�E�O�H���G�H���O�H�V���F�R�Q�V�L�G�p�U�H�U���F�R�P�P�H���P�H�V���F�R�P�S�D�J�Q�R�Q�V�����0�D�L�V��
�F�H�O�D�� �D�X�V�V�L�� �V�H�� �O�L�P�L�W�H�� �D�X�[�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�V�� �T�X�L�� �R�Q�W�� �Y�U�D�L�P�H�Q�W�� �S�U�R�I�R�Q�G�p�P�H�Q�W�� �p�W�X�G�L�p��� � � ,� O� � � H� V� W� �
�G�L�I�I�L�F�L�O�H�� �G�¶�r�W�U�H�� �H�Q�� �D�F�F�R�U�G�� �D�Y�H�F�� �T�X�H�O�T�X�¶�X�Q�� �T�X�L�� �Q�¶�D�� �p�W�X�G�L�p�� �T�X�H�� �V�X�S�H�U�I�L�F�L�H�O�O�H�P�H�Q�W��� � � ,�O� �
�Q�¶�H�Q���H�V�W���S�D�V���G�H���P�r�P�H���S�R�X�U���T�X�H�O�T�X�¶�X�Q���T�X�L���D���D�Y�D�O�p���H�W���U�p�I�O�p�F�K�L���j���F�H���T�X�H���M�¶�H�Q�V�H�L�J�Q�H����
�/�H�V���J�H�Q�V���G�H���F�H���Q�L�Y�H�D�X�����H�Q���W�D�Q�W���T�X�H���F�L�W�R�\�H�Q���M�D�S�R�Q�D�L�V�����Q�H���F�R�P�S�U�H�Q�Q�H�Q�W���S�H�X�W���r�W�U�H���S�D�V��
�F�H���T�X�¶�H�V�W���X�Q���Y�p�U�L�W�D�E�O�H���H�V�S�U�L�W���F�L�W�R�\�H�Q���F�R�K�p�U�H�Q�W�����$�O�R�U�V�����H�Q���F�H���T�X�H���Q�R�X�V���D�Y�R�Q�V���O�H���P�r�P�H��
�S�R�L�Q�W�� �G�H�� �Y�X�H�� �T�X�H�� �O�H�� �G�H�U�Q�L�H�U�� �G�H�J�U�p�� �G�H�� �F�R�P�S�U�p�K�H�Q�V�L�R�Q�� �G�X�� �E�R�X�G�G�K�L�V�P�H���� �G�X��
�F�K�U�L�V�W�L�D�Q�L�V�P�H���H�W���G�H�V���p�W�X�G�H�V���O�H�V���S�O�X�V���D�S�S�U�R�I�R�Q�G�L�H�V���G�H�V���S�K�L�O�R�V�R�S�K�H�V�����O�H���S�U�L�Q�F�L�S�H���Q�p���G�H��
�F�H���V�X�U���T�X�R�L���H�X�[���H�W���Q�R�X�V���Q�R�X�V���D�F�F�R�U�G�R�Q�V���H�V�W���Y�p�K�L�F�X�O�p���S�D�U���O�H��j�Ìd�À����
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�����]�l�}�� �� �C�Þ�Ê�� �� �s�]�o�o���P�����•�]�š�µ� �������v�•���o������� �‰���Œ�š���u���v�š�����������Z�]�����U����-%%4�X��
�<���v�ƒ���:�]�P�}�Œ�ƒ���Ç���‰�}�•�•� �����]�š���µ�v�����u���]�•�}�v���}�¶���]�o�����]�u���]�š�����o�o���Œ��
�•�����Œ���‰�}�•���Œ�X��

���l�]�Ì�µ�l�]��
�<���Ì�µ�Z�]�•����

�� &Å�v+
�Ì�� �í�ô�î�ð�r
�í�õ�ì�ì��

�'�µ���Œ�Œ�]���Œ�U��� �Œ�µ���]�š�U���‰�}���š�������š�������o�o�]�P�Œ���‰�Z���U���]�o�����•�š��
�‰�Œ�}�(���•�•���µ�Œ�����µ���ñ�����o�Ç��� �����������<�µ�u���u�}�š�}���o�}�Œ�•�‹�µ�����<���v�ƒ��
�:�]�P�}�Œ�ƒ���Ç�����•�š�����]�Œ�����š���µ�Œ�X���/�o�����•�•�]�•�š���������š�}�µ�•���o���•���l�ƒ�P�]��������
�����o�µ�]�r���]�X���^���v�•�����}�µ�š�����o�����À�]���µ�Æ���‰�Œ�}�(���•�•���µ�Œ�����������Z�]�v�}�]�•��
���}�v�š���‰���Œ�o�����>���(�������]�}���,�����Œ�v�������v�•���•�}�v���š���Æ�š�����—�:�]�µ�i�µ�š�•�µ�—�X��

���l�µ�� �o�����u���o�� �O�� �� �E�}�š�]�}�v�����}�v�š�Œ���]�Œ�����������Ì���v���• �U���o�������]���v�X��

���Œ�]�u����
�^�µ�u�]�š�}�u�}��

�� �w9?(ç+§�� �� �~�K�v���š�Œ�}�µ�À�������µ�•�•�]���o�����o�����š�µ�Œ�����^�µ�u�]�}�u�]�•��
���µ�š���µ�Œ�������•�������µ�Æ���‰�Œ���u�]���Œ�•���o�]�À�Œ���•���������‰�Œ� �•���v�š���š�]�}�v�����µ��
�i�»���ƒ�����v���í�õ�ì�ñ�X��

���•���l�µ�Œ�����&�µ�u�]�}�� �� �…�´�e�µ�� �í�ô�ô�ï�r
�í�õ�ò�ð��

�^���µ�o�‰�š���µ�Œ�U���]�o���������[���]�o�o���µ�Œ�•��� �š� ���•�}�o�o�]���]�š� ���‰�}�µ�Œ���(���]�Œ�����o����
�•�š���š�µ�����������<���v�ƒ���:�]�P�}�Œ�ƒ�������o�[�}�������•�]�}�v���������•�}�v���ó�ó����
���v�v�]�À���Œ�•���]�Œ���X�����š�����[���•�š�������v�•�������š�š�����‰�}�•�]�š�]�}�v���•�Z�]�Ì���v�r�š���]�U��
�•�]���]�u�‰�}�Œ�š���v�š�����‰�}�µ�Œ���•�}�v���u�}�����o���U���‹�µ�[�]�o���������Z�}�]�•�]���������o����
�Œ���‰�Œ� �•���v�š���Œ�X�������š�š�����•�š���š�µ���U�����Œ���•�•� ���������v�•���o�����i���Œ���]�v��������
�o�����(�����µ�o�š� ���������o���š�š�Œ���•�����š���������•���]���v�����•���������o�[�h�v�]�À���Œ�•�]�š� ��������
�d�ƒ�l�Ç�ƒ���¾�¿�e#.�±�Û �����•�š���]�v���µ�P�µ�Œ� �����o�����î�ô���v�}�À���u���Œ����
�í�õ�ï�ò�X�������o�o���r���]������� �š� ���(�}�v���µ�����‰���v�����v�š���o�����P�µ���Œ�Œ�����‰�}�µ�Œ��
���v���Œ� ���µ�‰� �Œ���Œ���o�����u� �š���o���u���]�•�����•���l�µ�Œ�������À���]�š���P���Œ��� ���o����
�u�}�µ�o�����}�Œ�]�P�]�v���o�����š�����o�o���������‰�µ���!�š�Œ�����Œ�����}�µ�o� �����‰���Œ��������
�u�!�u�������Œ�š�]�•�š���U�����v���í�õ�ñ�ô�X�����o�o�������•�š�����µ�i�}�µ�Œ���[�Z�µ�]�������À���v�š��
�o�����<�ƒ���ƒ�l���v�X�����–���•�š��� �P���o���u���v�š���o�µ�]���‹�µ�]�������P�Œ���À� ��
�o�–� �‰�]�š���‰�Z�����������<���v�ƒ���:�]�P�}�Œ�ƒ���•�µ�Œ���•�����š�}�u�����X��

���•�Z�]�r�Á���Ì���� �š�����Z�v�]�‹�µ���•��������
�‰�]�����•��

2Š�•�� �� �h�v���������•�����]�v�‹�������š� �P�}�Œ�]���•�������•���š�����Z�v�]�‹�µ���•��������
�‰�Œ�}�i�����š�]�}�v���~�v���P���r�Á���Ì���•�����µ���i�»���ƒ�X��

���•�•�}���]���š�]�}�v��
���µ�o�š�µ�Œ���o�o�������µ��
�<�ƒ���ƒ�l���v��

�<�ƒ���ƒ�l���v�����µ�v�l���r
�l���]����

1n4(9��e
�ì�
��

�� �~���(�X���<�ƒ���ƒ�l���v�����µ�v�l���r�l���]�•��

���š���u�]���� �(�Œ���‰�‰���•�����µ�����}�Œ�‰�•���\3��� �� ��� �•�]�P�v�����š�}�µ�š�����}�µ�‰���‹�µ�����o�–�}�v���‰�}�Œ�š���������o�–�����À���Œ�•���]�Œ���U��
�‹�µ���o�o�����‹�µ�����•�}�]�š���o�����‰���Œ�š�]�������µ�����}�Œ�‰�•���‹�µ�����o�–�}�v���µ�š�]�o�]�•����
�~�‰�}�]�v�P�U���‰�]�����U���š�!�š���U�����}�µ�����U���P���v�}�µ�Y�•��

���š���r�Á���Ì���� �š�����Z�v�]�‹�µ���•��������
�(�Œ���‰�‰����

�\�•�� �� ���o�o���•���v�����•�}�v�š�U�����v���i�»���ƒ�U���‰�o�µ�•���š�Œ���À���]�o�o� ���•���‹�µ���������v�•���o���•��
�l���š���X��

���Ì�µ���Z�]�r
�D�}�u�}�Ç���u����
�i�]�����]��

�‰� �Œ�]�}���������Ì�µ���Z�]�r
�D�}�u�}�Ç���u����

�� �í�ñ�ó�ï�r
�í�ò�ì�ì��

�W� �Œ�]�}�������������o�–�Z�]�•�š�}�]�Œ�������µ���:���‰�}�v�X��

�����l�µ�(�µ�� �� �¥�Ó�� �� �^�Z�ƒ�P�µ�v���š�X��

�����š�•�µ�P�µ�v���•���]���}���•�Ç�•�š���u����
���–���Æ�����o�o���v������

�¤*L�D�Ø�� �� �^�Ç�•�š���u�����‰���Œ�u���š�š���v�š�����–�}���š���v�]�Œ���µ�v���P�Œ��������
�•�µ�‰�‰�o� �u���v�š���]�Œ�������v�������š�š���v�š�����µ���u�}�]�v�•�����]�v�‹�������À���Œ���]�Œ���•��
�������u�!�u�����P�Œ���������o�}�Œ�•�������•���l�ƒ�Z���l�µ���•�Z�]���]���~���}�u�‰� �š�]�š�]�}�v�•��
�����•���Œ�}�µ�P���•�����}�v�š�Œ�����o���•�����o���v���•�•�X����
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�����š�•�µ�P�µ�v��
�•�}�l�µ�i�]�š�•�µ��
�•�Z�ƒ�����v��

�� �¤*L�6�¥
�¼�•��

�� ���š�š�Œ�]���µ�š�]�}�v�����–�µ�v�������v���•�µ�‰�‰�o� �u���v�š���]�Œ�������‰�Œ���•���o�–���À�}�]�Œ��
���u�‰�}�Œ�š� ���•�µ�Œ�����µ���u�}�]�v�•�����]�v�‹�������À���Œ�•���]�Œ���•���o�}�Œ�•�����–�µ�v��
�l�ƒ�Z���l�µ���•�Z�]���]���~���}�u�‰� �š�]�š�]�}�v�������•���Œ�}�µ�P���•�����}�v�š�Œ�����o���•��
���o���v���•�•�X����

���µ���ƒ���� �� �J4(�� �� �������‹�µ�]���Œ���o���À�������µ�����}�u���]�v���������•�����Œ�u���•�U���o�����À�}�]���������•��
���Œ�u���•�U���o�����À�}�]�����������o�����P�µ���Œ�Œ���U���o�����À�}�]�����u���Œ�š�]���o���X��

���µ�i�µ�š�•�µ���� �š�����Z�v�]�‹�µ���•��
�P�µ���Œ�Œ�]���Œ���•�U�����Œ�š�•��
�P�µ���Œ�Œ�]���Œ�•��

�J/¡�� �� �>�����š�����Z�v�]�‹�µ���������•�����Œ�u���•�U���o���•���•�Ç�•�š���u���•�����������}�u�����š��
���À�������}�µ���•���v�•�����Œ�u���•�X��

�����l�Ç���u�µ�v�]�� �� �� �� �>�������}�µ�����Z�����Z�]�•�š�}�Œ�]�‹�µ���X��

���Z�]�]�l�µ���� � ���µ�����š�]�}�v��
�]�v�š���o�o�����š�µ���o�o����

��*ñ�� �� �h�v���������•���š�Œ�}�]�•��� ���µ�����š�]�}�v�•���~���À�������o�–� ���µ�����š�]�}�v���‰�Z�Ç�•�]�‹�µ����
���š���o�–� ���µ�����š�]�}�v���u�}�Œ���o���•���•�µ�Œ���o���•�‹�µ���o�o���•���o�����i�»���ƒ�����}�]�š��
���À�}�]�Œ���µ�v���������š�]�}�v�X��

���Z�]�v���'���v�‰�]�v��
�~���v���‰�]�v�Ç�]�v��
�•�Z���v�P���z�µ���v�•��

�� 7^
–2V�� �í�ñ�ô�ó�r
�í�ò�ó�í��

�s���v�µ���µ�v�����‰�Œ���u�]���Œ�����(�}�]�•�����µ���:���‰�}�v�����v���í�ò�î�í�U���‰�µ�]�•���µ�v����
�•�����}�v���������v���í�ò�ï�ô���‰�}�µ�Œ���v�����‰�o�µ�•���Œ���‰���Œ�š�]�Œ�U�����Z�]�v���'���v�‰�]�v��
�~7^
–2V�•�����µ�Œ���]�š��� �š� ���v���š�µ�Œ���o�]�•� �����v���í�ò�ñ�õ�X���K�v���o�µ�]���‰�Œ�!�š����
�������v�}�u���Œ���µ�Æ���š���o���v�š�•���W���Z�}�u�u�����������o���š�š�Œ���•�U��
�����o�o�]�P�Œ���‰�Z���U���‰�}���š�����u���]�•�����µ�•�•�]�����Æ�‰���Œ�š�����v�����Œ���Z�]�š�����š�µ�Œ���U��
�‰�Z���Œ�u�����}�‰� ���U�������µ�‰�µ�v���š�µ�Œ���U���‰�}�š���Œ�]�������š���u�!�u����
�u�µ�•�]�‹�µ���X���W���Œ�u�]�������µ�Æ�r���]��� �P���o���u���v�š���•�����š�Œ�}�µ�À���Œ���]�š���o����
�l���v�‰�ƒ�U���µ�v�������}�Æ�����‰�]�����•�����š���‰�}�]�v�P�•�����Z�]�v�}�]�•���X���h�v���������•��
�š�Z� �}�Œ�]���•���À�}�µ���Œ���]�š���‹�µ�[���o�}�Œ�•���‹�µ�[�]�o���Œ� �•�]�����]�š�������v�•���o����
�‹�µ���Œ�š�]���Œ�����[���Ì�����µ�����������}�U�������v�•���o�����š���u�‰�o�����<�}�l�µ�•�Z�ƒ���~�ä
�^;Þ#Õ�\�G�N �•�U�����v�š�Œ�����í�ò�ð�ð�����š���í�ò�ð�ô�U���]�o�����]�š���(���]�š��
�‰�Œ�}�(�]�š���Œ�������š�Œ�}�]�•���Œ�ƒ�v�]�v�U���&�µ�l�µ�v�}�U���D�]�µ�Œ�������š���/�•�}�P���]�U��������
�•���•�����}�v�v���]�•�•���v�����•���•�µ�Œ���o�����•�µ�i���š�X�������•�������Œ�v�]���Œ�•�����µ�Œ���]���v�š��
���v�•�µ�]�š������� �À���o�}�‰�‰� �����Z�����µ�v���o���µ�Œ��� ���}�o���X��

���Z�]�š�}�l�µ���� �]�v�š���o�o�]�P���v���������š��
�u�}�Œ���o����

���¨�� �� �h�v���������•���P�Œ���v�����•�����]�À�]�•�]�}�v�•�U�����À�������o�–���•�‰�����š���u���Œ�š�]���o�����š��
�o�–���•�‰�����š���‰�Z�Ç�•�]�‹�µ���U���‹�µ�]�����}�v�•�š�]�š�µ���v�š���o�����i�»���ƒ�X�����������o�o���•�r���]��
�À�]���v���Œ�����•�–���i�}�µ�š���Œ�U���‰�Œ�}�P�Œ���•�•�]�À���u���v�š�������‰���Œ�š�]�Œ���������í�õ�í�ñ�U��
�o�–���‰�‰�o�]�����š�]�}�v�������•���‰�Œ�]�v���]�‰���•�������‹�µ�]�•�������v�•���o�������ƒ�i�ƒ�������o����
�À�]�����‹�µ�}�š�]���]���v�v���X��

���Z�ƒ���Z�Ç�ƒ�� �� �G,��� �M�r�í�ò�ô��
���À�X���:�X�r
���X��

�~�W�]�v�Ç�]�v���W���•�Z���v�P���>�]���v�P�•�U���‰���Œ�•�}�v�v���P���������‹�µ�]�����µ�Œ���]�š��� �š� ��
�Œ���u�]�•���o�����^���v�Œ�Ç���l�µ���U$� ���~�d�Œ�}�]�•���^�š�Œ���š� �P�]���•�•�X��

���Z�»�ƒ���<�ƒ���ƒ�l���v��
�Ç�»�����v�•�Z���r�l���]��

���•�•�}���]���š�]�}�v��
�����v�š�Œ���o���������•��
�P�Œ����� �•�����µ��
�<�ƒ���ƒ�l���v��

�p�¸1n4(
9��w�•*…
�
��

�� �>�[���•�•�}���]���š�]�}�v�������•���P�Œ����� �•�����µ���<�ƒ���ƒ�l���v���~�<�ƒ���ƒ�l���v��
�Ç�»�����v�•�Z���r�l���]��1n4(9��w�•*…�
 �•�������À�]���v�š�U�����v���i���v�À�]���Œ��
�í�õ�î�î�U���o�[���•�•�}���]���š�]�}�v�������v�š�Œ���o���������•���P�Œ����� �•�����µ���<�ƒ���ƒ�l���v�U��
�š���v���]�•���‹�µ�����������v�}�u���Œ���µ�•���•�����•�•�}���]���š�]�}�v�•���������P�Œ����� �•���•����
�u���š�š���v�š�����v���‰�o�����������µ���v�]�À�����µ���o�}�����o�U���������}�o���v�š���o�����v�}�u��
�������o�����Œ� �P�]�}�v���Œ���‰�Œ� �•���v�š� �������µ���v�}�u���P� �v� �Œ���o�X�����o�o���•��
���}�]�À���v�š�����P�]�Œ�����µ���v�]�À�����µ���o�}�����o���‰�}�µ�Œ���o�����‹�µ���o�]�š� �����µ���i�»���ƒ�U��
���š�����}�]�À���v�š�U���µ�v�����(�}�]�•���‰���Œ�����v�U���Œ���v���Œ�������}�u�‰�š�����������o���µ�Œ�•��
�����š�]�}�v�•�����š���������o���µ�Œ�•���Œ�����Z���Œ���Z���•�������o�[���•�•�}���]���š�]�}�v��
�����v�š�Œ���o���X��
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�����]���E�]�Z�}�v��
���µ�š�}�l�µ�r�l���]��

���•�•�}���]���š�]�}�v�������•��
���Œ�u���•�����š���������o����
�À���Œ�š�µ�����µ���P�Œ���v����
�:���‰�}�v����

�±�¥�•�J
�¨�
��

�� ���•�•�}���]���š�]�}�v�����Œ� � �������v���í�ô�õ�ñ�U�����}�v�š���o�����•�]���P�������•�š�������<�Ç�ƒ�š�}��
�u���]�•���‹�µ�]�������µ�v�������Œ���v���Z�����o�}�����o���������v�•�����Z���‹�µ�����Œ� �P�]�}�v�X��
�^�}�v�����µ�š�����•�š���o�������]�(�(�µ�•�]�}�v�������•���•�Ç�•�š���u���•�����������}�u�����š��
�•���v�•���‰�Œ� �(� �Œ���v���������–� ���}�o���X���d�}�µ�š���•���o���•��� ���}�o���•��������
���Z���‹�µ�����•�‰� ���]���o�]�š� ���•�}�v�š�����}�v�����]�v�À�]�š� ���•�������Œ� �(�o� ���Z�]�Œ�����(�]�v��
�������‰���Œ�À���v�]�Œ�������µ�v�����•�Ç�v�š�Z���•�����������o���µ�Œ�����Œ�š�X����

�����]���v�]�Z�}�v���š���]�]�l�µ��
�l�Ç�ƒ�l���]��

���•�•�}���]���š�]�}�v��
���[� ���µ�����š�]�}�v��
�‰�Z�Ç�•�]�‹�µ�������µ��
�'�Œ���v�����:���‰�}�v��

�±�¥�•�/
*ñ� �
��

�� ���•�•�}���]���š�]�}�v�����Œ� � �������v���í�õ�í�í���‰���Œ���<���v�ƒ���:�]�P�}�Œ�ƒ�����(�]�v��
���–�}�Œ�P���v�]�•���Œ���o���•��� �‰�Œ���µ�À���•���������•� �o�����š�]�}�v���‰�}�µ�Œ���o���•���:���µ�Æ��
�}�o�Ç�u�‰�]�‹�µ���•�X��

�����v�� �� �•�� �� �>�����•�Ç�•�š���u�����������P�Œ���������u�]�•�����v���‰�o���������‰���Œ���<���v�ƒ���:�]�P�}�Œ�ƒ���•����
��� ���}�u�‰�}�•�������v���l�Ç�»���~�}�µ���u�µ�����v�U���—�•���v�•�������v�—�•�����š�������v�X��
�����Z���o�o�����v�}�v���o�]�u�]�š� ���U���}�v���Ç�����v�š�Œ�����‰���Œ���o�����‰�Œ���u�]���Œ�������v��
�‰�µ�]�•�����Z�����µ�v���‰�Œ�}�P�Œ���•�•�����•���o�}�v���•���•�����}�u�‰� �š���v�����•�X�������v�•��
�o���•���(���]�š�•�U���o�����í�ì���������v������� �š� ���o�����u���Æ�]�u�µ�u���i���u���]�•�����š�š���]�v�š�X��

���������•�Z�]�������Œ���]�������o���Ç���P�������µ���‰�]������
�‹�µ�]�����À���v������

��2Š�v�� �� �h�v�����š�����Z�v�]�‹�µ�����������‰�Œ�}�i�����š�]�}�v�����‰�‰���Œ�š���v���v�š�������o����
�(���u�]�o�o���������•�����•�Z�]�r�Á���Ì�����~�š�����Z�v�]�‹�µ���•���������‰�]�����•�•�X����

�����v�•�Z�}���� ���}���µ�u���v�š�•��������
�š�Œ���v�•�u�]�•�•�]�}�v��

���i�� �� ���}���µ�u���v�š�•���š�Œ���v�•�u�]�•�������o�–�Z� �Œ�]�š�]���Œ�����–�µ�v����� ���}�o���������v�•���o���•��
� ���}�o���•���������i�»�i�µ�š�•�µ�X��

���ƒ�� �À�}�]���U�����}�u���]�v���U��
�‰�Œ�]�v���]�‰���X��

4(�� �� ���}�u���]�v�����P� �}�P�Œ���‰�Z�]�‹�µ���U�����Z���u�]�v���‹�µ�]���Ç���u���v�����‰�µ�]�•��
���}�u���]�v�������������}�u�‰� �š���v�����U���u���]�•�����µ�•�•�]���(�����}�v�����}�v�š��
�o�–�Z�}�u�u�������}�]�š���•�������}�u�‰�}�Œ�š���Œ�X��

���ƒ�P���v�� �� 4(
–�� �í�î�ì�ì�r
�í�î�ñ�ï��

�&�}�v�����š���µ�Œ�����µ�����}�µ�����Z�]�•�u�����Ì���v���������o�����•�����š�����^�ƒ�š�ƒ���j�]
�� �����µ���:���‰�}�v�X��

���ƒ�i�ƒ���� �o�]���µ�����–� �š�µ������
���–�µ�v�����À�}�]����

4(���� �� �>���������š�]�u���v�š�����}�v�•�����Œ� ���������š��� �‹�µ�]�‰� ���‰�}�µ�Œ���o�–� �š�µ���������–�µ�v��
���Œ�š�U�����–�µ�v�������]�•���]�‰�o�]�v���X��

���ƒ�i�ƒ���v�]���}�l���Œ�µ��
�i�»���ƒ��

�i�»���ƒ�������•�����ƒ�i�ƒ��4(���_�Š
�E�•��4(��

�� �^�����Œ���‰�‰�}�Œ�š���������o�–���v�•���u���o���������•�����Æ���Œ���]�����•�����š��
� �À� �v���u���v�š�•���‹�µ�]�U�������v�•���o�����i�»���ƒ�U���(�}�v�š���‰���Œ�š�]�����������o�����À�]����
���µ�����ƒ�i�ƒ�X���W���Œ���}�‰�‰�}�•�]�š�]�}�v�����µ���i�»���ƒ�����µ���•���v�•���o���Œ�P���X��

���ƒ�i�ƒ���Ç�����µ�Œ�]�� �����•�•���Œ���o�������ƒ�i�ƒ��4(��%Ú�~�� �� �,�����]�š�µ�����������•��� ���}�o���•�����������µ�i�µ�š�•�µ�����}�v�•�]�•�š���v�š�������(���]�Œ����
�]�Œ�Œ�µ�‰�š�]�}�v�������v�•���µ�v�����ƒ�i�ƒ�����–�µ�v����� ���}�o�������}�v���µ�Œ�Œ���v�š�������š��
���–���v����� �(�]���Œ���o���•���‰�Œ���š�]�‹�µ���v�š�•�X��

���ƒ�š�}�l�µ���� �� 4(�¨�� �� ���ƒ�š�}�l�µ��4(�¨ �U���]���]���š�Œ�����µ�]�š�����v���•� �‰���Œ���v�š���o���•��� �o� �u���v�š�•�����µ��
���}�u�‰�}�•� �U�����ƒ�U���o�����À�}�]�������š���š�}�l�µ�U���o�����À���Œ�š�µ�U���u���]�•���‹�µ����
�v�}�µ�•���š�Œ�����µ�]�Œ�}�v�•���o�����‰�o�µ�•���•�}�µ�À���v�š�������v�•���������š�Œ���À���]�o���‰���Œ���h��
�u�}�Œ���o�����i�������v�•���o���•�����]�š���š�]�}�v�•���������<���v�ƒ���:�]�P�}�Œ�ƒ�X��

�����}���i�]�����]�� �‰� �Œ�]�}���������–�����}���� �í�ò�ì�ì�r
�í�ô�ò�ó��

�W� �Œ�]�}�������������o�–�Z�]�•�š�}�]�Œ�������µ���:���‰�}�v�X��

���]�� �‰�Œ�}�•�‰� �Œ�]�š� �����$�� �� �E�}�š�]�}�v���µ�š�]�o�]�•� �����‰���Œ���<���v�ƒ���:�]�P�}�Œ�ƒ�������v�•���i�]�š�����l�Ç�ƒ���]��+¬�Ú

¹�$ �U���‰�Œ�}�•�‰� �Œ�]�š� ���u�µ�š�µ���o�o���U�����š���‰�}�•� �������}�u�u�������µ�š�����µ��
���}�u�‰�}�Œ�š���u���v�š���������o�–�Z�}�u�u���X���^������� �(�]�v�]�š�]�}�v�U���‰�}�µ�Œ��
�<���v�ƒ���:�]�P�}�Œ�ƒ�����•�š���o�����•���š�]�•�(�����š�]�}�v�������•�������•�}�]�v�•��
�Œ���š�]�}�v�v���o�•�X��



Y. Cadot - Kan�À Jigor�À et l’élaboration du j�Ìd�À : le choix de la faiblesse et ses conséquences 
��
��

����������������

���]�•�Z�ƒ�r�i�]�� �� �Ì�À�N�� �� �>�����š���u�‰�o�������}�v�š���<���v�ƒ���:�]�P�}�Œ�ƒ���o�}�µ�����o���•���o�}�����µ�Æ�����v���í�ô�ô�î��
���š���}�¶�����}�u�u���v�����Œ�}�v�š�����–�����}�Œ�����o�������}�µ�Œ�•���<���v�ƒ���‰�µ�]�•���o����
�<�ƒ���ƒ�l���v�X��

�&���Œ���]�v���v����
���µ�]�•�•�}�v��

�� �� �í�ô�ð�í�r
�í�õ�ï�î��

�W�Œ�}�(���•�•���µ�Œ�����v���•���]���v�����•���������o�[� ���µ�����š�]�}�v�������o����
�^�}�Œ���}�v�v���U���&���Œ���]�v���v�������µ�]�•�•�}�v���~���À�������o���‹�µ���o���<���v�ƒ��
�:�]�P�}�Œ�ƒ���Œ���•�š���Œ�������v���Œ���o���š�]�}�v���š�}�µ�š�����µ���o�}�v�P���������•�����À�]���•�����•�š��
�o�[�µ�v�������•���‰�o�µ�•���(���Œ�À���v�š�•����� �(���v�•���µ�Œ�•���v�����µ�Æ�����€�š� �•��������
�:�µ�o���•���&���Œ�Œ�Ç���v���������o�����o���b���]�•���š�]�}�v���������o�[���v�•���]�P�v���u���v�š��
�‰�µ���o�]���X���D���u���Œ�������]�Œ�]�P�����v�š�����µ���‰���Œ�š�]���Z�����]�����o�������š��
�u���u���Œ�����(�}�v�����š���µ�Œ���������o�����>�]�P�µ�����(�Œ���v�����]�•���������•�����Œ�}�]�š�•��
�������o�[�,�}�u�u���U���]�o���}�����µ�‰�������o�}�Œ�•���o�����‰�}�•�š�������������]�Œ�����š���µ�Œ�����µ��
���µ�Œ�����µ���������o�[���v�•���]�P�v���u���v�š���P� �v� �Œ���o�����µ���u�]�v�]�•�š���Œ����
�(�Œ���v�����]�•���������o�[�����µ�����š�]�}�v�����š���‰�Œ�}�u���µ�š���o�[�]��� �������[�µ�v�����h��
�u�}�Œ���o�����o���b�‹�µ�����i�U���‹�µ�[�]�o���}�‰�‰�}�•���������o�����u�}�Œ���o�����š���o�o�����‹�µ����
�o���•���Œ���o�]�P�]�}�v�•���o�[���v�À�]�•���P���v�š���t���µ�v�����u�}�Œ���o�����‹�µ�[�]�o��
���}�v�•�]�����Œ�������}�u�u�����o�[� �o� �u���v�š�����•�•���v�š�]���o�U���•�š�����o�������š��
���}�v�•�š���v�š���������š�}�µ�•���o���•�����µ�o�š���•���‰�o�µ�š�€�š���‹�µ�������}�u�u�����o�[�µ�v����
�������o���µ�Œ�•�����}�v�•� �‹�µ���v�����•�X��

�&�µ�i�]�u�]�r���Z�ƒ�� �� �)�ˆ0b#ë�� �í�ô�ô�ò�r
�í�ô�ô�õ��

�W� �Œ�]�}���������]�š�����&�µ�i�]�u�]�r���Z�ƒ���)�ˆ0b#ë ���~�o�}�Œ�•�‹�µ�����o����
�<�ƒ���ƒ�l���v��� �š���]�š���•�]�š�µ� �������v�•���o�����‹�µ���Œ�š�]���Œ���������&�µ�i�]�u�]�•���•�}�]�š��
���v�š�Œ�����í�ô�ô�ò�����š���í�ô�ô�õ�X��

�&�µ�l�µ������
�,�����Z�]�v�}�•�µ�l����

�� &Ÿ#ã
µ�…
�“��

�M�r�í�ô�ó�õ���W�Œ���u�]���Œ���‰�Œ�}�(���•�•���µ�Œ���������i�»�i�µ�š�•�µ���������<���v�ƒ���:�]�P�}�Œ�ƒ��������
�í�ô�ó�ó�������í�ô�ó�õ�X���/�o���o�µ�]���o���P�µ�����•�}�v�����ƒ�i�ƒ�X��

�&�µ�l�µ�v�}��
�^�Z�]���Z�]�Œ�ƒ���u�}�v��
�D���•���l���š�•�µ��

�� &Ÿ5��P4{
�‘/¨6Û�G
�¾��

�� ���µ�Œ���]�š��� �š� ���o�–� �o���À�������������Z�]�v���'���v�‰�]�v��7^
–2V�U���������d���Œ��������
�^�������Ç���•�µ���N#ã���ó ���~�d���]�•�Z�]�v�r�Œ�Ç�»��2��°�v �•�����š��������
�z���P�Ç�»���D�µ�v���Ç�}�•�Z�]����#Õ���] ���~�^�Z�]�v�l���P���r�Œ�Ç�»���‚7\�v �•�X��
�/�o���(�}�v�������o�����&�µ�l�µ�v�}�r�Œ�Ç�»���‰�µ�]�•�U���À�������•�}�v��� �o���À�����/�����Œ���l�]��
�d�}�•�Z�]�(�µ�•����,ˆ�Œ�‡�c �U���o�����Z�Ç�ƒ�]�•�Z�]�v�š�ƒ�r�Œ�Ç�»��,�&ã�°�\�v �X��

�&�µ�l�µ�v�}�r�Œ�Ç�»�� �� &Ÿ5��v���� �� �����}�o�����(�}�v��� �����‰���Œ���&�µ�l�µ�v�}���^�Z�]���Z�]�Œ�ƒ���u�}�v���D���•���l���š�•�µ��
&Ÿ5��P4{�‘/¨6Û�G�¾ �X��

�&�µ�l�µ�•�Z�]�u����
�<���v�l�]���Z�]��

�� &Ÿ�å
À�•�� �� ���o���À�������µ�����ƒ�i�ƒ���������&�µ�l�µ�������,�����Z�]�v�}�•�µ�l���X�����[���•�š���µ�v��
�Z�}�u�u�������v���‰�o���]�v�����(�}�Œ�������������o�[���P���U���h���������‰�o�µ�•���������ó�ñ��
�l�]�o�}�•�U�����[�µ�v�������Æ�š�Œ���}�Œ���]�v���]�Œ�����‰�µ�]�•�•���v�������‰�Z�Ç�•�]�‹�µ�����u���]�•��
�]�v�����‰�����o�������v���l���š�����i���U���‰�Œ�}�‰�Œ�]� �š���]�Œ�������[�µ�v�������(�(���]�Œ����
���}�v�•� �‹�µ���v�š�������µ���u���Œ���Z� �����µ�Æ���‰�}�]�•�•�}�v�•�����[�h�}�P���•�Z�]��:6
���Ê �X���^�]���<���v�ƒ���:�]�P�}�Œ�ƒ�U���‹�µ�]���v�[���š�š���]�v�š���‹�µ�������]�(�(�]���]�o���u���v�š��
�ñ�ì���l�]�o�}�•�U���‰���Œ�À�]���v�š�������o�[���u�‰�}�Œ�š���Œ�������v�•���o�[���Æ���Œ���]���������µ��
���}�u�����š�����}�v�š�Œ�����š�}�µ�•���o���•��� �o���À���•�����µ�����ƒ�i�ƒ�U���]�o���v�����š�Œ�}�µ�À����
���–�����}�Œ�������µ���µ�v�����•�}�o�µ�š�]�}�v���(�����������µ���‰�Œ�}���o���u�����‹�µ�����o�µ�]��
�‰�}�•�����&�µ�l�µ�•�Z�]�u���U���h���‹�µ���o�•���‹�µ�����•�}�]���v�š���€�•���•�•�����(�(�}�Œ�š�•�����š��
�•�}�v�����v�P���P���u���v�š���i�X�������(�}�Œ�������������Œ�����Z���Œ���Z���•�U���]�o���(�]�v�]�Œ����
�‰���Œ���š�Œ�}�µ�À���Œ���µ�v�����•�}�o�µ�š�]�}�v���š�����Z�v�]�‹�µ���X��

�&�µ�v���l�}�•�Z�]��
�D���u�}�Œ�µ��

�� +ê2z/¨�� �� �W�Œ� �(���š�����������Z�]�����������o�����(�]�v�������•�����v�v� ���•���í�ô�ô�ì�X���/�o���À�]���v�š��
�À�]�•�]�š���Œ���o�����<�ƒ���ƒ�l���v�����À�������d�}�š�•�µ�l�����,�]�����u�]�U���‰�Œ�}�(���•�•���µ�Œ��
�������i�»�i�µ�š�•�µ�������v�•���•�}�v����� �‰���Œ�š���u���v�š�X��



Annexes 
 

��

����������������

�'���l�µ�•�Z�»�r�]�v�� �� �Û*f7T�� �� �����š�š����� ���}�o��������� �š� ���}�µ�À���Œ�š���������d�ƒ�l�Ç�ƒ�����v���o�[���v���í�ì��������
�D���]�i�]�U���í�ô�ó�ó�U���‰���Œ���o�[���•�•�}���]���š�]�}�v���������o�����E�}���o���•�•����
�~�<���Ì�}�l�µ�r�l���]��,ù�˜�
 �•�U���‰�}�µ�Œ���o�[� ���µ�����š�]�}�v�������•���i���µ�v���•��
�P���v�•�������•�����o���•�•���•���v�}���o���•�X���/�o���•�[���P�]�š�����v���(���]�š���������Œ�����Œ� ���Œ��
�o�[� ���}�o�������µ���u�!�u�����v�}�u�����š�������u�!�u�����À�}�����š�]�}�v�U���(�}�v��� ��������
�<�Ç�ƒ�š�}�����v���í�ô�ð�ó�����š���‹�µ�]�����À���]�š�����¸���•�µ�•�‰���v���Œ�����o���•�����}�µ�Œ�•��
���v���í�ô�ò�ô�����À���v�š���•�����(���Œ�u���š�µ�Œ�����}�(�(�]���]���o�o�������v���í�ô�ó�ì�X���<���v�ƒ��
�:�]�P�}�Œ�ƒ���Ç�����v�š�Œ�������}�u�u�������Z���Œ�P� �����������}�µ�Œ�•�����v���i���v�À�]���Œ��
�í�ô�ô�î�����š���o�����‹�µ�]�š�š�����•�}�µ�•�r���]�Œ�����š���µ�Œ�����v���í�ô�ô�õ�X��

�P���]���ƒ���� ���Œ�š�•�� ,A4(�� �� �•�����u�]�a7?�: ���~�í�ï�ò�ï�M�r�í�ð�ð�ï�M�•�U���o�[���Œ�š�]�•�š�����‹�µ�]���������}���]�(�]� ��
�o�����š�Z� ���š�Œ�����v�ƒ��+� �U�����v������� ���Œ�]�š���o�����‰�o�µ�‰���Œ�š�������•���š�Œ���]�š� �•�����š��
�o�����u�}�]�š�]� �����µ���Œ� �‰���Œ�š�}�]�Œ���U�����•�š��� �P���o���u���v�š���o�������Œ� ���š���µ�Œ��
�‰�Œ� �•�µ�u� �����µ���š���Œ�u�����P���]���ƒ��,A4( �U���h���o���•�����Œ�š�•���i���t���u���]�•��
�‰���•���v�[�]�u�‰�}�Œ�š�����‹�µ���o�•���h�����Œ�š�•���i���W�������µ�Æ���‹�µ�]���]�u�‰�o�]�‹�µ���v�š�U��
���v�•���u���o�������š�������v�•���µ�v���u�!�u�������(�(�}�Œ�š�U���µ�v�����u�!�u����
�š���v�•�]�}�v���À���Œ�•���µ�v�����µ�š�����}�u�u�µ�v�U�������o�����(�}�]�•���o�������}�Œ�‰�•���~�À�}�]�Œ��
�‰���Œ�����Æ���u�‰�o�����o�[�]�u�‰�}�Œ�š���v�������(�}�v�����u���v�š���o���U��
���•�•���v�š�]���o�o���U���������o�����(�}�Œ�u���U�����µ���l���š�����º �•�����š���o�[���•�‰�Œ�]�š�X��
�����š�š�����š���v�����v������� �š���]�š����� �i�����(�}�Œ�š�������Z���Ì�����ƒ�P���v���‹�µ�]��
���u�‰�o�}�]�����•�}�µ�À���v�š���o�[���Æ�‰�Œ���•�•�]�}�v��3��° ���U���o�������}�Œ�‰�•�����š��
�o�[���•�‰�Œ�]�š�X����

�P���l�l���v���� ���š�š���‹�µ�������µ���•�����Œ�����Á�b�� �� �h�v���������•�����v���]���v�v���•���(�����}�v�•����������� �•�]�P�v���Œ���o�–���Œ�š�����µ��
�•�����Œ���X��

�'���v�v���� �'���v�v���� 
–�ô�� �í�ò�í�ñ�r
�í�ò�î�ð��

�W� �Œ�]�}�������������o�–�Z�]�•�š�}�]�Œ�������µ���:���‰�}�v�X��

�'���v�Œ�}�l�µ�r���µ�v�l�������µ�o�š�µ�Œ�����������o�[���Œ����
�'���v�Œ�}�l�µ��


–&˜�e�ì�� �í�ò�ô�ô�r
�í�ó�ì�ð��

�W� �Œ�]�}�������������‰���]�Æ���‰���v�����v�š���o���‹�µ���o�o�����o�����:���‰�}�v���v����
���}�v�v���`�š�����µ���µ�v�����}�v�(�o�]�š���W���o���•���u���Œ���Z���v���•���•�[���v�Œ�]���Z�]�•�•���v�š��
���š���o���•�����Œ�š�•���t���‰���]�v�š�µ�Œ���U���š�Z� ���š�Œ�����t���(�o���µ�Œ�]�•�•���v�š�X���>���•�����Œ�š�•��
�P�µ���Œ�Œ�]���Œ�•�U���‹�µ���v�š���������µ�Æ�U���‰� �Œ�]���o�]�š���v�š����

�'���v�•�Z�ƒ���š���v�v�ƒ���]�u�‰� �Œ���š�Œ�]������
�'���v�•�Z�ƒ��


–�G�³$Ú�� �ò�ô�ì�r
�ó�ð�ô�U��
�Œ���P�v�����W��
�ó�í�ñ�r
�ó�î�ð��

�/�u�‰� �Œ���š�Œ�]�������•�}�µ�•���o�����Œ���P�v�����������o���‹�µ���o�o������� ���µ�š����
�o�–�Z�����]�š�µ���������µ���•�����Z�]�����•�µ�u���]���~(��
%&�Þ �•�U�����–���•�š�r���r���]�Œ����
�����•���Œ���v���}�v�š�Œ���•���•���]�•�}�v�v�]���Œ���•���������o�µ�š�š�����•�}�µ�•���o����
�‰�Œ� �•�]�����v�������������o�[���u�‰���Œ���µ�Œ�X�������•���Œ���v���}�v�š�Œ���•�U���‹�µ�]��
�Œ���•�•���u���o���v�š���o���•���Z�}�u�u���•���(�}�Œ�š�•�����µ���‰���Ç�•�����]�À�]�•� �•�����v��
�����µ�Æ���P�Œ�}�µ�‰���•���~�P���µ���Z�������š�����Œ�}�]�š���•�U���•�����‰���Œ�‰� �š�µ���Œ���v�š���o����
�•���‰�š�]���u�����i�}�µ�Œ�����µ���•���‰�š�]���u�����u�}�]�•�U�����µ���P�Œ� �����������]�À���Œ�•���•��
�(�}�Œ�š�µ�v���•�U���i�µ�•�‹�µ�[���v���o�[���v���‹�µ���š�Œ�����������o�[���Œ�����^�Z�ƒ���v���Ž�ó �U��
�í�í�ó�ð�X��

�P�ƒ���� ���µ�Œ�U���v�}�v���(�o���Æ�]���o���U��
�v�}�v���������‰�š���š�]�(����

�[�� �� �W�€�o�����}�‰�‰�}�•� ���������i�»���� �X����

�P�ƒ���v�}���l���š���X�� �l���š�����������o�������µ�Œ���š� ���[�b�g�� �� �h�v�������•���l���š�������Œ� � ���‰���Œ���<���v�ƒ���:�]�P�}�Œ�ƒ�������v�•���o���•����� ���µ�š�•�����µ��
�<�ƒ���ƒ�l���v���(�}�Œ�u���v�š�U�����À�������o�����i�»���v�}���l���š�������b�g �U���o���•��
�l���š�����������P�Ç�u�v���•�š�]�‹�µ���X���/�o�������š�Œ���•���À�]�š���������•�•� �����–�!�š�Œ����
� �š�µ���]� ���~�•���v�•�����}�µ�š���������v�•���o���•�����v�v� ���•���í�ô�õ�ì�•�����š�����•�š��
���µ�i�}�µ�Œ���–�Z�µ�]���š�}�š���o���u���v�š���}�µ���o�]� �X��

�P�ƒ���v�}���Œ�]�� �‰�Œ�]�v���]�‰�����P�ƒ���[�b#.�� �� �>�����‰�Œ�]�v���]�‰�����������������‹�µ�]���v�����•�–�������‰�š�����‰���•�U���������������‹�µ�]�����•�š��
�v�}�v���(�o���Æ�]���o���U�����µ�Œ�U���Œ� �•�]�•�š���v�š�X���W�Œ�]�v���]�‰�����•�–�}�‰�‰�}�•���v�š������
�����o�µ�]���������i�»���v�}���Œ�]�����b#. �X����
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�'�ƒ�i�»���]���Z�]�Á�����Œ�]�P�]���������š���•�}�µ�‰�o���U��
�µ�v���š�}�µ�š��
�Z���Œ�u�}�v�]���µ�Æ��

�[���M�ô�� �� �h�v���‰�Œ�]�v���]�‰�������µ���:�]�l�]�•�Z�]�v�r�Œ�Ç�»���i�»���ƒ�X��

�'�}�l���i�ƒ���v�}��
�•���]�u�}�v��

�•���Œ�u���v�š�����v�����]�v�‹��
�‰�}�]�v�š�•��

�¬'à�²�b
1��e��

�� �^���Œ�u���v�š���u�]�•�����v���‰�o���������‰���Œ���<���v�ƒ���:�]�P�}�Œ�ƒ�����}�µ�Œ���v�š���í�ô�ô�ð��
���š���‹�µ�����š�}�µ�š���v�}�µ�À���o��� �o���À�����~�o���•�����v���]���v�•�����µ�Œ���v�š���o�����(���]�Œ����
� �P���o���u���v�š�•�������À���]�š���•�]�P�v���Œ���������•�}�v���•���v�P�X��

�'�}�l�]���•�Z�]���Z�]���ƒ�� �� �¬$%�P4(�� �� �����o�[� �‰�}�‹�µ�����������E���Œ���U���o�����:���‰�}�v�����•�š�����]�v�•�]�����]�À�]�•� ���•���o�}�v���o����
�u� �š�Z�}���������]�š�����P�}�l�]���•�Z�]���Z�]���ƒ���¬$%�P4(�U���o���•�����]�v�‹���l�]��$%����
�~�������‹�µ�]�����•�š�����µ�š�}�µ�Œ���������o���������‰�]�š���o���•�����š���•���‰�š�����ƒ��4( �U���}�¶��
4( ���Œ���‰�Œ� �•���v�š���������o�����(�}�]�•���o�����o�]���µ�������������•�š�]�v���š�]�}�v�U���o����
�u�}�Ç���v���‰�}�µ�Œ���•�[�Ç���Œ���v���Œ���U�����š���o���•���š���Œ�Œ�]�š�}�]�Œ���•���‹�µ�]�����}�Œ�����v�š��
�����•���À�}�]���•�X��

�'�}�l�Ç�ƒ���� ���]�v�‹��
���v�•���]�P�v���u���v�š��

�¬�M�� �� �>�����P�}�l�Ç�ƒ�¬�M���������<���v�ƒ���:�]�P�}�Œ�ƒ�����•�š�U�����}�u�u�����•�}�v���v�}�u��
�o�[�]�v���]�‹�µ���U���µ�v�����v�•���u���o�����������h�����]�v�‹�����v�•���]�P�v���u���v�š�•���i�U��
�µ�v�����‰�Œ�}�P�Œ���•�•�]�}�v���‰� �����P�}�P�]�‹�µ�����r�������‰���v�����v�š���o�]�u�]�š� ����
���µ���v���P���r�Á���Ì���X�����o�o�����v�[���v���Œ���‰�Œ���v�����‰���•���š�}�µ�š���•���o���•��
�š�����Z�v�]�‹�µ���•���u���]�•���‰�Œ�}�‰�}�•�����µ�v�������]�(�(�]���µ�o�š� �����Œ�}�]�•�•���v�š���U��
���•�•���v�š�]���o�o���u���v�š���‰�}�µ�Œ�š���v�š�����µ���‰�}�]�v�š���������À�µ�������[�µ�l���U��
�����o�µ�]���‹�µ�]�����Z�µ�š���X���/�o���•�[���P�]�š�����}�v�������[�µ�v������� �u���Œ���Z�����À�]�•���v�š��
�����•�š�Œ�µ���š�µ�Œ���Œ���o�[���‰�‰�Œ���v�š�]�•�•���P���X���>�����‰�Œ���u�]���Œ���P�}�l�Ç�ƒ�����•�š��
� �š�����o�]�����v���í�ô�õ�ñ�����š�����}�u�‰�š�����‹�µ���Œ���v�š���r�����µ�Æ��
�š�����Z�v�]�‹�µ���•�X���/�o���•���Œ�����Œ���À�µ�����š�����}�Œ�Œ�]�P� ���‰�}�µ�Œ�������}�µ�š�]�Œ������
�µ�v�����v�}�µ�À���o�o�����À���Œ�•�]�}�v�����v���í�õ�î�ì�X���,�µ�]�š���š�����Z�v�]�‹�µ���•�����µ��
�‰�Œ���u�]���Œ���P�}�l�Ç�ƒ���•�}�v�š�����v�o���À� ���•�����š���•�]�Æ���v�}�µ�À���o�o���•��
���i�}�µ�š� ���•�U���‰�}�µ�Œ���µ�v���š�}�š���o���������‹�µ���Œ���v�š���U���•�}�]�š���Z�µ�]�š��
�š�����Z�v�]�‹�µ���•���‰���Œ���h�����v�•���]�P�v���u���v�š���i�X��

�'�}�Ç�ƒ�r�P���l���Œ�]���Œ���‰�Œ� �•���v�š���v�š��������
�o�������}�µ�Œ���/�u�‰� �Œ�]���o����

�š#Ý�C�� �� �W���Œ�•�}�v�v�������Z���Œ�P� �����������u�]�•�•�]�}�v���‰���Œ���o�����<�µ�v���]�•�Z�ƒ�X��

�,���l�µ������ �� $Ñ�t�� �� �h�v���������•�����‰�‰���o�o���š�]�}�v�•�������•�����Œ�š�•�����������}�u�����š���•���v�•�����Œ�u����
�(�}�Œ�u���v�š���o���������š� �P�}�Œ�]���������•���i�»�i�µ�š�•�µ�X���W���µ�š�r�!�š�Œ�����š�Œ�����µ�]�š��
�‰���Œ���—�‹�µ���š�Œ���r�À�]�v�P�š�����]�Æ�r�v���µ�(���(�Œ���‰�‰���•�—���u���]�•���‰���Œ�u�]���o���•��
�•���v�•���‰�}�•�•�]���o���•���������Z���l�µ���~$Ñ�•���(�]�P�µ�Œ�����h���������‹�µ�]�����•�š���•���v�•��
�•�}�µ�]�o�o�µ�Œ���U���i�µ�•�š�����i�X���,���l�µ�������‰�}�µ�Œ�Œ���]�š�����o�}�Œ�•���•�]�P�v�]�(�]���Œ���h��
�(�Œ���‰�‰�����‰�µ�Œ�����i�X��

�,���Œ�����d���l���•�Z�]�� �� �N�W�� �í�ô�ñ�ò�r
�í�õ�î�í��

�,�}�u�u�����‰�}�o�]�š�]�‹�µ�������}�v�š���o�–���•�•���•�•�]�v���š���u���Œ�‹�µ�����<���v�ƒ��
�:�]�P�}�Œ�ƒ�X����

�,���Ç���•�Z�]���Z���Ì���v�� �� �Ø*6�£�� �í�ñ�ô�ï�r
�í�ò�ñ�ó��

���Œ�µ���]�š���v� �}�r���}�v�(�µ���]���v�]�•�š���X���/�o�����}�o�o�����}�Œ�������À�������o����
�•�Z�ƒ�P�µ�v���š�����š���Œ� ���]�P�����v�}�š���u�u���v�š���o���������µ�Æ�]���u�����À���Œ�•�]�}�v��
���µ�����µ�l�����•�Z�}�Z���š�š�}���J��1V�2�Ø ���~�Œ���P�o���u���v�š�������o�–�µ�•���P����
�����•���(���u�]�o�o���•���P�µ���Œ�Œ�]���Œ���•�•�X��

�,���]���� �� �d�� �� ���}�Œ�Œ���•�‰�}�v���������o�����š�Œ�}�]�•�]���u�������]�À�]�•�]�}�v�����µ���‰�Œ���u�]���Œ��
�•�Ç�•�š���u�����������—�v�}�v�������v�—�����–�����}�Œ�����u�]�•�����v���‰�o���������‰���Œ��
�<���v�ƒ���:�]�P�}�Œ�ƒ�����š���‹�µ�]���‰�Œ� �(�]�P�µ�Œ�����o�����•�Ç�•�š���u�����������l�Ç�»�X��

�,���]���v���i�]�����]�� � �‰�}�‹�µ�����������,���]���v���� �ó�ô�ð�r
�í�í�ô�ñ��

�W� �Œ�]�}�������������o�–�Z�]�•�š�}�]�Œ�������µ���:���‰�}�v�X��
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�,�]�P���•�Z�]��
�,�}�v�P���v�r�i�]��

�� �¾�•8ª�N�� �� �h�v�������•���P�Œ���v���•���š���u�‰�o���•���������<�Ç�ƒ�š�}�X���/�o�����•�š�����v��
���}�v�•�š�Œ�µ���š�]�}�v���o�}�Œ�•�‹�µ�����<���v�ƒ���:�]�P�}�Œ�ƒ���•�–�Ç���Œ���v�����u���]�•���•����
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��� �Œ� �u�}�v�]�������µ�������µ�Æ�]���u�������]�u���v���Z�����������i���v�À�]���Œ�X��

�<���P���u�]�r�u�}���Z�]�� �� 6~8ð�� �� ���}�µ�o���•���������‰���š�����������Œ�]�Ì�����µ�]�š�����v���(�}�Œ�u�����������u�]�Œ�}�]�Œ�X��
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�l���]�����v�� ���v�•���u���o�����������o����
�š�Œ���v�•�u�]�•�•�]�}�v��

$Ù���� �� �d���Œ�u�����µ�š�]�o�]�•� �������v�•���o���•��� ���}�o���•���������i�»�i�µ�š�•�µ���o�}�Œ�•�‹�µ�–�µ�v����
�‰���Œ�•�}�v�v�������Z�}�]�•�]�����‰�}�µ�Œ���o�����•�µ�������•�•�]�}�v���������o�–� ���}�o�����Œ�����}�]�š��
�o�–���v�•���u���o���������•�����}���µ�u���v�š�•�����v���‰�}�•�•���•�•�]�}�v�����µ���u���`�š�Œ����
�‰�Œ� ��� �����v�š�X��

�l���]�l�Ç�»���� ���o���•�•�����}�µ��
�����š� �P�}�Œ�]����

7u(í�� �� �^�[���P�]�•�•���v�š�������•���l�Ç�»�U���<���v�ƒ���:�]�P�}�Œ�ƒ���µ�š�]�o�]�•�����‰���Œ�(�}�]�•���o����
�š���Œ�u�����l���]�l�Ç�»��7u(í �U���‹�µ�]���•�]�P�v�]�(�]�������o���•�•�����}�µ�������š� �P�}�Œ�]���U��
���–���•�š�r���r���]�Œ�����µ�v�����v�•���u���o�����Œ���P�Œ�}�µ�‰���v�š�������•���]�v���]�À�]���µ�•��
���µ�Æ�������Œ�����š���Œ���•�����}�u�u�µ�v�•�X�������o�����‰���µ�š�U���‰���µ�š�r�!�š�Œ���U���!�š�Œ����
�µ�v�������Æ�‰�o�]�����š�]�}�v���������o�����‰�Œ�}�P�Œ���•�•�]�}�v�������Œ�����}�µ�Œ�•�U�����}�u�‰�Œ�]�•��
���}�u�u�����µ�v����� �À�}�o�µ�š�]�}�v���‹�µ���o�]�š���š�]�À���U���‰�µ�]�•�‹�µ�����o�[�}�v���À����
�‰���Œ�o���Œ���������h���‰�Œ�}�P�Œ���•�•���Œ�����v�����o���•�•�����i���•�Z�]�v�l�Ç�»��4
(í �U��
�‰���•�•���Œ���������o�������]�v�‹�µ�]���u���������o�����‰�Œ���u�]���Œ���X��

�<���]�•���]���P���l�l�ƒ�� �����}�o�����<���]�•���]��6ä�B�Û�/�� �� ���v���í�ô�ñ�ò�U���o���������l�µ�(�µ�����Œ� �������������}���o���������v�•�Z�}���•�Z�]�Œ�������•�Z�}��
�~-½�i1*�d �•�U���}�Œ�P���v�]�•�u������� ���]� �������o�–� �š�µ�����������•���•���]���v�����•��
���š�������•���o���v�P�µ���•��� �š�Œ���v�P���Œ���•�����]�v�•�]���‹�µ�[�����o�����š�Œ�����µ���š�]�}�v��
�����•���}�µ�À�Œ���P���•���}�����]�����v�š���µ�Æ�X���Z�������‰�š�]�•� ���z�ƒ�•�Z�}��
�•�Z�]�Œ�������•�Z�}���~�R�i1*�d �•�����v���í�ô�ò�î�U���‰�µ�]�•���<���]�•���]�r�i�}���~6ä�B
�d �•�����v���í�ô�ò�ï�U���]�o�����•�š���Œ���v�}�u�u� ���<���]�•���]���P���l�l�ƒ���~6ä�B�Û
�/ �•���‰���Œ���o�����v�}�µ�À�����µ���P�}�µ�À���Œ�v���u���v�š�����v���í�ô�ò�ô�U���‰�Œ���v����
���Œ�]���À���u���v�š���o���•���v�}�u�•�������������]�P���l�µ���v���v�l�ƒ���~�±�Û�!�/ �•��
���v���í�ô�ò�õ�U�����š���E���v�l�ƒ���~�!�/ �•�����v���í�ô�ó�í�U�����À���v�š��������
�Œ���‰�Œ���v���Œ�����o�����v�}�u���������<���]�•���]���P���l�l�ƒ���~6ä�B�Û�/ �•�����v��
�í�ô�ó�ï�X���<���v�ƒ���:�]�P�}�Œ�ƒ���Ç��� �š�µ���]�����������í�ô�ó�ñ�������í�ô�ó�ó�X��

�l���l���� �‰�o�������u���v�š���� �C�E�� �� �d�Œ�}�]�•�]���u�����š���u�‰�•���������o�����u� �š�Z�}�������������‰�Œ�}�i�����š�]�}�v���~�u���]�•��
�‰���•���•���µ�o���u���v�š�•����� ���Œ�]�š�����‰���Œ���<���v�ƒ���:�]�P�}�Œ�ƒ�U���‰�Œ� ��� ��� ��������
�l�µ�Ì�µ�•�Z�]���~�����•�š�Œ�µ���š�]�}�v�•�����š���š�•�µ�l�µ�Œ�]���~���}�v�•�š�Œ�µ���š�]�}�v�•�X�����–���•�š��
�o�����u�}�u���v�š���}�¶���o�����‰�}�•�š�µ�Œ�����������o�–�µ�v������� �š� ���Œ���v���µ�����•�]��
�(���]���o�����‰���Œ���Œ���‰�‰�}�Œ�š�������o�����‰�}�•�]�š�]�}�v���������o�–���µ�š�Œ�����‹�µ�–�]�o���v�–�Ç����
�‰�o�µ�•���‹�µ�–�����}�‰�š���Œ���‰�}�µ�Œ���µ�v���‰�Œ�]�v���]�‰�����u� �����v�]�‹�µ����
�~�š�����Z�v�]�‹�µ���•���‰�}�µ�Œ���(�]�v���o���u���v�š���o�����‰�Œ�}�i���š���Œ�X��

�<���u�]���v�}���u�]���Z�]���o�������}�u���]�v���������•��
�l���u�]�U���o����
�•�Z�]�v�š�}�]�•�u����

&„4(�� �� �>�����•�Z�]�v�š�ƒ�X��

�l���v�P���]�l�}���� ���v�š�Œ���`�v���u���v�š��
�����v�•���o�����(�Œ�}�]����

�.'
�‚�� �� �W� �Œ�]�}���������–���v�š�Œ���`�v���u���v�š���������š�Œ���v�š�����i�}�µ�Œ�•���~���µ���ò��
�i���v�À�]���Œ�����µ���ð���(� �À�Œ�]���Œ�•���������Z���À���o���•�µ�Œ���o�����l���P���u�]�r���]�Œ���l�]���}�¶��
�]�o���•�–���P�]�š���������À���v�]�Œ���•�–���v�š�Œ���`�v���Œ���o�����u���š�]�v�����v���P� �v� �Œ���o������
�‰���Œ�š�]�Œ���������ñ�Z�ï�ì�X�����Œ� � �����v���í�ô�ô�ð�X�����µ�i�}�µ�Œ���–�Z�µ�]���Œ���u���v� ������
�µ�v�����‹�µ�]�v�Ì���]�v�����������i�}�µ�Œ�•�X��

�<���v�ƒ���:�]�P�}�Œ�ƒ�� �� �Æ(á���¬
4{��

�í�ô�ò�ì�r
�í�õ�ï�ô��

�&�}�v�����š���µ�Œ�����µ���i�»���ƒ�X��

�<���v�ƒ���:�]�Œ�}�•���l�µ�� �� �Æ(á��4{
�8��

�í�ô�í�ï�r
�í�ô�ô�ñ��

�W���Œ�����������<���v�ƒ���:�]�P�}�Œ�ƒ�U���������•�}�v���À�Œ���]���v�}�u���^�Z�ƒ�P���v�i�]��
�D���Œ���•�Z�]������#Õ ;�N�|,* �U�������}�‰�š� ���‰���Œ���o�����(���u�]�o�o�����<���v�ƒ��
�o�}�Œ�•���������•�}�v���u���Œ�]���P�������À�������<���v�ƒ���^�������l�}���Æ(á���Ê �X��
�&�]�o�•�����������š���������^�Z�ƒ�P���v�i�]���D���Œ���š���l����#Õ ;�N�|!o �U���]�o��
�‹�µ�]�š�š�����•�}�v���(�}�Ç���Œ���‰�}�µ�Œ���‰���Œ���}�µ�Œ�]�Œ���o�����:���‰�}�v�������‰�]�����X�����v��
�Œ�}�µ�š�����‰�}�µ�Œ���E���P���•���l�]�U���]�o���•�[���Œ�Œ�!�š�����‰���Œ���Z���•���Œ�����‰�}�µ�Œ���o����
�v�µ�]�š�������D�]�l���P�������š�����[���•�š���o�����‹�µ�[�]�o���Œ���v���}�v�š�Œ�����<���v�ƒ���:�]�•���l�µ��
�Æ(á���8 ���~�‰���Œ�(�}�]�•��� ���Œ�]�š�����8 �•�X���d�}�µ�•�������µ�Æ�����v�š���u���v�š��
�µ�v�������}�v�À���Œ�•���š�]�}�v���•�µ�Œ���o���•�����v�š�Œ���š�]���v�•�����������}�v�(�µ���]�µ�•�X��
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�^� ���µ�]�š���‰���Œ���o�[���•�‰�Œ�]�š�����µ���i���µ�v�����Z�}�u�u���U���o�����‰���š�Œ�]���Œ���Z����������
�o�����(���u�]�o�o�����<���v�ƒ���o�µ�]���}�(�(�Œ�����������o�[�����}�‰�š���Œ�����š���o�µ�]���‰�Œ�}�‰�}�•����
�������‰�Œ���v���Œ�����•�����(�]�o�o�������`�v� �����‰�}�µ�Œ��� �‰�}�µ�•���X���^�Z�ƒ�P���v�i�]��
���������‰�š�������š���‰�Œ���v�����o�����v�}�u���������<���v�ƒ���:�]�Œ�}�•���l�µ���Æ(á��4{
�8 �X��

�<���v�ƒ���:�]�•���l�µ�� �� �Æ(á���8��
�R�X���Æ(á��
�8��

�� �'�Œ���v���r�‰���Œ�����u���š���Œ�v���o���������<���v�ƒ���:�]�P�}�Œ�ƒ�X��

�<���v�ƒ���^�������l�}���� �� �Æ(á���Ê�� �� �D���Œ�����������<���v�ƒ���:�]�P�}�Œ�ƒ�X��

�<���v�ƒ�r�i�µ�l�µ�� ���}�µ�Œ�•���<���v�ƒ���Æ(á�?�� �� �������•�}�v�š�U�����µ����� ���µ�š�U�������•�����v�(���v�š�•���‹�µ�]���•�}�v�š�����}�v�(�]� �•������
�<���v�ƒ���:�]�P�}�Œ�ƒ���‰���Œ�������•�����}�v�v���]�•�•���v�����•�U�������•�����u�]�•���}�µ�������•��
� �o���À���•���•� ���µ�]�š�•���‰���Œ���•���•�����}�v�����‰�š�]�}�v�•���‰� �����P�}�P�]�‹�µ���•�X��
�����•�����v�(���v�š�•���•�}�v�š���‰���v�•�]�}�v�v���]�Œ���•�����š���(�Œ� �‹�µ���v�š���v�š�U�������•��
�•�������Œ� ���š�]�}�v�U���o�����<�ƒ���ƒ�l���v�U�����}�v�š���o�������}�µ�Œ�•���<���v�ƒ���‰���Œ�š���P����
�o���•���o�}�����µ�Æ�����µ�����]�•�Z�ƒ�r�i�]���Ì�À�N �X���>�����v�}�u���������h�����}�µ�Œ�•��
�<���v�ƒ���i���•�[�]�u�‰�}�•�������[�����}�Œ�����‰���Œ�u�]���o���•��� �o���À���•�����š�������š�š����
� ���}�o���U�����µ����� �‰���Œ�š���]�v�(�}�Œ�u���o�o���U���•�����•�š�Œ�µ���š�µ�Œ�������]���v�š�€�š��
���µ�š�}�µ�Œ���������Œ���P�o���•���•�š�Œ�]���š���•�����š�����Æ�]�P�����v�š���•�U��
�������}�u�‰���P�v���v�š�����]���v�š�€�š���o���•�����v�(���v�š�•���������o���µ�Œ�����v�š�Œ� ����
�����v�•���o�����À�]�����•���}�o���]�Œ���������o���µ�Œ�����v�š�Œ� ���������v�•���o�����À�]�����•�}���]���o����
�}�µ�������o�[�µ�v�]�À���Œ�•�]�š� �U���o���µ�Œ���‰�Œ�}�‰�}�•���v�š���µ�v���‰�Œ�}�P�Œ���u�u���������o����
�(�}�]�•���]�v�š���o�o�����š�µ���o�U���‰�Z�Ç�•�]�‹�µ�������š���u�}�Œ���o�X��

�<���v�•���š�•�µ�r�Á���Ì�����š�����Z�v�]�‹�µ���•��������
���o� �•���•�µ�Œ���o���•��
���Œ�š�]���µ�o���š�]�}�v�•��

6õ(��•�� �� �h�v���������•���(���u�]�o�o���•���š�����Z�v�]�‹�µ�������µ���l���š���u���r�Á���Ì���X��

�<���‰�‰�ƒ�� �u� �š�Z�}������������
�Œ� ���v�]�u���š�]�}�v��

�q�2�� �� �'���•�š���•���‰���Œ�u���š�š���v�š���������Œ� ���v�]�u���Œ�������•���‰���Œ�•�}�v�v���•��
�š�}�u��� ���•�����v���•�Ç�v���}�‰���������o�����•�µ�]�š�������������}�µ�‰�•���}�µ��
���–� �š�Œ���v�P�o���u���v�š�•�X��

�<���š������ �(�}�Œ�u���� �º�� �� �h�v���������•���P�Œ���‰�Z�]���•���������l���š�����u���]�•���‰���•�������o�o�����Œ���š���v�µ�����‰���Œ��
�<���v�ƒ���:�]�P�}�Œ�ƒ���‹�µ�]�U���o�µ�]�U�������š�}�µ�i�}�µ�Œ�•���µ�š�]�o�]�•� ���g �X���º �•����
���}�u�‰�}�•���������������µ�Æ���‰���Œ�š�]���•���‰�Œ�]�v���]�‰���o���•�U���µ�v����
�•�µ�‰� �Œ�]���µ�Œ�����~�. �•�����š���µ�v�����]�v�(� �Œ�]���µ�Œ�����~�u �•�X�������š�š����
�����Œ�v�]���Œ������� �•�]�P�v�����o�����š���Œ�Œ���X���>�[�]�u���P�������•�š�������o�o�������[�µ�v����
�(�}�Œ�u�����P�Œ���À� ���������v�•���o�����š���Œ�Œ���X���^�}�v���•���v�•�����•�š�������o�µ�]��������
�u�}�µ�o���U�����[���•�š���������]�Œ�����o�����(�}�Œ�u�����µ�v�]�‹�µ���U�����v�����Œ���µ�Æ�U���‹�µ�]���À����
�•���Œ�À�]�Œ�������(�����Œ�]�‹�µ���Œ�U�������u�}�µ�o���Œ�������•���}���i���š�•�X��

�l���š������ �•� �‹�µ���v������
�‰�Œ� ��� �(�]�v�]����
���[���š�š���‹�µ�������š��
��� �(���v�•����

�g�� �� �>�����l���š���U�����v���i�»���ƒ�U�����•�š���µ�v�����v�•���u���o�����(�]�v�]�����[���š�š���‹�µ���•�����š��
��������� �(���v�•���•���‰�Œ� ��� �(�]�v�]���•�����}�v�š���o�[�}�Œ���Œ�������š���o���•��
��� �‰�o�������u���v�š�•���•�}�v�š��� �P���o���u���v�š�����}���]�(�]� �•�����š��
��� �š���Œ�u�]�v� �•�X���>���•���Œ�€�o���•���•�}�v�š���(�]�Æ���•�X�������o�µ�]���‹�µ�]���‰�}�Œ�š�����o���•��
���š�š���‹�µ���•���t�����–���•�š�r���r���]�Œ�����‹�µ�]���]�v�]�š�]�����o�����u�}�µ�À���u���v�š���t������
�o�����Œ�€�o�������]�š�����[�µ�l�����w�����š�������o�µ�]���‹�µ�]����� �(���v�������š���(�]�v���o���u���v�š��
�‰�Œ�}�i���š�š���U�����}�v�š�Œ�€�o�����}�µ�����}�v�š�Œ���]�v�š���µ�l���������o�[�������v���}�v�������o����
�Œ�€�o�����������š�}�Œ�]���v �X���>�����l���š�������•�š���o�����u�]�•�������v���•�����v���U���o����
�š�Z� ���š�Œ���o�]�•���š�]�}�v�����[�µ�v�����}�u�����š�X���/�o���v�����‰�Œ� �š���v�����‰���•�����v��
�!�š�Œ�����o�[�]�u�]�š���š�]�}�v�U���u���]�•���‰�Œ�}�‰�}�•�������[���v�����Æ�‰�o�}�Œ���Œ���o���•��
�‰�Œ�]�v���]�‰���•�U���o�����Œ�Ç�š�Z�u���U���o���•�����]�•�š���v�����•�U���o�����P���•�š�]�}�v��������
�o�[���•�‰�����������š�����µ���š���u�‰�•�X���>�����l���š�����v�[���•�š���‰���•���•�‰� ���]�(�]�‹�µ����
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���µ���i�»���ƒ�U���v�]���u�!�u�������µ�Æ�����Œ�š�•���P�µ���Œ�Œ�]���Œ�•�X�������‰���v�����v�š�U���•�]��
�����v�•���o�����‰�o�µ�‰���Œ�š�������•�����Œ�š�•���~�š�Z� ���š�Œ�����v�ƒ�����š���l�����µ�l�]�U��
��� �Œ� �u�}�v�]�������µ���š�Z� �U�����Œ�Œ���v�P���u���v�š���(�o�}�Œ���o�Y�•�U���o�������Z�}�]�Æ�����µ��
�����Œ�����š���Œ�����l���š�������•�š���º �U���]�o���•���u���o�����‹�µ�[�]�o���v�[�Ç�����]�š���i���u���]�•��
���µ�����[�Z� �•�]�š���š�]�}�v�����Z���Ì���<���v�ƒ���:�]�P�}�Œ�ƒ���W���l���š���������š�}�µ�i�}�µ�Œ�•��
� �š� ��� ���Œ�]�š�����À�������o�����P�Œ���‰�Z�]�����g �X���^�}�v���•���v�•���‰�Œ���u�]���Œ�����•�š��
�����o�µ�]���������h���u�}�š�]�(���i�U���u���]�•�����µ�•�•�]���������h���š�Œ���������i�U���������‹�µ�]��
�Œ���•�š�������‰�Œ���•���‹�µ�����‹�µ���o�‹�µ�������Z�}�•�����•�����•�}�]�š���‰�Œ�}���µ�]�š�����š���‹�µ�]��
�š� �u�}�]�P�v�����������o�[� �À� �v���u���v�š�X�����v�(�]�v�U�����[���•�š���o�����(�}�Œ�u����
��� �u�}�µ�o� ���X�����Z���‹�µ�����u�}�š�]�(�����[�µ�v����� �š�}�(�(�������•�š�������o�����(�}�]�•��
�•���u���o�����o���������•�}�v���À�}�]�•�]�v�U���š�}�µ�š�����v��� �š���v�š�����µ�š�Œ���X�����[���•�š��
�o���µ�Œ���Œ� �‰� �š�]�š�]�}�v���‹�µ�]���(�}�Œ�u�����o���������•�•�]�v���������o�[� �š�}�(�(���������v�•��
�•�}�v�����v�•���u���o���X�����Z���‹�µ�������u�‰�Œ���]�v�š�����������‰���•���•�µ�Œ���o����
�‰�o���P�����u�}�µ�o�����o�����u�!�u�����‰���•�U���u���]�•�����[���•�š���o���µ�Œ���Œ� �‰� �š�]�š�]�}�v��
�‹�µ�]���(�}�Œ�u�����o�����š�Œ�������X��

�l���š���r�P�µ�Œ�µ�u�����Œ�}�µ�������µ�š�}�µ�Œ�������•��
� �‰���µ�o���•��

*ê34�� �� �<���š���r�P�µ�Œ�µ�u����*ê34�U���h���Œ�}�µ�������µ�š�}�µ�Œ�������•��� �‰���µ�o���•���i�U�����•�š��
�µ�v�����š�����Z�v�]�‹�µ�����������‰�Œ�}�i�����š�]�}�v�����}�v�•�]�•�š���v�š���������Z���Œ�P���Œ���o����
�‰���Œ�š���v���]�Œ�����•�µ�Œ���•���•��� �‰���µ�o���•���‰�}�µ�Œ���o�����‰�Œ�}�i���š���Œ�����v�•�µ�]�š���X��
���–���•�š�����À�����������o�o���r���]���‹�µ�����<���v�ƒ���:�]�P�}�Œ�ƒ���š�Œ�}�µ�À����
�(�]�v���o���u���v�š���o�����•�}�o�µ�š�]�}�v���•�µ�Œ���&�µ�l�µ�•�Z�]�u�����<���v�l�]���Z�]�X��

�l���š���u�����v�}���l���š�����l���š�����������o����
�(�]�Æ���š�]�}�v�U���l���š���������•��
���}�v�š�Œ�€�o���•��

�[�b�g�� �� �<���š�����‹�µ�]���(�}�Œ�u���U�����À�������o�����v���P�����v�}���l���š���U���o���•���l���š�������µ��
�Œ���v���}�Œ�]���������i�»���ƒ���~�Œ���v���}�Œ�]���v�}���l���š���•�X���/�o�����•�š�����}�u�‰�}�•� ��
���–�µ�v�����•� �Œ�]�����‰�}�µ�Œ�����Z���‹�µ�����(���u�]�o�o�����������š�����Z�v�]�‹�µ���•�����µ��
�l���š���u���r�Á���Ì���U���o���•���]�u�u�}���]�o�]�•���š�]�}�v�•�U���o���•��
� �š�Œ���v�P�o���u���v�š�•�����š���o���•�����o� �•�X���W�}�µ�Œ�����Z�����µ�v���U�����]�v�‹��
�š�����Z�v�]�‹�µ���•�����v���]�o�o�µ�•�š�Œ���v�š���o���•�����]�(�(� �Œ���v�š�•���‰�Œ�]�v���]�‰���•��
�u� �����v�]�‹�µ���•�����š�l�}�µ�����v���š�}�u�]�‹�µ���•���µ�š�]�o�]�•� �•�X��

�l���š���u���r�Á���Ì���� �š�����Z�v�]�‹�µ���•��������
���}�v�š�Œ�€�o����

�[�•�� �� �'�Œ���v�����������š� �P�}�Œ�]���U�����À�������o�����v���P���r�Á���Ì�����~�š�����Z�v�]�‹�µ���•��������
�‰�Œ�}�i�����š�]�}�v�•�U�����µ���i�»���ƒ�X�����o�o�������}�v�•�]�•�š�������v���š�Œ�}�]�•���(���u�]�o�o���•���W��
�o���•���]�u�u�}���]�o�]�•���š�]�}�v�•���~�}�•�����r�Á���Ì���•�U���o���•��� �š�Œ���v�P�o���u���v�š�•��
�~�•�Z�]�u���r�Á���Ì���•�����š���o���•�����o� �•���~�l���v�•���š�•�µ�r�Á���Ì���•�X��

�l���Ì�}�����}�•�Z�]�� �� �� �� ���v���]���v�v�����(�����}�v���i���‰�}�v���]�•�������[���Æ�‰�Œ�]�u���Œ���o�–���P���U���‹�µ�]��
���}�v�•�]�•�š�����������š�š�Œ�]���µ���Œ���í�������o�–���v�v� �����������v���]�•�•���v�����U���‰�µ�]�•���í��
���v���•�µ�‰�‰�o� �u���v�š���]�Œ�����������Z���‹�µ�����v�}�µ�À���o�����v�X��

�l���]�l�}�r�P�]�� �d���v�µ�����‰�}�µ�Œ���o����
�‰�Œ���š�]�‹�µ����

'
�‚%T�� �� �>�����l���]�l�}�r�P�]�U��� �P���o���u���v�š�����‰�‰���o� ���i�»���ƒ�r�P�]�U���š���v�µ����������
�i�»���ƒ�U���•�}�o�]�������À�!�š���u���v�š�����������}�š�}�v���v�}�v���š���]�v�š�U��� �À�}�o�µ����
�����v�•���o�����‰�Œ���u�]���Œ�����u�}�]�š�]� �������•�����v�v� ���•���í�õ�ì�ì�X���>���•��
�u���v���Z���•���������À���•�š�������š���i���u�����•���������‰���v�š���o�}�v�•��
�����À�]���v�v���v�š���o�}�v�P�µ���U���‰�}�µ�Œ��� �À�]�š���Œ���o���•��� ���}�Œ���Z�µ�Œ���•�����µ���•��
���µ�Æ���(�Œ�}�š�š���u���v�š�•���•�µ�Œ���o���•���š���š���u�]�X�������o���������‰�}�µ�Œ��
���}�v�•� �‹�µ���v�������o������� �À���o�}�‰�‰���u���v�š���������š�����Z�v�]�‹�µ���•��
�i�µ�•�‹�µ�����o�����]�u�‰�}�•�•�]���o���•���}�µ���š�Œ���•�����]�(�(�]���]�o���•�X��

�l���]�•�Z�]���Z�ƒ��
���µ�i�µ�š�•�µ���š���]�l���]����

���}�u�‰� �š�]�š�]�}�v��
���[���Œ�š�•���u���Œ�š�]���µ�Æ��
�������o�����‰�Œ� �(�����š�µ�Œ����
�������‰�}�o�]��������

1™0i�Ç�J
/¡�±�
�� ��

���}�u�‰� �š�]�š�]�}�v���‰�Œ�}�������o���u���v�š���}�Œ�P���v�]�•� �����š�}�µ�•���o���•�����v�•��
�À�Œ���]�•���u���o�����o���u���v�š���������í�ô�ô�ñ�������í�ô�ô�ô�����š���}�¶���o����
�<�ƒ���ƒ�l���v���•�����•���Œ���]�š���]�o�o�µ�•�š�Œ� �������µ�v�����}�µ���‰�o�µ�•�]���µ�Œ�•��
�Œ���‰�Œ�]�•���•�X��

�l���v�i�µ�š�•�µ���� �š�����Z�v�]�‹�µ���•��������
�•�����Œ����

�b/¡�� �� �E�}�u���P� �v� �Œ�]�‹�µ�����‰�}�µ�Œ���o���•�����]�(�(� �Œ���v�š���•��� ���}�o���•���������•�����Œ���X��
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�l���v�‰�ƒ���� �� �Ù�2�� �� �D���u���Œ�����������o�����(���u�]�o�o���������•���i�»�i�µ�š�•�µ�U�������š�����Œ�š���•����
���}�v�����v�š�Œ�����•�µ�Œ���o���•���(�Œ���‰�‰���•�X��

�l�]�� � �v���Œ�P�]���� �¼�� �� �>���•���v� �}�r���}�v�(�µ���]���v�]�•�š���•���(�}�v�����v�š�����v���‰���Œ�š�]�����o���µ�Œ��
�Œ� �(�o���Æ�]�}�v���•�µ�Œ���o�������}�µ�‰�o�����Œ�]��#. ���l���l�]���¼�X���Z�]����� �•�]�P�v�����o����
�—�‰�Œ�]�v���]�‰���—�����r���������‹�µ�]���������‹�µ�]�����Æ�]�•�š�������µ�r�����o�������������Z���‹�µ����
�(�}�Œ�u���X���>�����Œ�]���‰�Œ� ���Æ�]�•�š���������š�}�µ�š�������Z�}�•���U�����š���š�}�µ�š�������Z�}�•����
�����•�}�v���Œ�]�X���>���•���Œ�]���]�v���]�À�]���µ���o�•�����������Z���‹�µ�������Z�}�•�����•�}�v�š���o���•��
�]�u���P���•�����]�À���Œ�•���•�����µ���Œ�]���µ�v�]�‹�µ�������š���•�µ�‰�Œ�!�u���U���š���]�l�Ç�}�l�µ��
�´�� ���~�o�����—�•�µ�‰�Œ�!�u�����µ�o�š�]�u���—�•�X���/�o���•�–���P�]�š���������•����
�Œ���‰�‰�Œ�}���Z���Œ�U���‰�}�µ�Œ�����Z���‹�µ�������Z�}�•���U���������•�}�v���Œ�]�U�����š��������
�u���v�]���Œ�����P� �v� �Œ���o���U�����µ���Œ�]���µ�o�š�]�u���X���Y�µ���v�š�������l�]�U���]�o����� �•�]�P�v����
�o�����—�•�}�µ�(�(�o���—�U���o�����—�u���š�]���Œ���—�U���o�����—�•�µ���•�š���v�����—�U��
�—�o�–�]�v�•�š�Œ�µ�u���v�š�—�U���o�����—�(�}�Œ�u���—�X��

�<�]�]���Z�]�•���]�� �� �•�M�j�� �� �E�}�u���µ�š�]�o�]�•� ���‰���Œ���<���v�ƒ���:�]�P�}�Œ�ƒ���‰�}�µ�Œ���•�]�P�v���Œ���•���•��
�����o�o�]�P�Œ���‰�Z�]���•�����‰�Œ���•���ó�ì�����v�•�X��

�l�]�u�����v�}���l���š�����l���š�����������o����
��� ���]�•�]�}�v��

���b�g�� �� �^�}�µ�À���v�š���š�Œ�����µ�]�š���‰���Œ���h���l���š�����������o������� ���]�•�]�}�v���i�U���•�[� ���Œ�]�š��
���v���(���]�š�����À�������o���������Œ�����š���Œ������ �U���h���o�[���Æ�š�Œ�!�u�����i�X�����À���v�š��������
�‰�Œ���v���Œ�����������v�}�u�U���]�o�����•�š�����[�����}�Œ�������‰�‰���o� �U�������v�•���o���•��
��� ���µ�š�•�����µ���<�ƒ���ƒ�l���v�U���•�Z�ƒ���µ���v�}���l���š���U���¾2��b�g ���}�µ��
�h���l���š�������µ�����}�u�����š���i�X���/�o���Œ���‰�Œ�}���µ�]�š�������•���•�]�š�µ���š�]�}�v�•��
�h�����Æ�š�Œ�!�u���•���i���}�¶���o�����À�]�������š���o�����u�}�Œ�š���•�����i�}�µ���v�š�U���‹�µ���v����
�š�}�µ�š��� �o� �u���v�š���~�‹�µ���o�]�š� ���������o�������}�v�����v�š�Œ���š�]�}�v�U���P���•�š�]�}�v��
�������o�������]�•�š���v�����U���Œ� �‰�}�v�•�������µ�����}�Œ�‰�•�U���‰�Œ� ���]�•�]�}�v��
�š�����Z�v�]�‹�µ���U���‹�µ���o�]�š� �����µ�����}�v�š�Œ�€�o���Y�•���‰���µ�š���(���]�Œ�����‰���v���Z���Œ��
���[�µ�v�����€�š� ���}�µ���������o�[���µ�š�Œ���X���/�o���Œ���‰�‰���o�o���U����� �À�}�]�o�������š��
���}�v�•���Œ�À�����o�[�Z� �Œ�]�š���P�����u���Œ�š�]���o�����µ���i�»���ƒ�X��

�l�]�u�����•�Z�]�l�]�� �D� �š�Z�}�����•��������
��� ���]�•�]�}�v��

���'�� �� �/�v�•�‰�]�Œ� �����µ���l�]�u���r�v�}�r�l���š���U���]�o���(���]�š���‰���Œ�š�]�������µ���•���]�Œ�Ç�}�l�µ��
�Ì���v�X�Ç�ƒ���l�}�l�µ�u�]�v���š���]�]�l�µ��(­�Š�•#Ý�\�¸�/*ñ �X��

�<�]�v�X�Ç�ƒ�r�l���]�����•�•�}���]���š�]�}�v�����µ��
�À���v���Œ�����]��

5 �Y�
�� �� �&�}�v��� �������v���(� �À�Œ�]���Œ���í�õ�í�õ���‰���Œ���<���v�ƒ���:�]�P�}�Œ�ƒ�U�������š�š����
���•�•�}���]���š�]�}�v�����Æ���Œ�����Œ�����•�}�v�������š�]�À�]�š� ���‹�µ�]�����}�v�•�]�•�š��������
�}�Œ�P���v�]�•���Œ���µ�v���������•�]�Æ�����}�v�(� �Œ���v�����•���‰���Œ�����v���•�µ�Œ�������•��
�‰�Œ�}���o���u���•���������•�}���]� �š� �U���o���•���Œ���o���š�]�}�v�•���]�v�š���Œ�v���š�]�}�v���o���•��
���š���U���i�µ�•�‹�µ�[�����o�����u�}�Œ�š�������������o�µ�]�r���]�X��

�l�]�Œ�]�P���u�]�� �‰���‰�]���Œ�����}�µ�‰� ���)(ì�� �� �������š���Œ�u�����‹�µ�]����� �•�]�P�v�����o�����v�]�À�����µ�����–�µ�v���‰�Œ���š�]�‹�µ���v�š��������
�i�»�i�µ�š�•�µ�U���•���u���o�������À�}�]�Œ���‰�o�µ�•�]���µ�Œ�•����� �(�]�v�]�š�]�}�v�•�X���/�o���‰���µ�š��
��� �•�]�P�v���Œ���•�}�]�š���µ�v����� �š���‰�����‰�Œ���u�]���Œ���U���}�¶���o�����v�}�u��� �š���]�š��
�������Œ�}���Z� �������v�•���o�������ƒ�i�ƒ���•�µ�Œ���µ�v���•�]�u�‰�o�����‰���‰�]���Œ�����}�µ�‰� �U��
�}�µ�U���]�o���‰���µ�š����� �•�]�P�v���Œ�U�������v�•���o���•���š���Œ�u���•���l�]�Œ�]�P���u�]��
�u�}�l�µ�Œ�}�l�µ�)(ì% 6� �}�µ���l�]�Œ�]�P���u�]���u���v�l�Ç�}���)(ì
 0Á �U��
�o�����‰�Œ���µ�À�����Œ���u�]�•�������µ���‰�Œ���š�]�‹�µ���v�š�����µ���v�]�À�����µ�����š�š���]�v�š�U��
�u�}�l�µ�Œ�}�l�µ���}�µ���u���v�l�Ç�}�X���<�]�Œ�]�P���u�]���(���]�š�����o�}�Œ�•���Œ� �(� �Œ���v������
�����o�����(�����}�v�����}�v�š���o�����‰���‰�]���Œ�����•�š���‰�o�]� �����š���•�]�P�v�]�(�]���Œ���]�š���‰�o�µ�š�€�š��
���š�š���•�š���š�]�}�v���}�µ�����]�‰�o�€�u���X��

�<�]�š�ƒ�r�Œ�Ç�»�� �����}�o�����<�]�š�ƒ����2s�½�v�� �� �����}�o�����������i�»�i�µ�š�•�µ�U���‹�µ�]�����µ�Œ���]�š���Œ�����µ���•�}�v���v�}�u�����µ���u�}�]�v����
�d���l�µ���v�U�����š�����}�v�š���}�v���‰���µ�š���(���]�Œ�����Œ���u�}�v�š���Œ���o�–�}�Œ�]�P�]�v��������
�d���Œ���������D�]�š�•�µ�(�µ�•�����N#ã 6,e �����š�l�}�µ���/�����Œ���l�]���d�}�•�Z�]�(�µ�•����
,ˆ�Œ�‡�c �X�����–���•�š���o�����•�����}�v������� ���}�o����� �š�µ���]� �����‰���Œ���<���v�ƒ��
�:�]�P�}�Œ�ƒ�U���•�}�µ�•���o�������]�Œ�����š�]�}�v�����–�/�]�l�µ���}���<�ƒ�v���v�X��
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�<�]�š�ƒ�r�Œ�Ç�»���i�»���ƒ�� �� 2s�½�v��
4(��

�� ���[���•�š���^�µ�Ì�µ�l�]���^���]�����]���<�µ�v�]�v�}�Œ�]��5e�Œ�ë
»/¨4e�M ���U��
�u���`�š�Œ���������o�������]�v�‹�µ�]���u�����P� �v� �Œ���š�]�}�v���������o�[� ���}�o�����<�]�š�ƒ�U���‹�µ�]��
���i�}�µ�š�������µ���v�}�u���������•�}�v��� ���}�o�����o�����u�}�š���i�»���ƒ���‰�}�µ�Œ��
�(�}�Œ�u���Œ���o�������}�µ�Œ���v�š���<�]�š�ƒ�r�Œ�Ç�»���i�»���ƒ��2s�½�v��4( �X��

�l�]�Ì�}�l�µ�r�]�v�� ���Z���u���Œ���������•��
�W���]�Œ�•��

2��˜7T�� �� �h�v���������•�������µ�Æ�����Z���u���Œ���•���������o�������]���š���������‰���Œ�š�]�Œ���������í�ô�ô�õ�X��
�<���v�ƒ���:�]�P�}�Œ�ƒ���Ç�����•�š���v�}�u�u� �����v���(� �À�Œ�]���Œ���í�õ�î�î�X�����]�•�•�}�µ�š����
���v���í�õ�ð�ò�X��

�l�ƒ�� �‰�Œ���u�]���Œ���v�]�À�����µ��#å�� �� �W�Œ���u�]���Œ���v�]�À�����µ���~�•�µ�Œ���š�Œ�}�]�•�•�������v�•���o�����‰�Œ���u�]���Œ���•�Ç�•�š���u����
�������P�Œ���������u�]�•�����v���‰�o���������‰���Œ���<���v�ƒ���:�]�P�}�Œ�ƒ�����š���(�]�v���o���u���v�š��
�Œ���u�‰�o����� ���‰���Œ���o���•���l�Ç�»�X��

�l�ƒ���v���� �� 
¶�L�� �� �&�}�Œ�u�����‰���Œ�š�]���µ�o�]���Œ�������µ�����]���o�}�P�µ�������v�š�Œ�����u���`�š�Œ�������š��
���]�•���]�‰�o���������v�•���o�������}�µ�����Z�]�•�u�����‹�µ�]�����}�v�•�]�•�š���������u���š�š�Œ��������
�u���o���o�����•���v�•���o�}�P�]�‹�µ�����������o�–� �o���À���X��

�<�ƒ���µ�v�P���l�µ�r�]�v�� �� �ù�e�Û7T�� �� ���v���u���Œ�•���}�µ�����À�Œ�]�o���������o�[���v���î�õ���������D���]�i�]���€�í�ô�õ�ò�•�U���^���]�}�v�i�]��
�<�]�v�u�}���Z�]���~0Y�l�N
¶�ƒ �U���í�ô�ð�õ�r�í�õ�ð�ì�•�����š��
�o�–���u�����•�•�������µ�Œ�����������Z�]�v�������µ���:���‰�}�v�������u���v�����v�š������
�<���v�ƒ���������‹�µ�–�]�o���‰���µ�š���(���]�Œ�����‰�}�µ�Œ���o���•��� �š�µ���]���v�š�•�����Z�]�v�}�]�•�����µ��
�:���‰�}�v�X�������������Œ�v�]���Œ����� ���]���������o�}�Œ�•�����������Œ� ���Œ���‰�}�µ�Œ�����µ�Æ��
�µ�v�����•�����š�]�}�v�����–�������µ���]�o�����š���������(�}�Œ�u���š�]�}�v�X���>�����‰�Œ���u�]���Œ����
���v�v� ���U���]�o���������µ���]�o�o�������]�v�•�]���š�Œ���]�Ì����� �š�µ���]���v�š�•�����v�š�Œ�����í�ô�����š��
�ï�î�����v�•���‹�µ�]���(�}�Œ�u���v�š���µ�v�����v�}�µ�À���o�o�����•�����š�]�}�v�����µ�����}�µ�Œ�•��
�<���v�ƒ�X�������o�o���r���]�����Ç���v�š���‰�Œ�]�•���������o�–���u�‰�o���µ�Œ�U���<���v�ƒ���:�]�P�}�Œ�ƒ���o����
�Œ���v�����]�v��� �‰���v�����v�š�����o�����ó���}���š�}���Œ�����í�ô�õ�õ���•�}�µ�•���o�����v�}�u��
���–���l�]�Œ���l�µ�r�•�Z�}�]�v���~�¼�&�i7T �•�U�����À���v�š���������o�–���P�Œ���v���]�Œ�����š��
�������o�����Œ�������‰�š�]�•���Œ���<�ƒ���µ�v�P���l�µ�r�]�v���~�ù�e�Û7T �•�����v��
�i���v�À�]���Œ���í�õ�ì�î�X���:�µ�•�‹�µ�–���v���í�õ�ì�ó�U���o�����v�}�u���Œ�������–� �o���À���•��
���µ�P�u���v�š�������Z���‹�µ�������v�v� �����������(�����}�v���]�u�‰�}�Œ�š���v�š�������š�U��
�o�}�Œ�•���������o�����Œ���u�]�•���������•�����]�‰�o�€�u���•�����v���}���š�}���Œ�����í�õ�ì�ò�U��
�í�õ�ñ�ì���‰���Œ�•�}�v�v���•���‹�µ�]�š�š���v�š���o�–� �š�����o�]�•�•���u���v�š���š���v���]�•���‹�µ����
�í�ò�í�ñ�����µ�š�Œ���•�U���Œ� �‰���Œ�š�]�•�����v���ï�ò�����o���•�•���•�U���Ç���‰�}�µ�Œ�•�µ�]�À���v�š��
�o���µ�Œ�����µ�Œ�•�µ�•�X���D���o�Z���µ�Œ���µ�•���u���v�š�U�������•���o�–���v�v� ����
�•�µ�]�À���v�š���U�����(�]�v���������‰�Œ�}�š���•�š���Œ�����}�v�š�Œ�����o�����‰�}�o�]�š�]�‹�µ����
�i���‰�}�v���]�•�����•�µ�Œ���o�������}�v�š�]�v���v�š�U���o�����P�}�µ�À���Œ�v���u���v�š�����Z�]�v�}�]�•��
�]�v�š���Œ���]�š�������•���•���Œ���•�•�}�Œ�š�]�•�•���v�š�•�����–���o�o���Œ��� �š�µ���]���Œ�����µ���:���‰�}�v�X��
�����µ�Æ�����v�•�����‰�Œ���•�U���o�����š���u�‰�•���‹�µ�����o���•��� �š�µ���]���v�š�•��
�š���Œ�u�]�v���v�š���o���µ�Œ�����Ç���o�������–� �š�µ���������µ���:���‰�}�v���o����
�<�ƒ���µ�v�P���l�µ�r�]�v�U���(���µ�š�������–� �o���À���•�U���v�–�������–���µ�š�Œ�������Z�}�]�Æ���‹�µ����
�������(���Œ�u���Œ���•���•���‰�}�Œ�š���•�X��

�<�ƒ���µ�v�l���v�� �h�������š�]�u���v�š���}�¶��
�o�[�}�v�����]�(�(�µ�•�����o���•��
�>���š�š�Œ���•���i��

�/�e9��� �� �>�����<�ƒ���µ�v�l���v�U���h�������š�]�u���v�š���}�¶���o�[�}�v�����]�(�(�µ�•�����o���•���>���š�š�Œ���•��
�i�U�����•�š���µ�v����� ���}�o�����������o���š�š�Œ���•���‹�µ�]���v���`�š���������o�����À�}�o�}�v�š� ��������
�<���v�ƒ���:�]�P�}�Œ�ƒ���������š�Œ���v�•�u���š�š�Œ�����o���•�����v�•���]�P�v���u���v�š�•���š�]�Œ� �•��
�������•���•�����v�v� ���•���µ�v�]�À���Œ�•�]�š���]�Œ���•�X���>�����v�}�u���v�[���•�š���‰���•��
�}�Œ�]�P�]�v���o���‰�µ�]�•�‹�µ�������[���•�š����� �i�����o�����v�}�u�����[�µ�v����� ���}�o����
�(�}�v��� �������v�����Z�]�v�����•�}�µ�•���o�������Ç�v���•�š�]�����d���v�P���~�ò�í�ô�r�õ�ì�ó�•�U��
�u���]�•�����µ�•�•�]�������o�µ�]���������o�[� ���}�o�����������o�����(���u�]�o�o�����,���Ç���•�Z�]��
�����š�]�������µ�����ˆ�µ�Œ�����[�����}���‰���Œ���,���Ç���•�Z�]���Z���Ì���v���Ø*6�£ ��
�~�í�ñ�ô�ï�r�í�ò�ñ�ó�•�����v���í�ò�ï�ì�X���<���v�ƒ���:�]�P�}�Œ�ƒ���v�����‰���Œ�š���P�����‰���•���o���•��
�]��� ���•���������,���Ç���•�Z�]���Z���Ì���v�����v���������‹�µ�]�����}�v�����Œ�v�����o�[�]��� ���o��
� ���µ�����š�]�(�U�����µ�•�•�]�����•�š�r�]�o���‰���µ���‰�Œ�}�������o�����‹�µ�[�]�o���Ç�����]�š�����µ��
�À�}�o�}�v�š� ���������(�]�o�]���š�]�}�v�U���u���]�•���o�������Z�}�]�Æ�����µ���v�}�u���Œ� �‰�}�v����
���]���v�������o�����À�}�o�}�v�š� ���������������i���µ�v�����Z�}�u�u�����v�}�µ�Œ�Œ�]��������
�o���š�š�Œ���•�����š�����u���]�š�]�}�v�v���v�š�����������Œ� ���Œ���µ�v����� ���}�o����
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���}�Œ�Œ���•�‰�}�v�����v�š���À� �Œ�]�š�����o���u���v�š�������µ�v�������•�•���]�v���]�v�š�]�u���X��
�E�}�u���Œ���������•�������u���Œ�������•�����[�µ�v�]�À���Œ�•�]�š� �U���š���o���d�•�µ���}�]��
�<�µ�u���Ì�ƒ���¤�­�‘9?�U ���~�í�ô�ñ�ô�r�í�õ�ï�ò�•���t���‹�µ�]�������À�]���v���Œ����
�‰�Œ�}�(���•�•���µ�Œ�������o�[�µ�v�]�À���Œ�•�]�š� ���������d�ƒ�l�Ç�ƒ�����š���Ç���•���Œ����
���]�Œ�����š���µ�Œ���������o�����(�����µ�o�š� ���������o���š�š�Œ���•���t���Ç���}�v�š���(���]�š���o���µ�Œ�•��
�‰�Œ���u�]���Œ���•�����Œ�u���•�����[���v�•���]�P�v���v�š�•�X��

�<�ƒ���µ�•�Z�}���� �� 1n�J�d�� �� �K�Œ�P���v�]�•�u�����(�}�v��� ���‰���Œ���o�����•�Z�ƒ�P�µ�v���š�����v���í�ô�ñ�ñ���‰�}�µ�Œ��
�o�–� �š�µ�����������•�����Œ�š�•���P�µ���Œ�Œ�]���Œ�•�U���Œ���P�Œ�}�µ�‰���v�š���o���•���u���`�š�Œ���•��������
���]�(�(� �Œ���v�š���•��� ���}�o���•�U�����š�����v���‰���Œ�š�]���µ�o�]���Œ�������o�o���•���������•�����Œ���U��
���–���Œ���U���������o���v�����U���������i�»�i�µ�š�•�µ�����š���u�!�u�����������(�µ�•�]�o�X�����v��
�í�ô�ò�ò�U���]�o���‰���Œ�����•�}�v�����µ�š�}�v�}�u�]�����‰�}�µ�Œ���!�š�Œ����
�}�(�(�]���]���o�o���u���v�š���Œ���š�š�����Z� �����µ����� �‰���Œ�š���u���v�š���������o�–���Œ�u� ����
�������š���Œ�Œ�����~7c37�d�•�U�����À���v�š�����������]�•�‰���Œ���`�š�Œ�������À�������o����
�Z���•�š���µ�Œ���š�]�}�v�X��

�<�ƒ���ƒ�l���v�� �����š�]�u���v�š���}�¶���o�–�}�v��
�š�Œ���]�š�����������o�����À�}�]�����l��
�����š�]�u���v�š���}�¶���o�–�}�v��
�Œ���v�����o�����‰�Œ�]�v���]�‰����
�u���v�]�(���•�š����

1n4(9��� �� �E�}�u�����µ�����ƒ�i�ƒ���������<���v�ƒ���:�]�P�}�Œ�ƒ���‹�µ�]�����‰�‰���Œ���`�š��� �P���o���u���v�š��
�����v�•���o�����v�}�u�����}�u�‰�o���š���������•�����u� �š�Z�}�����U���<�ƒ���ƒ�l���v���i�»���ƒ�X��

�<�ƒ���ƒ�l���v�����µ�v�i�ƒ�� �� 1n4(9��(
����

�� �^�µ�����µ�Œ�•���o���•�����µ���<�ƒ���ƒ�l���v��� �š�����o�]���•���‰���Œ���<���v�ƒ���:�]�P�}�Œ�ƒ�X���/�o��
�Ç�����v�����µ�Œ�����Z�µ�]�š�X��

�<�ƒ���ƒ�l���v��
���µ�v�l���r�l���]��

���•�•�}���]���š�]�}�v��
���µ�o�š�µ�Œ���o�o�������µ��
�<�ƒ���ƒ�l���v��

1n4(9��e
�ì�
��

�� ���•�•�}���]���š�]�}�v�����}�v�š���o���•���•�š���š�µ�š�•���•�}�v�š����� �‰�}�•� �•�����v���i���v�À�]���Œ��
�í�õ�î�î�����š���}�(�(�]���]���o�o���u���v�š���(�}�v��� �������v�����À�Œ�]�o�������������š�š����
�u�!�u�������v�v� ���X�����–���•�š�������v�•���o�����š���Æ�š���������•���•�š���š�µ�š�•���‹�µ����
�o�–�}�v���‰���µ�š���À�}�]�Œ���o�����‰�Œ���u�]���Œ�����}�����µ�Œ�Œ���v�������������•���]�Œ�Ç�}�l�µ��
�•���]�Ì���v���l���š�•�µ�Ç�ƒ��(­�Š�q�•�q#Ý �X��

�<�ƒ���ƒ�l���v���i�»���ƒ�� �� 1n4(9���
4(��

�� �E�}�u���������o�����u� �š�Z�}������� �š�����o�]�����‰���Œ���<���v�ƒ���:�]�P�}�Œ�ƒ�������‰���Œ�š�]�Œ��
�������í�ô�ô�î�X��

�<�ƒ���ƒ�l���v���i�»���ƒ��
�]�i�]���l���v�l�Ç�»�r�l���]��

���•�•�}���]���š�]�}�v��
���[� �š�µ�����•��
�u� ���]�����o���•�����µ��
�<�ƒ���ƒ�l���v���i�»���ƒ��
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�� ���•�•�}���]���š�]�}�v�����Œ� � �����‰���Œ���<���v�ƒ���:�]�P�}�Œ�ƒ�����v���í�õ�ï�î���‰�}�µ�Œ��
�o�–� �š�µ�������•���]���v�š�]�(�]�‹�µ�������µ���i�»���ƒ���•���o�}�v�����}�µ�Ì�������]�Œ�����š�]�}�v�•��
�������š�Œ���À���]�o�����š�����}�v�•�š�]�š�µ� �����������v���µ�(�����}���š���µ�Œ�•�����•��
�•���]���v�����•�X�����o�o���������À�]���v���Œ���U�����v���í�õ�ð�ô�U���o�[���•�•�}���]���š�]�}�v��
���[� �š�µ�����•���•���]���v�š�]�(�]�‹�µ���•�����µ���<�ƒ���ƒ�l���v���i�»���ƒ�U���<�ƒ���ƒ�l���v��
�i�»���ƒ���l���P���l�µ���l���v�l�Ç�»�r�l���]����4(&É�Û%Ê'2�
 �X��

�<�ƒ���ƒ�l���v���i�»���ƒ��
�l�Ç�ƒ�]�v���Ç�ƒ�•���]�r�•�Z�}��

�h���o�]���µ��������
�(�}�Œ�u���š�]�}�v�������•��
�‰�Œ�}�(���•�•���µ�Œ�•��������
�<�ƒ���ƒ�l���v���i�»���ƒ���i��
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4(�M�(8ô
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�� �����v�š�Œ�����������(�}�Œ�u���š�]�}�v���������‰�Œ�}�(���•�•���µ�Œ�•�����µ���•���]�v�����µ��
�<�ƒ���ƒ�l���v�X���/�o���•�[���P�]�•�•���]�š���������(�}�Œ�u���Œ�����v���š�Œ�}�]�•�����v�•�������•��
�‰�Œ�}�(���•�•���µ�Œ�•���������i�»���ƒ�����v���•� �o�����š�]�}�v�v���v�š���o���•���i�»���ƒ�l�����o���•��
�‰�o�µ�•���Z�����]�o���•�U�����š���������u���š�š�Œ�������v���‰�o���������µ�v�������v�š�Œ������� ���]� ��
�����o�[���Æ�����o�o���v�������}�¶���o���•��� �o���À���•���Œ�������À�Œ���]���v�š�U�����v���‰�o�µ�•�����[�µ�v��
���v�•���]�P�v���u���v�š���•�‰� ���]�(�]�‹�µ�������v���i�»���ƒ�U�������•�����}�µ�Œ�•��������
�•���]���v�����•�����]�}�o�}�P�]�‹�µ���•�����š�����[� �š�Z�]�‹�µ���X���<���v�ƒ���:�]�P�}�Œ�ƒ��
�u���š�š�Œ�����µ�v���š���Œ�u���������o�[���Æ�‰� �Œ�]���v���������v���í�õ�í�ð�����‰�Œ���•���µ�v����
�•���µ�o�����‰�Œ�}�u�}�š�]�}�v�X��
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�<�ƒ���ƒ�l���v���l�ƒ���v�r
�l���]��

���•�•�}���]���š�]�}�v��������
�•�}�µ�š�]���v�����µ��
�<�ƒ���ƒ�l���v��
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�� ���•�•�}���]���š�]�}�v�����Œ� � �����‰���Œ���<���v�ƒ���:�]�P�}�Œ�ƒ�����v���í�õ�î�ò�����(�]�v��������
�š�Œ�}�µ�À���Œ�������•���(�}�v���•�����������µ�•�����h���������o�����v� �����•�•�]�š� ��
���[�}�Œ�P���v���•���������Œ�����Z���Œ���Z�������š���o�����(�}�Œ�u���š�]�}�v��������
�‰���Œ�•�}�v�v���•���������À���o���µ�Œ���i�X��

�<�ƒ���ƒ�l���v���l�Ç�ƒ�P�]��
�]�]�v�r�l���]��

���•�•�}���]���š�]�}�v�������•��
���}�v�•���]�o�o���Œ�•�����µ��
�<�ƒ���ƒ�l���v��
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�� ���•�•�}���]���š�]�}�v��� �š�����o�]�������v���í�õ�ï�í���‰���Œ���<���v�ƒ���:�]�P�}�Œ�ƒ�����}�v�š���o���•��
�u���u���Œ���•�U�����Z���Œ�P� �•�����[���]�����Œ���o�����‰�Œ� �•�]�����v�š�����µ���<�ƒ���ƒ�l���v��
�����‰�Œ���v���Œ�����•���•����� ���]�•�]�}�v�•�U���•�}�v�š����� �•�]�P�v� �•���‰���Œ�������o�µ�]�r���]��
�‰�}�µ�Œ���µ�v�������µ�Œ� �����������š�Œ�}�]�•�����v�•��

�<�ƒ���ƒ�l���v��
�Ç�»�����v�•�Z���r�l���]��

���•�•�}���]���š�]�}�v�������•��
�P�Œ����� �•�����µ��
�<�ƒ���ƒ�l���v��
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�•*…�
��

�� �����š�š�������•�•�}���]���š�]�}�v�U���(�}�v��� �����o�����í���Œ���i�µ�]�o�o���š���í�õ�ì�ì�U�������À���]�š��
�À���]�o�o���Œ�������o�����‹�µ���o�]�š� ���������o�������]�(�(�µ�•�]�}�v�����µ���i�»���ƒ���u���]�•�����µ�•�•�]��
�Œ� �(�o� ���Z�]�Œ�������o�����‰�Œ���š�]�‹�µ���������v�•���š�}�µ�•���•���•�����}�u���]�v���•�X���o�o����
�����À�]���v�š�U�����v���i���v�À�]���Œ���í�õ�î�î�U���o�[���•�•�}���]���š�]�}�v�������v�š�Œ���o���������•��
�P�Œ����� �•�����µ���<�ƒ���ƒ�l���v���~���Z�»�ƒ���<�ƒ���ƒ�l���v���Ç�»�����v�•�Z���r�l���]���p
�¸1n4(9��w�•*…�
 �•�X��

�<�ƒ�P���l�]�����ƒ�P�Ç�}�� ���š�š���‹�µ���r��� �(���v�•�����7�Á75&ª�� �� �h�v�������•���š�Œ�}�]�•�����}�u���]�v���•�����–�����š�]�}�v�����µ���i�»���ƒ�U�����À������
�o�–���•�‰�����š���‰�Z�Ç�•�]�‹�µ�������š���]�v�š���o�o�����š�µ���o���l���u�}�Œ���o���X��

�<�ƒ�P�]���� ���}�µ�Œ�•���u���P�]�•�š�Œ���o��1n*O�� �� �h�v�������•���‹�µ���š�Œ�����‰�]�o�]���Œ�•���������o�����‰�Œ���š�]�‹�µ���U�����À�������o�����l���š���U���o����
�Œ���v���}�Œ�]�����š���o�����u�}�v���ƒ�X��

�<�ƒ�P�]���v�}���i�»���ƒ���h���i�»���ƒ�����µ���•���v�•��
�o���Œ�P�����i��

�È*O�b��
4(��

�� �>�����i�»���ƒ�������v�•���š�}�µ�š���•���•���•���]�u�‰�o�]�����š�]�}�v�•�U���v�}�v���•���µ�o���u���v�š��
���}�u�u�����‰�Œ���š�]�‹�µ���������v�•���o�������ƒ�i�ƒ�U���u���]�•�������v�•���š�}�µ�•���o���•��
���}�u���]�v���•���������o�����À�]���X��

�l�ƒ�Z���l�µ���•�Z�]���]�����}�u�‰� �š�]�š�]�}�v�������•��
�Œ�}�µ�P���•�����}�v�š�Œ�����o���•��
���o���v���•��

(Ú$Ñ0è�œ�� �� ���o�o���������š�����������í�ô�ô�ð�X���/�o���•�[���v���š�]���v�š�������µ�Æ���‰���Œ�����v�U���o�[�µ�v����
���]�š�����������‰�Œ�]�v�š���u�‰�•���Z���Œ�µ���l�ƒ�Z���l�µ���•�Z�]���]���Ó(Ú$Ñ0è�œ�U��
���µ���u�}�]�•���������u���]�U�����š���o�[���µ�š�Œ�������[���µ�š�}�u�v�������l�]���l�ƒ�Z���l�µ��
�•�Z�]���]&Å(Ú$Ñ0è�œ�U�����µ���u�}�]�•�����[�}���š�}���Œ���X���/�o���•�[���P�]�š�����[�µ�v����
���}�u�‰� �š�]�š�]�}�v���‰���Œ��� �‹�µ�]�‰�����}�¶���o���•���‰���Œ�š�]���]�‰���v�š�•���•�}�v�š��
�•� �‰���Œ� �•�����v�������µ�Æ���P�Œ�}�µ�‰���•���~�o���•���Œ�}�µ�P���•�����š���o���•�����o���v���•�•�U������
�‰���µ���‰�Œ���•��� �‹�µ�]�o�]���Œ� �•�����v���(�}�Œ�����U�����µ�Æ�r�u�!�u���•���}�Œ�P���v�]�•� �•��
�‰���Œ���}�Œ���Œ�����������P�Œ�������•�����š���(�}�Œ�������•�µ�‰�‰�}�•� ���X���>����
���}�u�����š�š���v�š���‹�µ�]���P���P�v�����Œ���•�š�����•�µ�Œ���o�����•�µ�Œ�(��������������
���}�u�‰� �š�]�š�]�}�v�����š�����}�u�����š�����}�v�š�Œ�����o�����•�µ�]�À���v�š�������v�•���o����
�o�]�P�v�������µ���P�Œ�}�µ�‰�����}�‰�‰�}�•� �X�����v�������•���������u���š���Z���v�µ�o�U�����[���•�š��
�o���������Œ�v�]���Œ�����v�š�Œ� �����v�����}�u�‰� �š�]�š�]�}�v���‹�µ�]���Œ���•�š���X����

�<�ƒ�v���v���� �� #å�!�� �� �E�}�u���µ�š�]�o�]�•� ���‰���Œ���<���v�ƒ���:�]�P�}�Œ�ƒ���‰�}�µ�Œ���•�]�P�v���Œ���•���•��
�����o�o�]�P�Œ���‰�Z�]���•�����À���v�š���ò�ì�����v�•�X��

�<�ƒ�•���l�]���<�ƒ�� �� ;ä%¼
¶�� �� �~�W�]�v�Ç�]�v���,�µ���v�P���^�Z�]���'�}�v�P�•�����µ�š���µ�Œ���‰�Œ� �•�µ�u� �����µ��
�^���v�Œ�Ç���l�µ���U$� ���~�d�Œ�}�]�•���•�š�Œ���š� �P�]���•�•�U�������v�•���o���‹�µ���o���}�v��
�š�Œ�}�µ�À�����µ�v���������•���(�}�Œ�u�µ�o���•���‹�µ�]���‰���µ�š���!�š�Œ���������o�–�}�Œ�]�P�]�v����������
�o�–���‰�‰���o�o���š�]�}�v���i�»�i�µ�š�•�µ���W���i�»���Ç�}�l�µ���P�ƒ���}���•���]���•�µ�X��

�<�ƒ�•���v���i�»���ƒ�� �� 9×�S��4(�� �� �����‰���Œ�š�]�Œ���������í�õ�í�ð�U���•�]�u�‰�o���u���v�š���µ�v�������}�u�‰� �š�]�š�]�}�v��������
�i�»���ƒ���Œ���P�Œ�}�µ�‰���v�š�������•��� ���}�o���•�����‰�‰���Œ�š���v���v�š�����µ�Æ�������µ�Æ��
�����š� �P�}�Œ�]���•���l�ƒ�š�ƒ���P���l�l�ƒ��9×'¼�Û�/ �����š���•���v�u�}�v���P���l�l�ƒ��
�S6Û�Û�/ ���~���–���•�š�����v�����•�•�}���]���v�š���o�����‰�Œ���u�]���Œ�������Œ�����š���Œ����
���������Z�����µ�v�����‹�µ�����o�–�}�v���}���š�]���v�š���l�ƒ�•���v�•�X���W�µ�]�•�U�������Œ�š���]�v���•��
�����������•��� ���}�o���•���À�}�v�š�U�������v�•���o�����•���µ�o�����µ�š���������o�–���u�‰�}�Œ�š���Œ�U��
�•�����•�‰� ���]���o�]�•���Œ�����v���š�Œ���À���]�o�����µ���•�}�o�U���v�������Z���Œ���Z���v�š���‰�o�µ�•�����µ��
�š�}�µ�š�������•�–���Æ�‰�Œ�]�u���Œ���������}�µ�š�X�����–���•�š���o�����v���]�•�•���v���������–�µ�v��
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���}�µ�Œ���v�š���‰���Œ�š�]���µ�o�]���Œ�����µ���i�»���ƒ�U���v�}�v�������µ�š�]�}�v�v� ���‰���Œ���<���v�ƒ��
�:�]�P�}�Œ�ƒ�X��

�l�}�•�Z�]�l�]���v�}���l���š�����l���š���������•���(�}�Œ�u���•��
���v���]���v�v���•��

�‚�'�b�g�� �� �������l���š�������•�š���o�[���Æ�����‰�š�]�}�v���‹�µ�]�����}�v�(�]�Œ�u�����o�����Œ���P�o���X�����v��
���(�(���š�U���o�����l�}�•�Z�]�l�]���v�}���l���š���U���}�µ���l���š�����h�������•���(�}�Œ�u���•��
���v���]���v�v���•���i�U���h�������•�����v���]���v�v���•���u� �š�Z�}�����•���i�U���v�[���•�š���‰���•��
�µ�v�������Œ� ���š�]�}�v���������<���v�ƒ���:�]�P�}�Œ�ƒ���u���]�•���µ�v���l���š�����������o�[� ���}�o����
�<�]�š�ƒ���Œ���‰�Œ�]�•���š���o���‹�µ���o�������v�•���o�����i�»���ƒ�X���E�}�µ�•���‰�}�µ�À�}�v�•���Ç��
�À�}�]�Œ���o�[���Æ�‰�Œ���•�•�]�}�v�����µ���Œ���•�‰�����š���‰�}�µ�Œ���•�}�v���‰�Œ�}�(���•�•���µ�Œ��
�/�]�l�µ���}���<�ƒ�v���v���u���]�•���������•���Œ���]�š���‰�o�µ�š�€�š���µ�v�����u���v�]���Œ����������
�•�[�]�v���o�]�v���Œ�������À���v�š���o�����P� �v�]���������������µ�Æ���‹�µ�]���o�[�}�v�š��� �š�����o�]�U��
�����À���v�š���o���µ�Œ�����}�u�‰�Œ� �Z���v�•�]�}�v���������o�[���Œ�š�����µ����� �•� �‹�µ�]�o�]���Œ���U��
�o���µ�Œ���u���`�š�Œ�]�•�����������•�}�v�����Æ�‰�o�}�]�š���š�]�}�v�X���<���v�ƒ���:�]�P�}�Œ�ƒ������
�š�}�µ�i�}�µ�Œ�•��� �š� ���(���•���]�v� ���‰���Œ���o�����Œ���(�(�]�v���u���v�š���������������l���š����
���š�U�����v���o�����Œ���‰�Œ���v���v�š���š���o���‹�µ���o�U���]�o���v�����u���Œ�‹�µ�����‰���•��
�•���µ�o���u���v�š���o�[�Z� �Œ�]�š���P�����Z�]�•�š�}�Œ�]�‹�µ���U���]�o����� �À�}�]�o�����o�����(�]�o�]���š�]�}�v��
�‰�Z�]�o�}�•�}�‰�Z�]�‹�µ���X����

�l�}�•�Z�]�r�v���P���� �‰�Œ�}�i�����š�]�}�v�����À�������o����
�Z���v���Z����

+\�ž�� �� �h�v�����š�����Z�v�]�‹�µ�����������‰�Œ�}�i�����š�]�}�v���������o�����(���u�]�o�o���������•���l�}�•�Z�]�r
�Á���Ì�����~�š�����Z�v�]�‹�µ���•���������Z���v���Z���•�•�X��

�l�}�•�Z�]�r�Á���Ì���� �š�����Z�v�]�‹�µ���•��������
�Z���v���Z���•��

+\�•�� �� �h�v���������•���(���u�]�o�o���•���š�����Z�v�]�‹�µ�����������o���������š� �P�}�Œ�]���������•��
�š�����Z�v�]�‹�µ���•���������‰�Œ�}�i�����š�]�}�v���~�v���P���r�Á���Ì���•�X��

�l�µ�u�]�µ���Z�]���� �� )�0¦�� �� �<�µ�u�]���~)� �•��� �À�}�‹�µ�����o�[�]��� �������[�!�š�Œ�������v�o����� �U�����v�š�Œ���u�!�o� �U��
���µ�����}�Œ�‰�•���������}�Œ�‰�•�����š���µ���Z�]���~0¦ �•�������o�o�������������o���•�•���Œ�U��
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��� �o�����Œ�������•�š���o���������]�P���v�l���]���~�±0•�• �•�X���/�o�����•�š��� �P���o���u���v�š��
�o�[���µ�š���µ�Œ�����µ���<�ƒ�r�E�]�Z�}�v�����µ�v�š���v���~�È�¥�•�e
¾ �•�U���}�µ�À�Œ���P����
�������P�Œ���u�u���]�Œ���X��

�Œ���v���}�Œ�]�� ���Æ���Œ���]������
���[���‰�‰�o�]�����š�]�}�v��
�o�]���Œ����

�˜�v���R�X��
�˜����

�� �h�v�������•���‹�µ���š�Œ�����‰�]�o�]���Œ�•���������o�����‰�Œ���š�]�‹�µ�������À�������o�����l���š���U���o����
�l�ƒ�P�]�����š���o�����u�}�v���ƒ�X��

�Œ���v���}�Œ�]���v�}���l���š���� �l���š�������µ���Œ���v���}�Œ�]���˜�v�b�g�� �� �>�����Œ���v���}�Œ�]���v�}���l���š���U���}�µ���h���l���š�������µ���Œ���v���}�Œ�]���i�����•�š�����v���(���]�š��
���}�u�‰�}�•� �������������µ�Æ���l���š�������]�•�š�]�v���š�•���š�Œ�����µ�]�•���v�š�����Z�����µ�v��
�µ�v�������Æ�‰�Œ���•�•�]�}�v�����µ���i�»���ƒ���W���o�[�µ�v�������•� ���•�µ�Œ���o�[���Œ�š���������o����
�‰�Œ�}�i�����š�]�}�v�U�����[���•�š�r���r���]�Œ�����•�µ�Œ���o�����u�}�µ�À���u���v�š�U�����[���•�š���o����
�v���P�����v�}���l���š���U���o�[���µ�š�Œ�����•�µ�Œ���o���������‰�����]�š� �������(�]�P���Œ��������
�u�}�µ�À���u���v�š�U�����[���•�š���o�����l���š���u�����v�}���l���š���X��

�Œ�]�� �‰�Œ�]�v���]�‰����#.�� �� �>���•���v� �}�r���}�v�(�µ���]���v�]�•�š���•���(�}�v�����v�š�����v���‰���Œ�š�]�����o���µ�Œ��
�Œ� �(�o���Æ�]�}�v���•�µ�Œ���o�������}�µ�‰�o�����Œ�]��#. ���l���l�]���¼�X���Z�]��#. ����� �•�]�P�v�����o����
�h���‰�Œ�]�v���]�‰�����i�����t���������‹�µ�]���������‹�µ�]�����Æ�]�•�š�������µ�r�����o����������
���Z���‹�µ�����(�}�Œ�u���X���>�����Œ�]���‰�Œ� ���Æ�]�•�š���������š�}�µ�š�������Z�}�•���U�����š��
�š�}�µ�š�������Z�}�•���������•�}�v���Œ�]�X���>���•���Œ�]���]�v���]�À�]���µ���o�•�����������Z���‹�µ����
���Z�}�•�����•�}�v�š���o���•���]�u���P���•�����]�À���Œ�•���•�����µ���Œ�]���µ�v�]�‹�µ�������š��
�•�µ�‰�Œ�!�u���U���š���]�l�Ç�}�l�µ���´�� ���~�o�����h���•�µ�‰�Œ�!�u�����µ�o�š�]�u�����i�•�X���/�o��
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�•�[���P�]�š���������•�����Œ���‰�‰�Œ�}���Z���Œ�U���‰�}�µ�Œ�����Z���‹�µ�������Z�}�•���U���������•�}�v��
�Œ�]�U�����š���������u���v�]���Œ�����P� �v� �Œ���o���U�����µ���Œ�]���µ�o�š�]�u���X���Y�µ���v�š�������l�]��
�¼�U���]�o����� �•�]�P�v�����o�����h���•�}�µ�(�(�o�����i�U���o�����h���u���š�]���Œ�����i�U���o�����h��
�•�µ���•�š���v�������i�U���h���o�–�]�v�•�š�Œ�µ�u���v�š���i�U���o�����h���(�}�Œ�u�����i��

�Z�]�v�Ì���]�r�•�Z�»�� �•�����š�����Z�]�v�Ì���]��+«�í���� �� �h�v�������Œ���v���Z�������µ�����}�µ�����Z�]�•�u�����Ì���v�X��

�Z�µ���}�o�(���s�}�v��
�'�v���]�•�š��

�� �� �í�ô�í�ò�r
�í�ô�õ�ñ��

�:�µ�Œ�]�•�š�������o�o���u���v���U���š�Z� �}�Œ�]���]���v���u���Œ�‹�µ� ���‰���Œ���o�����•�Ç�•�š���u����
�i�µ�Œ�]���]�‹�µ�������š���‰�}�o�]�š�]�‹�µ�������v�P�o���]�•�U�����š�����}�v�š���o���•���]��� ���•��
���µ�Œ�}�v�š���µ�v�����‰�Œ�}�(�}�v�������]�v�(�o�µ���v�������•�µ�Œ���o����
��� �À���o�}�‰�‰���u���v�š�����µ�����Œ�}�]�š�������u�]�v�]�•�š�Œ���š�]�(�����o�o���u���v���X��
�D���u���Œ�������µ���‰���Œ�š�]���E���š�]�}�v���o���>�]��� �Œ���o�U���s�}�v���'�v���]�•�š�����•�š���o����
�(���Œ�À���v�š����� �(���v�•���µ�Œ�����[�µ�v�����š���š�����������Œ�}�]�š���~�h���Z�����Z�š�•�š�����š��
�i�•�����š���•�–�}�‰�‰�}�•�������µ�Æ�����€�š� �•�����������]�•�u���Œ���l�����µ�Æ���]��� ���•�������•��
�����š�Z�}�o�]�‹�µ���•�����š�����µ�Æ���•�}���]���µ�Æ�r��� �u�}���Œ���š���•�X�����o���À��������
�o�–�µ�v�]�À���Œ�•�]�š� �������������Œ�o�]�v�����µ�‰�Œ���•�����µ���‰�Z�]�o�}�•�}�‰�Z�����,���P���o�����v��
�‰���Œ�š�]���µ�o�]���Œ�U���Z�µ���}�o�(���s�}�v���'�v���]�•�š���‰�}�µ�Œ�•�µ�]�š�����������Œ�]�o�o���v�š���•��
� �š�µ�����•�X���/�o�������À�]���v�š���i�µ�P�������v���í�ô�ð�í���u���]�•�����•�š�������•�š�]�š�µ� �����v��
�í�ô�ð�õ���‰�}�µ�Œ���•�–�!�š�Œ�����}�‰�‰�}�•� �������o�����‰�}�o�]�š�]�‹�µ�����Œ� �����š�]�}�v�v���]�Œ����
�����•�����v�v� ���•���í�ô�ð�ô�•�í�ô�ð�õ�X���/�o���•�������}�v�•�����Œ���������•���o�}�Œ�•������
�o�–���v�•���]�P�v���u���v�š�����µ�����Œ�}�]�š�����š���‰�µ���o�]�����������v�}�u���Œ���µ�Æ��
�š�Œ���À���µ�Æ���‹�µ�]���o�µ�]���À���o���v�š�����–�!�š�Œ�����v�}�u�u� ���u���u���Œ�������µ��
�‰�Œ���u�]���Œ�����}�v�•���]�o�����–���š���š�����o�o���u���v�������v���í�ô�ó�ñ�X���<���v�ƒ��
�:�]�P�}�Œ�ƒ���o�����Œ���v���}�v�š�Œ�������v���í�ô�õ�ì���o�}�Œ�•���������•�}�v���•� �i�}�µ�Œ���������•�]�Æ��
�u�}�]�•�����������Œ�o�]�v�X��

�Z�Ç�ƒ�]�•�Z�]�v�š�ƒ�r�Œ�Ç�»�� �����}�o�����Z�Ç�ƒ�]���•�Z�]�v�š�ƒ��,�&ã�°�\
�v��

�� �����}�o�����������i�»�i�µ�š�•�µ���]�•�•�µ�����������o�������}�o�o�����}�Œ���š�]�}�v�����v�š�Œ����
�&�µ�l�µ�v�}���^�Z�]���Z�]�Œ�ƒ���u�}�v���D���•���l���š�•�µ��&Ÿ5��P4{�‘/¨6Û
�G�¾�����š���•�}�v��� �o���À�����/�����Œ���l�]���D���š���Ì�����u�}�v���d�}�•�Z�]�(�µ�•����,ˆ
�Œ�j�e/¨6Û�‡�c �X��

�Œ�Ç�»���� � ���}�o���� �v�� �� �E�}�µ�•���š�Œ�����µ�]�•�}�v�•���Œ�Ç�»���v �U���h�����}�µ�Œ���v�š���i�U���‰���Œ���h��� ���}�o�����i��
�����v�•���o���������•�������•���i�»�i�µ�š�•�µ�X���E�}�µ�•���µ�š�]�o�]�•�}�v�•�U���o�}�Œ�•���������o���µ�Œ��
�u���v�š�]�}�v�U���•�}�]�š���o���µ�Œ���v�}�u���•���µ�o���•�µ�]�À�]���������Œ�Ç�»���~�<�]�š�ƒ�r�Œ�Ç�»�•�U��
�•�}�]�š���o�����(�}�Œ�u�µ�o�����h��� ���}�o�����y���i���•���v�•���Œ�Ç�»���~� ���}�o�����<�]�š�ƒ�•�X��

�•�����ƒ���� �À�}�]�������µ���š�Z� ��,”4(�� �� �h�v���������•���—�À�}�]���•�—�X��

�^���]�P�ƒ���^�Z�]�Œ�ƒ�� �� 0Y4“�D4{�� �í�ô�ò�ò�r
�í�õ�î�î��

�'� �v�]�������µ���i�»���ƒ�����}�v�š���o�����À�]�������š���•�����š�����Z�v�]�‹�µ����������
�‰�Œ� ���]�o�����š�]�}�v�U���‹�µ�–�]�o�������i���u���]�•��� �š� ���o�����•���µ�o�������‰�}�µ�À�}�]�Œ��
�(���]�Œ���U���•�}�v�š�������À���v�µ�•���o� �P���v�����]�Œ���•���P�Œ�����������µ���Œ�}�u���v��
�^�µ�P���š�����^���v�•�Z�]�Œ�ƒ���������d�}�u�]�š�����d�•�µ�v���}�����š�����µ���(�]�o�u�����µ��
�u�!�u�����v�}�u���������<�µ�Œ�}�•���Á�������l�]�Œ�����‹�µ�]�����v������� �š� ���š�]�Œ� ��
�~�š�Œ�����µ�]�š���•�}�µ�•���o�����v�}�u���������>�����o� �P���v���������µ���P�Œ���v�����i�µ���}�•�X��

�^���]�}�v�i�]��
�<�]�v�u�}���Z�]��

�� 0Y�l�N
¶�� �í�ô�ð�õ�r
�í�õ�ð�ì��

�h�v�������•���‰���Œ�•�}�v�v���P���•�������v�š�Œ���µ�Æ���������o�–���š���š���‹�µ�]������
�������µ���}�µ�‰���‰�Œ�}�š� �P� �����š�����]��� ���<���v�ƒ���:�]�P�}�Œ�ƒ�X��

�^���v�v�Ç�»�r�i�µ�l�µ�����}�µ�Œ�•���‰�Œ�]�À� ��
�^���v�v�Ç�»��

�U
°�?�� �� ���}�µ�Œ�•���‰�Œ�]�À� ���‹�µ�����<���v�ƒ���:�]�P�}�Œ�ƒ���(�Œ� �‹�µ���v�š�����µ�v���š���u�‰�•�X��
���]�Œ�]�P� ���‰���Œ���D�]�š�•�µ�l�µ�Œ�]���^�Z�»�Z���]���~'ê�8&Å�¤ �U���í�ô�î�ò�r�í�ô�ô�ò�•�U��
�(�]�o�•���������D�]�š�•�µ�l�µ�Œ�]���'���v�‰�}���~'ê�872#à �U�����í�ó�õ�õ�r�í�ô�ò�ï�•�����š��
�‰���Œ�����������D�]�š�•�µ�l�µ�Œ�]���'���v�‰�����Z�]���~'ê�8
–
µ �U�����í�ô�ò�î�r
�í�õ�í�õ�•�X��
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�^���v�µ�l�]�� �� 1­�±�� �� ���v���]���v���v�}�u���������‰�Œ�}�À�]�v�����U�����}�Œ�Œ���•�‰�}�v�����v�š�������o�–�����š�µ���o��
��� �‰���Œ�š���u���v�š���������<���P���Á�����~96�]%4�•�U�������^�Z�]�l�}�l�µ���~�D�\ �•�U��
�}�¶���•�����š�Œ�}�µ�À�����o�����À�]�o�o�����������d���l���u���š�•�µ���~9×�Ç�•�X���>�]���µ��
���–�}�Œ�]�P�]�v�����������z���u���u�}�š�}�����Z�]�l�µ�µ�v���£�•'‰7¼�U���µ�v�������•��
�‰�Œ� �����‰�š���µ�Œ�•���������<���v�ƒ���:�]�P�}�Œ�ƒ���o�}�Œ�•�‹�µ�–�]�o���Z�����]�š�������v���}�Œ����
�D�]�l���P���X��

�•���š�}�Œ�]�� � �À���]�o�U��
�]�o�o�µ�u�]�v���š�]�}�v��

�E�~�� �� �d���Œ�u�������µ�����}�µ�����Z�]�•�u���X��

�^�����Z�]�����•�µ�u���]���Z���v���}�v�š�Œ���•��������
�•�µ�u�ƒ��

(��
%&�Þ�� �� �Z���v���}�v�š�Œ���•���•���]�•�}�v�v�]���Œ���•���������o�µ�š�š�������}�u�u���v��� ���•���•�}�µ�•��
�o�����‰�Œ� �•�]�����v�������������o�[���u�‰���Œ���µ�Œ�U�������o�������}�µ�Œ��������
�o�[�]�u�‰� �Œ���š�Œ�]�������'���v�•�Z�ƒ���~�ò�ô�ì�r�ó�ð�ô�U���Œ���P�v�����W���ó�í�ñ�r�ó�î�ð�•�X��
�����•���Œ���v���}�v�š�Œ���•�U���‹�µ�]���Œ���•�•���u���o���v�š���o���•���Z�}�u�u���•���(�}�Œ�š�•��
���µ���‰���Ç�•�����]�À�]�•� �•�����v�������µ�Æ���P�Œ�}�µ�‰���•���~�P���µ���Z�������š�����Œ�}�]�š���•�U��
�•�����‰���Œ�‰� �š�µ���Œ���v�š���o�����•���‰�š�]���u�����i�}�µ�Œ�����µ���•���‰�š�]���u�����u�}�]�•�U��
���µ���P�Œ� �����������]�À���Œ�•���•���(�}�Œ�š�µ�v���•�U���i�µ�•�‹�µ�[���v���o�[���v���‹�µ���š�Œ����������
�o�[���Œ�����^�Z�ƒ���v���Ž�ó �U���í�í�ó�ð�X��

�•���]�u���]�r�Œ�}�v�����}�v�����‰�š�����µ���i�µ�•�š����
�v�}�u��

�G�¡1=�� �� ���}�v�����‰�š�����}�v�(�µ���]���v�]�•�š�����‹�µ�]�����}�v�•�]�•�š�����������]�Œ�����‹�µ�����š�}�µ�š����
���Z�}�•�������}�]�š���!�š�Œ���������‰�š�]�•� �������µ���v�}�u���‹�µ�]���o�µ�]�����}�v�À�]���v�š�X��

�•���]�Œ�Ç�}�l�µ���•���]�Ì���v��
�l���š�•�µ�Ç�ƒ��

�u���]�o�o���µ�Œ����
�µ�š�]�o�]�•���š�]�}�v��������
�o�[� �v���Œ�P�]����

(­�Š�b�q
�•�q#Ý��

�� ���Æ�‰�Œ���•�•�]�}�v�����µ���‰�Œ�]�v���]�‰�����‹�µ�����<���v�ƒ���:�]�P�}�Œ�ƒ���������Z���Œ���Z� ������
���}�u�‰�Œ���v���Œ�������‰�Œ���•���o�–���À�}�]�Œ���Œ���•�•���v�š�]�����µ���š�Œ���À���Œ�•���������o����
�‰�Œ���š�]�‹�µ�������µ���i�»�i�µ�š�•�µ�����š�����µ�‹�µ���o���]�o�����Œ�Œ�]�À�������‰�Œ���•��
���]�(�(� �Œ���v�š���•��� �š���‰���•�X���^�����(�}�Œ�u�µ�o���š�]�}�v�������š�����������i���v�À�]���Œ��
�í�õ�î�î�X��

�•���]�Œ�Ç�}�l�µ���Ì���v�X�Ç�ƒ�����}�v�v�����µ�š�]�o�]�•���š�]�}�v��
�������o�[� �v���Œ�P�]����

(­�Š�•#Ý�� �� ���}�v�š�Œ�����š�]�}�v���������•���]�Œ�Ç�}�l�µ���•���]�Ì���v���l���š�•�µ�Ç�ƒ�U�������š�š����
�(�}�Œ�u�µ�o���š�]�}�v���]�v�š�Œ�}���µ�]�š���µ�v�����v�µ���v���������v�š�Œ�����—�u���]�o�o���µ�Œ���—��
���š���—���}�v�v���—�����µ���������o�����v� �����•�•�]�š� ���������o�����‰�Œ�]�•�������v�����}�u�‰�š����
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�Œ�����Z���Œ���Z�����Z�]�•�š�}�Œ�]�‹�µ�����i���~���•�Û%Ê'2�2�� �•�����š���������h��
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1�� Le choix de la faiblesse ________________________________________ 27��

�������� �.�D�Q�À�����O�H���I�R�Q�G�D�W�H�X�U���G�X���M�Ì�G�À�� �B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B��������
������������ �©���/�¶�°�X�Y�U�H���D�X���Q�R�L�U���ª���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B��������

���������������� �6�¶�H�Q�W�U�D�v�Q�H�U���S�R�X�U���V�¶�L�P�S�R�V�H�U���S�K�\�V�L�T�X�H�P�H�Q�W���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B��������
���������������� �'�H�V���F�R�Q�V�p�T�X�H�Q�F�H�V���L�Q�D�W�W�H�Q�G�X�H�V���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B��������
���������������� �5�H�S�U�R�G�X�L�U�H���O�¶�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B��������

������������ �8�Q���F�D�U�D�F�W�q�U�H���H�[�F�H�S�W�L�R�Q�Q�H�O���"���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B��������
���������������� �&�H���T�X�H���.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���G�L�W���G�H���O�X�L���P�r�P�H���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B��������

�������������������� �©���1�H���M�D�P�D�L�V���G�R�X�W�H�U�����Q�H���V�H�U�D�L�W���F�H���T�X�¶�X�Q���S�H�X�����G�H���P�R�L���ª���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B��������
�������������������� �©���'�p�W�H�V�W�H�U���S�H�U�G�U�H���ª�� �B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B��������

���������������� �&�H���T�X�H���G�¶�D�X�W�U�H�V���R�Q�W���G�L�W���G�H���O�X�L���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B��������
�������������������� �©���,�O���p�W�D�L�W���S�U�R�I�R�Q�G�p�P�H�Q�W���U�D�W�L�R�Q�Q�H�O���ª�� �B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B��������
�������������������� �©���8�Q���F�D�U�D�F�W�q�U�H���j���I�D�L�U�H���F�H���T�X�L���G�R�L�W���r�W�U�H���I�D�L�W���ª���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B��������
�������������������� �©���8�Q���L�Q�F�R�U�U�L�J�L�E�O�H���R�S�W�L�P�L�V�W�H���ª���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B��������
�������������������� �©���/�D���S�O�X�S�D�U�W���O�¶�D�L�P�D�L�H�Q�W���H�W���O�H���U�H�V�S�H�F�W�D�L�H�Q�W���ª���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B��������
�������������������� �©���8�Q���K�X�P�R�X�U���U�D�I�I�L�Q�p���ª���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B��������

������������ �'�H�V���D�V�S�L�U�D�W�L�R�Q�V���V�D�Q�V���F�R�P�P�X�Q�H���P�H�V�X�U�H���"���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B��������
���������������� �(�Q���W�R�X�W�����G�R�Q�Q�H�U���W�R�X�W�H���V�D���P�H�V�X�U�H���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B��������
���������������� �/�¶�D�V�S�L�U�D�W�L�R�Q���S�K�L�O�R�V�R�S�K�L�T�X�H�����U�H�O�L�J�L�H�X�V�H���H�W���P�R�U�D�O�H���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B��������

�������������������� �/�¶�p�W�X�G�H���G�H���O�D���S�K�L�O�R�V�R�S�K�L�H�� �B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B��������
�������������������� �/�D���W�H�Q�W�D�W�L�R�Q���U�H�O�L�J�L�H�X�V�H���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B��������

���������������� �/�¶�D�P�E�L�W�L�R�Q���S�p�G�D�J�R�J�L�T�X�H�� �B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B��������
������������ �8�Q�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q���G�H���K�D�X�W���Q�L�Y�H�D�X���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B��������

���������������� �/�D���I�R�U�P�D�W�L�R�Q���L�Q�W�H�O�O�H�F�W�X�H�O�O�H�������S�O�D�L�V�L�U���H�W���S�R�W�H�Q�W�L�H�O���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B��������
���������������� �/�D���I�R�U�P�D�W�L�R�Q���G�X���F�R�U�S�V�������O�D���O�X�E�L�H���G�H�V��j�Ìjutsu���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B��������

�������� �/�¶�p�W�X�G�H���G�H�V���M�Ì�M�X�W�V�X���D�Q�F�L�H�Q�V���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B��������
������������ �8�Q�H���U�p�D�O�L�W�p���S�U�R�W�p�L�I�R�U�P�H���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B��������

���������������� �/�H���F�R�P�E�D�W���j���P�D�L�Q�V���Q�X�H�V���D�X���-�D�S�R�Q���D�Y�D�Q�W�������������B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B��������
�������������������� �&�R�P�E�D�W�W�U�H���O�¶�X�Q���F�R�Q�W�U�H���O�¶�D�X�W�U�H�� �B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B��������
�������������������� �$�I�I�U�R�Q�W�H�U���O�H���F�K�D�P�S���G�H���E�D�W�D�L�O�O�H���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B��������

���������������� �$�S�U�q�V�����������������G�H���O�¶�R�U�L�J�L�Q�H���G�X��j�Ìjutsu���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B��������
������������ �.�D�Q�À���-�L�J�R�U�À���H�W���O�H�V��j�Ìjutsu�� �B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B��������

���������������� �'�H�X�[���p�F�R�O�H�V�� �B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B��������
���������������� �'�H�X�[���H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W�V���W�U�q�V���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�V���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B��������

�������� �/�D���I�D�L�E�O�H�V�V�H���S�R�X�U���S�U�L�Q�F�L�S�H�� �B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B��������
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������������ �5�p�D�O�L�V�H�U���O�D���V�\�Q�W�K�q�V�H���G�H�V��j�Ìjutsu�� �B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B��������
������������ �8�Q���F�D�U�D�F�W�q�U�H���F�R�P�P�X�Q������j�Ì���� ���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B��������

���������������� �e�W�\�P�R�O�R�J�L�H���G�X���F�D�U�D�F�W�q�U�H��j�Ì���� �� �B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B��������
���������������� J�Ì no ri, ���b#. �� �B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B��������

������������ �'�p�I�L�Q�L�U���O�H�V��j�Ìjutsu���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B��������
���������������� �&�H���T�X�H���U�p�Y�q�O�H��jutsu��/¡ ���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B��������
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